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Drodzy Czytelnicy

Lada dzien rozpoczniemy pietnasty rok wspdélnej
zWami podrézy w towarzystwie naszego pisma.
Razem ja toczymy poprzez aktualne i historyczne awu-
efowskie wydarzenia, poprzez wspomnienia, wsrod
ktorych, obok wazkich pojawiaja sie takze te anegdo-
tyczne. Krazymy wokoét ciekawych postaci trwale zwia-
zanych z bielarskim matecznikiem. Od czasu do czasu
snujemy opowiesci o Waszych interesujgcych wedréw-
kach po $wiecie.

Nie unikamy takze refleksji zwigzanych z szerszym
nurtem spraw tyczacych kultury fizycznej, na ktére moze-
my miec jaki$ wpltyw — co prawda owo przeswiadczenie
obnaza nasza naiwnos¢ (chciatoby sie doda¢, mtodzien-
cz3", ale komputer zaznacza tu btad na czerwono), ale nie
zamierzamy ,odpuszczac” dyskusji w zakresie problema-
tyki, w ktérej bynajmniej nie czujemy sie ignorantami.

Mito stysze¢ gtosy, utwierdzajgce nasze przekonanie
o potrzebie istnienia absolwentéw.awf, jako Waszego fo-
rum, z uwaga tez przyjmujemy wszelkie docierajace do
nas opinie i podpowiedzi. Przysztos¢ pisma zalezy jed-
nak od Was. Pragnelibysmy widzie¢ mailowa skrzynke
wypetniong materiatami, ktére mogliby$my zamiescic¢
na tamach tego wydawnictwa. Goraco zapraszamy do
udziatu w pracach redakgji.

Dzisiejszy numer pisma (juz nie kwartalnika — zmia-
ne jego formy juz wczesniej anonsowalismy) zawiera,
jak zwykle, biezace informacje na temat dziatalnosci
Stowarzyszenia, w tym pierwsze komunikaty o Zjezdzie

NS Wszystkim absolwentom, ktorzy zdecydowali o przeka-

zaniu podatku 1,5% na rzecz Stowarzyszenia za rok 2023

o skladamy wyrazy podziekowania. Informujemy tez, ze

z tego tytutu wplyneta na nasze konto kwota 20178,30 zt,

pozwolito to nam spokojnie zakonczy¢ remont wewnatrz

klubu, a takze zebra¢ potrzebne srodki na remont tarasu,
ktdry planujemy na wiosne 2025 roku.

Prenumerata naszego pisma na rok 2025 wynosi 50 zt.
Zainteresowanych prosimy o wpfaty na konto:

66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Absolwentéw, planowanym z okazji 95-lecia uczelni na
wrzesien nadchodzacego roku. Uwazne ich przesledze-
nie pozwoli Wam unikng¢ ktopotéw w trakcie planowa-
nia i realizacji udziatu w tym wydarzeniu. Na dalszych
stronach znajdziecie wystapienie rektora uczelni, wygto-
szone podczas inauguracji roku akademickiego, ktéra
zapoczatkowano takze jej rocznicowe obchody.

Mijajacy rok igrzysk olimpijskich wzbudzit liczne
dyskusje o stanie polskiego sportu, a takze refleksje od-
noszace sie do pozasportowych emocji. Trudno bysmy
pozostawali poza ich nurtem, czemu dajemy wyraz na
naszych famach - zas pewnego rodzaju rozszerzeniem
owych refleksji jest prezentacja ksigzki,,Trenerzy” oraz
relacja z miedzyuczelnianej konferencji,Sport kobiet
w 100-lecie polskiego debiutu olimpijskiego”. Oczywi-
Scie zagladamy takze do klubu Relax Qultura, z satysfak-
¢ja doceniajac jego coraz bogatszg oferte wydarzen. No,
a na kolejnych stronach tradycyjnie zapraszamy Was do
wedréwki po ciekawych regionach Polski.

Niestety, na koniec z ogromna przykroscia przekazu-
jemy, ze nie tak dawno odeszty na zawsze wielkie posta-
cie sportu i wybitni trenerzy: Janusz Tracewski i Roman
Wszofa, uszczuplajac grono naszych Przyjaciét, ktorych
goscilismy na famach kwartalnika, z ktérymi czesto spo-
tykalismy sie na uczelni i poza nia. Po prostu byli z nami.
Nie sposéb jednakze tez nie zauwazy¢, ze ich brak ozna-
cza symboliczng wyrwe powstata w panoramie polskie-
go sportu. /rw/

Powréémy na wedrowne szlaki

Przygotowujemy na najblizszy Zjazd we wrzesniu
2025 wydawnictwo zawierajgce wspomnienia z obo-
zo6w i wedrowek kajakowych pieszych, rowerowych,
zeglarskich, narciarskich, ktére zaliczy¢ musiat kazdy

student naszej uczelni. Wypetniamy tym karty z hi-
storii naszych studiéw. To byty wydarzenia, o kto-
rych opowiadacie w gronie rodzinnym lub na spo-
tkaniach rocznikowych. Teraz chcemy wydac o tym
ksiazke. Przyslijcie nam swoje wspomnienia wraz ze
zdjeciami. Najciekawsze opublikujemy.
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mijajacym roku koncentrowalismy nasze wysit-

ki ukierunkowane na dalszy rozwéj klubu Relax
Qultura, uznajac to miejsce jako wazne dla srodowiska
uczelni, nie tylko dla nas absolwentéw. Klub, stanowiac
istotny czynnik naszej tozsamosci i integracji srodowi-
ska, petni takze dla niego niebagatelng funkcje kultu-
rotwdrcza. Najwazniejsze wydarzenia organizowane
w RQ (odsyfamy na str. 22-23) prezentujemy w kolej-
nych numerach naszego periodyku.

W tym roku przeprowadzilismy generalny remont
pomieszczen klubu, dzieki czemu - po 5 latach uzyt-
kowania - jego wnetrza zyskaty nowy wyglad. Srod-
ki na te inwestycje zostaty zebrane dzieki Waszemu,
niezawodnemu wsparciu. Do zakonczenia pozostato
tylko wykoniczenie tarasu, ale zebralismy juz niezbed-
na kwote na ten cel. Te inwestycje planujemy na wio-
sne, a mamy nadzieje zakonczyc¢ ja przed Zjazdem
Absolwentéw.

Po raz kolejny pragniemy podkresli¢ niezwykle
zyczliwy dla naszej dziatalnosci stosunek wtadz uczelni,
cieszymy sie takze z coraz scidlejszej wspétpracy z jej
stuzbami administracyjnymi. Dobre wyniki daje koope-
racja z Uniwersytetem Ill Wieku AWF, ktérego uczest-
niczki sg statymi bywalcami wydarzen w klubie.

Zbigniew Sikora

Saca¢slinych swiqt

Bozego Narodzenia,

ko;’qalcﬁ,

przeiyeych w 2g0dzie ze Swiatem
i z sobg samym,

pelnych iycia, spokoja,

radosci i nadziei,

ktéra nigdy nie gasnie,
niepowtarzalnego sylweséra

i dobrego, szczqsliwego 2025 roku.

Redakeja i Rarzqd

Stowarayszenia Absolwentéw AVOF

Zuchora na Swieta

idzie grudziern polem lasem
rok na plecach niesie
marzy mu si¢ maj zielony
zlota polska jesien

a tu trzyma mrozna zima
zamiec¢ w oczy sypie

patrzy gdzie by sie zatrzymad
w progu czeka styczen

OLworzymy nasze serca
w wigilijny wieczor

by si¢ nie czul samotnie
Bog w drugim czlowieku

Krzysztof Jan Zuchora

Warszawa 10 grudnia 2024



Zjazd Absolwentow AWF z okazji 95-lecia uczelni

W dniach 5-7 wrzesnia 2025 organizujemy na terenie AWF tradycyjny Zjazd Absolwentéw, ktéry zamyka
obchody 95-lecia uczelni i bedzie najwazniejszym wydarzeniem w roku. Przygotowujemy go wspélnie z kierow-
nictwem AWF. Patronat Honorowy nad Zjazdem Absolwentéw przyjat JM Rektor AWF Prof. dr hab. Bartosz Molik.

Proponujemy tradycyjna forme organizacji tego wydarzenia, sprawdzong w latach poprzednich: ognisko,
defilada na stadionie, piknik i bal. Program wzbogacimy o nowe elementy. Szczegéty podamy wkrétce w Komu-
nikacie Organizacyjnym, ktéry zamiescimy na stronie internetowej i w mediach. Rezerwujemy miejsca w hotelach
studenckich na terenie uczelni, ale z uwagi na spodziewane wieksze zainteresowanie, moze ich nie wystarczy¢
dla wszystkich, dlatego postaramy sie wskazac alternatywne miejsca hotelowe w poblizu AWF.

Zgtoszenia prosimy przesta¢ na FORMULARZU ZGLOSZENIOWYM dostepnym na stronie www absolwenci-
awf-warszawa.pl lub listownie. Mozna je tez wypetni¢ bezposrednio i ztozy¢ w Klubie Relax Qultura.

Program

Y Piatek 5 wrzesnia akredytacja (hala nr 4):
spotkanie Absolwentéw mieszkajacych
za granica — w klubie RQ, ognisko tym razem
na treningowym poligonie lekkoatletycznym

Y Sobota 6 wrzesnia - akredytacja cd., zbiérka
rocznikow na stadionie gtéwnym i tradycyjna
defilada, piknik/spotkania rocznikowe na
treningowym poligonie lekkoatletycznym,
bal w hali im. Janusza Kusocinskiego

Y Niedziela 7 wrzesnia zakonczenie Zjazdu
pod pomnikiem Marszatka Jézefa Pitsudskiego
na gtéwnym dziedzircu

Koszty

« Platne do 15 sierpnia 2025 - piknik 150 zt, bal 250 zt
(pakiet 400 zt)

+ Platne od 16 sierpnia do 4 wrzesnia — piknik 250 zt,
bal 350 zt (pakiet 600 zi)

+  Platnos¢ 5-7.09 piknik 300 zt, bal 500 zt (pakiet 800 z4)
Apelujemy o wczesniejsze zgtoszenia. Zostawienie ich

na ostatnig chwile moze spowodowac, ze zabraknie miej-

sca na balu (mamy ograniczong pojemnos¢ hali, ktdra nie
pomiesci wiecej niz 550 osdb).

Uwaga! W przypadku rezygnacji z udziatu w Zjezdzie
zwrot kosztéw jest mozliwy, ale tylko do 20 sierpnia.

Rezerwacja hoteli na czas Zjazdu we wtasnym zakre-
sie uczestnikow.
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Formularz zgtoszeniowy (listowny)

Potwierdzam udziat w Zjezdzie Absolwentéw AWF w dniach 5-7.09.2025r.

Imie i nazwisko 0raz Nazwisko PANIEASKIE ......................coiiiiiiiiiieiiii i
Rok ukoriczenia studiow....................

Adres ZAMIESZKANIA .................o.uiiiiiiiiii ittt

Telefon @ MG ...

Deklaruje udziat w Pikniku D, balu D, w obu tych wydarzeniach D (prosze zaznaczy¢ krzyzykiem)

OSWIADCZENIE

Oséwiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania,

adres e-mail, nr telefonu) przez Al 6w AWF w ie z siedzibg w ie, przy
ul. Marymonckiej 34, KRS nr 0000194157 (Stowarzyszenie), w zakresie niezbednym dla organizacji i realizacji zjazdu
ow AWF w ie oraz wynikajacym z moich dziatan w przysztosci a zwigzanych z organizacja zjazdow,

spotkari i innych wydarzeri wynikajacych ze statutowej dziatalnosci Stowarzyszenia. Oswiadczam, ze zapoznatem sie
zinformacja o ochronie moich danych osobowych.

Data i czytelny podpis

Wkrétce na naszej stronie internetowej
www.absolwenci-awf-warszawa.pl ukaze sie
Komunikat Organizacyjny nr 1 Zjazdu.




AWF w roku swego jubileuszu

Wystapienie JM Rektora prof. dra hab. Bartosza Molika na Inauguraciji
Roku Akademickiego 2024/25

Rozpoczynamy dzisiaj jubileuszowy rok istnienia
naszej uczelni, powotanej 95 lat temu jako Central-
ny Instytut Wychowania Fizycznego. Uczelni, ktdra dla
uczczenia pamieci Marszatka Pitsudskiego przemiano-
wana zostata w 1935 roku na Centralny Instytut Wycho-
wania Fizycznego imienia Pierwszego Marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego, a w roku 1938 otrzymata miano
obowigzujace dzisiaj: Akademii Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pitsudskiego. Od 1929 roku zachwyca nie
tylko pieknem architektury i niepowtarzalng atmosfe-
ry, ale takze imponuje zaangazowaniem jej spoteczno-
$ci w rozwoj Alma Mater. To dzieki Waszej aktywnosci
uczelnia kontynuuje misje promocji zdrowego stylu
Zycia, rozwoju sportowego, a takze wysokiej jakosci
edukacje.

W minionych czterech latach kadencji, kluczowymi
hastami moich wystagpien byty: ,ruch’, ,odpowiedzial-
nosc¢’, ,sprawnos¢ dziatania’, a takze ,aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przysztosci”. Tym razem skupie sie na trzech:
DETERMINACJA, ODWAGA, INTERWENCJA.

Z ODWAGA i DETERMINACIJA rozpoczynamy ju-
bileuszowy rok akademicki, a zarazem nowa kadencje
2024-2028. Wyznaczylismy 10 zasadniczych i ambitnych
wyzwan, zgodnych z przyjeta wczesniej strategia roz-
woju Uczelni zakreslong do roku 2030.

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsud-
skiego przez kolejne lata zwieksza zakres swojej dzia-
talnosci edukacyjnej i naukowej wychodzac poza sport
i wychowanie fizyczne, w coraz wiekszym stopniu
koncentrujac sie na zdrowiu i kondycji fizycznej spote-
czenstwa. Ksztatcimy ponad 4 tysigce studentéw na 9
kierunkach studiéw: wychowanie fizyczne, sport (w tym
e-sport), fizjoterapia, terapia zajeciowa, pielegniarstwo,
turystyka i rekreacja, kosmetologia, trener personalny,
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych. Oba
kampusy, ten w Warszawie i ten w Biatej Podlaskiej,
stanowig coraz bardziej wspotpracujace z soba czesci.
Uczelnia ma prestiz wsrdd pracodawcédw i kandydatow
na studia. W biezagcym roku do rekrutacji przystapito
ponad 4400 kandydatow (o 200 wiecej, niz rok temu),
sposrod ktérych przyjeto na studia 1730 osob.

W naszej uczelni niezmiennie wazny jest sport.
Wspieramy studiujacych sportowcéw oferujac im jak
najlepsze warunki studiowania, zwiekszylismy liczbe
studentéw uczestniczacych w programie ,Narodowa
Reprezentacja Akademicka’, uruchomilismy program
,Kariera Dwutorowa". Kolejny raz tworzymy na kierun-
kach Sport oraz Wychowanie Fizyczne ,grupy sportowe”
dla stuchaczy pierwszego roku. Scisle wspétpracujemy
ze zwigzkami sportowymi i naszymi klubami AZS-AWF.
Cieszy, iz AZS-AWF kolejny rok z rzedu zostat liderem
w klasyfikacji sportu dzieci i mfodziezy.

T
JM Rektor AWF Prof. dr hab. Bartosz Molik (fot. Marcin Selerski)

Na paryskich Igrzyskach Olimpijskich oraz Paraolim-
pijskich Polske reprezentowato siedmioro olimpijczy-
kéw i dziewiecioro paraolimpijczykéw - studentéw,
absolwentéw, reprezentantéw AZS-AWF Warszawa,
AZS-AWF Biata Podlaska oraz IKS AWF Warszawa. Radu-
jemy sie ze ztotego medalu 10 we wspinaczce sportowe;j
Aleksandry Mirostaw, brazowego medalu IO Dominika
Czai w wioslarstwie, a takze sukceséw paraolimpijskich
w postaci dwéch ztotych medali Kamila Otowskiego
w ptywaniu, srebrnego medalu Kingi Dr6zdz w szer-
mierce na wézkach oraz brazowego medalu Doroty Bu-
claw w tenisie stofowym.



Dziatalnos¢ naukowa od lat podporzadkowana jest
procesowi parametryzacji i ewaluacji uczelni. Posiada-
jac kategorie naukowa ,A’, realizujemy dziatania zwia-
zane z jej utrzymaniem. Bywaja one dla wielu cztonkow
spotecznosci akademickiej dos¢ trudne i dyskusyjne.
Zamiast koncentrowac sie na wieloosrodkowej pracy
badawczej, taczeniu teorii z praktyka, koncentracji na
osiagnieciach wplywajacych na spoteczenstwo i rozwoj
kraju, jestesmy ukierunkowani na rywalizacje miedzy-
uczelniang i poszukiwanie nierzadko sztucznych rozwia-
zan. Tzw. ,punktoza” powoduje skupianie sie na oce-
nie naukowej poprzez pryzmat publikacji w najwyzej
punktowanych czasopismach, bez analizy jakosci prac
i ich wptywu na praktyke. Nie skutkuje to prawidtowym
rozwojem nauki. ODWAZNIE wyrazamy swoj sprzeciw
wobec stosowanych w tym zakresie metod.

Symboliczne zakoriczenie studidw (fot. Marcin Selerski)

Koncentrujemy sie na wspieraniu rozwoju naukowe-
go pracownikéw. W minionym roku akademickim czwo-
ro z nich uzyskato tytut profesora. To najlepszy wynik od
lat, potwierdzajacy dynamiczny rozwdj naszej mtodej
kadry akademickie;j.

W ostatnich latach przeprowadzono kompleksowa
weryfikacje wspotpracy Uczelni z otoczeniem spotecz-
no-gospodarczym. Efektem byto istotne zwiekszenie
naszych przychodéw z dziatalnosci komercyjnej w za-
kresie ustug badawczych. W celu dalszej poprawy tej
efektywnosci powotano w tym roku Centrum Transferu
Technologii i Wiedzy, Zespét Laboratoriéw Innowacji
i Badan, a takze Komisje Bioetyczna.

Wielkim wyzwaniem spotecznym, w tym dla na-
szej uczelni, jest przeciwdziatanie pogarszajacej sie od
lat 90. XX wieku kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
Istotny jej spadek, gtéwnie wydolnosci kragzeniowo-
oddechowej, a takze brak podstawowych umiejetno-
$ci ruchowych u ponad 90 procent uczniéw wymaga

podejmowania ODWAZNYCH krokéw. Problem ten
dostrzega Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
na zlecenie ktérego realizujemy program “"WF z AWF

- aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci’, obejmuja-
cy m.in. monitoring kondycji fizycznej oraz fundamen-
talnych umiejetnosci ruchowych, a takze wdrazanie
koncepcji tzw. ,alfabetu ruchowego”. Koncentrujemy sie
obecnie na konkretnych rozwigzaniach i rekomenda-
cjach. Proponujemy zmiany systemowe, kompleksowe,
adresowane do réznych resortéw. Program ,WF z AWF”
podlega ciggtym modyfikacjom dzieki pracy szesciu,

a od przysztego roku siedmiu zespotéw badawczych.
Kolejny rok, poza dotychczasowymi dziataniami, ukie-
runkowany bedzie na identyfikowanie psychospotecz-
nych barier uczestnictwa dzieci i mtodziezy w sporcie

i rekreacji ruchowej, diagnozowanie kondycji fizycznej
i zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym, system certy-
fikacji szkot. Celem bedzie interwencja i przedstawie-
nie naukowych dowodéw na skutecznos¢ proponowa-
nych dziafan. Liczymy, ze rekomendacje przygotowane
wspdlnie z MNiSzW beda stuzy¢ takze resortom zdro-
wia, rodziny, edukacji i sportu.

Jestesmy gotowi do realizacji wyzwan mieszczacych
sie w hasle ,nauka dla sportu”. Deklarujemy tu nasza
DETERMINACIJE do dziatania i wspétdziatania. Wszel-
kie dane, wskazujace na to, ze stajemy sie coraz mniej
zdrowym spoteczenstwem, a takze wyniki w sporcie
wyczynowym, wskazujg na koniecznos¢ podejmowania
ODWAZNYCH decyzji.

Uczelnia od lat wspotpracuje z wkadzami Warszawy.
Zakonczony sukcesem projekt,Aktywnos¢ mtodego
warszawiaka’; adresowany do uczniéw klas trzecich, po-
zwolit m.in. na realizacje kolejnego programu pod nazwa
+~Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w re-
alizacji wychowania fizycznego” Wspdlnie z wtadzami
Bielan, Zoliborza i Biatoteki uruchomiliémy projekt popra-
wiajacy jakos¢ zaje¢ wf w tamtejszych klasach Il i lll.

Po raz kolejny wysoce krytycznie oceniamy, wpro-
wadzong przed kilku laty, deregulacje zawodu trenera
i instruktora sportu. Z dzie¢mi i mtodziezg powinni pra-
cowac specjalisci z przygotowaniem pedagogicznym,
a nie absolwenci po watpliwej jakosci kursach.

Jako sygnatariusze Deklaracji Spotecznej Odpo-
wiedzialnosci Uczelni wigczamy sie z DETERMINACJA
w wiele dziatan o charakterze spotecznym. Wdraza-
my, miedzy innymi, program tzw. asystentéw dla os6b
ze specjalnymi potrzebami, realizowalismy projekt
+Nowy wymiar sportu akademickiego” ,Fundacja AWF
Warszawa” byta wykonawca projektu,,Méj Kampus -
Moja Planeta”. Uczelnia wigczyta sie takze w pomoc
powodzianom.

Obok jubileuszu uczelni, swietujemy réwniez w tym
roku 40-lecie Wydziatu Rehabilitacji, najstarszego



w Europie wydziatu wyzszej uczelni ksztatcgcego fizjo-
terapeutéw. Dzieki DETERMINACIJI i zaangazowaniu
jego pracownikéw prowadzimy szkolenia specjaliza-
cyjne z zakresu fizjoterapii, bedac w tym zakresie zde-
cydowanie najwieksza jednostka w kraju. A wyrazem
miedzynarodowego uznania jest przyznanie nam roli
gospodarza Kongresu Europejskich Szkot Fizjoterapii
(ENPHE) we wrzesniu tego roku.

Rezultatem przemyslanej od lat i efektywne;j strate-
gii, prowadzonej takze przez poprzednie wtadze uczel-
ni, jest realizacja waznych inwestycji. W ostatnim roku
kontynuowalismy proces modernizacji osrodka dydak-
tycznego w Pieknej Gorze, zakoriczylismy remont tzw.
Studenckiego Domu Rotacyjnego oraz instalacji ze-
wnetrznych i sieci elektroenergetycznej uczelni. Rozpo-
czynamy remont sieci wodno-kanalizacyjnej, jeste$my
w trakcie budowy obiektu administracyjno konferen-
cyjnego, ktérego termin zakoriczenia wyznaczono na
wrzesien 2025 roku. Najwiekszym wyzwaniem w tym
zakresie jest dokonczenie projektu Edgara Norwetha,
aprobowanego przez Marszatka Jozefa Pitsudskiego,

w postaci budowy dolnego kampusu. Przygotowano
nowoczesng koncepcje, umiejscawiajgc w niej m.in.
ptywalnie, hale sportowa z lodowiskiem, centrum ba-
dawczo-rozwojowe. Obiekty te maja stuzy¢ nie tyl-

ko spotecznosci akademickiej, sportowcom, ale takze
mieszkarncom Bielan i Warszawy. Goraco dziekuje wta-
dzom Dzielnicy Bielany, z ktérymi wspdlnie uruchamia-
my kampanie pod nazwg ,Plywalnia dla AWF". Jestesmy
ZDETERMINOWANI do realizacji tej wizji na 100-lecie
utworzenia Uczelni.

Od kilku lat podkreslamy, ze nasze motto to:,R6zne
pokolenia, ta sama pasja” Po raz kolejny na Inauguracji
Roku Akademickiego sg z nami absolwenci, ktérzy roz-
poczeli studia 50 lat temu, ale dzisiaj goscimy tez grono
absolwentéw rozpoczynajacych studia 60 lat temu. Cie-
szymy sie z Waszej obecnosci — Wasz udziat w tej uro-
czystosci, to symboliczne potwierdzenie powyzszego
hasta. To takze dowéd, ze AWF - wczoraj i dzi$ - sta-
nowi jedng wielka rodzine, pofaczong wspdlna pasja.
Czas pokazat, ze Uczelnia dobrze uksztattowata Wasza
przysztosc i kariere. Jestescie prawdziwym przyktadem
celnosci kolejnego naszego motta: ,TRZY LITERY, JEDNO
SERCE - AWF".

Teraz zwracam sie do najmiodszych zakéw: - Dro-
dzy studenci | roku, $wietujecie dzi$ poczatek Waszej
ekscytujacej nowej drogi zyciowej. Jestem przekonany,
ze dokonaliscie wtasciwego wyboru uczelni i kierunku
studiow. Gratuluje Wam tej decyzji!

Za chwile staniecie sie cztonkami akademickiej ro-
dziny w Uczelni imienia wielkiego patrioty - Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, twércy niepodlegtej Rzeczypo-
spolitej. To zobowiazuje do dazenia do doskonatosci.

Szanujcie 95 -letnie osiagniecia Uczelni, wzbogacajcie
historie AWF. My, nauczyciele, a takze wszyscy pracow-
nicy Uczelni, stuzymy Wam pomoca w dazeniu do osia-
gania Waszych celéw na drodze do osobistego rozwoju.
Zycie akademickie, to nie tylko uczenie sie do zaliczen

i egzaminow. W trakcie studiéw bedziecie nie tylko zdo-
bywac wiedze, nabywac nowe umiejetnosci i ksztatto-
wacé kompetencje spoteczne. Liczeg, ze bedziecie mieli
takze czas na inne aktywnosci, ktére oferuje preznie
dziatajaca Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego,
organizacja Juvenis, klub AZS-AWF, zespoty taica i inne
organizacje dziatajace na uczelni. Liczg, ze wiele wnie-
siecie do rodziny AWF i spotkacie sie w progach Akade-
mii za 50 lat, jako jej przyjaciele. Przed wami wspania-
ty okres studiéw. Wykorzystajcie ten czas jak najlepiej.
Stosujcie podejscie,chce sie uczy¢’, a nie, musze sie

Nowe absolwentki AWF (fot. Marcin Selerski)

uczy¢”. Otwarcie sie na mozliwosci, jakie daje uczelnia,
to klucz do sukcesu na drodze studenckiej i pézniejszej
drodze zawodowej. Goragco was namawiam: — badzZcie
aktywni, badzcie widoczni, innowacyjni, niestandardo-
wi. Z DETERMINACJA | ODWAGA dazcie do realizacji
marzen. Zycze Wam abyscie byli jeszcze lepsi, niz wasi
poprzednicy.

Rozpoczynajacy sie rok akademicki, to czas kolej-
nych wyzwan, do ktérych podchodzimy ze spokojem
i wiekszym doswiadczeniem, z optymizmem patrzac
w przysztosé. Wszystkim zgromadzonym zycze, by Rok
Akademicki 2024/2025 byt owocny, radosny i obfitowat
jedynie w pozytywne wydarzenia.

Tradycyjnie koncze sentencja:

ROZNE POKOLENIA, TA SAMA PASJA - AWF WARSZAWA!

/opr. red.: petny tekst Wystapienia jest dostepny na stronie
www. awf warszawa/



17 wrzesnia odbyta sie uroczystosc rozdania dyplo-
mow ukoniczenia studidw. To dobry gest ze strony uczel-
ni pozegnania sie z osobami, ktdre przez cztery lata
zwiazane byly z tym miejscem — symboliczne podsumo-
wanie okresu studiow.

24 wrzesnia uczelnia rozpoczeta jubileuszowy rok
akademicki z akademickim ceremoniatem. Wzieli w nim
udziat rektorzy i delegaci szkét wyzszych, wiadz pan-
stwowych i samorzadowych a takze absolwenci Rocz-
nika 1974-1978, swietujacy swdj jubileusz 50-lecia
rozpoczecia studiéw. W ich imieniu przestanie do nowo
wstepujacych na studia wygtosili Wiestawa Maj i Ma-
rek Kruszewski. Wreczono odznaczenia pracownikom
uczelni, a takze medale Zygmunta Gilewicza absol-
wentom, ktérzy osiggneli najlepsze wyniki w nauce.
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Czfonkowie Honorowi Stowarzyszenia Edward Skorek
i Zbigniew Skrudlik w towarzystwie JM Rektora Bartosza Molika
i Prezesa Stowarzyszenia Zbigniewa Sikory (fot. Marcin Selerski)

Studenci pierwszego roku ztozyli tradycyjne slubowa-
nie. Wykfad inauguracyjny Jak przedefiniowac rzeczy-
wistos¢ przez ruch: fenomen szkolnej aktywnosci fizycz-
nej” wygtosita dr Zuzanna Mazur.

W biezacym roku Senat Uczelni ustanowit Odnowie-
nie Doktoratu przyznawane wybitnym absolwentom
AWF, ktdrzy obronili rozprawe doktorska przynajmniej
50 lat temu. Pierwsza taka uroczystos¢ miata miejsce
8 listopada z udziatem prof. dra hab. Henryka Sozanskie-
go, ktéry przeszedt wszystkie etapy rozwoju akademic-
kiego w tej uczelni, od stanowiska asystenta do tytutu
profesora.

11 listopada miato miejsce tradycyjne spotkanie
z okazji Swieta Niepodlegtosci. Przed pomnikiem Mar-
szatka Pitsudskiego ztozono kwiaty, wygtoszono prze-
mowienia. W uroczystosci, oprécz spotecznosci akade-
mickiej, wzieta udziat delegacja kombatantow. Zwrécit
nasza uwage sympatyczny udziat przedszkolakéw, kto-
rzy takze ztozyli wieniec pod pomnikiem Marszatka.

29 listopada uczelnia obchodzita wyjatkowe, bo
jubileuszowe $wieto swego 95-lecia. Podczas tego

wydarzenia wreczano medale prof. Tadeusza Ulatow-
skiego za najlepsze prace magisterskie, dyplomy dokto-
ra habilitowanego, a Jakub Adamczyk i Hubert Makaruk
otrzymali tytuty profesorskie. Wypromowano kolejnych
doktoréw nauk o kulturze fizycznej. W trakcie uroczy-
stosci wreczono tytuty Honorowych Cztonkéw Stowa-
rzyszenia Absolwentéw AWF, ktérymi zostali Edward
Skorek i Zbigniew Skrudlik. Z tej okazji przeméwienie
wygtosit prezes Stowarzyszenia Zbigniew Sikora.
Obchody Swieta Uczelni uswietnito spotkanie
ze sportowcami i trenerami klubu AZS-AWF Warszawa.
Wieczorem odbyta sie uroczysta Gala, ktéra otworzyt
rektor prof. Bartosz Molik w towarzystwie absolwenta-
-seniora Jerzego Talagi, urodzonego w roku powstania
uczelni. Oprécz jubileuszu 95-lecia AWF, swietowano

Otwarcie Gali przez JM Rektora AWF
Prof. dr. hab. Bartosza Molika, Jerzego Talage
i Prorektor dr hab. prof. AWF Jolante Zysko (fot. Marcin Selerski)

takze 40-lecie Wydziatu Rehabilitacji. Podczas Gali wy-

rézniono wybitne osoby ze spofecznosci akademickiej.

Szczegbélnym momentem byto wreczenie nagréd Uczel-

nianej Rady Samorzadu Studentéw. Zwyciezcami w po-

szczegdlnych kategoriach zostali:

* Innowator Edukacji - mgr Karol Jaskulski,

* Najlepszy Przewodnik Akademicki — dr Bartosz
Wysoczanski,

* Promotor Zdrowia na uczelni - dr Piotr Lapinski,

*  Wz6r Sportu - prof. dr hab. Jakub Adamczyk,

* Profesor Usmiechu — mgr Wiktor Wilus,

e Autorytet AWF - prof. dr hab. Bartosz Molik,

¢ Przyjaciel Studenta — dr Michat Sadowski,

* Pomocna Dtfon - dr hab. Jolanta Marszatek.
Medalem Kusocinskiego uhonorowano najlepszych

sportowcéw i treneréw klubu. Wreczono Ztote Pi6-

ra w kategorii Mtody Naukowiec (dr Patrycja Bobowik,

dr Anna Mazurkiewicz) i Lider Nauki (prof. dr hab. Jakub

Adamczyk i dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk). Uroczy-

stos¢ oficjalng zakonczyt wystep Stana Breckenridge'a.

Potem byt bal do rana.
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Edward Skorek

Urodzony w 1943 roku w Tomaszowie. Absolwent
AWF z roku 1968. Zaliczany do grona najlepszych
zawodnikéw w historii siatkowki.
284-krotny reprezentant Polski
i wielokrotny kapitan zespotu
reprezentacyjnego. Mistrz Swiata
(1974), mistrz olimpijski (1976).
W swojej karierze sportowej byt
2-krotnym finalistg mistrzostw
$wiata, brazowym medalista mi-
strzostw Europy (1967) i finalista
tych zawodéw. 4-krotnie zdo-
bywat tytut Mistrza Polski (dwu-
krotnie dla barw AZS-AWF Warszawa i dwukrotnie
dla Legii Warszawa), dwukrotny wicemistrz i dwu-
krotny brazowy medalista MP.

Zbigniew Skrudlik

Urodzony w 1934 roku w Jasle. Absolwent AWF z roku
1958. Czotowy florecista Swiata lat szes¢dziesiagtych. 12-krot-
ny medalista indywidualny i druzynowy
Mistrzostw Polski w we florecie i szpadzie,
7-krotny druzynowy medalista mistrzostw
$wiata, 2-krotny medalista olimpijski
w druzynie (medal srebrny w 1964 roku
i medal brazowy w 1968 roku).

W latach 1963-1971 kierowat Zakta-
dem Szermierki w AWF. W latach 1968-
1978 byt trenerem kadry narodowej
floretu mezczyzn i wspotautorem naj-
wiekszego sukcesu olimpijskiego polskich
florecistéw na Igrzyskach w Monachium, gdzie Polacy zdobyli
dwa ztote medale (indywidualnie - Witold Wojda i w druzy-
nie). Byt takze trenerem szermierki w Kanadzie i Japonii.

O kobietach w sporcie

dniach 22-23 listopada 2023 r. odbyta sie w uczel-

ni, zainicjowana przez dr Barbare Pedraszewska, Il
Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Sport kobiet w 100
lecie polskiego debiutu olimpijskiego”, ktérej organizato-
rem byta Katedra Turystyki i Rekreacji, kierowana przez dr
hab. prof. AWF Pawta Tomaszewskiego. Powodzenie ze-
sztorocznej konferencji i duze zainteresowanie tematyka
spowodowato - w stosunku do poprzedniej edycji - po-
dwojenie liczby jej uczestnikdw. Byto to,,petnowymiaro-
we” wydarzenie naukowe, skupiajace badaczy z réznych
osrodkéw akademickich w Polsce.

— _..__'\

Jak poprzednio, celem konferencji byta prezentacja
najnowszych wynikow badan o charakterze empirycz-
nym i teoretycznym, realizowanych w polskich osrod-
kach naukowych, zwtaszcza na akademiach i uniwer-
sytetach. Tematyka natomiast dotyczyta spotecznych

i humanistycznych zagadnien zwigzanych ze sportem,
olimpizmem, rekreacja i turystyka kobiet. W ciggu
dwoch dni, w licznym gronie ekspertow z wielu szkot
wyzszych i osrodkéw naukowych, zajmujacych sie dzia-
falnoscig kobiet w kulturze fizycznej, dyskutowano pro-
blemy z zakresu historii, filozofii, socjologii, psychologii,
pedagogiki, prawa i ekonomii.

Odbyta sie w jej ramach interesujaca debata:,Sita ko-
biety — wyzwania i sukcesy’, moderowana przez Matgo-
rzate Perl, prezeske Fundacji Exercise is Medicine. Wzie-
ty w niej udziat: prorektorka dr hab. prof. AWF Jolanta
Zyéko, prekursorka aerobicu w Polsce - Hanna Fidusie-
wicz, ztota medalistka olimpijska we wioslarstwie Natalia
Madaj-Smoliriska, multimedalistka olimpijska w strzelec-
twie Renata Mauer-Rézanska. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie panel dyskusyjny:,Kobiety w historii CIWF-
AWF’, prowadzony przez dr hab. Ewe Kozdron i dr Jerze-
go Chetmeckiego, prezentujacy postacie kobiet, ktére
trwale zapisaty sie w zyciu bielanskiej uczelni.

Konferencja odniosta znaczacy sukces o wymiarze
naukowym, a takze zacie$nita wspétprace osrodkéw i ba-
daczy, zajmujacych sie dziatalnoscia sportowa kobiet. Jej
pozytywny rezultat wskazuje, ze nalezy kontynuowac
tego rodzaju spotkania. Juz teraz mozemy wiec zaprosic
na kolejna odstone tego wydarzenia — w grudniu 2025
roku, co warto wpisa¢ do noworocznego kalendarza.

Barbara Pedraszewska
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Jerzy Samusik

W dorzeczu gérnej Narwi, tam, gdzie jej prawy doptyw Rudnia wije sie wsréd tak

i sosnowych laskow, lezg trzy wioski: Puchty, Soce i Trzescianka. Od niepamietnych
czaséw zamieszkiwali je - podobnie jak i cate dorzecze gérnej Narwi — prawostaw-

ni Biatorusini, nazywajacy siebie ,tutejszymi’; niezbyt zasobni rolnicy, uprawiajacy
niewielkie poletka w tradycyjny sposéb. Swoje domy stawiali przy granicy siedliska,
szczytem do drogi biegnacej przez wies, z czescig mieszkalng od ulicy. Tworzyty one
zwarty rzad niewiele réznigcych sie od siebie budynkéw, o powtarzajacych sie ksztat-
tach zrebow i dachéw. Do domoéw mieszkalnych dostawiali budynki gospodarcze:
najblizej - stajnie dla koni, potem obory dla kréw, owczarnie i kurniki, najdalej zas -
chlewy dla $win. Te zabudowania gospodarcze, ktére nie stanowity przedtuzenia bu-
dynku mieszkalnego, wcisniete zostaty w gtab podwadrka, ale w jednej linii zdomem.

W ten sposéb wyrastaty wsie szeregowe, réz-
nigce sie od ,ulicowek” wieksza regularnoscia: ich
zagrody byty niemal jednakowe, miaty nie tylko
ten sam ukfad, ale i wielkos¢, ulica zas biegta za-
wsze w linii prostej.,Szeregéwki” powstawaty je-
dynie na Podlasiu w wyniku ,pomiary wtécznej” -
reformy agrarnej przeprowadzonej w podlaskich
i . - _ krélewszczyznach w XVI i XVII wieku.

T Kiedy bedziemy jecha¢ z Biategostoku do Bia-

"§. ~ OTWARTYCH ; L
ey r;;.mmmi’i';' 4 towiezy najkrétsza droga, to na rynku w Zabtu-
|

dowie skrecimy w lewo, na Hajnéwke i wkrotce
miniemy mate, niczym niewyrdzniajace sie wsie:
Ochremowicze, Olszanke, Zywkowo. Dopiero
Trzescianka, znacznie wieksza od poprzednich,
zwrdci naszg uwage. Jej domy, stojace szczy-
tem do drogi, sg niezwykle kolorowe i bogato
dekorowane: jaskrawo pomalowane okiennice,

T AT
.I

Tablica oznajmiajqgca, wystrugane z drewna delikatne ornamenty nad
ze znalezlismy sie w Krainie i pod oknami, azurowe wiatrownice, wegta obite
Otwartych Okiennic deskami tak misternie powycinanymi, ze przybra-

ty forme koronki. Drewniane chaty maja swiet-
ne proporcje: dwuspadowe dachy, znacznie wyzsze od zrebu, ograniczaja swoimi
potaciami rozlegte trojkatne szczyty. Szalunkowe deski na szczytach biegna nie tylko
pionowo czy poziomo, ale réwniez ukosnie, promieniscie, w jodetke, a nawet potkoli-
Scie, co w rezultacie daje symetryczna, rzucajaca sie w oczy dekoracje. Domy sa stare,
z konca XIX lub poczatku XX stulecia, ale starannie odnowione.

Najstarsze z istniejgcych w Trzesciance i sasiednich wsiach doméw budowane
byty z okraglakéw wegtowanych na obftap i ustawiane na polnych kamieniach. W ich
Scianach wewnetrznych konstrukcje zrebowa wspomogta konstrukcja sumikowa
lub sumikowo-tatkowa. Sciany doméw zostaty od zewnatrz oszalowane, a pdzniej —
w drugiej i trzeciej dekadzie XX wieku - starannie ozdobione poprzez nadanie deko-
racyjnych form futrynom drzwiowym, okiennicom, nad- i podokiennikom, listwom
okapowym, wiatrownicom, oscieznicom i wegtom.

0
o
Basels L1yt fr Tl L

Trzescianka — typowa szeregéwka
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XIX-wieczna chata w TrzeSciance Otwarte okiennice
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Cerkiew p.w. Opieki Matki Boskiej w Puchtach

Dekoracje te nie majg miejscowego rodowodu —
przywedrowaty ze wschodu wraz z powracajacymi w ro-
dzinne strony ,biezencami’, czyli mieszkaricami podla-
skich wsi, ktérych w 1915 roku rosyjskie wojsko zmusito
do wyjazdu w gtab Rosji. Tam, gtéwnie w srodkowej Ro-
sji, zobaczyli na wiejskich chatach azurowe wiatrowni-
ce, ozdobione wegta, delikatne ornamenty nad oknami.
Przypadty im do gustu te upiekszenia rosyjskich chatup
i po powrocie do swoich wiasnych poczeli je odtwarzac
z pamieci. Nie byto to $ciste nasladownictwo, czesto
bowiem dodawali ozdoby wiasnego pomystu lub nawet
tworzyli zupetnie oryginalne wzory. Wegta i okiennice
dekorowano elementami geometrycznymi, natomiast
w nadokiennikach przewazaty elementy roslinne i ptaki.
Dla zwiekszenia koncowego efektu wszystkie te ozdoby
oraz drzwi i okiennice malowano jaskrawymi farbami.

Wiele z tych istniejgcych do dzisiaj doméw ma piek-
ne szalunki, bogato zdobione szczyty, niespotykane
gdzie indziej elementy dekoracyjne na zewnetrznych
$cianach. Nic zatem dziwnego, ze zwrdcili na nie uwa-
ge odwiedzajacy te okolice cudzoziemscy przyrodnicy.
Niektdrzy z nich bardziej interesowali sie tymi chatami
niz nadnarwianskimi ptakami, ktére przyjechali obser-
wowac. Zauwazyli to Roman Kalski i Mirostaw Stepaniuk
z Pétnocnopodlaskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow,
ktérzy czesto towarzyszyli jako przewodnicy zagranicz-
nym ornitologom. Postanowili wiec wykorzystac urode
tych wiosek do przyciagniecia w te strony jeszcze wiek-
szej liczby turystéw, zwlaszcza takich, ktérzy przyjez-
dzaja na Podlasie nie tylko po to, aby podgladac ptaki.

I wymyslili,Kraine Otwartych Okiennic’, do ktérej zali-
czyli trzy wioski: Puchty, Soce i Trzescianke. Przekonali
do tego pomystu sottysow tych wiosek, a mieszkancow
zachecili, aby odnowili nieco swoje domostwa, uzupet-
nili brakujace elementy dekoracji i pomalowali na nowo
$ciany, a przede wszystkim okiennice. Dostarczyli nawet
niezbyt zasobnym gospodarzom olejng farbe, a oso-
bom starszym i niezupetnie sprawnym przystali wolon-
tariuszy z Pétnocnopodlaskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakéw, ktérzy pomagali im odswieza¢ domy i malowacd
okiennice. Spontaniczna, dorazna akcja przeksztatcita
sie obecnie w dtugofalowy program majacy na celu nie
tylko renowacje XIX-wiecznych doméw, ale i zachowa-
nie miejscowych tradycji i obrzeddw.

W, Krainie Otwartych Okiennic” oprocz zabytko-
wych, starannie dekorowanych budynkéw mieszkal-
nych mamy jeszcze piekne prawostawne Swiatynie.
Najmniej efektowna jest cerkiewka w Socach, zbudo-
wana dopiero w 1990 roku, ale za to wie$ ta przewyz-
sza inne liczba krzyzy. Z ktérej strony bysmy do Soc nie
wjechali, natkniemy sie na krzyze wotywne ustawione
w czasie zarazy w 1895 roku. Smier¢ zbierata wéwczas
potezne zniwo. Epidemia byta tak duza, ze zmartych nie
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nadazano grzebac¢ na cmentarzu parafialnym w odlegtych
0 4 km Puchtach, lecz zakopywano w pobliskim lesie.
Wtedy to jeden z mieszkancéw wsi ustyszat we $nie gtos
nakazujacy pozostatym przy zyciu mezczyznom sporza-
dzi¢ w ciggu jednej doby kamienne krzyze i postawic je
na kazdym z czterech kraricow wsi, kobietom zas potaczy¢
te krzyze uprzedzona w tym samym czasie ciggta nicia.
Polecenie to zostato wykonane i stat sie cud - chorzy zo-
stali uzdrowieni, a zaraza ustapita. Tak przynajmniej mowi
o tym miejscowa legenda.

Cerkiew p.w. Opieki Matki Boskiej w Puchtach zbu-
dowana zostata w latach 1913-1919 jako trzecia z kolei

w tym miejscu. Powstanie pierwszej, erygowanejw 1756
roku wiaze sie z legenda ludowa o objawieniu w XVI wie-
ku cudownej ikony Pokrowy Preswiatoj Bogorodicy (Matki
Boskiej Opiekunczej).

Na niewielkim wzg6rzu, na ktérym stoi cerkiew, rosta
niegdys olbrzymia lipa. W jej cieniu zamieszkat w szata-
sie stary cztowiek, cierpigcy na bolesny obrzek nég unie-
mozliwiajacy chodzenie. Kiedy pewnego dnia modlit sie
zarliwie pod drzewem, zobaczyt na jego wierzchotku
obraz Matki Bozej. Wkrotce potem wyzdrowiat. Miejsce to
zwano odtad Puchty, a nazwe te wzieto od stowa ,opu-
chli”, ktérym okreslano w miejscowej gwarze obrzekniete
konczyny. Po raz drugi cudowne objawienie ikony Matki
Boskiej Opiekunczej miato nastgpi¢ nieco pdzniej. Poka-
zala sie ona na tej samej lipie mieszkaricom wsi prosza-
cym w zbiorowej modlitwie o obrone przed miejscowym
dziedzicem, usitujgcym zmusi¢ ich do przejscia na wiare
grecko-katolicka. Mieszkarncy Puchtéw zostali przekonani,
ze Matka Boza objawita swa ikone po to, aby da¢ im znak,
ze nie opuscita swego ludu i tym samym umocnic ich

w chrzescijanskiej wierze prawostawne;j.

Fundatorem pierwszej cerkwi w Puchtach miat by¢
miejscowy dziedzic, ptk Wilczewski. Mozna sadzi¢, ze
wzniesiono ja w pierwszej dekadzie XVIII wieku, bowiem
przy jej wejsciu bocznym znajdowat sie niegdys gtaz z wy-
ryta datg 1710 r. Pozar strawit jg doszczetnie w 1771 roku
i dopiero po ¢wieréwieczu postawiono nowa, matg cer-
kiewke, niewiele rézniaca sie od zwyktych chatup wiej-
skich. Szeroko zakrojong rozbudowe rozpoczeto w 1864
roku. Dobudowano przedsionek i dzwonnice, wzniesio-
no kopute nad oftarzem gtéwnym Matki Boskiej Opie-
kunczej, obok ktérego urzadzono ottarz $w. Grzegorza

z Neocezarei. Postawiono tez nowy ikonostas z 14 iko-
nami zamowionymi w Moskwie. Odbudowang swigtynie
konsekrowano w listopadzie 1870 roku, a trzy lata pézniej
otoczono jg wraz z przycerkiewnym cmentarzem kamien-
nym murem. Istniejaca obecnie drewniang - jak dwie po-
przednie - $wigtynie wznoszono w latach 1913-1919.

Jest to budowla konstrukgji zrebowej z dyla, oszalowa-

na deskami w mieszanym uktadzie, ztozona z wielu bryt

o réznych rozmiarach i wysokosciach, osadzonych

Whetrze cerkwi w Puchtach

Ikona Pokrowy Preswiatoj Bogorodicy
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na fundamencie i wysokim cokole wykonanym

z ciosanego kamienia. Nad catoscig dominuje tréjkon-
dygnacyjna, prostopadtoscienna wieza-dzwonnica na-
kryta stozkowatym dachem, zwienczonym cebulastym
hetmem. Dwukondygnacyjny korpus gtéwny nakryty
zostat czterospadowym dachem, nad ktérym wznosi
sie szescioboczna centralna latarnia z czterema maty-
mi latarniami po bokach - wszystkie zakonczone ce-
bulastymi hetmami z blachy miedzianej i zwiericzone
prawostawnymi krzyzami. Prezbiterium i dwie zakrystie
pokryto dachami wielospadowymi, zas chér — niskim
dachem dwuspadowym. Wszystkie wejscia do swiaty-
ni, a jest ich trzy, poprzedzone sa przez ganki zdobione
dekoracja snycerska.

£
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Krzyze wotywne przy wjeZdzie do wsi Soce

Na cerkiewnym wzgorzu rosng nadal okazate lipy,

ale zadna z nich nie jest tym drzewem, na wierzchotku
ktérego pojawiata sie ikona Pokrowy Preswiatoj Bogoro-
dicy. Tamtej lipy nie byto juz w XIX wieku, pozostawita
jednak po sobie odrosty, z ktérych po dwoch stuleciach
wyrosty potezne drzewa. Wraz z rosnacymi po sasiedzku
réwnie wielkimi debami tworza grupe 15 pom-

nikéw przyrody.

Cerkiew p.w. $w. Michata Archaniota w Trzescian-

ce réwniez stoi na niewielkim wzgdrzu usytuowanym

w samym srodku wsi. Jest nieco starsza od cerkwi w Pu-
chtach - wzniesiono jg w latach 1864-67 na zgliszczach
spalonej w 1835 roku, takze drewnianej Swigtyni.
Miejscowa legenda gtosi, ze jej odbudowa byta mozliwa
dzieki hojnosci jednego z mieszkancéw Trzescianki. Ku-
pit on u Zyda drewno na budowe domu, a kiedy przeciat
jedna z belek, posypaty sie z niej ztote monety. Szczesli-
wy znalazca postanowit przeznaczy¢ je na budowe
cerkwi. A Ze inni parafianie réwniez nie szczedzili

grosza, zbudowano piekng swiatynie stojaca w tym
samym miejscu réwniez dzisiaj. Konsekracja cerkwi

p.w. sw. Archaniofa Michata z bocznym ottarzem ku czci
Narodzenia Bogurodzicy odbyta sie w 1867 roku. Nato-
miast w roku 1884 zbudowano dookota niej ogrodzenie
z kamienia polnego.

Jest to budowla rozcztonkowana, zestawiona z prze-
nikajacych sie bryt o podstawach réznych wielokatéw,
z wieza-dzwonnicg na rzucie kwadratu w fasadzie.
Sciany konstrukgji wiencowej, oszalowane w ukfadzie
pionowym, wzmocnione lisicami, ustawione sg na ka-
miennym fundamencie. Plastycznos¢ bryty podkreslaja
dachy o réznych formach i wysokosciach. Wieza-dzwon-
nica nakryta jest hetmem koszowym, zwiericzona iglica
z krzyzem cerkiewnym na cokole.

Pierwsza wzmianka o trzescianskiej cerkwi pocho-
dzi z 1541 roku. Wie$ nazywata sie wéwczas Troscianica
(tak nazywano w miejscowej gwarze rzeke porosnie-
ta trzcing). W tym czasie istniat juz tutaj dwor trostjan-
skij, potozony przy szlaku z Korony na Litwe, powstaty
miedzy 1494 a 1504 rokiem. Obok dworu wyrosta wie$
zasiedlona krélewskimi chtopami ze starostwa bielskie-
go. Okoto 1560 roku ziemie dworska rozparcelowano
i osadzono na nowo wie$ o zmienionej na Trosczianicze
nazwie. Slady dawnego dworu sg widoczne jeszcze dzi-
siaj w postaci wzgdrka nazywanego przez mieszkancow
wsi,,zamczyskiem”. Podczas najazdu szwedzkiego wie$
zostata bardzo zniszczona, po czym odbudowana i po-
nownie zasiedlona. Jej najwiekszy rozwdj nastapit w XIX
wieku i zwigzany byt z parafialng cerkwia.

W 1850 roku proboszcz prawostawnej parafii, Grze-
gorz Sosnowski, zatozyt szkote dla miejscowych dzie-
ci. Miescifa sie ona w domu parafialnym w uroczysku
~Stawok” odlegtym o 1,5 km od wsi i funkcjonowata
tam 17 lat. W 1867 roku ksieza Grzegorz i jego syn Flor
Sosnowscy zbudowali na gruntach cerkiewnych osob-
ny budynek na potrzeby szkolne za pienigdze uzyskane
przez nich ze skarbu panstwa. Znalazta w nim miejsce
szkota cerkiewno-parafialna z kursem nauczycielskim
i klasa nauki rzemiosta, w ktdrej uczono racjonalnej
uprawy ziemi, fakarstwa, pszczelarstwa, ogrodnictwa,
stolarstwa, pozitotnictwa. Byta to pierwsza tego typu
placéwka o$wiatowa w imperium rosyjskim. W 1875
roku powstata tez biblioteka, ktéra wkrotce liczyta 6
tysiecy toméw. Mogli z niej korzystac¢ wszyscy parafia-
nie. Dzieki poparciu Bractwa Swietego Ducha z Wilna
otwarto takze szkote zeriska przygotowujaca przyszta
kadre nauczycielska dla parafialnych szkét. Wielki pozar
jesieniag 1907 roku zakonczyt nagle dziatalnos¢ szkoty,

a |l wojna swiatowa doprowadzita do catkowitego znisz-
czenia budynkéw szkolnych. Dzisiaj nie znajdziemy po
nich zadnego $ladu.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik
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Refleksje po Igrzyskach

Sporo wody w Wisle uptyneto od czasu zakoriczenia igrzysk olimpijskich, a ciggle zywa jest dyskusja na temat stabego wy-
stepu naszej reprezentacji. Mimo, ze panstwo finansuje sport na przyzwoitym poziomie, to rezultat — tagodnie mowiac
— jest mierny. Sportowy swiat nam odjezdza. Rodza sie pytania o powody tego stanu rzeczy: brak systemu, brak konsekwen-
¢ji, zte szkolenie treneréw, Zle dystrybuowane srodki...? Zapraszamy do dyskusji.

Refleksja |

Paryi po raz trzeci byt gospodarzem igrzysk olimpij-
skich (poprzednio w 1900 i 1924 roku). Przeniesiona
ze stadionu na Sekwane i jej obrzeza ceremonia otwarcia,
dla ktorej tto stanowit
sam Paryz i jego hi-
storyczne obiekty (na
ktorych pozniej roze-
grano zawody) wy-
warta duze wrazenie.
Widzowie telewizyjne-
go przekazu w wiek-
szosci ocenili otwarcie
Igrzysk jako fascynuja-
ce, ale bezposrednim
obserwatorom wido-
wisko zepsut uporczy-
wie padajacy deszcz.
Gtéwnym przestaniem
tej ceremonii byto eks-
ponowanie pomostu
pomiedzy sportem

i kultura. To byta estetyczna uczta, cho¢ nie pozbawiona
kontrowersyjnych akcentéw, wzbudzajacych gorace dys-
kusje komentatoréw.

Nie byty to dla nas zbyt udane Igrzyska. Seria pora-
zek, liczacej ponad 210 oséb ekipy, wywarta zte wrazenie.
Liczylismy na wiecej, cho¢ wynikato to bardziej z nasze-
go chciejstwa, niz z rzeczowych analiz. Nie dziwnego, ze
po Igrzyskach natychmiast ruszyly ,rozliczenia” Niestety,
wciggniecie Polskiego Komitetu Olimpijskiego do poli-
tycznej rozgrywki oraz polaryzacja krajowej sceny poli-
tycznej, spowodowata takze wewnetrzny konflikt w kre-
gach sportowych, co Zle prognozuje na przysztosc.

Niepokojace, ze przy niewielkiej liczbie zdobytych
medali, nasi zawodnicy wywalczyli zaledwie 149 punk-
tow za uplasowanie sie na miejscach 1-8 (na poprzed-
nich Igrzyskach w Tokio byto to 193,5 punktéw, w Rio

Zakoriczenie Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024 (fot. Szymon Sikora)

De Janeiro w 2016 roku — 155,5 pkt., w Londynie w 2012
roku — 168 pkt.). Oznacza to, ze tym razem mielismy
znacznie stabiej przygotowana ekipe. Zauwazmy, ze brak
na starcie w Paryzu dwdch silnych reprezentacji mogt
spowodowad, Ze nasze osiggniecia bylyby jeszcze gorsze.

W jakim celu wiec
wysytamy tylu za-
wodnikéw, o ktorych
wiemy, ze nie osiggng
oczekiwanych wyni-
kéw? Czy decyduje
o tym fakt, ze koszty
ich udziatu pokry-
wa MKOI? Rozsadnie
przygotowana eki-
pa pozwolitaby na
zmniejszenie blamazu
- bowiem wiecej niz
potowa zawodnikow
nie odniosta zadnych
sukcesoéw. Sa prze-
ciez inne europejskie
i Swiatowe zawody
sportowe, na ktérych mozna pokazac swoje mozliwosci
i aspiracje. Czy zatem uzyskanie kwalifikacji na igrzyska
nie powinno by¢ uzaleznione od poziomu gwarantujace-
go miejsce w pierwszej dziesigtce na tej imprezie? Obo-
wigzujgca u nas zasada, ze liczy sie udziat, a nie wyniki,
odchodzi powoli do lamusa. Dzisiaj ma zastosowanie
bardziej do krajéw egzotycznych, ale tam mamy zaled-
wie kilku reprezentantéw, a nie dziesiatki.

Po kazdych igrzyskach wraca temat potrzeby zmian,
ktory w krotkim czasie niestety sie rozmywa. Po prostu
nie ma pomystu, jak wyda¢ sensownie $rodki, ktére na
sport s przeznaczane, a jest ich niemato. Siegajac gte-
biej: coraz mniej dzieciakow chce sport uprawia¢, nakta-
da sie na to fatalny stan wf w szkole. Nie mamy pomy-
stow na wyszukiwanie talentéw, ich rozwdj. Brak nam
konsekwencji. Po 10 w Londynie pojawita sie propozycja
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Szpadzistki zdobyty pierwszy dla Polski medal olimpijski w tej
konkurencji — brgzowy (fot. Szymon Sikora)

postawienia na rozwdj kilku dyscyplin sportu: lekko-
atletyki, wioslarstwa, kajakarstwa. Nie doczekalismy sie
jej realizacji. Starzy mistrzowie koncza kariery, powsta-
je luka trudna do wypetnienia. Pomyst z akademickimi
centrami olimpijskimi nie przynosi efektéw jakich ocze-
kiwalibysmy, a przeciez jest to $srodowisko, z ktérym po-
winno sie wigzac¢ nadzieje. Musimy tu poszukac nowych
rozwigzan. Ta uwaga odnosi sie takze do naszego klubu
AZS-AWF, ktérego zaledwie jeden zawodnik zdobyt bra-
zowy medal (w osadzie wio$larskiej).

Refleksja Il

N a przetomie lipca i sierpnia 2024 roku Francja otwo-
rzyta serce i otoczyta ramionami caty $wiat sportu...
a ja prawie przyrostam do fotela. Po szesnastu dniach

czuwania zyskatam pewnos¢, ze byto warto... Trzydzieste

Srebrna medalistka olimpijska Klaudia Zwoliriska
(fot. Szymon Sikora)

Dobrym rozwigzaniem byt dziatajacy przez wiele
lat, ztozony z wybitnych treneréw Zespdt Metodyczno-
-Szkoleniowy. Miat on znaczacy wptyw na przyznawa-
nie $Srodkéw na przygotowania, stypendia, kontrolowat
szkolenie sportowe zwigzkéw sportowych i prace trene-
réw. Dzisiaj jego rola zostata mocno ograniczona, usy-
tuowany gdzie$ na peryferiach sportu utracit swoje zna-
czenie. Ten zesp6t powinien dziata¢ w strukturze PKOI
i mie¢ decydujacy wptyw na powotanie reprezentacji
- cho¢ to tylko jeden z elementéw systemu. Zmiany
powinny siegac daleko gtebiej. Na efekty bedzie mozna
liczy¢ nie wczesniej niz za 8-12 lat pod warunkiem, ze
zmiany beda konsekwentnie realizowane. Warto wska-
za¢, ze np. rozpoczety jakie$ 15 lat temu system naboru
i szkolenia w siatkdwce przynosi pozytywne efekty. Dla-
Czego nie mozemy tego rozwiazania zastosowac w in-
nych dyscyplinach? Mamy przeciez dobrze rozwiniete
osrodki treningowe COS, a nadto szereg innych obiek-
tow stanowigcych w sumie znakomitg baze do realizacji
szkolenia sportowego na kazdym jego etapie.

Najwyzszy czas na merytoryczng dyskusje z udzia-
tem zainteresowanych stron, zmierzajaca do opanowa-
nia obecnej sytuacji. Znaczaca role winny w tej dyskusji
mie¢ AWF-y, ktére niestety dzisiaj nie sa wystarczajaco
aktywne w obszarze budowania strategii rozwoju krajo-
wego sportu.

Zbigniew Sikora

trzecie Igrzyska Olimpijskie nowej ery wystawity nieba-
gatelne swiadectwo kondycji wspdtczesnego cztowie-
ka i udokumentowalty legalnos¢ miedzykontynentalnej
migracji narodéw. Zaimponowaty rozmachem w taczeniu
dziedzictwa kulturowego z nowoczesnoscig aren udo-
stepnionych setkom tysiecy widzéw, pobudzajacych do
najwyzszego wysitku dwiescie sze$¢ reprezentacji naro-
dowych w trzydziestu dwéch dyscyplinach sportu.
Starania organizatoréw, przy niezawodnym wspar-
ciu wolontariuszy, przygarnety goscinnie jedenascie
tysiecy sportowcodw z Afryki, Azji, obu Ameryk, Euro-
py i Oceanii. Po raz pierwszy w historii wprowadzono
na igrzyska ekipe uchodzcéw i parytet ptci, gwaran-
tujacy udziat w rywalizacji tej samej liczbie kobiet co
mezczyzn, zmodyfikowano konkurencje w kilku trady-
cyjnych i zalegalizowano nowe dyscypliny olimpijskie,
w tym dedykowany mtodziezy breakdance, skateboar-
ding, kitesurfing oraz wspinaczke sportowa na czas.
Agenda Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go obliguje kraje cztonkowskie do akceptowania zmian
wytyczajacych rozwdj oraz budowania poprzez sport
wizji lepszego swiata. Spektakularne projekty finanso-
wane przez Solidarnos$¢ Olimpijskg promuja wartosci
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uniwersalne... przyjazn, szacunek, doskonalenie we
wspotpracy i zarzadzaniu, niwelowanie uprzedzen. Nad-
rzedna rekomendacja wykonawcza w odniesieniu do
organizowanych w Paryzu igrzysk XXXIII Olimpiady byto
hasto,Integracja w réznorodnosci”.

Fundamentem Ruchu Olimpijskiego sg sportow-
cy catego Swiata. Sprostanie wyznaczonym kryteriom
kwalifikacyjnym, bedace przepustka do startu na igrzy-
skach, bywa udziatem nielicznych, a status Olimpijki/
Olimpijczyka nobilituje na reszte zycia. Wszystkim za-
wodniczkom i zawodnikom, ktérzy wywalczyli prawo
reprezentowania Polski na arenach wielkiej aglomeracji
Paryza, Marsylii i Polinezji Francuskiej oraz ich zespotom
szkoleniowym, medycznym i logistycznym, nalezy sie
bezwarunkowe uznanie i i rzetelna ewaluacja osiggniec.

Prowadzaca do rozwoju ocena dorobku medalowe-
go kraju jest dowodem madrosci jego spoteczenstwa,

a slepe ,rozliczanie”- droga do kryzysu hamujacego
pozytywne zmiany. Nowozytne Igrzyska Olimpijskie
naleza do kregu kultury globalnej, oferujacej milionom
wspodlne emocje, przekraczajace sitg oddziatywania
wymiar samej rywalizacji. Medale olimpijskie sq histo-
rycznym symbolem chwaty dla zwyciezcéw pokojowego
wspoétzawodnictwa, zatem postrzeganie ich w roli tupu
wojennego podwaza misje bezpiecznego swiata sportu.

Sterowane marzeniami przygotowanie startowe,
doprowadzito na podium olimpijskie jedenascie Polek,
ktore indywidualnie zdobyty osiem medali (slalom kaja-
kowy, boks, tenis ziemny, lekkoatletyczny bieg na czte-
rysta metrow, kolarstwo torowe, wspinaczka sportowa
na czas - dwa medale i druzynowy turniej w szpadzie)
oraz siedemnastu Polakéw, ktérzy wywalczyli dla kraju
dwa medale bedace efektem pracy zespotowej (druzy-
na siatkarzy i czwérka podwaojna wioslarzy). Rekordy
Swiata, ztoty i bragzowy medal w biegu wspinaczkowym
kobiet, byty objawieniem igrzysk.

Poszukiwanie szans medalowych wptywa na strategie
rozwoju sportu w wielu krajach, jako stymulator poste-
pu albo czynnik demotywujacy w procesie szkolenia
miodziezy. Norma stato sie zatrudnianie zagranicznych
treneréw i transfery konczace sie przyznawaniem obywa-
telstwa sportowcom obdarzonym specyficznym poten-

cjatem cech biologicznych, przekazywanych genetycznie.

Tegoroczne finaty w konkurencjach biegowych catkowi-
cie zdominowali lekkoatleci i lekkoatletki o afrykanskich
korzeniach. Tym bardziej docenia¢ nalezy swiatowy po-
ziom wynikéw osigganych pod kierunkiem polskich spe-
cjalistéw, m.in. w sprincie i biegu przez ptotki kobiet.
Setki godzin transmisji telewizyjnych powodowaty
gwattowny wyrzut adrenaliny w wielu polskich domach
i strefach kibica. Zawodowych reporteréw i komentato-
réw wspieraty ekspercka wiedza byte gwiazdy sportu.
Moje ucho ze szczegdlng wrazliwoscig wychwytywato

pojawiajace sie w ich relacjach stowa,mental”i,gto-
wa” w kluczowych momentach walki o zwyciestwo.
Takze oko, z pot wiekowa wprawa, rejestrowato efekty
korzystania z treningu mentalnego, wiedzy i narzedzi
psychologicznych, nie tylko przez elite sportowcéw
amerykanskich, chinskich czy francuskich... niezbicie
utwierdzajac w przekonaniu, ze cztowiek jest jednoscia
psychofizyczna.

Iga Swigtek — brqgzowa medalistka Igrzysk (fot. Szymon Sikora)

Julia Szeremeta srebrny medal olimpijski w boksie
(fot. Szymon Sikora)

Bogowie z Olimpu uczynili Igrzyska Olimpijskie naj-
wiekszym ziemskim swietem radosci i pokoju. Agresja
zbrojna wykluczyta z wystepowania pod flaga wtasne-
go kraju sportowcéw ze wschodu Europy, a problemy
dymorfizmu piciowego rozgrzewaty dysputy medialne.
Paryskie igrzyska wystawity wielobarwne swiadectwo eg-
zystencji wspotczesnych Ziemian. Poszukiwaniu rowno-
wagi korzysci i kosztéw bezkonfliktowej konfrontacji na
biezniach, parkietach i akwenach towarzysza dylematy
przysztosci... Jak udzwignqc sukces i wykorzystac porazke?

Jadwiga Ktodecka-Rézalska
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Architekci sportowego sukcesu

JIrener jest kims, kto méwi ci, czego nie chcesz stysze¢,
ktéry widzi to, czego nie chcesz widzie¢ - po to, kim zawsze chciates by¢’.

Tom Landry, trener NFL (z,Trener czyni mistrza”).

Od kilku juz lat ukazuja sie na rynku ksiegarskim pozycje Biblioteki Przegladu Sportowego. o charakterze pa-
mietnikarskim, reportazowym, a sktadajacych sie na zywa opowies¢ o obliczach polskiego sportu. Dzisiaj to juz
liczba znacznie przekraczajgca dwadziescia tytutdéw. To historie widziane oczyma ich uczestnikéw, odkrywajace
niezwykle interesujgce fakty oraz kulisy sportowego $wiata, pozwalajgce nam ponownie przezywac niegdy-

siejsze wydarzenia.

JTrwale pamieta sie sukcesy zawodnika, trenera juz
nie” gorzko zauwaza jeden z rozméwcow Piotra Chtyst-
ka, autora prezentowanej dzisiaj ksigzki,Trener czyni
mistrza”. Otéz to — zafascynowani osiggnieciami gwiazd
sportu rzadko zauwazamy wspétautoréw ich sukce-
sOw, pozostajacych poza blaskiem medialnego flesza.
A 6w sukces, co oczywista, nie jest przeciez rezultatem
indywidual-
nych wysitkdw
zawodnika.
Sport wspot-
czesny wyso-
kiego poziomu,
to od dawna
niemal prze-
myst, wymaga-
jacy zaplecza
teoretyczno-
naukowe-
go, sprawnie
dziatajacych
struktur orga-
nizacyjnych,
odpowiedniej
bazy material-
nej, a przede
wszystkim
sztabu kompetentnych realizatoréw. W dobrze funk-
cjonujacym systemie sportowego szkolenia wiodaca
role powinni petni¢ kompetentni trenerzy. Wielobarw-
ng problematyke ich pracy, a takze jej rozliczne, in-
teresujace aspekty — odstania Piotr Chiystek w wyzej
wspomnianej ksigzce o celnym podtytule ,Opowiesci

FIGIN CHITITED

o architektach sportowego sukcesu”. Jej autor, to uzna-
ny miody publicysta, majacy juz w dorobku kilka innych
jeszcze pozycji, kreslacych problematyke sportu.

Powiedzmy od razu, ze ,Trener czyni mistrza’, to
ksiagzka godna polecenia wszystkim, ktérzy interesuja
sie sportem nieco glebiej, a nie tylko przez pryzmat fa-
scynacji rekordami, wspétzawodnictwem, badz poprzez
obserwacje pokonywania barier ludzkich mozliwosci.
Stanowi ona nie tylko arcyciekawy zbor refleks;ji tre-
neréw stojacymi za owymi efektami, ale pozwala nam
zajrze¢ za niewidzialna na co dzien zastone, skrywajaca
wiele trudéw i aspektéw pracy czesto niedocenianych
autoréw wyniku sportowego. A uchylaja te zastone
barwnie i celnie opisujgc,sportowa kuchnie” wybitni
polscy trenerzy, ktérych nazwiska nie sa obce nikomu,
kto interesuje sie sportem. Dzieki temu, ze reprezentu-
ja oni roznorakie dyscypliny, zaréwno sportu meskiego
i zenskiego, to kreslony przez nich obraz,zza kulis” jest
niezwykle wszechstronny i barwny. Nie sa to bowiem
ludzie gryzacy sie w jezyk, kiedy formutuja swoje opinie
i spostrzezenia. Widzimy wsrdd nich osoby legitymujace
sie wieloma sukcesami szkoleniowymi na wielu pozio-
mach sportu, takze na gruncie miedzynarodowym oraz
olimpijskim, co powoduje, ze spektrum tematyczne
ksigzki jest naprawde bogate. | cho¢ kazdy z jej pietna-
stu rozdziatéw jest rodzajem osobnej autorskiej wypo-
wiedzi, to catos¢ sktada sie w konkluzje, to: ,Trener czyni
mistrza”.

Pora jednak przedstawi¢ rozméwcédw Piotra Chtyst-
ka, s nimi: Joanna Fiodorow (lekkoatletyka), Tomasz
Iwanski (tenis), Bozena Karkut (pitka reczna), Tomasz
Kryk (kajakarstwo), Janusz Krezelok (biegi narciarskie),
Aleksander Matusinski (lekkoatletyka), Ireneusz Mazur
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(siatkdowka), Tomasz Mazur (wspinaczka sportowa), Piotr
Niewiadomski (koszykéwka), Maria Sajdak (wioslar-
stwo), Pawet Stominski (ptywanie), Piotr Stokowiec (pit-
ka nozna), Zdzistaw Tolksdorf (tenis stotowy), Wojciech
Weiss (futsal), Radostaw Zawrotniak (szermierka). Wielu
z nich ma za sobg bogata kariere zawodnicza: obok re-
prezentantéw i medalistéw mistrzostw kraju sg tu takze
medalisci olimpijscy - co zreszta autor skwapliwie wyko-
rzystat, podnoszac czesto dyskutowany temat wartosci
doswiadczenia zawodniczego w pracy trenerskiej. Ale to
tylko jeden z licznych interesujacych watkdéw, pojawiaja-
cych sie na kartach ksiazki. Imponujacy trafnoscia swych
spostrzezen bohaterowie ksigzki prowadza bowiem czy-
telnika poprzez wiele tematéw, ktérych waga w pracy

szkoleniowej i wychowawczej /V/ jest niezwykle istot-
na. Dotykaja m.in. problematyki systemu ksztatcenia,
jego stabosci (,zaden kurs nie zastapi studiéw”), miejsca
kobiet w tym zmaskulinizowanym zawodzie, potrzeby
zracjonalizowania roli nauki w praktyce trenerskiej, pro-
blematyki wiarygodnosci i autorytetu trenera, jego sta-
bilizacji zawodowej (,to jak przejazdzka gorska kolejka",
Aatwiej zwolni¢ trenera, niz zawodnika”), nadmiernego
mitu treneréw zagranicznych itp.

Zakoniczmy te krotka prezentacje ksigzki, ktora
powinna wejs¢ do wykazu obowigzkowych lektur dla
adeptéw zawodu trenerskiego, cytatem z autorskiego
Wstepu:,Tym ludziom wypada oddac gtos".

/rwys/

Ogolnopolskie Sympozjum Naukowe

nt. Kultura fizyczna a rodzina

Dnia 07 grudnia 2024 roku w Klubie Relax Qultu-
ra odbyto sie Ogolnopolskie Sympozjum Naukowe nt.
Kultura fizyczna a rodzina, pod honorowym patronatem
Prezydenta Warszawy dr. Rafata Trzaskowskiego i JM
Rektora AWF Warszawa prof. Bartosza Molika.

Celem sympozjum byto ukazanie wielowymiaro-
wych i wieloptaszczyznowych zwigzkédw wystepujacych
miedzy kulturg fizyczng w réznych instytucjonalnych
formach i odmianach a réznymi modelami rodziny,

a takze zaprezentowanie oryginalnych ustalen poznaw-
czych, zarébwno teoretycznych jak i empirycznych, wy-
pracowanych w ramach takich dyscyplin naukowych,
jak filozofia, socjologia, kulturoznawstwo czy pedago-
gika, z zastosowaniem réznych podejs¢ teoretycznych

i metodologicznych.

Sympozjum otworzyli: prof. Pawet Tomaszewski —
Prorektor ds. nauki AWF Warszawa oraz Grzegorz Pietru-
czuk - Burmistrz Dzielnicy Warszawa-Bielany. Nastepnie
uczestnicy wystuchali wspomnienia o $p. Jego Magnifi-
cengji prof. dr. hab. Zbigniewie Krawczyku, ktére przed-
stawit prof. Zbigniew Dziubinski.

W czesci merytorycznej uczestnicy wystuchali 6 wy-
stgpien poswieconych takim niezwykle interesujagcym
zagadnieniom, jak: ,Zwycieska rodzina” Fenomen siéstr
Williams (prof. Matgorzata Okupnik), Wzory trajektorii
bibliograficznych sportowcdw z niepetnosprawnosciami
w kontekscie uwarunkowar rodzinnych (prof. Jakub Nie-
dbalski), Wielojezycznos¢ i wielokulturowos¢ rodzin w sro-
dowisku wspétczesnego sportu wyczynowego (dr Julia M.

Murrmann), Kultura fizyczna w rodzinie w dobie przeobra-
zen cywilizacji przetomu XX i XXI wieku (prof. dr hab. Jerzy
Nowocien), Miasto jako przestrzeri udziatu rodziny w kul-
turze fizycznej (mgr Adam Omorczyk) i Horyzonty rodziny
w edukacji olimpijskiej (dr Krzysztof Zuchora). Po wysta-
pieniach odbyta
sie takze niezwy-
kle ciekawa de-
bata poswiecona
podjetym przez
prelegentéw za-
gadnieniom. Ob-
rady przebiegaty
pod przewod-
nictwem prof.
Michata Lenarto-
wicza oraz prof.
Jakuba Mosza.

W wigilij-
no-swigtecznej
czesci sympo-
zjum, ktorej
przewodniczyt
ks. dr Rafat Cze-
kalski, uczestnicy wystuchali Ewangelii o Narodzeniu,
a nastepnie nastapito poswiecenie optatkdw. Zyczenia
$wigteczne wszystkim uczestnikom ztozyt prof. Michat
Lenartowicz — Kierownik Katedry Nauk Humanistycz-
nych i Spotecznych AWF Warszawa.

KULTURA FIZYCZNA A RODZINA
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Bardzo dobry wystep naszych absolwentéw w Lek-
koatletycznych Mistrzostwach Swiata Masters”
W Goeteborgu, w Szwecji odbyly sie tego lata Mistrzo-
stwa Swiata Masters w LA. Z przyjemnoscia chce do-
nies¢, ze bardzo dobrze na tej imprezie zaprezentowat
sie nasz absolwent prof. dr hab. Jakub Adamczyk w ka-
tegorii M-40 zdobywajac trzy ztote medale w biegu na
400 m, 400 m ptotki i sztafecie 4x400. 150 0séb z repre-
zentacji Polski wywalczyto w tych zawodach 69 medali.
Inny absolwent naszej Uczelni Marek Glowacki w kate-
gorii M-80 wywalczyt dwa brazowe medale w pchnig-
ciu kula i w rzucie mtotem. Marek Gtowacki startuje
w zawodach Masters od wielu lat i reprezentuje Ka-
nade.Obu Panom serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw. Na marginesie chciatabym dodac,
Ze sama startowatam w zawodach Masters przez dwa-
dziescia lat i byt to najwspanialszy okres czasu w mojej
karierze zawodniczej.

Anna Wiodarczyk

JUBILACI NA INAUGURACJI ROKU AKADEMICKIEGO
W dniu 24 wrzesdnia br. rocznik, ktéry ukonczyt studia
réwno 50 lat temu, uczestniczyt w uczelnianej uro-
czystosci Inauguracji Roku Akademickiego 2024/25.
Mito byto ustysze¢, jak w swoim wystapieniu JM Rek-
tor prof. dr hab. Bartosz Molik kierowat do nas cie-
pte stowa z okazji tego jubileuszu. W naszym imieniu
przestanie do studentow | roku wygtosili Wiestawa
Maj i Marek Kruszewski (dzisiaj dr hab. prof. AWF).
Gtéwnym motywem tych wystapien byt apel do
pierwszoroczniakéw o to, by nabywali wiedze i umie-
jetnosci, umozliwiajace im w przysztosci ksztattowa-
nie pozytywnych postaw spotecznych w odniesieniu
do roli aktywnosci fizycznej. Mowcy goraco zachgca-
li nadto studentéw do poznawania dziejéw i tradycji
AWF, wskazujac, ze to wazny element budowania
wspolnej tozsamosci — istotnej w realizacji humani-
stycznego przestania uczelni, ktérej nosnikiem jest
wychowanie fizyczne i sport.

Prof. dr hab. Jakub Adamczyk ze ztotym medalem
Zdjecie po prawej: Marek Gtowacki (Kanada) pierwszy z prawej, brqzowy
medal, w srodku Czestaw Roszczak (Polska) ztoto i po lewej John Kasperski
(Kanada) w pchnieciu kulg.

Po inauguracji spotkalismy sie w klubie Relax Qultura z przyjaciot-
mi z dawnych lat studenckich oraz naszymi profesorami, a w trakcie
spotkania rektor wreczyt uczestnikom okolicznosciowe certyfikaty.
Pézniej, we whasnym juz gronie, spedzilismy dtugie godziny przy
smacznych daniach i lekko zakrapianych przekaskach na rozmo-
wach, $piewach i wspomnieniach z mtodzienczych lat.

Andrzej Glaz

o 1 7]

Pamigtkowe zdjecie R-78

Do Zjazdu Absolwentéw we wrzesniu 2025 zostato 9 miesiecy.
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Nasz Relax Qultura

Z Qultura

Serdecznie dziekujemy osobom, dzieki ktérym udato nam sie przeprowadzi¢ i zakoriczy¢ remont w klubie.
Zebralismy tez fundusze na renowacje tarasu. Przeprowadzimy go na wiosne.

Wojciechowi Adamczewskiemu
Tadeuszowi Baranowskiemu
Zofii Baranskiej

Dorocie Bartkiewicz
Aleksandrze Berlinskiej
Remigiuszowi Bierzankowi
Wandzie Bogacz-Bury

Grazynie i Tomaszowi Brodowskim
Barbarze i Wiestawowi Buczyriskim
Zygmuntowi Chajzerowi
Grazynie Chec

Mirostawie i Zbigniewowi Ctapiriskim
Zdzistawowi Czajko
Zdzistawowi Czaplickiemu
Hance Delbani

Jolancie Derbich

Zbigniewowi Dziubiriskiemu
Andrzejowi Ewertowskiemu
Janinie Frej

Marianowi Gawineckiemu
Monice Gadek-Koztowskiej
Andrzejowi Glazowi
Wiestawowi Gtonowi

Markowi Gtowackiemu

Janowi Godlewskiemu
Elzbiecie Gozdziewinskiej
Wiodzimierzowi Graczykowi
Tadeuszowi Grzegorzewskiemu
Wiestawowi Huszczy

Leszkowi Jaczynowskiemu
Halinie Jagodziniskiej

Jerzemu Janusikowi

Wierze Jungrav

Joannie Kalecinskiej
Zbigniewowi Katnerowi
Stefanowi Kiczko

Mirostawie i Tomaszowi Kietczewskim
Krzysztofowi Klukowskiemu
Adamowi Ktodeckiemu
Mieczystawowi Kolejwie
Majce Kopaniak

Ewie Kordek-Chorosz
Mirostawowi Korkowskiemu
Jerzemu Kosiewiczowi
Annie Kosmali

Andrzejowi Kosmolowi
Jerzemu Ksigzkowi
Bogustawowi Kukusiowi
Grazynie Kwintal

Teresie Liepelt

Magdalenie Loreti
Adamowi Machowi
Waldemarowi Madejowi
Stawomirowi Majewskiemu
Waldemarowi Makayowi
Adamowi Martynowi

Ewie Mastyk-Musiat

Beacie i Januszowi Matusiakom
Alinie Matuszkowiak
Danucie Melnickiej
Marcinowi Mielniczukowi
Danucie Moskwie

Joannie Neuhorn
Krzysztofowi Newelskiemu
Krzysztofowi Osmanowi
Andrzejowi Ostrowskiemu
Barbarze Pacelt
Krzyszofowi Perkowskiemu
Antoniemu Piechniczkowi
Eulalii Preuss

Grazynie Prokurat

Markowi Przybytowiczowi

Zdzistawowi Reguckiemu
Tadeuszowi Rozejowi
Jolancie Rybakowskiej
Grzegorzowi Sadowskiemu
Jerzemu Samusikowi
Magdzie Sieradzkiej
Wojciechowi Sikorze
Zbigniewowi Sikorze
Arkadiuszowi Sitkowi
Edwardowi Sktadowi
Michatowi Stoniewskiemu
Andrzejowi Stowinskiemu
Bronistawowi Sobariskiemu
Henrykowi Sozariskiemu
Tadeuszowi Staniszewskiemu
Henrykowi Stasiakowi
Piotrowi Stroce

Marianowi Szczechowiczowi
Jerzemu Taladze

Pawtowi Targosiriskiemu
Januszowi Tracewskiemu
Jerzemu Wezowskiemu
Wandzie Wilczyriskiej

Annie Winek-Milewskiej
Pawtowi Wisniowskiemu
Andrzejowi Witowi

Annie Wtodarczyk

Zofii Wojtyniak

Marii Wéjcik

Andrzejowi Wéjcikiewiczowi
Alicji Wréblewskiej

Joannie i Pawtowi Wrzoskom
Marianowi Zabiegatowskiemu
Annie i Antoniemu Zajkowskim
Idze i Witoldowi Ziendalskim
Elzbiecie Zienkowicz

Zapraszamy do odnowionego klubu Relax Qultura. Tu w mitej atmosferze bedziecie mieli okazje obejrzec prezentowane
w nim wystawy, uczestniczy¢ w spotkaniach poswieconych historii uczelni, promocji ksiazek, czy wieczorach poezji.

Dysponujemy swietna kuchnia. Mozemy wiec zorganizowa¢ dla Was przyjecia okolicznosciowe o charakterze rodzinnym
i prywatnym. Proponujemy takze zamkniete spotkania swiateczne (komunie i wesela, urodziny, rocznice).

Jedli jestescie tym zainteresowani — zadzwoncie pod numer 607 820 200.
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codzienne.

4.07 pokazalismy film w rezyserii Jonathana Glazera Strefa
Intereséw, zdobywce Dwaéch Oskaréw, Grand Prix na MFF
w Cannes. To poruszajace studium banalnosci zta. Sterylny
raj w cieniu cudzego piekta, w ktorym $lady nie przenika-
ty do $wiadomosci i sumienia. Film odwrdcit perspektywe,
kierujac uwage nie na ofiary, a na oprawcéw i ich zycie

ra (w kategorii najlep
nagrodzony w Cannes
planowy) filmw rezyserii
Wima Wendersa Perfect
Days. To gteboka opowies$¢
o odkrywaniu spokoju,
sensu i piekna w zyciu, po-
chwata codziennosci i pro-
stoty zycia, ktorego nawet
najbardziej prozaiczne
momenty moga urosnac
do rangi sztuki. Osadzony
w realiach Japonii, znako-
mity odbior.

chologiczny minionego
roku. Festiwalowy przebdj
zponad 30 nagrodami na
koncie. Twércy filmu za-
daja niewygodne pytania,

mnozg watpliwosci wpro-

wadzajq niepokdj i roz-
ciagajg wokot bohaterow
misterng sie¢ podejrzen,
stawiajac pod znakiem za-
!oytania ich relacje i wza-
Jemne zaufanie.

5.09 zaproponowalismy nominowany do Oska-
szy film miedzynarodowy)
(najlepszy aktor pierwszo-

,Z;U Film his:zpaﬁskiego duetu rezyserskiego
: eJandro Rojasa i Juana Sebastiana Vasqueza
0 granic - to najlepszy hiszpanski thriller psy,-

3.10 Wioski film wyrezyse-
rowany przez Paole Cortel-
lesi pt. Jutro bedzie nasze.
Zdobyt 3 nagrody na Festi-
walu w Rzymie i rekordowga
liczbe nominacji do,wto-

skich Oskaréw” To kome-
diodramat emanujacy du-
chem zmiany, wiarg w site
kobiet, kobiecg solidarnos¢.

Obraz, mimo historycznego

tha, jest uniwersalng i nie-

zwy!de Wwspdétczesng opowiescig o zyskiwaniu nie-
zaleznosci i braniu zycia w swoje rece. -

5.12 Film wietnamsko-francuskiego rezy-
sera Tran Anh Hunga Bulion i inne namietno-
éci (nagroda za rezyserie
na Festiwalu w Cannes),
wcigga nas w Swiat fran-
cuskiej kuchnii pokazuje,
7e przez potrawy, smaki
i aromaty mozna wyra-
zi¢ najgtebsze uczucia,
udowadnia, ze kino moze
oddawac niezwykty smak
potraw, tak aby widz
mogt rozkoszowac sie
kazdym ujeciem.
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Na poczatku sezonu jesiennego w dniach 5.09do 5.10
zaprezentowalismy dwie wystawy autorskie Szymona Siko-
ry: Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024, ze zdjeciami Polakow,
takze medalistéw, ukazujace ich walke i zmagania, skupie-
nie, radoé¢ z odniesienia sukcesu ale i gorycz porazki. Dru-
ga wystawa zatytutowana Pigkno i Sport odnosita sie takze
do minionych Igrzysk. Pokazuje urode pieknych, silnych za-
wodniczek, nie podczas walki, zmagan, wysitku - tylko ta-
kich jakie sa. Z kazdej emanuje sita, zdecydowanie i rados¢
z tego co robig. Wystawe mozna ogladac do konca br.

SEA

T SR A

g e R 3 P T R
i e e e el i

j\/e}/rslnia,c,h 5.10do 14.11 mielismy przy-
naszneosc oglada¢ Wystawe prac rzezbiarskich
9o Absolwenta Dariusza Nowickiego

Swietnego kreatywn
€gon i
demickiego, 90 nauczyciela aka-

wszechstron-
nego artysty,
obdarzonego
wieloma talen-
tami. Wystawe;
pt. Anio/y i Po-
twory otwo-

rzyt wernisaz
w dniu 9 listo-
pada, w kté-
'ym uczestniczyto ponad 60 0s6b, a w
stawe obejrzato pézniej wiele osé,b a j
spotecznosci akademickiej. e

14.10 Wydarzeniem
byto spotkanie z okazji
100-lecia Yacht Klubu

Polskiego, ktére popro-

Z innych wydarzen organizowanych w klubie RQna
uwage zastuguje spotkanie poswigcone prof. Kaje’ta:
nowi Hadzelkowi, ktore odbyto w dniu 23 wrzesnia.
Profesor Hadzelek, byt znang

i wazna postacia naszej uczel-
ni, odgrywat istotna role w jej
rozwoju, byt takze znanym
dziataczem Polskiego Zwiazku
Koszykéwki i Fundacji Pierre-
'3 de Coubertina Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Obecni
na spotkaniu dzielili si¢ osobi-

j

2 kontaktow z profesorem. Kajetan Ha
rowym Cztonkiem naszego Stowarzyszenia.

21.10

tyczne i poznawcze.

stymi refleksjami wyniesionymi
dzelek byt Hono-

I —

Wieczér poezji Marka Kuleja, wydarzenie, ktore
przyciaga coraz wieksza grupe stuchaczy naszego
érodowiska. Autor cieptych, refleksyjnych wierszy
jest lekarzem, ortopeda. Jego poezja niespodzie-
wanie ma wysoki poziom i niezwykte walory este-

wadzit nasz Absolwent,
jachtowy kapitan ze-
glugi morskiej, Andrzej
Ostrowski. Oprocz
barwnej i waznej dla
nas historii YKP, przypomniano sylwetke Gene-
rata ?ar.uskiego, ktérego imie nosi obecnie jacht
zamowpnyjeszcze przed wojna przez Genera-

ia: Jacht jest w czynnej stuzbie morskiej, odbywa
vx{lele rejséw po morzach z mtodzieza. W spow)t/ka—
nl'u ucz.estniczy% kapitan jachtu, ktéry opowiedziat
wiele ciekawych historii. Pokazano tez filmy zt l-a
gorocznych wypraw po Morzu Battyckim. ree
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HoTeL BuczyNski
MEDICAL & SPA

ul. B. Prusa 2
59-850 Swieradéw-Zdr6j
tel. 75781 19 00

recepcja@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

Komfortowe Hotele potozone w sercu
Gor Izerskich zapraszaja na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwo$ci

aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe oraz Single Track.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweréw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajgcy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki
na pobyt w naszych hotelach do korica roku (z wytaczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

* ok ok ok
ao (‘

PAarRk HOTEL
KUR & SPA

ul. Orzeszkowej 2
59-850 Swieradéw-Zdréj
tel. 75 781 62 29
parkhotel@parkhotel.pl
www.parkhotel.pl
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