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In memoriam

Zostawit po sobie dobry slad

20 czerwea odszedt Jan Andrzej Martynkin (1934-2026), absolwent
AWF z 1957 roku i Studium Dziennikarskiego na Uniwersytecie War-
szawskim. Do zespotu redakcyjnego naszego kwartalnika, do ktérego
wszedt w 2013 roku, wnidst olbrzymie doswiadczenie dziennikarskie
i reporterskie, wyniesione ze swej wielolet-
niej pracy publicystycznej: w tym w,Spor-
towcu’; , Lekkoatletyce’; ,Glosie Nauczyciel-
skim’, a gtéwnie w ,Sztandarze Mtodych’,
w ktérym zwiazat sie od poczatku lat 60-
tych, bedac tam takze zastepca kierownika
Dziatu Sportowego.

Niewiele jest os6b, ktére mogtyby pochwa-
li¢ sie tak réznorodnym zestawem zaintere-
sowan sportowych i podrézniczych, jak An-
drzej. Uprawiat lekkoatletyke, zeglarstwo, narciarstwo. Byt mistrzem
Swiata dziennikarzy w biegu na 5 km (Nagano, 1990), pierwszym Po-
lakiem, ktéry w 1977 roku wziat udziat w Biegu Wazéw (85,5 km) —
najstarszym maratonie narciarskim na swiecie. Zakochany w sportach
motorowych brat udziat w wielu wyscigach i rajdach samochodowych.
W 1968 roku wygrat Rajd Interpress na Wegrzech, zostat wicemistrzem
Polski w klasie 126p, uczestniczyt w rajdzie starych samochoddw na
trasie Londyn-Brighton, byt cztonkiem polskiej zatogi debiutujacej
w Camel Trophy po bezdrozach Tanzanii i Burundi.

Cechowata go wielka ciekawos¢ ludzi i $wiata. Odwiedzit prawie 70
krajow, zas jego liczne reportaze i publicystyczne analizy zycia spor-
towego naznaczone perfekcjonizmem i dociekliwoscia dowodza jego
gtebokiej wiedzy o tym $rodowisku. Publikacje te s3 réwniez pewnego
rodzaju wyrazem jego bezkompromisowej o0sobowosci — co znamien-
ne, Andrzej szczegélnie nieprzejednany byt w stosunku do zjawisk na-
ruszajacych fair play — i to nie tylko w sporcie.

Jest on takze autorem kilku dokumentalnych ksiazek o Swiecie spor-
tu, w tym historii piecdziesieciu Rajdéw Polski (,Wielka piecdziesiat-
ka"), opisat dokonania Sobiestawa Zasady (,Mistrz”) i Roberta Kubicy
(,Nie tra¢ gtowy za kierownicg”), przedstawit $wiat sportu zuzlowego
(,Czarny sport”). Natomiast wiasne bogate zycie publicystyczno-spor-
towe zwienczyt 400 stronicowa pozycja, ktdra ukazata sie pod tytutem
,Pienigdze te ukradtem” rok przed $miercig autora.

Andrzeju, na dfugo zachowamy w pamieci Twojq obecnos¢ wsrdd nas.
/rwys/

Od Redakgji

toku rozwazan nad koncepcja programu obcho-

dow jubileuszu 100-lecia Akademii Wychowania
Fizycznego - dobrze, ze podejmuje sie je tuz teraz, bo
czas umyka szybko - pojawita sie mysl szczegélnego wy-
eksponowania dwunastu wybitnych postaci, ktére zna-
czaco odcisnely slad w jej historii. Pomyst wielce intry-
gujacy i zgodny z dzisiejszym trendem wszechobecnych
plebiscytéw i konkurséw. Procedura wytaniania owych
wybitnych osobowosci, oprécz ich uhonorowania moze
pobudzi¢ - jak sie zapewne sadzi - pamie¢ srodowiska
o ludziach i faktach waznych w zyciu uczelni. Cel szczytny,
bez dwéch zdan.

Diabet jednakze, jak zwykle, tkwi w szczegétach. Juz
na pierwszy rzut oka rodza sie bowiem pytania choc¢by
o kryteria decydujace o wyborze kandydatéw do tego za-
szczytnego grona, o podziat ich na kategorie wedtug sfer
aktywnosci (nauka, sport, a moze dziatalno$¢ organizacyj-
na, polityczna czy tez patriotyczna np. w okresie okupa-
cyjnym). Dalej jest juz tylko trudniej, bowiem zhierarchi-
zowanie zastug w kazdej z tych kategorii (a moze tacznie?)
wydaje sie niewykonalne. A pamietajmy, Ze sprawa dotyczy
okresu 100 lat, wiec poczet potencjalnych ,uhonorowa-
nych” jest doprawdy pokazny. Moze wystarczy wiec juz do-
$wiadczenie z realizacji podobnej propozycji, ktére mamy
na gtéwnym dziedziricu w postaci tzw.,,Ztotego Kregu”

O wiele bardziej sensownym aktem tego rodzaju jest
akcja realizowana od poczatku istnienia naszego pisma.
Od pierwszych niemalze numeréw prowadzimy w nim
dzialy:,Galeria Stawy’; ,Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF’,
,Swiadkowie Historii" .Niezwykli, Nieprzecietni’,,Bielani-
ska Szkota Trenerska” eksponujace znaczace dokonania
w wielu dziedzinach oséb zwigzanych z nasza uczelnia.
Oczywiscie, owa akcja nie ma tak pomnikowego wyrazu,
jak propozycja,Honorowej dwunastki’, ale wydaje sie bar-
dziej racjonalna, rzetelna i daleka od kontrowersji. Bedzie-
my ja kontynuowac, bowiem tematu tej miary z pewno-
$cig nie zabraknie. /rwys/

Dziekujemy wszystkim darczyricom, ktérzy
Q\o postanowili przekazac 1,5% podatku na rzecz
Stowarzyszenia. W tym roku wptyneta na nasze
e, konto kwota 12 864,00 zt. Zostanie ona w catosci
wykorzystana w dziatalnosci Klubu Relax Qultura.

Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa organizacja pozytku publicznego www.absolwenci-awf-warszawa.pl
01-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34; tel.: 607 820 200 (przez Klub Relax Qultura); e-mail: absolwent@awf.edu.pl;
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przyjemnoscia informujemy, ze nasz klub

Relax Qultura, otrzymat oficjalne wyrdznienie
- poswiadczone Certyfikatem — w plebiscycie
+Miejsce Przyjazne Seniorom 2025-2026"
Zostato ono przyznane przez Prezydenta Miasta
Stotecznego Warszawy, Rafata Trzaskowskiego
oraz Przewodniczacg Warszawskiej Rady Seniorow,
Krystyne Smigielska. Fakt ten wskazuje, ze wysitki,
ktére wktadamy w tworzenie przestrzeni integrujacej
nasze srodowisko sa zauwazalne i doceniane.

Laureatem nagrody indywidualnej Plebiscytu
zostat Burmistrz Dzielnicy Bielany, Grzegorz
Pietruczuk, na ktérego wsparcie w dziatalnosci Klubu
i Stowarzyszenia zawsze mozemy liczy¢. Gratulujemy!

Joanna Kalecinska
Zdjecia: Anna Whodarczyk
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Wyrdéznienie w imieniu Stowarzyszenia odebrata wiceprezes Joanna Kaleciriska.



Dydaktyka na medal

Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w War-
szawie, w ramach projektu ,Dydaktyka na medal w AWF War-
szawa", utworzono ogdlnouczelniang jednostke — Centrum Jakosci
Ksztatcenia i Rozwoju Kadry (CJKIRK). Inicjatywa ta stanowi istotny
element dziatart zmierzajacych do doskonalenia proceséw ksztat-
cenia oraz wspierania rozwoju kompetencji dydaktycznych kadry
akademickiej
Centrum zostanie wtgczone do Uczelnianego Systemu Zapew-
niania Jakosci Ksztatcenia jako jego staty komponent. Jego dziatal-
nos¢ koncentrowac sie bedzie na dwdch komplementarnych ob-
szarach: rozwoju i wsparciu kadry dydaktycznej oraz zapewnianiu
i doskonaleniu jakosci ksztatcenia.
W zakresie wspierania rozwoju nauczycieli akademickich
Centrum bedzie odpowiadac za integracje i koordynacje dziatan

)

WARSZAWA

NOWY KROK
W ROZWOJU JAKOSCI KSZTALCENIA
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rozwojowych realizowanych w uczelni,
zarzadzanie informacjg dotyczacg inicja-
tyw doskonalgcych kompetencje dydak-
tyczne, monitorowanie ich efektywnosci,
rozwijanie tutoringu akademickiego oraz
identyfikowanie nowych kierunkéw dzia-
tan stuzacych podnoszeniu jakosci procesu
dydaktycznego.

Do zadan Centrum w obszarze jakosci
ksztatcenia naleze¢ bedzie m.in. koordy-
nacja i rozwoj uczelnianego systemu za-
pewniania jakosci ksztatcenia, nadzér nad
procesami ankietyzacji i sprawozdawczosci,
inicjowanie dziatart doskonalacych oraz mo-
nitorowanie jakosci ksztatcenia.

W ramach realizacji projektu, od 1 lipca
br., strukture Centrum wzmocni Specjali-
sta ds. metodyki ksztatcenia Pani dr Renata
Czarniecka, zatrudniony w ramach podza-
dania projektowego.

Dziatalno$¢ Centrum bedzie prowadzo-
na we wspétpracy z Filiag AWF w Biatej Podla-
skiej, co umozliwi realizacje spéjnej polityki
jakosci i rozwoju dydaktyki w catej Uczelni.

Koordynacje dziatarh Centrum Jakosci
Ksztatcenia i Rozwoju Kadry powierzono:

* mgrinz. Katarzynie Dabrowskiej - czes¢
warszawska,

* dr Annie Bodasinskiej — Filii AWF w Biatej
Podlaskiej.

Utworzenie Centrum Jakosci Ksztatcenia
i Rozwoju Kadry stanowi wazny krok w bu-
dowaniu kultury jakosci opartej na syste-
matycznym doskonaleniu proceséw dydak-
tycznych, wspieraniu rozwoju nauczycieli
akademickich oraz wdrazaniu nowocze-
snych standardow ksztatcenia.



Tak Klub Relax wptynqgt
na moje zycie

Lech Jaczynowski, absolwent AWF z roku 1967, prof. dr hab. w dziedzinie nauk humanistycznych i nauk o kulturze

fizycznej, specjalista w zakresie organizacji i zarzqdzania, w przesztosci petnigcy w kraju wiele znaczqcych funkcji

akademickich, w tym: prorektora i prodziekana oraz kierownika Zaktadu Organizacji Kultury Fizycznej w bielariskiej

Akademii, dzieli sie wspomnieniami o zdarzeniach, majqcych niebagatelny wptyw na jego losy zawodowe, a takze Zycie

osobiste. Okazuje sie, ze zaskakujqco istotnq role na tej drodze odegrat dwczesny studencki Klub Relax, protoplasta

dzisiejszego Relaxu Qultura. Osobiste refleksje przeplatajq sie tu z interesujgcymi wqtkami historycznymi minionych lat.

M 6j zwiazek z AWF w Warszawie zaczat sie jesz-
cze przed moim urodzeniem. Po prostu matka
Irena Rapinska ukonczyta CIWF w 1934 r. i do wojny
pracowata tu jako instruktorka gimnastyki i tancow
ludowych. W okresie miedzywojennym studiowaty
tez w CIWF-ie dwie wazne w moim zyciorysie osoby,
mianowicie pdzniejsi profesorowie Roman Trzes-
niowski oraz Petko Szterew. Pierwszy, w latach sie-
demdziesiatych byt dziekanem w warszawskiej AWF,
a drugi prorektorem Wyzszego Instytutu Kultury Fi-
zycznej w Sofii. To oni zainicjowali umowe o wspét-
pracy obu uczelni i wymianie studentéw oraz pra-
cownikéw. W ramach takiej wymiany pojechata do
Butgarii w lecie 1965 r. grupa studentéw i pracow-
nikéw naukowych zwigzanych z Kotem Naukowym
Teorii Wychowania Fizycznego, a w nastepnym roku
dziatacze Klubu Relax, ja bytem jednym z uczestni-
koéw tej drugiej wyprawy.

Zanim jednak to nastapito, los sprawit, ze rodzi-
ce po upadku Powstania Warszawskiego wywiezie-
ni zostali do niemieckiego obozu pracy. Po wojnie
nie mieli juz gdzie wréci¢, bo ich kamienica zostata
zréwnana z ziemia (dzisiaj przy placu Artura Zawiszy
stoi hotel). Rozpaczliwie szukajac jakiegos lokum, bo
ja bytem juz w drodze, osiedli w zupetnie obcym dla
siebie miejscu — w Kielcach. Matka podtrzymywata
jednak kontakty z AWF i czesto przyjezdzata do War-
szawy. W 1951 roku podczas jednej z takich wizyt
przywiozta mnie ze sobag, dzieki czemu mogtem oso-
biscie przetestowac obiekty sportowe znajdujace sie
na terenie Uczelni (zdjecie 1). W 1963 roku w wieku

17 lat zrobitem w Kielcach mature i dostatem sie na stu-
dia w AWF. Meldunku w Warszawie jednak nie dostatem
(takie to byty czasy, Warszawa byfa miastem zamknie-
tym) i przez caty okres studidéw mieszkatem w akademi-
ku. Byto ciezko. Pracowatem w studenckiej spotdzielni

!
i

Przyszty profesor testuje obiekty AWF
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pracy i zakuwatem, by otrzymac stypendium naukowe.
Udalo sig, na drugim roku studiéw dostatem stypendium
ministra. Pojawit sie jednak problem. Same wyniki w na-
uce nie wystarczaty. Trzeba byto sie jeszcze wykazywac
jakas aktywnoscia spoteczna.

Do dzisiaj pamietam moje rozmowy z dr Barbara
Krawczyk (opiekunka Klubu Relax) oraz Witoldem Tryt-
ko (kierownikiem tego klubu). Pochwalitem sig, ze mam
prawo jazdy, ukoriczony kurs ratownika wodnego oraz
uprawnienia kinooperatora. Te ostatnie uprawnienia
oznaczaty, ze moge wypozyczac i wyswietla¢ filmy. Po-
zwolito mi to na wypozyczanie - miedzy innymi z réz-
nych ambasad - ciekawych filméw dokumentalnych,
gtéwnie o tematyce sportowej i kulturalnej. Byto to
znaczace uzupetnienie telewizji, ktéra wéwczas ofero-
wata zaledwie dwa programy. Tak powstat Klub Fotogra-
fii i Filmu, ktoéry rozszerzat oferte programowg oferowa-
ng studentom przez Klub Relax. Warto przypomnie¢, ze
funkcjonowaly juz tu: kabaret Gag, kapela Niunka, Maryla
Rodowicz i jej gitarzysci (Szejtany), programy Pro Musica,
Rozmowy o Teatrze, Scena Poetycka, wystawy malarstwa,
grafiki i rzezby, itp.

To wtasnie w nagrode za takg dziatalno$¢ w 1966 r.
dwudziestoosobowa grupa aktywistéw pojechata na wa-
kacyjny wypoczynek do Rawdy koto Neseberu. Podczas
tego wyjazdu zdarzyt sie przypadek, ktéry ustawit cate
moje zycie. Ktéregos dnia, wréciwszy nad ranem z dysko-
teki w Neseberze, nie moglismy zasna¢, bo pod naszym

Pracujemy przy wykopie (Neseber, 1966)

namiotem grupa butgarskich studentek zaczeta kopac
jakis rowy, wznoszac przy tym straszny rejwach. Kobiety
do takiej pracy? Polscy dzentelmeni nie mogli na cos ta-
kiego pozwoli¢. Odebralismy dziewczynom kilofy i topaty
i sami zaczeli$my pracowac przy tym wykopie (zdjecie 2.).
Mnie wpadfa wtedy w oko Emilia, z ktérg po kilku latach

wzielismy $lub — w ubiegtym roku obchodzili-
$my jego 55. rocznice. Dlaczego to ona zwrdcita
moja uwage? Na tylnej kieszeni szortow mia-

fa przyszyty herb moich rodzinnych Kielc. Ona
sama nie miata zreszta pojecia co to jest — po
prostu podobat sie jej motyw herbu. A ja uzna-
tem, ze to przeznaczenie.

Po kilku latach, dobroczynny wptyw umie-
jetnosci wyniesionych z Klubu Relax ponownie
dat o sobie zna¢, gdy mieszkalismy juz w Pol-
sce. Nagle w 1979 r. zona dostata z Ambasa-
dy Butgarskiej wezwanie do zaptacenia jakiej$
horrendalnej sumy za swoje studia lub natych-
miastowe ich odpracowanie w Butgarii. Nie byto
wyboru. Wzigtem w AWF bezptatny urlop i caty
rodzing, z siedmioletnim synem, wyjechalismy
do Sofii. Tam okazato sie jednak, ze dla zony nie
ma pracy, a ja — jako turysta - tez nie mogtem
nigdzie sie zatrudni¢. Tragedia. | wéwczas przy-
padkowo zapoznat sie z moja historig dyrektor
Osrodka Informacji i Kultury Polskiej w Sofii Ja-
nusz Tagowski. Na poczatku troche przestraszyt
sie, ze mam habilitacje, ale skierowat mnie do
swojego zastepcy Adama Kaczmarka. Okazato
sie, ze ten wczesniej byt kilka lat wiceprzewod-
niczacym Zarzadu Gtéwnego SZSP i osoba ko-
ordynujaca studencki ruch kulturalny w Polsce.
Oczywiscie doskonale wiedziat, jaka role penit
woéwczas w kraju Klub Relax, wiec dostownie
z dnia na dzien dostatem prace na stanowisku
kierownika dziatu filmowego w Osrodku. Wkrot-
ce zmienit sie dyrektor tej placéwki. Stanowi-
sko to objat Eugeniusz Mielcarek. Ten wczesniej
byt przewodniczacym Zarzadu Gtéwnego SZSP,
a przed przyjazdem do Sofii byt wiceministrem
kultury (odpowiedzialnym m.in. za kinemato-
grafie). Tak na marginesie, to do Sofii trafit,za
kare", bo dopuscit na ekrany pare filméw, dysku-
syjnych dla éwczesnych wiadz (w tym ,,Cztowie-
ka z zelaza" w rezyserii Andrzeja Wajdy). W ta-
kim towarzystwie rozumielismy sie w pét stowa,
a dziatalnos¢ ta byfa dla mnie prawdziwa frajda.

Czasy byty trudne. W Polsce wprowadzono
w 1981 roku stan wojenny. O dziwo, ta sytuacja
pomogta nam w dziatalnosci. Z kraju nie sposéb
byto wéwczas wyjechac - no chyba ze stuz-
bowo. My zapraszalismy naszych gosci oficjal-
nie przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych.
Wszyscy znaczacy tworcy przyjezdzali do nas
wiec z ochota. Byli to filmowcy, aktorzy, mu-
zycy, piosenkarze, rzezbiarze, graficy, malarze,
poeci, pisarze etc., etc. Byt nawet Zesp6t Piesni
i Tanca Mazowsze z Mira Ziminska-Sygietyriska.



Oczywiscie byta tez i to kilka razy Maryla Rodo-
wicz i Agnieszka Osiecka (zdjecie 3.). Mielismy
najbogatszy program wsréd wszystkich osrod-
kow kultury innych krajéw dziatajacych w But-
garii. Do tego dbalismy o miejscowych tworcow.
Powotalismy do zycia Klub Butgarskich Absol-
wentéw tédzkiej Szkoty Filmowej (zdjecie 4.).
Cztonkoéw byto okoto 30-stu, w tym ikony but-
garskiej kinematografii, jak Wtado lkonomow,
Iwan Niczew, Mariana Ewstatiewa-Biatocze-
wa. Spotykalismy sie kilka razy w roku, gtéw-
nie z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Wielkiej
Nocy. Wiem tez, ze grupa ta spotykata sie regu-
larnie jeszcze przez kilka lat po moim wyjezdzie
do kraju.

Goscie z Polski, jak i miejscowi artysci stano-

wili prawdziwa boheme, zyjaca wedtug swoich Spotkanie z Marylq Rodowicz i Agnieszkq Osieckq

zasad, czesto wymykajaca sie ogdlnie przyje-

tym konwenansom. Miatem szczescie, ze dzieki na zakonczenie mojej misji otrzymatem z Ministerstwa
wczesniejszej dziatalnosci w Klubie Relax potra- Kultury odznake Zastuzony Dziatacz Kultury.

fitem z takimi ludzmi wspotpracowac. Sprawdzi- A najwazniejsze, ze zona odpracowata swoje studia
tem sie w tej profesji organizatora wydarzen kul- i moglismy spokojnie wréci¢ do Polski.

turalnych chyba na tyle dobrze, ze w 1984 roku Lech Jaczynowski

I

Klub Butgarskich Absolwentdw tédzkiej Szkoty Filmowej
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Pufapki cyberswiata

W ostatnich latach liczba powaznych incydentéw zwiqzanych z bezpieczeristwem danych
osobowych w cyfrowej rzeczywistosci dynamicznie wzrosta. Coraz czesciej ofiarami nie sq
jedynie instytucje finansowe czy organizacje publiczne, ale réwniez zwykli uzytkownicy
internetu. Wystarczy jedna nieuwazna chwila - otwarcie podejrzanego linku, brak

aktualizacji systemu - aby narazi¢ swoje dane na kradziez i wykorzystanie.

Dane - zioto XXI wieku

W dobie cyfrowych technologii, inteligentnych apli-
kacji i mediéw spotecznosciowych nasze dane osobowe
staly sie jedna z najcenniejszych walut wspotczesnego
Swiata. Kazdy $lad, ktéry zostawiamy w internecie - klik-
niecie, polubienie, wyszukiwanie — buduje nasz cyfrowy
profil. Niestety, rosnaca liczba cyberatakéw i wyciekéw
danych pokazuje, ze nawet najlepsze zabezpieczenia
bywaja niewystarczajace. Czy w 2026 roku mozemy
jeszcze méwic o prawdziwej prywatnosci?

Dane osobowe staty sie sitg napedowa gospodarki. To
na ich podstawie rozwijany jest marketing, ustugi finan-
sowe czy sztuczna inteligencja. Kazda nasza aktywnos¢
w sieci jest analizowana, przetwarzana i wykorzystywana

do tworzenia profili uzytkownikéw. Trudno dzis$ znalez¢
firme, ktdra nie opiera swojej dziatalnosci na danych.

Z drugiej strony, im wiecej informacji o sobie zosta-
wiamy, tym wieksze ryzyko, ze wpadnga one w niepowo-
tane rece - czy to w wyniku btedu cztowieka, czy celo-
wego ataku hakerskiego. Dane sa nowym ztotem, ale
tez celem dla cyberprzestepcow.

Sztuczna inteligencja - potencjat i zagrozenie

Dynamiczny rozwdj systemow opartych na sztucz-
nej inteligencji przynosi zarbwno ogromne mozli-
wosci, jak i realne ryzyko naruszenia prywatnosci.
Algorytmy analizujace nasze nawyki zakupowe, komu-
nikacje i zachowania w sieci tworza niezwykle precy-
zyjny obraz uzytkownika. Z jednej strony utatwia to
zycie i personalizuje ustugi, z drugiej - prowadzi do
sytuacji, w ktérej sami tracimy kontrole nad tym, kto
wie 0 nas najwiece;j.

Niepokdj budzi fakt, ze nie wszystkie organizacje
odpowiedzialnie podchodza do bezpieczenistwa da-
nych wykorzystywanych w procesach uczenia maszy-
nowego. Wyciek informacji z takich baz moze mie¢
znacznie powazniejsze skutki niz tradycyjne narusze-
nie danych.

Jak chroni¢ dane osobowe w cyberswiecie?

1. Swiadomosé to pierwszy krok

Najwiekszym zagrozeniem jest brak wiedzy o tym,
jak fatwo dane moga trafi¢ w niepowotane rece. Za-
wsze zastanow sig, komu i w jakim celu udostepniasz



swoje informacje. Dane przekazywane w pospiechu, np.
podczas zakupéw online czy udziatu w konkursie, czesto
trafiajag do baz marketingowych bez Twojej zgody.

2. Zasada minimalizacji danych

Podawaj tylko te informacje, ktére sg absolutnie nie-
zbedne. Jesli formularz prosi o dane, ktére nie sg istot-
ne dla danej ustugi (np. data urodzenia przy zapisie do
newslettera), masz prawo zapyta¢, dlaczego sa wymaga-
ne. Zasada minimalizacji to fundament RODO i skutecz-
nej ochrony prywatnosci.

3. Stosuj zabezpieczenia techniczne

Korzystaj z uwierzytelniania dwuskfadnikowego i ak-
tualnego oprogramowania. Regularne aktualizacje elimi-
nuja znane luki bezpieczenstwa, z ktérych moga korzy-
stac cyberprzestepcy. Warto tez zainstalowac program
antywirusowy i zapore sieciowg (firewall).

4. Silne hasta

Silne hasto to Twoj pierwszy mur obronny w cyfro-
wym $wiecie — niedrogie, proste w uzyciu i czesto sku-
teczniejsze niz najdrozsze zabezpieczenia techniczne.
Cechami silnego hasta sa:

e Dtugosc — powinno miec co najmniej 12 znakdw,
a najlepiej 14-16.

e Ztozonosc¢ — uzywaj matych i wielkich liter, cyfr
oraz znakow specjalnych (@, #, %, !).

e Nieoczywisto$¢ — nie stosuj imienia, nazwiska,
daty urodzenia, nazw ulubionych druzyn ani pro-
stych ciggow jak,12345" czy ,qwerty” - pierwsze
szesc liter na klawiaturze komputera.

e Unikalnos¢ - inne dla kazdego konta. Jesli jed-
no z nich zostanie przejete, reszta pozostanie
bezpieczna.

¢ Trudne do odgadniecia, fatwe do zapamietania
- najlepiej tworzyc¢ hasta w formie wyrazenia lub
zdania, np. ,MojePsyLubia#Biegac2026”.

5. Ostroznos¢ w kanatach komunikacji

Phishing, czyli podszywanie sie pod instytucje w celu
wytudzenia danych, to jedno z najwiekszych wspét-
czesnych zagrozen. Prawdziwe banki, urzedy czy fir-
my nigdy nie prosza o hasta, kody czy dane logowania
w wiadomosciach e-mail lub SMS. Jesli masz watpliwosci
warto skontaktowac sie z dang instytucja bezposrednio.

6. Bezpieczne korzystanie z urzagdzen mobilnych
Smartfon to przenosne centrum danych - od wia-
domosci po bankowo$¢ mobilna. Zabezpiecz go sil-
nym kodem lub biometrig, wtgcz mozliwos¢ zdalnego
wyczyszczenia danych i unikaj faczenia sie z publicz-
nymi sieciami Wi-Fi bez VPN (Virtual Private Network

- aplikacji maskujacej Twéj adres IP i chronigcej pry-
watnos¢ w sieci).

7. Postepuj zgodnie z zasadg ograniczonego zaufania

Traktuj kazdg nowa aplikacje, strone internetowa
czy oferte z rezerwa. Przed zainstalowaniem programu
sprawdz opinie o nim oraz to, jakich uprawnien zada np.
aplikacja latarki, ktéra chce dostepu do kontaktéw lub
zdje¢, to wyrazny sygnat ostrzegawczy.

8. Regularna kontrola i reagowanie na incydenty
Sprawdzaj, czy Twoje dane nie zostaty ujawnione

w sieci, np. za pomoca serwisow takich jak haveibeen-

pwned.com. W przypadku podejrzenia naruszenia pry-

watnosci zgtos$ sprawe do administratora danych lub do

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Szybka

reakcja moze zapobiec powaznym konsekwencjom.

9. Wyloguj sie

Pozostawienie otwartego konta w aplikacji lub sys-
temie moze umozliwi¢ osobom trzecim wglad do da-
nych, do ktérych nie powinny mie¢ dostepu. Dotyczy
to zaréwno miejsc pracy, gdzie z komputeréw korzysta
kilka oséb, jak i domoéw, w ktérych pracownicy uzywaja
sprzetu wspoétdzielonego. Wylogowanie zamyka sesje
i uniemozliwia przypadkowe wykorzystanie danych
przez nieupowaznione osoby. Konto uzytkownika to nie
tylko login i hasto - to zestaw uprawnien, ktére pozwa-
lajg wykonywac okreslone czynnosci, przetwarza¢ dane
lub zmienia¢ ustawienia. Pozostawienie aktywnej sesji
sprawia, ze te uprawnienia pozostajg w uzyciu.

Warto pamieta¢, ze bezpieczenstwo nie zalezy wy-
tacznie od technologii - w ogromnej mierze zalezy od
nas samych. To my decydujemy, komu powierzamy
swoje dane i jak o nie dbamy.

Dorota Bartkiewicz
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Z ziemi szwedzkiej do Polski

Wiestaw Buczyriski (absolwent z 1964 r., czotowy rugbista kraju, trener reprezentacji Szwecji w rugby, a wczesniej
- w czasie studiow —pierwszy kierownik klubu uczelnianego klubu Relax) wraz z Zong Barbarg (abs.1968 r.)
od prawie trzydziestu lat z powodzeniem prowadzi zatoZony przez siebie, po wieloletnim pobycie w Szwecji.
ceniony w kraju osrodek uzdrowiskowo-hotelowy w Swieradowie. Oboje, oprécz dziatalnosci biznesowej sg
réwniez znanymi na tamtym terenie mecenasami sztuki i spotecznikami. Wydatnie wspierajg takze dziatalnos¢
Stowarzyszenia Absolwentéw AWE

ABSOLWENCI Z PASJA

W korncéwce lat dziewieldziesiqtych wrdciliscie
ze Szwecdji, z ktérq na dtugo zwiqzaliscie sie po
ukoriczeniu AWF. W kraju nalezates do czotowych
rugbistow okresu lat szes¢dziesiqtych. Co skfonito Was
do wyjazdu z Polski?

Z Polski wyjechalismy z moja narzeczong na waka-
cje do Szwecji. Ja ukonczytem juz studia, ona — Barbara
Lewkowicz - byta jeszcze studentka trzeciego roku. Na
miejscu spotkatem zawodnikéw druzyny Malmo Rug-
by Club, ktérzy zaproponowali mi gre w ich zespole.
Udatem sie wiec do konsulatu i zapytatem, czy moge
zostac tam na rok. Odpowiedz byta pozytywna. Podja-
tem wyzwanie. Gratem w zespole Malmo Rugby Club
i dodatkowo pracowatem, by sie jakos utrzymac. Bar-
bara, biorac urlop dziekanski, zostata ze mna Po roku
wrécita na studia, ja takze po sezonie gry w rugby,
po6zng jesienig wrécitem do kraju. Natychmiast jednak
podjatem starania, aby wyjechac do Szwecji na dtuzszy
czas. To okazato sie bardzo trudne. Pomogta mi wizy-
ta w Polsce szwedzkiego ministra sportu, ktéry w roz-
mowie z prezesem éwczesnego Gltownego Komitetu
Kultury Fizycznej, Wtodzimierzem Reczkiem, poprosit
0 zgode na méj wyjazd, bym mogt tam objac funkcje
trenera reprezentacji rugby tego kraju. Reczek wyrazit
zgode. W rezultacie juz po dwdch-trzech tygodniach
mogtem wyjecha¢. W miedzyczasie urodzita nam sie
corka. Chciatem, zeby Basia przyjechata do mnie, ale
18 razy dostata odmowe wydania jej paszportu. To byt
trudny dla wszystkich okres w naszym kraju.

S

o il

o ;" — . - Dopiero po blisko dwéch latach, po wielu stara-
&> % «  Barbara i Wieslaw Buczyriscy przed wejsciem niach i udroznieniu wielu znajomosci, Barbarze udato

4. v _do Hotelu WSVYie’adOf’Vie Zdroju sie wyjecha¢, cho¢ odbyto sie to niemal konspiracyjnie.
254 Wi, SN ; "}"‘ A e i - Niestety, nasza cérka musiata zostac¢ w kraju pod opie-
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ka dwdch babd. W Szwecji, oprécz pracy w rugby, zaan-
gazowatem sie takze jako nauczyciel. Zona réwniez pod-
jeta prace w szkole. Po roku oczekiwania udato sie nam
sprowadzi¢ corke. Nie zapomne, jak na dworcu podbie-
gta do mnie i zawotata: -Tato poznatam cie ze zdjecia! Po-
wrét do Polski byt raczej wykluczony, wiec wystapilismy
0 przyznanie obywatelstwa szwedzkiego. Odtad juz bez-
piecznie mogli$my przyjezdza¢ do kraju.

Na studiach bytes niezwykle aktywnym dziataczem
studenckim, pierwszym kierownikiem otwartego
w 1962 roku klubu Relax Mozesz pokrétce opisac tamten
okres, zarysowac historie powstania i dziatalnosci klubu
w tamtym czasie?

AWF to byta moja wymarzona uczelnia, inspirowata
mnie postac ojca, ktory byt mistrzem Polski w maratonie.
Niestety, ostatnie zdjecie z nim mam z dnia 24 sierpnia
1939 roku, na ktérym wspdlnie z bratem, ojcem i mat-
ka idziemy po warszawskiej ulicy. Tydzien pozniej wy-
buchta wojna, cztery dni potem zostat powotany do
wojska. Zginat pod koniec wrzesnia w walkach pod
Kutnem.

Nic dziwnego, ze sport byt dla mnie czym$ oczy-
wistym. Trenowatem lekkoatletyke w stotecznej Legii,
a w czasie stuzby wojskowej w warszawskim Lotniku.
Tam zetknatem sie z rugby, co spowodowato, ze moje
sportowe zainteresowanie skupito sie na tej dyscypli-
nie. Po wstapieniu na AWF zapisatem sie do sekgji rug-
by klubu AZS AWF. Rozpoczatem gra¢ w reprezentacji,
zdobytem z tym zespotem mistrzostwo Polski. Nieste-
ty, sytuacja finansowa sekgji byta trudna. Z biegiem
okolicznosci statem sie — obok zawodnika sekcji - tak-
Ze jej dziataczem i przedstawicielem w dyrekcji uczelni
w sprawach ekonomii. Nierzadko wedrowatem do dy-
rektora administracyjnego AWF, by uzyska¢ darmowy
autobus na wyjazd na mecz...

W poczatkach lat szes$¢dziesigtych dziatacze Rady
Uczelnianej Zrzeszenia Studentéw Polskich podjeli ak-
cje zagospodarowania pustego lokalu po dawnej sto-
téwce akademickiej. Na uczelni brak byto miejsca, gdzie
mozna bytoby spotkac sie na kawie, potanczy¢, popa-
trzy¢ wspdlnie na TV itp. Pewnym rozwigzaniem stafa
sie na krétko salka na parterze zenskiego akademika,
gdzie odbywaly sie studenckie wieczorki taneczne.
To jednak byto rozwigzanie dalekie od koncepcji klu-
bu studenckiego. Bytem jednym z inicjatoréw rozméw
z dyrekcja na temat udostepnienia wspomnianej sto-
téwki na klub dla studentéw. Gdy wiec otrzymalismy
wstepna na to zgode, stato sie naturalne pytanie dyrek-
tora ds. administracyjnych : -Czy zgodzitbym sie zostac
kierownikiem klubu. Poniewaz obiecano mi pomoc
Rady Uczelnianej ZSP w organizacji tego przedsiewzie-
cia, zgodzitem sie. Wkrétce powotalismy Rade Klubu,

z ktdra utworzylismy sekcje programowe —i wystartowa-
lismy. Zebralismy zespé6t chetnych, podzielilismy zadania
(sprzedaz biletéw, sprzatanie, prowadzenie baru, organi-
zacja wieczoréw tanecznych itp.). To byto wazne, bo za-
angazowanie duzej liczby oséb chetnych do spotecznej
pracy dawato gwarancje powodzenia. Wczesniej lokal
poddano gruntownej przebudowie, tak ze stat sie wzor-
cowym obiektem, znakomicie przystosowanym do dzia-
falnosci rozrywkowo-kulturalnej. Klub otwarto jesienig
w 1962 roku. Krétko po otwarciu ogtoszono konkurs na
jego nazwe. Odtad stat sie RELAXEM z miejsca zyskujac
popularnos¢ wsérdd braci studenckiej — nie tylko bielan-
skiego srodowiska. Warto doda¢, ze w tym czasie miasto
nie oferowato zbyt szerokiego dostepu do kultury, dla-
tego tez Relax miat duze szanse rozwoju, ktére w petni
wykorzystat, Stato sie to juz pod kierownictwem kolej-
nych jego studenckich szeféw, przy znaczacym wsparciu
uczelni oraz dzieki zaangazowaniu jej mtodych nauczy-

Widok na okolice z balkonu hotelowego
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cieli akademickich, wsréd ktérych nieoceniong okazata
sie kurator klubu, dr Barbara Krawczyk.

Czym zajmowates sie w Szwecji?

Na poczatku podjatem prace fizyczng oraz szkole-
niowa w klubie sportowym, a po krétkim okresie peda-
gogiczna w szkole. Basia réwniez po okresie okoto p6t
roku zaczeta prace w szkole. Po jakim$ czasie zaczatem
szukajac pomystéw na dalszy rozwdj. To spowodowato,
ze kupilismy niewielki hotelik 45. pokojowy w Goetebor-
gu. W zasadzie kupilismy wyposazenie, bo sam budynek
nie byt nasz. W Szwecji odkrylismy zasade, ze jesli zaczy-
nasz prowadzi¢ firme i pracujesz uczciwie, bez kombino-
wania, to wladze sg dla ciebie przychylne Masz szanse
na szybki dostep do kredytéw, pomoc bankéw i wiadz

samorzadowych, ale caly czas wszyscy przygladaja sie
i oceniaja twoje dziatania. W przypadku jakichkolwiek
préb nieuczciwego manipulowania pojawia sie liczne
sygnaty telefoniczne do odpowiednich srodowisk i je-
ste$ juz spalony jako inwestor. Nam to nie grozito. Odnie-
slismy sukces!

Po powrocie do kraju wspdlnie z matzonkq podjqtes
z powodzeniem dziatalnos¢ biznesowg w branzy
hotelarskiej, prowadzqc jq do dzisiaj w znanym w kraju

SPA BUCZYNSKI w Swieradowie. Jak do tego doszto?
Mozesz blizej zaprezentowac charakter tego osrodka?

Na poczatek zdecydowalismy, ze kupimy stuletni bu-
dynek od FWP w Swieradowie Zdroju. Przeprowadzili-
$my kompletny remont i po kontakcie z konserwatorem
pofaczylismy dwa budynki oraz odtworzylismy wszystko
w oryginalnym stylu. Po remontach i potaczeniu z dru-
gim budynkiem po okoto potowie roku oddalismy do
uzytku, jako Park Hotel Medical & Spa. Kiedy stwierdzili-
smy, Ze idzie to dobrze, to zakupiliémy nieopodal kawa-
tek ziemi i zaprojektowalismy nowy hotel. Projekt zostat
uzgodniony z konserwatorem zabytkéw. Tak powstat
nowy czterogwiazdkowy Hotel Buczynski Medical & Spa,
réwniez w stylu Park Hotelu. Byto nam tatwiej, bo wiadze
miasta oceniali nas pozytywnie przez pryzmat dziatalno-

- '* L
Widok na gtéwny deptak Swieradowa o &

%
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sci Park Hotelu. Kluczem do sukcesu byto réwniez stwo-
rzenie przyjaznej atmosfery i wiezi z personelem, nie
zarzadzanie zza biurka. Decydujace byty wiec kontak-
ty bezposrednie, wspdlne rozwigzywanie probleméw,
wspolne positki. Uznalismy, ze to silniej zwigze pracow-
nikdéw z miejscem pracy — i to sie nam udato!

Od lat znaczqco wspieracie dziatalnos¢ Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF, za co jestesmy bardzo wdzieczni.
Regularnie bywacie na zjazdach absolwentéw. Czesto
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goscicie takze w swoim Swieradowskim SPA kolegow
z lat studenckich. To piekny dowdéd Waszego zwiqzku ze
Srodowiskiem, z ktérego wyrosliscie. Obok sentymentu
do tamtych, miodych lat, to zapewne takze efekt
atmosfery panujqcej 6wczesnie na bielanskiej uczelni?
Jak mozna bytoby jq okresli¢ w najkrotszej formie?

Jeszcze raz podkreslam silne zwiazki z uczelnia, kté-
ra potrafita jednoczy¢ swych wychowankéw. Jestesmy
przekonani, ze trzeba trzymal sie razem, nawzajem
wspierac i pomagac sobie. To wyniesliSmy z naszych stu-
dioéw. Jak wczesniej podkreslitem, AWF byta moja wyma-
rzong uczelnia. Data mi bardzo duzo. Dlatego staramy
sie by¢ na wszystkich uroczystosciach jubileuszowych,
utrzymujemy kontakty z kolezankami i kolegami z na-
szych rocznikéw, goscimy ich w Swieradowie $lac nie-
ustajace zaproszenie!

Jestescie wspdlnie z Basiq uznanymi w Srodowisku
dziataczami kultury, organizatorami tradycyjnych juz
pleneréw artystycznych z udziatem znanych malarzy.
Jak narodgzita sie ta akcja?

To jest idea catkowicie realizowana przez Barba-
re, lepiej wiec bedzie, zeby to ona opowiedziata o tym
pomysle.

BARBARA BUCZYNSKA:

Od zawsze interesowatam sie sztuka, uczestniczytam
w réznych wydarzeniach kulturalnych, wernisazach, wy-
stawach. 30 lat temu poznatam Haline Pokorska, swiet-
na malarke, majaca liczne kontakty ze znaczacym kre-
giem artystow malarzy. Zaproponowatam jej, aby
plenery i wystawy organizowa¢ w Swieradowie. Mieli-
Smy juz niezte warunki i dzieki niej udato sie nam za-
prosi¢ grono artystéw. Trwa to juz 27 lat — raz lub dwa
razy w ciagu roku. W plenerach uczestniczyto juz ponad
200 artystow. Czes¢ uczestnikow jest stata, czes¢ zmie-
nia sie, pojawiajg sie nowe twarze — jestem pewna, ze
w przysztosci stang sie znane. Kazdy plener konczy sie
otwartym wernisazem, na ktérym mozna kupic prezen-
towane obrazy. Natomiast jeden z nich otrzymujemy
w darze od kazdego uczestnika. Dlatego nasze zbiory
stale sie powiekszajg. Obrazy te wiszg w pokojach i na
korytarzach naszych hoteli tworzac ciekawg atmosfere.
Mamy obrazy Edwarda Dwurnika, ktérych nigdzie sie
nie zobaczy, prace swietnego portrecisty Wtodzimierza
Mazanka, Franciszka Masluszczaka oraz wielu innych.
Nie sprzedajemy ich. Dziefa te zostaja u nas i stanowia
wizytéwke naszych hoteli, ktérym z pewnosciag mozna
nada¢ miano ART-Hoteli. Od jakiego$ czasu w tych wy-
darzeniach uczestnicza tez absolwenci z naszych uczel-
nianych rocznikéw. Szybko zawiazuja sie blizsze kontak-
ty. Wyjazdy wiec otacza nuta nostalgii. (red.)

Obrazy przekazane w darze przez malarzy uczestnikow
pleneréw
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Kiedy 1 pazdziernika, na drugi dzien po przyjezdzie do Tartu wyszedtem rano z hotelu mieszczacego
sie na Raekoja plats (Placu Ratuszowym), ze zdziwieniem spostrzegtem polska flage topoczaca nad
wejsciem do ratusza. W pierwszej chwili pomyslatem, ze jakas wazna delegacja z naszego kraju gosci
wiasnie w Tartu, ale gdy czekajac w kawiarni na $niadanie zaczatem wertowac przewodnik, dowiedzia-
tem sieg, ze biato-czerwone barwy ma tutejsza flaga miejska, a nadat je w 1583 roku miastu, ktére wow-
czas nosito nazwe Dorpat, Stefan Batory po zwycieskiej wojnie z Moskwa (1579-1582) i przytaczeniu
Inflant do Polski.

Z przyjemnoscig ogladam ratusz, wzniesiony w latach 1782-86 wedtug projektu niemieckiego ar-
chitekta z Rostocku - J. Waltera, przypomina bowiem niderlandzki patacyk z efektowng fasada ozdo-
biona dwunastoma pilastrami i rozlegtym frontonem mieszczacym w srodku owalne okno z bogato
dekorowanym obramowaniem. Tréjkondygnacyjna bryte budynku pokrywa stromy, czterospadowy
dach, zwienczony oryginalna wiezyczka zegarowa. Przed gtéwnym wejsciem do ratusza strzela w gére
strumieniami wody fontanna. W jej srodku zakuty w spiz mtodzian przytula do siebie spizowa dziew-
czyne, starajac sie ostonic jg przed bryzgami wody spizowa parasolka.

Caty Plac Ratuszowy sprawia przyjemne wrazenie. Wybrukowany jak za dawnych czaséw kamie-
niami, ma ksztatt trapezu. Jego pierzeje pétnocna stanowia neoklasycystyczne kamienice, ktére stoja
tu w niezmienionym ksztafcie od konca XVIIl wieku. Szczegdlnie dwie z nich przyciagaja oczy - jedna
jest tak odchylona od pionu, jak krzywa wieza w Pizie, druga za$, ostatnia w szeregu, ozdobiona zosta-
ta wieloma klasycystycznymi rzezbami, umieszczonymi w niszach elewacji. Od zachodu plac zamyka
ratusz, od wschodu przechodzi w nadrzeczny bulwar, za ktérym ptynie Emajdgi. Przez rzeke przerzu-
cono w tym miejscu na polecenie carycy Katarzyny Il most o nazwie Kaarsild, prowadzacy dzisiaj do
wspotczesnych dzielnic miasta. Przeznaczony jest tylko dla pieszych. Kilka metréw ponad nim biegnie
betonowy, szeroki na pét metra tuk. Stuzyt on i chyba nadal stuzy studentom dorpackiego, a teraz tar-
tuskiego uniwersytetu do zapewnienia sobie zdania poprawkowego egzaminu. Istnieje bowiem prze-
sad moéwiacy, ze student, ktéremu profesor postawit dwdje, musi przejsc¢ po tym tuku na druga strone
Emajogi, jesli chce uzyskac pozytywng ocene w sesji poprawkowe;j.

Ulica Ulikooli ide z Placu Ratuszowego do uniwersytetu. Juz po 100 metrach wytania sie zza za-
kretu klasycystyczny gmach z imponujacym portykiem, utworzonym przez szes¢ poteznych kolumn

Fontanna przed ratuszem Krzywy dom na Placu Ratuszowym
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katedr i ich asystenci. Kiedy jednak przygladam sie
baczniej tym oknom, spostrzegam, ze to nie zywi lu-
dzie, lecz ich zdjecia naturalnej wielkosci, tak wkom-
ponowane w okienne otwory, iz zdaja sie by¢ rze-
czywistymi postaciami. Rektor znika w drzwiach
rektoratu, za nim podaza czes$¢ zebranych, mieszczka
wysiada z bryczki i czestuje studentéw cukierkami, ja
za$ wedruje miedzy budynki uniwersytetu, zeby blizej
zapoznac sie z jego historia.

Poczatki uczelni datuja sie na rok 1585, gdyz wtedy
Stefan Batory zatozyt w Dorpacie kolegium jezuickie.
Przetrwato ono do 1625 roku, kiedy to Szwedzi zdoby-
li Dorpat i zabrali Rzeczpospolitej cate Inflanty. Sie-
dem lat pdzniej krol szwedzki Gustaw Il Adolf zatozyt
w murach kolegium drugi z kolei (po Uppsali) uniwer-
sytet w po6tnocnej czesci Europy. Jego 6wczesna na-
zwa - Academia Gustaviana Dorpatensis — przetrwata
do dzisiejszych czaséw. Dorpacki Uniwersytet stat sie
w XIX i poczatkach XX wieku Alma Mater dla wielu Po-
lakéw. Kiedy Rosjanie zamkneli Uniwersytet Warszaw-
ski, a w innych uniwersyteckich szkotach na terenie
Krolestwa i Rosji nauczano tylko w znienawidzonym
jezyku rosyjskim, wielu polskich studentéw wyjecha-
to do Dorpatu, bowiem tutaj jezykiem wyktadowym

Gustaw Il Adolf - zatozyciel uniwersytetu byt niemiecki. Uniwersytet Dorpacki ukorczyto oko-

to 2300 naszych rodakéw. Wsrdd nich byli tak wybit-

podpierajacych tryglifowy fryz z gzymsem oraz tympa- ni Polacy, jak Tytus Chatubinski — znakomity lekarz,
non. Przed gtéwnym wejsciem odbywa sie wiasnie in- nazywany ojcem Zakopanego, Bronistaw Malinowski
auguracja roku akademickiego. Do ttumu zebranych na - Swiatowej stawy etnograf, Wincenty Lutostawski -
dziedzincu studentéw podjezdza elegancka bryczka. Na najbardziej znany polski filozof poczatkéw XX wieku,
kozle stangret we fraku i cylindrze, obok niego mieszcz- Jézef Weyssenhof — popularny w okresie miedzywo-
ka w stroju z konca XIX wieku, z tytu rektor w zwykiym, jennym powiesciopisarz, Jan Niecistaw Ignacy Bau-
wspoétczesnym garniturze. Orkiestra gra powitalnego douin de Curtenay — znawca jezykéw stowianskich,
marsza, studencka bra¢ wiwatuje, z okien budynkéw Stanistaw Wojciechowski — drugi prezydent Il Rzecz-
uniwersyteckich pozdrawiajg zebranych kierownicy pospolitej Polskiej, Wtadystaw Raczkiewicz - ostatni

L
g BELLLD
g EEEEES

ﬂgﬁ

i .. ,.’ ﬂ,t

Przyjazd rektora uniwersytetu Wilhelm Ostwald - laureat nagrody Nobla
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prezydent Il RP, Benedykt Dybowski i Aleksander Czeka-
nowski — wybitni badacze Syberii. Nawet J6zef Pitsudski
chciat studiowa¢ w Dorpacie medycyne, na szczescie nie
przyjeto go i dzieki temu nie zostat lekarzem, lecz Na-
czelnikiem Panstwa Polskiego.

Byty lata, kiedy Polacy stanowili ponad 10% wszyst-
kich studentéw Uniwersytetu Dorpackiego. W 1828
roku kilku wilenskich Filaretéw zatozyto tutaj,Polonie”

- pierwszg polska korporacje studencka, ktérej czton-
kowie prowadzili dziatalno$¢ narodowo-wyzwolen-
cz3 i brali udziat w powstaniu listopadowym, a potem
styczniowym.

Kiedy wedruje uliczkami wokét uniwersytetu, co
chwile natykam sie na jaki$ pomnik. Oto Gustaw Il Adolf
spoglada dumnie z postumentu na swoje dzieto i na
wmurowang w sciane uniwersyteckiego budynku tabli-
ce, na ktdrej widnieje ptaskorzezba przedstawiajgca no-
bliste z 1903 roku, chemika Wilhelma Ostwalda. W pobli-
zu siedzi z ksiega w reku absolwent dorpackiej uczelni,
a potem twoérca nowoczesnej embriologii, Karl Ernst von
Baer (1792-1876); obok stoi zadumany Willem Reiman
(1861-1917) - jeden z pierwszych profesoréw nauczaja-
cych Estonczykdw ich wiasnej historii i literatury. Smukty
mitodzian z kijem podréznika w reku i ksigzka pod pacha
to poeta Kristjan Jaak Peterson (1801-1822), zaliczany
do najwybitniejszych twércédw oryginalnej estoriskiej
literatury. Przed starym anatomicznym teatrem dostrze-
gam popiersie Friedricha Roberta Faehlmanna (1798-
1850) lekarza i pisarza, wyktadowce farmakologii na
uniwersytecie, a jednoczesnie etnologa, ktéry pierwszy
zebral, a nastepnie wydat legendy i mity mieszkarncow
matych miejscowosci estonskich. Na podstawie tych
prac inny lekarz i pisarz, Friedrich Reinhold Kreutzwald
(1803-1882), stworzyt narodowy epos ,Kalevi poeg” (Syn
Kalewy). Jego pomnik znalazt miejsce na nadrzecznym
bulwarze. Zas Kalevi poeg w postaci muskularnego mto-
dzienca z mieczem w reku stanat w odlegtosci kilkudzie-
sieciu metréw od swego tworcy.

Wiekszos¢ starych budynkéw uniwersyteckich roz-
tozyto sie na zalesionym wzgdrzu Toomemadgi. Aby je
zobaczy¢, przechodze nad gtebokim jarem po Diabel-
skim Moscie, zbudowanym w 1913 roku dla uczczenia
300-lecia panowania dynastii Romanowéw, ozdobio-
nym wizerunkiem cara Aleksandra I. Na szczycie wzgé-
rza odnajduje ruiny Xlll-wiecznej, gotyckiej katedry $w.
$w. Piotra i Pawta, w ktorej ks. Piotr Skarga wygtaszat
kazania w czasach, gdy nauczat w kolegium jezuickim
zatozonym przez Stefana Batorego.

Znacznie pézniej, bo w 1805 roku zbudowano w po-
blizu Theatrum Anatomicum, gdzie studenci medycy-
ny uczyli sie anatomii ciata ludzkiego. Dwa sasiednie
budynku zajmowat od 1802 roku szpital uniwersytec-
ki, ktéry dopiero w 1992 roku przeprowadzit sie do

Friedrich Kreutzwald - lekarz i pisarz, twdérca narodowe-
go eposu Kalevi poeg

Kalevi poeg
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Pomnik Friedricha Struve, astronoma,
odkrywcy 2343 gwiazd

Ojciec i syn — dzieto Ullo Ouna

nowoczesnych gmachoéw. Nad tymi budowlami domi-
nuje obserwatorium astronomiczne, wzniesione w 1810
roku. Pracowat w nim miedzy innymi Friedrich Georg
Struve (1793-1864), ktéry zapoczatkowat badanie gwiazd
podwdjnych i wielokrotnych. Uczczono go, oczywiscie,
pomnikiem, ale w jego nowoczesnych, abstrakcyjnych
ksztattach nie potrafie znalez¢ zwiazku z wielkim astro-
nomem. Po obejsciu w koto catego wzgoérza i przeczy-
taniu wszystkich rozmieszczonych tam pamiatkowych
tablic, dochodze do wniosku, ze nie bez racji Estonczy-
cy uwazaja Tartu za intelektualna stolice swojego kraju

i juz sie nie dziwie, ze nazywaja je ,Atenami nad rzeka
Emajogi”.

Kiedy wracam do srédmiescia — juz nie przez Most
Diabelski, lecz Anielski, zbudowany w 1838 roku, z meda-
lionem na srodkowym przesle upamietniajagcym Geor-
ga Friedricha Parrota (pierwszego rektora uniwersytetu
po wznowieniu jego dziatalnosci w 1802 r.) — u podn6-
za Toomemadgi znowu natykam sie na pomnik. Wida¢
wyraznie, ze mieszkancy Tartu lubuja sie w stawianiu
posagow swoim zastuzonym mieszkaricom. Tym razem
jest to Mikofaj Pirogow (1810-1881) — profesor Dorpac-
kiego Uniwersytetu, anatom i chirurg, ktéry wprowadzit
eter do znieczulenia ogdlnego. Sasiednig alejg idg ,Oj-
ciec i syn”, dzieto Ullo Ouna (1940-1988), ktéry wyrzezbit
siebie i swojego pottorarocznego syna, nadajac mu przy
tym réwny sobie wzrost. Przed teatrem stoi Karl Menning
(1874-1941), dyrektor tegoz teatru w okresie miedzywo-
jennym, a przed filharmonig dyryguje niewidzialng orkie-
strg Eduard Tubin (1905-1982), kompozytor i dyrygent,
jeden z najznamienitszych estonskich muzykéw. Najbar-
dziej oryginalna rzezbiarska kompozycje tworza irlandzki
pisarz Oskar Wilde (1854-1900) i pierwszy wielki estoriski
prozaik Eduard Wilde (1865-1933). Przedstawiona jest

ich hipotetyczna rozmowa, ktéra mogta mie¢ miejsce

w 1892 roku, ale w rzeczywistosci nigdy sie nie odbyta.
Jakby Wilde'dw w tej kompozycji byto za mato, usytu-
owano ja na tle kamienicy, w ktérej trzeci Wilde - Peter
Ernst Wilde (1732-1785) drukowat pierwsze estonskie
czasopisma. Jak na 100-tysieczne miasto liczba pomni-
kow, ktore co krok napotykam, jest imponujgca. ROwniez
tablic pamiatkowych jest bez liku, a wsréd nich poswie-
cona Stefanowi Batoremu - ufundowana w 2005 roku
przez naszg ambasade.

Wracam do hotelu nadrzecznym bulwarem. Spo-

tykam po drodze wylacznie mtodych ludzi. Jedni idg
gdzies spiesznie, drudzy przysiedli na taweczkach pod
pomnikami dorpackich uczonych, jeszcze inni dyskutuja
w niewielkich grupkach, siedzac wprost na trawie u pod-
néza Toomemadgi. Jeszcze sg rozkrzyczani, jeszcze panuje
wakacyjny nastrdj, ale juz za pare dni zaczna slecze¢ nad
ksigzkami i radosny gwar ustapi miejsca skupieniu. | tak
sie bedzie dziato przez kilka nastepnych miesiecy.
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Qultura

Nasz Relax Qultura

2 kwietnia
w naszym Klu-
bie Filmowym
pokazalismy
film w rezyse-
rii Marianne
Elliot Sciezki
zycia, Nagro-
dzony na MFF
w Toronto. To
inspirowana
prawdziwymi
wydarzenia-
mi, poruszajaca i petna nadziei .Op(?WiiSC
o dojrzatej mitosci, ktora okaz'UJe sie sil- .
niejsza niz zyciowe kryzysy. F|In,1 z.achwyc_
szczerodcia i prostota, z jaka mowi o spra
wach waznych. To historia, ktéra podno-
si na duchu i przypomina, ze naw’e,t po -
najwiekszej burzy mozna odnalez¢ spokdj,
jesli idzie si¢ razem.

Rightameargh = 1w mai'a

18.05 w Klubie RQ miato miejsce spotkanie ze Zbigniewem Skrudli-
kiem, bytym wybitnym szermierzem — dwukrotnym medalist olimpij-
skim i wielokrotnym medalistg mistrzostw $wiata we florecie, poézniej-
szym trenerem kadry narodowej florecistéw, a takze szkoleniowcem
w kilku zagranicznych osrodkach szermierczych. Prowadzony przez
niego zespét floretowy odnidst w 1972 r. na Igrzyskach Olimpijskich

W Monachium najwigkszy sukces w historii polskiej szermierki, zdoby-
wajac dwa ztote medale w konkurencji indywidualnej (Witold Wojda)
i druzynowej.

Liczne grono uczestnikéw tego ciekawego spotkania, wiréd ktorych
byto wielu olimpijskich medalistéow réznych dyscyplin sportu - facznie
z Markiem Dabrowskim, cztonkiem ztotej druzyny z 10 w Monachium
- Z zainteresowaniem przyjeto opowiesci bohatera wieczoru o przy-
godach z szermierka, studiach w Akademii Wychowania Fizycznego,
karierze i sukcesach sportowych oraz trenerskich. Kanwa wieczoru,
prowadzonego przez Ryszarda Wysoczariskiego, byta ksigzka Moje
przygody z szermierkq. Zbigniew Skrudlik w rozmowie z Kazimierzem

W maju po raz pierwszy zdecydowalism

prezentowalismy cztery filmy:
7.05 Noc na ziemi opowiadajac
(Los Angeles, Nowy Jork, Paryz,
sce w ktérych nieoczekiwanie prz

zostat nagrodzony za najlepsze zdjecia nagroda Film
Independent Spirit Awards w 1993 roku.

14.05 Kawa i Papierosy. Film zdobyt Nagrode Pu-
blicznosci na Jeonju Film Festival (2004). Ztozony jest
z 11 etiud, opowiesci toczonych przy kawiarnianych
stolikach, gdzie spotykaja sie przypadkowi ludzie
prowadzacych dyskusje na temat zycia, probleméw,
samopoczucia. Oszczedny obraz — rozlegta tematyka.

21.05 Paterson. Zrealizowany w 2016 roku, nomino-
wany do Ztotej Palmy MFF w Cannes, zdobywca wielu
nagrod jest petng humoru opowiescia o tym, ze zycie
jest poezja, w ktérym kazdy moze odnalez¢ szczeicie
na swéj sposéb. To spokojna historia, ktéra moze by¢
odtrutka na mroczne, trudne kino petne problemow,

28.05 Father Mother Sister Brother. Film z 2025 rokuy,
nagrodzony Ztotym Lwem MFF w Wenedji to peten
btyskotliwych obserwaciji precyzyjnie skomponowa-
ny tryptyk filmowy o relacjach rodzinnych i o tym, co
sprawia, ze sie od siebie oddalamy.

Poniewaz nasz intensywny mini maraton filméw
spotkat sie duzym zainteresowaniem, planujemy, by
W przysztosci to wydarzenie miato miejsce raz lub
dwa razy w roku.

Y na przeglad filméw Jima Jarmuscha. Za-

Yy 0 miejskiej odysej takséwka przez pie¢ miasta
Rzym i Helsinki). Takséwka to konfesjonat, miej-
ecinaja sie $ciezki ludzi z réznych $wiatéw. Film

11.06 ogladalismy film Milczenie w rezyserii
Martina Scorsese. Nominowany do Oscara za
najlepsze zdjecia oraz nagrodzony przez Ame-
rican Film Institute, to mroczny, przejmujacy,
inspirowany autentycznymi wydarzeniami

i zrealizowany z niezwyktym rozmachem obraz
tego wybitnego rezysera, to kolejne filmowe
arcydzieto ukazujace ludzi zyjacych w czasach
wielkich napiec i konfliktow religijnych. Scor-
sese z mistrzowska gracja i finezja opowiada te
historig, poszukujac odpowiedzi dotyczacych
istoty oraz sensu religii i wiary.

e

Marcinkiem. /red./ /J

sie Gtéwnym MFF w Wenecji.ﬁlm, ktory
podobnie jak pokazywany med.awno
w naszym klubie kultowy Para5|te. pod .
warstwami czarnego humoru kryje wni-
kliwe obserwacje, dotyczace klasowych
napiec i burzliwych spoleczn.ych prz‘e»
mian. Rezyser bezlitosnie kpi z wysla.gu
szczuréw, korporacyjnej mentalnosci

sztucznej inteligendji.

2.07 Bez wyjscia Nominowany do Ztotych
Globow 2026 oraz wyrézniony W Konkur-

i meskiego ego. Zabiera takze gtos na tej—
mat wspotczesnego rynku pracy w dobie

Wwystawe fotograﬁcznq aut
rze - kolor w ruchu” Obraz
sugestywne i ekspresyjne

pazdziernika mozemy w klubie obejrze¢
Orstwa Szymona Sikory pt.
Y petne dynamiki, barw i ruc|
- Warto obejrze¢,

~Ruch w kolo-
hu sg bardzo
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HoTeL BuczyNski
MEDICAL & SPA

ul. B. Prusa 2
59-850 Swieradéw-Zdr6j
tel. 75781 19 00

recepcja@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

Komfortowe Hotele potozone w sercu
Gor Izerskich zapraszaja na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwo$ci

aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe oraz Single Track.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweréw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajgcy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki
na pobyt w naszych hotelach do korica roku (z wytaczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

* ok ok ok
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PAarRk HOTEL
KUR & SPA

ul. Orzeszkowej 2
59-850 Swieradéw-Zdréj
tel. 75 781 62 29
parkhotel@parkhotel.pl
www.parkhotel.pl
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