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Gratulujemy!

Z satysfakcja odnotowujemy,

ze uczelnia - dzieki usilnym
staraniom jej obecnych witadz

- wzbogacita sie o nowy obiekt.

16 grudnia oficjalnie oddano

do uzytku gmach, w ktérym miesci
sie administracja przeniesiona z za-
pyziatego budynku, usytuowanego
na zapleczu pawilonu bytej stotéwki.
Budowa, ktérej zewnetrzng architek-
ture dostosowano z szacunkiem

do istniejgcych juz klasycznych
obiektoéw uczelni, stwarza bardzo
pozytywne wrazenie. Uznanie réw-
niez budza jej nowoczesne, obszer-
ne wnetrza, niektére zaprojektowa-
ne ze sporym rozmachem, a takze
ich funkcjonalny rozkfad. Obiekt,
usytuowany w miejscu, w ktérym
posadowione byly do niedawna
pawilony administracji sportowe;j
(m.in. agendy PKOI-u, Polska Federa-
cja Sportu, zwigzki sportowe) po-
miesci takze kilka sal seminaryjnych,
co niewatpliwie utatwi organizacje
dydaktyki uczelni. Roboczo nazwano
go Centrum Organizacyjnym AWF.

Prenumerata naszego pisma
na rok 2026 wynosi 50 zt.

Zainteresowanych prosimy
o wptaty na konto:

66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Od Redakgji

iczne przedwigilijne spotkania w Relaksie Qultura, a wczesniej
wydarzenia takie jak Zjazd Absolwentéw, inauguracja roku aka-
demickiego, swieto uczelni, uroczyste otwarcie nowego obiektu
na terenie kampusu — wszystkie one niosg ze sobg, oprécz akcen-
tow oficjalnych, takze nastréj swigteczny. Ten jednak, obok oczy-
wistych radosnych nut, bywa w niektérych okolicznosciach przy-
snuty mgietka zadumy nad mijajacym czasem - Czas jak rzeka, jak
rzeka ptynie, unoszqc w przesztos¢ tamte dni — pobrzmiewaja wtedy
w gtowie stowa popularnego niegdys przeboju Czestawa Nieme-
na. Przypuszczaé mozna, ze owo odczucie takze towarzyszyto wie-
lu z nas podczas wspdlnego koledowania na grudniowym spotka-
niu w Relaksie Qultura. Nie dos¢, ze bolesnie brakto tych, ktérzy
zwykle uczestniczyli w tym $wigtecznym wieczorze,
to trudno takze ukry¢, ze i czupryny (ha!)nasze od ostatniego spo-
tkania nieco pojasniaty. Czas chyba zabrac sie za wprowadzanie
kolejnych pokoler do grona Nobliwych Cztonkéw naszego stowa-
rzyszenia. To powazne zadanie. Wymaga opracowania i wdrozenia
strategii popularyzacji jego idei i dziatalnosci — ale konieczne,
bowiem na mile pachnie pytaniem z gatunku,by¢, albo nie by¢".
Na razie przejdzmy do prostszego tematu, jakim jest rutynowe
zaproszenie do zapoznania sie z zawartoscig tego numeru pi-
sma. Otéz notujemy w nim bardzo interesujacy fragment historii
obozéw letnich CIWF/AWF, autorstwa Waldemara Dorcza, nieza-
stgpionego propagatora historii uczelni. Osoby, ktéra co praw-
da nie jest jej absolwentem, ale nie po raz pierwszy daje dowdd
swojej mitosci do niej i wiedzy o jej przesztosci. Bardzo poleca-
my takze ksigzke zatytutowang,O sporcie i o zyciu’, ktérej auto-
rzy, na kanwie zyciorysu Janusza Czerwinskiego, wieloletniego
rektora AWFiS w Gdansku i znakomitego trenera, snuja gtebo-
kie rozwazania znacznie wykraczajace poza prosta, zyciorysowa
relacje. Naprawde warto! Powracamy takze do tematyki podréz-
niczej, prezentujac ciekawa kulture i krajobrazy skandynawskie
w wartkiej opowiesci Jerzego Samusika. Poza tym, jak zwykle,
czytelnicy znajdg w numerze gars¢ informacji o réznorakiej ak-
tywnosci naszego stowarzyszenia.
Na koniec, zyczac Wam Wszystkiego Najlepszego z okazji Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku, przypominamy, ze Czytelnicy
Absolwentow AWF zyja diuzej!
Ryszard Wysoczariski

Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa organizacja pozytku publicznego www.absolwenci-awf-warszawa.pl
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Nie bedzie juz ,Zuchory na swieta” Przenidst

sie do gazety niebianskiej. Ale nas nie
opuscit. Czytajmy petne mitosci sonety.

Madre teksty zostawione w ksigzkach.

W ostatnich latach miatem wielkie szczescie,
ze mogtem z nim czesto obcowadl. Ztgczyta
nas jego choroba i umitowanie poezji.

Byt moim mistrzem, nauczycielem
i przyjacielem. Gdy odszedt, do tej pory
nie napisatem ani jednego wersu.

Ale czym bytby Swiat bez poezji. W tych
burzliwych, trudnych czasach, to jedyne
schronienie i nadzieja. Dedykuje Krzysiowi
ten wiersz w pierwszq wigilie bez Niego.

Pamietajmy o Krzysztofie Zuchorze.
Chronmy pamiec jak skarb, bo niewatpliwie
nim byt.

Ja na pewno potamie sie optatkiem.

Wiem, Zze spoglada z gory na nas

i ukochang Akademie.

yczymy Wam zadowolenia, sukcesow,
zdrowia i dobrego samopoczucia.
Bezpiecznej atmosfery Swigtecznej

W gronie rodziny i znajomych,

wewnetrznej rownowagi, ciepta, relaksu,

poczucia harmonii i spokoju
oraz szczescia w nadchodzgcym roku.

Zarzgd Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF w Warszawie
i Redakcja

Wigilijne marzenia

Za nieba zastong zagubione stonce
Spoglada niesmiato zza muslindw chmur
Przemarzniete ptaki skryte w zakamarkach
Wiosny oczekujg, by sie ztaczy¢ w chor.

Za kurtyng nieba robig remanenty
Krople rozrzucajq i gwiazdzisty $nieg
Juz niedtugo Swieta. Poptyng koledy
Ztamiemy optatek. Z zyczeniami chleb.

Obrus rozscielimy. Gdy gwiazda zaswieci
Krzesta odkurzone. Nie bedziemy sami
Wokot stotu sigdq rodzice i dzieci

Gwar $wigteczny, zapach, worek

Z prezentami.

Ten obraz maluje skrzydtami gotebi
Mitoscia, z marzeniem, ze sie chwila spetni.

Krzysztof Osman
2025



éwigto Uczelni

wieto Uczelni obchodzone w korncéwce listopada

od jakiegos czasu zyskato bogata oprawe i jest wy-
darzeniem godnym swojej nazwy. Tak tez byto i w tym
roku. 28 listopada mieliSmy przyjemnosc¢ uczestniczyc
w tej uroczystosci, podzielonej na dwie czesci. W godzi-
nach potudniowych miata miejsce czes¢ oficjalna, ktérag
otwarto przemdéwienie JM Rektora prof. Bartosza Moli-
ka, odbyta sie takze promocja doktoréw nauk o kulturze
fizycznej. Stopnie naukowe uzyskali: dr Anna Pietrzak,
dr tukasz Tomaszuk, dr Adam Omorczyk. Uhonorowano
Medalem im. profesora Tadeusza Ulatowskiego autoréw
najlepszych prac magisterskich z zakresu teorii sportu,

a cztonkowie Integracyjnego Klubu Sportowego AWF
Adrian Castro, Michat Nalewajek i Katarzyna Marszat
otrzymali wyrdznienia za osiggniecia sportowe. W trak-
cie uroczystosci Zwigzek Pitsudczykéw Rzeczypospolitej
Polskiej odznaczyt sztandar uczelni swoim Orderem Ho-
norowym, a rektor Bartosz Molik otrzymat Krzyz Hono-
rowy tej organizacji.

Czes¢ wieczorna uroczystosci rozpoczeta sie od
nadania tytutéw ,Przyjaciel AWF Warszawa”, bedacych
symbolicznym podziekowaniem za wspieranie rozwoju
uczelni. Uzyskali je poset Maciej Gdula, Marszatek Wo-
jewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik oraz Przemy-
staw lwanczyk. Ogtoszono wyniki konkursu klubu AZS-
AWF ,Napedzamy do sukcesu — Toyota C-HR dla Mistrza
AZS AWF Warszawa”, zorganizowanego we wspotpracy

z partnerem klubu Toyota Bielany. Laureatka konkursu
zostata Anna Maria Gryc. Najlepsi sportowcy i trene-
rzy klubu otrzymali Medale im. Janusza Kusocinskiego.
W gronie wyréznionych znalezli sie Aleksandra Kowa-
lewska, Wilhelmina Woskowiak oraz Anna Maria Gryc.
W4rdd treneréw wyrdzniono Macieja Certe.

Rada Samorzadu Studentéw i organizacja Juvenis
AWF przyznaty siedem wyréznien nauczycielom akade-
mickim (niektérzy z wyrdznionych otrzymali je po raz
kolejny). Otrzymali je w poszczegdlnych kategoriach:
Mowca Doskonaty — mgr Karol Jaskulski
Najlepszy Przewodnik Akademicki - dr Michat Stani-
szewski
Przyjaciel Studenta - dr Maria Florkiewicz-Danel
Duch Sportu - dr Michat Sadowski
Profesor Usmiechu - dr Magdalena Sniegocka
Autorytet Studentow — dr Patrycja Adamska
Pomocna Dfon - mgr Marek Derzechowski

W konkursie Ztote Piéro dla nauczycieli akademic-
kich w kategorii Mfody Naukowiec wyrézniono dr Pa-
trycje Adamska oraz mgr. Jakuba Batdyka.

W kategorii Lider Nauki nagrodzeni zostali prof. dr
hab. Mitosz Czuba, dr hab. Artur Kruszewski, prof. AWF,
dr hab. Ewa Jéwko, prof. AWF.

Po wieczornej czesci oficjalnej miat miejsce koncert
kultowego zespotu Kombi oraz efektowny bal do péz-
nej nocy.

Zwiqzek Pitsudczykéw Rzeczypospolitej Polskiej odznaczyt sztandar uczelni Orderem Honorowym, a JM Rektora Bartosza Molika
Krzyzem Honorowym tej organizadji (fot. B. Bartosiriski)
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przedwojennych letnich obozach CIWF-AWF

wiemy stosunkowo niewiele, a to one wypra-
cowaly model szkoleniowo-wychowawczy obozéw
letnich na dlugie lata po wojnie. Dopiero powoli
gromadzone informacje pozwalaja widzie¢ letnia
akcje obozowg w szerszej perspektywie spolecznej
i ewolucji uczelni od Instytutu do Akademii. Obo-
zy mie$cily si¢ w modelu ksztalcenia przysztych
nauczycieli wf takze poza murami szkdt, bez wy-
maganej infrastruktury sportowe;j. Instytut ksztalcit
nauczyciela nowego typu — wszechstronnie eduko-
wanego, ideowego, gotowego do prowadzenia zajeé
w kazdych warunkach spotecznych i terenowych,
takze tych bardzo skromnych i w otoczeniu przy-
rody. Jak na obecne standardy warunki obozowe
byty prymitywne. I o to chodzito ich twércom.
Wyposazenie bylo spartanskie: ptdcienne namioty,
drewniane 16zka, brak pradu i cieptej wody, duza
samodzielno$¢ we wszelkich pracach obozowych, Brastaw zajecia pw
$cisty plan dnia, bogaty program szkoleniowy oraz
dyscyplina. Dzisiaj uznaliby$my to niemal za survi-
val. Tymczasem w zapowiedzi pierwszego, miedzy-
uczelnianego obozu letniego w 1932 roku czytamy:
»Celem obozu tego bedzie przerobienie praktyczne
w warunkach prymitywnych i naturalnych, wigc bez
urzqgdze# i catego wyposazenia materiatowego tego,
co stuchaczki i stuchacze przeszli w prawie idealnych
warunkach szkolnych. [...] Przedmiotem wspélnej
praktyki bedzie nadto wycieczkowanie i obozownic-
two ruchowe z praktycznym zastosowaniem metody
harcerskiej i kierownictwo zespotéw ratowniczych.
Najwazniejszym jednakze zamierzeniem bedzie zbli-
Zenie sie, zZywanie i poznanie wzajemne w pracy wy-
chowankéw i kadry instruktorskiej.” W sktad wspdl-
nego obozu trzech uczeni wychowania fizycznego
wchodzily grupy Studium WF Uniwersytetu Po-
znan, Krakow oraz warszawskiego CIWE Poza pro- : -
gramowymi zajeciami dla grup zenskich i meskich, Apel w obozie zeriskim 1938 rok
obozy CIWF staly si¢ miejscem réznorodnych
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Apel w obozie Zeriskim 1938 rok
szkolen, kurséw trenerskich, instruktorskich i oficerskich,
LOTWA ksztalcenia nauczycieli, lekarzy i kadry wojskowej. Byty
takze miejscem pobytu druzyn harcerskich, organizacji
paramilitarnych, pétkolonii dla dzieci. Otwarte byly réw-
niez dla ruchu turystycznego. Cele, warunki lokalizacji
i zasady tworzenia stalych letnich obozéw szkoleniowych
IT RP okreglaly wytyczne Pafistwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego [PUWF
i PW]. Rola PUWF i PW wobec CIWF i AWF byla szcze-
golna, bowiem byl to Urzad w strukturze Ministerstwa
Spraw Wojskowych nadrzedny wobec tych uczelni, jaki
opracowywat ich programy szkoleniowe i statuty. Gtow-
nym celem obozéw letnich CIWF bylo szkolenie w przed-
miotach takich jak ptywanie, kajakarstwo, wioslarstwo,
zeglarstwo, obozownictwo metoda harcerska, gry polo-
Potozenie Brastawia wg granic obecnej Polski i Il RP we i terenoznawstwo, gry sportowe i ruchowe, wycieczki,
przysposobienie wojskowe. Dodatkowo w ramach obo-
zOw realizowana byla praca wychowawcza, nauka organi-
zacji kolonii, imprez kulturalno-patriotycznych czy zaje¢
z krajoznawstwa wéréd miejscowej ,,dziatwy” i mlodziezy
w ramach praktyk nauczycielskich

Odpowiednim miejscem letnich obozéw CIWF stat
sie niewielki, 5-tysieczny Brastaw o diugiej i burzliwe;j
historii. Byto to najdalej wysuniete na pétnoc powiatowe
miasto przedwojennej Polski w wojewodztwie wilenskim.
Patrzac na mape naszego kraju z czaséw II RP byt to kres
Kreséw. W tym narozniku panstwa Polska graniczyta z Li-
twa, Lotwg i sowiecka Rosja, ktdre to ziemie zamieszkiwali
Polacy, Zydzi, Biatorusini, Tatarzy, Rosjanie, Litwini oraz
Lotysze. Wokot Braslawia rozciagal si¢ teren o charakterze
polodowcowym z najbogatsza w 6wczesnej Polsce, roz-
Makieta pomnika na terenie obozu. Odstoniecie pomnika legla siecig hydrologiczna z kilkuset jeziorami, licznymi
Marszatka w Brastawiu
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wyspami, potwyspami, zatokami, kanatami, rzekami i stru-
mieniami — Pojezierze Brastawskie. Kraina jezior, rzek,
dziewiczych puszcz i laséw. W rejonie tym jeziora zajmuja
faczng powierzchnie 36.000 ha, a naliczono ich okoto 300,
w tym 50 jezior o powierzchni ponad 100 ha. Centralng
grupe brastawska (tzw. brastawski system wodny) tworzy
40 wielkich jezior Brastawszczyzny. Wobec tak atrakcyj-
nych warunkéw, idealnych dla ptywania, sportéw wod-
nych i obozownictwa wybdr miejsca zdawat sie by¢ oczy-
wistym. Poréwnywalny region Mazur pozostawal wtedy
poza granicami Polski, na terenie Prus Wschodnich. Byt
jednak dodatkowy aspekt zdecydowania si¢ na rubieze
kraju: kulturowo-wychowawczego oddzialywania zaréw-
no na ,,miejskich” stuchaczy Instytutu, jak réwniez na
wielonarodowe spotecznosci II RP. Mlodziez odbywajaca
program szkoleniowy w warunkach naturalnych i spartan-
skich nabywata fizycznej sprawnosci, praktycznych umie-
jetnosci, a przechodzac swoistg szkole zycia poznawata
jednocze$nie regiony kraju i jego spotecznosci. Z kolei dla
lokalnych mieszkancéw wielu nacji, gtéwnie narodowosci
bialoruskiej, kontakt ze ,,studentami” i ich kadrg byt duza
atrakeja, inspiracjg i czynnikiem rozwojowym. Wobec
miejscowej ludnosci prowadzono szeroka dzialalno$¢ edu-
kacyjna, kulturows, patriotyczng oraz propanstwows. War-
szawe od Brastawia dzielito ponad 600 km.

Odpowiednio wigcej miaty do pokonania grupy
w Poznania i Krakowa przez dwa lata uczestniczace we
wspdlnych obozach studenckich wychowania fizycznego.
Komunikacje w tak odlegle rejony kraju zapewniat trans-
port kolejowy. Pierwszym wiekszym miastem, do kté-
rego prowadzita linia kolejowa z Warszawy bylto odlegle
0 430 km Wilno. Stamtad dojezdzano kolejne 120 km do
miejscowosci Dukszty. Dalsza podréz odbywala si¢ koleja
waskotorowg na 100-kilometrowej linii: Dukszty-Druja
przez Brastaw. Obozy zenskie i meskie otrzymaty osob-
ng, odlegla o 5 km lokalizacj¢. Grupy Zzenskie obozowaly
nad mniejszym jeziorem Biereze, meskie za$ nad rozle-
glym jeziorem Drywiaty. Obozowiska, oddalone od siebie
0 5 km, usytuowano w lasach sosnowo-$wierkowych na
zboczach prowadzacych do jezior. W prowadzonych za-
jeciach szeroko uwzgledniano metody pracy stosowane
w harcerstwie. Wedlug zasad obozownictwa harcerskie-
go nastepowalo rozplanowanie obozowiska, postawienie
namiotéw, bramy obozowej, kuchni, zaplecza gospodar-
skiego, masztu sztandarowego, kapliczki, ogniska, pla-
cu apelowego, uje¢ wody do celéw sanitarnych i kapieli,
»kacika” (jak woéwczas mowiono) albo latryny, placéw
¢wiczen, pomostow itd. Infrastruktura obozowa zmie-
niala si¢ wraz z samymi obozami w miare powieksza-
nia programéw szkolenia. Wszystkie prace wykonywa-
no samodzielnie, od budowy obiektéw, wyposazenia, po
udzial w zajeciach obozowych, ktérymi byly np. stuzba
wartownicza, sporzgdzanie positkéw i prace porzadkowe.

Wychowawczo-szkoleniowg kadre obozéw tworzyli: wie-
loletni komendant ptk dr Zygmunt Gilewicz oraz in-
struktorzy: Aleksander Kelus, kpt. Jozef Baran, Stanistawa
Chrupczatowska, kpt. Franciszek Herhold, Wlodzimierz
Humen, Zygmunt Jesionka, Juliusz Kluk, Romuald Czy-
zewski, Stanistaw Mo$cicki, Roman Roszko, kpt. Rafat
Szuszkiewicz, Wanda Prazmowska, Jadwiga Skapska, Viva
Thommée i inni. Ptk dr Zygmunt Gilewicz w latach 1931-
1935 pelnil jednocze$nie funkcj¢ Dyrektora CIWE.

Z uwagi na wojskowy profil macierzystej Uczelni, przy
udziale instruktorskiej kadry oficerskiej i wobec sytuacji
geopolitycznej kraju obozy w duzej mierze byly zoriento-
wane na przysposobienie obronne i szkolenie wojskowe.
W podstawowym zakresie przysposobienia obronnego
¢wiczono: szkolenie bojowe — musztre i terenoznawstwo,
szkolenie strzeleckie, szkolenie facznosci, rzut granatem,
walke na bagnety, obrone przeciwgazows, nauke o bro-

ni i sprzecie. Brastawskie obozy przechodzity ewolucje.

Obdz meski 1938, w gtebi cerkiew Brastawia



Regaty 1937 rok

Zajecia z wioslarstwa grupa zeriska

Pierwsze, pionierskie, miaty charakter bardziej do$wiad-
czalny. W miare doskonalenia programéw, obozy stale
ulepszano zaréwno pod katem metodyki szkolen, jak i roz-
budowy infrastruktury. W ramach selekcji kandydatéw

do Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego wpro-
wadzono eliminacyjny, dwutygodniowy kurs obozowy
prowadzony w Brastawiu. Poczatkowo 2-tygodniowy kurs
eliminacyjny wydtuzono w 1933 roku do 4-tygodniowego,
a w 1934 roku zostal on przeksztalcony w ob6z letni wig-
czony do programu studiéw. Kolejne lata to ciaggly rozwoj
letnich osrodkéw CIWE. W roku akademickim 1935/1936
os$rodek w Brastawiu zostal wyposazony w todzie zaglo-
we, a do programu obozéw weszto zeglarstwo. Pozasz-
koleniowe, spoteczno-kulturowe walory obozéw ukazala
np. uroczysto$¢ zakonczenia obozdéw Instytutu (co byto
coroczng tradycja) w 1934 roku, ktéra $wiadczyta o przy-
jaznych wiezach taczacych mlodziez Instytutu z miejscowa
ludnoscig. Podczas uroczystego ogniska nastapilo donio-
ste wydarzenie, kiedy to miejscowy starosta na rece dyrek-
cji CIWF ofiarowal Uczelni w imieniu Brastawian tereny
obozowe nabyte przez miejscowe organizacje spoleczne.
Dzieki temu darowi warszawski Instytut stal sie posiada-
czem wlasnych terenéw pod obozy letnie. Ze swojej strony
CIWF ofiarowal brastawianom rzezbe¢ — popiersie Jozefa
Pitsudskiego, dzielo Alfonsa Karnego (artysty rzezbiarza,
stypendysty PUWFiPW i bywalca obozdw Instytutu) wraz
z zamiarem budowy w przyszto$ci w Brastawiu pomnika
Marszalka. Stato sie to w dniu 26 lipca 1936 roku, kiedy
uroczyscie odstonieto pomnik Jézefa Pilsudskiego - dar
CIWF dla Braslawia. Pomnik opatrzono napisem odda-
jacym idee dziela oraz intencje jego tworcow i ofiarodaw-
cOw: ,,Jozef Pitsudski, Odnowiciel Polski, Pierwszy jej Mar-
szalek, Syn Ziemi Wileniskiej”, a z tylu cokotu : ,,.Z potrzeby
Serc Artysty, Mlodziezy Jego Instytutu, Ziemi Brastawskiej
ten wyraz hotdu powstat 5 lipca 1936 roku. Niezwyklych lo-
sow tego pomnika nie zakonczylo jego zniszczenie w 1939
rok przez wojska sowieckie. Przez caly czas wojny brasta-
wianie przechowali brazowe popiersie Marszatka z pomni-
ka. Dzieki inicjatywie mieszkanca Brastawia, Jana Kleno-
wicza, popiersie odkopano, by w 2004 roku przekaza¢ je
Muzeum J6zefa Pitsudskiego w Sulejéwku. Obozy pozo-
stawily trwaly §lad w pamieci ich uczestnikow, budowa-

ty trwate wigzi, przyjaznie i uczucia, a obozowe przezycia
stawaly sie jednymi z najsilniejszych emocji z lat studiow
w CIWE-AWE Poprzez swojg obecnosc i aktywnos¢ spo-
teczng obozy bardzo przyczynily si¢ do rozwoju oraz spo-
pularyzowania miasta i regionu. Wojna przerwala niestety
dziatalno$¢ obozéw, a sam Brastaw zajely wojska sowieckie
i caly region znalazt sie poza granicami Polski.

Waldemar Dorcz

*  Na kanwie ksigzki W. Dorcza: Studenckie obozy letnie CIWF
w kresowym Brastawiu (2025)



O SPORCIE I O ZYCIU

Wydane niedawno przez warszawskq AWF dzieto albumowe O sporcie i o Zyciu” zostato zatytutowane, jak mozna
najtrafniej. Pod szlachetnym (i stusznym) pretekstem ukazania bogatej biografii profesora Janusza Czerwirskiego,
rektora trzech kadencji AWFiS w Gdansku, nietuzinkowego trenera i dziatacza sportowego, toczq sie tu bowiem
rozwazania na tematy dalece wykraczajqce poza prostq relacje curriculum vitae bohatera.

O sporcie i o zyciu. Rozmowa z Januszem Czerwiriskim
to doprawdy pozycja niezwykta, ktérej kanwe stano-
wi barwna opowie$¢ prezentujgca fragmenty zycio-
rysu tytutowej postaci, za$ oryginalny ksztatt edytor-
ski ksiazki, wypetnionej dziesigtkami zdje¢ nadaje jej
walor dokumentalno-historyczny. Jednakze bogactwo
watkow, wsréd ktorych przeplataja sie refleksje osobi-
ste, sportowe, spoteczne, pedagogiczne, historyczne,
dodatkowo okraszone rozwazaniami pozasportowymi
(nawet makropolitycznymi , wsrdd ktdrych nie brakuje
frapujacych watkdéw profetycznych), to przede wszyst-
kim skarbnica doswiadczen i mysli, ktérymi tworcy
tego dzieta szczodrze dzielg sie z czytelnikiem.

Autorami albumu, wypetnionego madrg reflek-
sjg o wielowatkowej tematyce sa Zdzistaw Brodecki,
profesor nauk prawnych, specjalista technologii zarza-
dzania i problematyki rozwoju spotecznego (w mto-
dosci doskonale zapowiadajacy sie pitkarz nozny) oraz
Janusz Czerwinski, profesor nauk o kulturze fizycznej,
uznany badacz probleméw treningu sportowego, wy-
bitny dziatacz sportowy, wieloletni prezes Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce, znakomity trener polskiej kadry pitki
recznej mezczyzn opromienionej miedzynarodowymi
sukcesami — w tym brazowym medalem Igrzysk Olim-
pijskich (w mtodosci wielokrotny reprezentant kraju
w tej dyscyplinie), doktor honoris causa trzech wyz-
szych uczelni (AWFiS w Gdansku, Uniwersytetu WFiS
w Kijowie, AWF w Warszawie), laureat Medalu Kalos
Kagathos... Dos¢! Dalsze prezentowanie osiggniec Pro-
fesora zamieni sie bowiem rychto w wielostronicowy
panegiryk,ku czci” - skupmy sie wiec na krétkiej pre-
zentacji najswiezszego owocu jego aktywnosci, ktéry
pojawit sie na rynku wydawniczym, a w tym ksztatcie
dzieki inspiracji Zdzistawa Brodeckiego, moderatora
Rozmowy.

Nie da sie w stosownej dla naszego periodyku
krétkiej nocie, dokonac pogtebionej prezentacji dzie-
fa. JesteSmy wiec zmuszeni poprzestac na hastowym
ujeciu jej zwartosci. Z pomoca jednak przychodza

nam autorzy publikacji. Zastosowali bowiem tak przej-
rzysty ukfad tresci, Zze nie sposéb nie skorzystac z tej
podpowiedzi. Tytuty poszczegdlnych czesci ksiazki i jej
rozdziatéw pozwalajg bowiem nie tylko fatwo rozszy-
frowac ich wnetrze, ale budzg nieodpartg ciekawos¢
czytelnika, by zajrze¢, do srodka” Dla ilustracji kilka
wybidrczych przyktadéw: w Czesci 1.,Sportowe zycie’,
w niej: /3/ O suk-
cesach i poraz-
kach, /4/ O cno-
cieiozdradzie
idei; w Czesci
2.,Sport zawo-
dowy’, w niej:
/7/0 trenerze, /9/
O grze zespoto-
wej; w Czesci 3.
~Akademia Spor-
towa’, w niej:
/12/ O dziatalno-
$ci; /13/ O wia-
dzy; w Czesci 4.
,Zycie prywat-
ne’, w niej: /16/
O tolerandji,
/17/ O madrosci;
w Czesci 5., Jakie igrzyska taki Swiat”, w niej: /20/ Etos
krwi i ziemi, /21/ Ptynie Wista ptynie. Ta ostatnia, pigta
czes$¢, pozwala Moderatorowi podzieli¢ sie przemysle-
niami na temat wydarzen we wspétczesnym Swiecie,
prowokuje do stawiania pytan i szukania na nie od-
powiedzi, kresli wizje nadchodzacego, nowego $wia-
ta. Acz konkluzja tych rozwazan dobitnie pobrzmiewa
brakiem zaufania do homo sapiens. Niestety. Miejmy
nadzieje jednak, ze owa konkluzja nie przestoni czytel-
nikowi Rozmowy bogatego i wieloptaszczyznowego
dorobku tego znaczacego autorytetu swiata sportu,
jakim jest profesor Janusz Czerwinski.

Ryszard Wysoczanski
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Jerzy Samusik

Podczas pobytu w Helsinkach, z prof. Januszem Badurskim, na sympozjum
poswieconym miedzy innymi stosowaniu gimnastyki leczniczej u chorych

z osteoporozg, zwiedzalismy w czasie wolnym od obrad okolice stolicy Finlandii.
Najwiecej czasu poswiecilismy wysepce Seurasaari i miasteczku Porvoo.

Seurasaari lezy na wodach zatoki Seurasaarenselka, zaledwie kilka kilome-
trow od centrum Helsinek. Podobnych wysp wokét finskiej stolicy jest wiele, ale
ta, jak zadna inna, przyciaga kazdego letniego dnia setki turystéw. Powodem jest
zatozony w poczatkach ubiegtego wieku skansen Seurasaren ulkomuseo, dzieki
ktéremu mozna przekonac sie, jak zyli mieszkancy finskich wiosek przed stu czy
dwustu laty. Fundatorem skansenu byt profesor Axel Olai Heikel, etnolog i znaw-
ca rodzimej architektury, cztonek Paristwowej Archeologicznej Komisji Finlandii.
Postanowit on zgromadzi¢ w muzeum na otwartym powietrzu budowle typowe
dla réznych regiondéw i prowingji Finlandii. Pierwsza grupe budynkéw, naleza-
cych do dzierzawcy farmy Niemeld, przeniesiono w 1909 roku z Konginkangas
— wsi potozonej w centralnej Finlandii. Dzieki zaangazowaniu profesora, dzisiej-
sze Seurasaren ulkomuseo nalezy do najciekawszych tego typu atrakcji w Europie
Pétnocne;j.

Na wyspe dostajemy sie drewnianym mostem dtugosci 200 metréw, a doje-
chalismy do niego z centrum Helsinek autobusem linii 24. Mozna tez doptynac
statkiem z przystani przy placu Kauppatori. Na skalistym podtozu, wsrod brzoéz,
sosen i paproci stoi 87 budynkéw, pochodzacych gtéwnie z XVIII i XIX wieku.

Ale najpierw przechodzimy obok XIX-wiecznych todzi do przewozu smoty z pét-
nocno-wschodniej Finlandii. Nieco dalej widzimy tzw. todzie koscielne, mierza-
ce od 16 do 22 metréw dtugosci i mogace pomiesci¢ do 100 pasazerdw. Stuzyty
wiernym, ktérzy, pokonujac rozlegte finskie jeziora, spieszyli na niedzielne msze
i inne koscielne uroczystosci.

Pierwszym budynkiem, ktéry ogladamy w skansenie, jest mtyn wodny.
Wprawdzie zbudowano go w 1868 roku, ale konstrukcja wywodzi sie ze $re-
dniowiecza. Za nim stoi spichlerz z 1723 roku i dom mieszkalny z gospodarstwa
Kurssi, przeniesiony z potudniowej czesci regionu Pohjanmaa. Zachowane w nim
oryginalne umeblowanie daje wyobrazenie, jak w drugiej potowie XVIII wieku
zyto sie na finskim wybrzezu Battyku. Dalej widzimy chatke mieszkalna i maty spi-
chlerz z finskiej Laponii oraz grupe budynkéw pochodzacych z farmy Niemela.

Najstarszym obiektem w skansenie jest drewniany kosciot z 1686 roku, ufun-
dowany przez barona Arvida Horna, wtasciciela majatku Karuna, potozonego
w potudniowo-zachodniej Finlandii. Pierwotnie wnetrze swiagtyni ozdobiono na-
Sciennymi malowidtami, ktére w latach 1808 i 1877 pokryto biatg farba. Obecnie
na $cianach wisi 11 duzych olejnych obrazéw. To kopie dziet Petera Paula Ru-
bensa, Gerarda Seghersa i innych wybitnych malarzy. Nad drzwiami do zakrystii
umieszczono XVI-wieczny krucyfiks, a nad drzwiami do przedsionka — drewniang
rzezbe przedstawiajaca $w. Jerzego walczacego ze smokiem. Stojgca oddzielnie
wysoka dzwonnica zostata zbudowana w 1767 roku przez Andersa Wahlberga,
ktéry w latach 1773-1774 przeprowadzit generalny remont kosciota. Na przyko-
Scielnym cmentarzu spoczywa zatozyciel skansenu - profesor Heikel.
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Dzwonnica zbudowana w 1767 roku

XIX-wieczny wiatrak

Efektownie prezentuje sie obszerna plebania z pét-
nocnej Savonii, zbudowana w latach 1797-1798 przez
majstra Simona Silvena. W jej wnetrzu miescito sie nie-
gdys szes¢ pokoi, kuchnia i sien. Obecnie pomieszcze-
nia te zajmuje administracja skansenu.

Szczegdlnie interesujgcg budowla jest dwér Kahilu-
oto, wzniesiony prawdopodobnie u schytku XVIII wieku.
W jego wnetrzu widzimy meble z epoki, bedace nie tyl-
ko jego oryginalnym wyposazeniem, ale i pochodzace
z kilku ziemianskich siedzib z potudniowo-zachodniej
Finlandii. Nieopodal znajduje sie malenki domek, w kt6-
rym mieszkat i pracowat przez pewien czas wybitny fin-
ski pisarz, Aleksis Kivi (1834-1872), autor Siedmiu braci —
pierwszej powiesci napisanej w jezyku finskim.

il 54h) .'.-r||i1'1- 3

XVill-wieczny dwér Kahiluoto

Nasza uwage wzbudzaja réwniez kurne chaty i mi-
niaturowe spichlerze z Karelii Pétnocnej, wiatraki, wiej-
ski sklepik z Savitaipale w Karelii Potudniowej i posiada-
jace forme czworoboku gospodarstwo Antti z Finlandii
Zachodniej

Seurasaari to takze bogaty $wiat ptakéw. Na polan-
kach skubia trawe, nie zwazajac na ludzi, bernikle bia-
folice. Mewy pospolite czy kaczki krzyzéwki drepcg po
$ciezkach za zwiedzajacymi, domagajac sie poczestun-
ku. Na przybrzeznych skatkach usadowity sie bardziej
ptochliwe bernikle kanadyjskie oraz biegusy i rézne ga-
tunki mew. Widac¢, ze dobrze czujg sie w towarzystwie
historycznych budynkéw.

Nastepnego dnia pojechaliémy do odlegtego o 50
km od Helsinek miasteczka Porvoo, lezacego na brzegu
Zatoki Finskiej. Jest to jedno z najstarszych i najbardziej
interesujacych osrodkéw miejskich Finlandii. Jadac ma-
lowniczo biegnaca szosa, taczaca Helsinki z Porvoo, my-
Slatem, ze zobacze wreszcie fragmenty starej, srednio-
wiecznej zabudowy, jakiej dotychczas w Finlandii nie
widziatem, a ktéra przydaje posiadajagcym je miastom
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specyficznego smaczku, nobilituje je, dodaje powagi.
Miatem prawo tak sadzi¢, gdyz Porvoo przez kilka stu-
leci byto centrum zycia gospodarczego na pétnocnym
wybrzezu Zatoki Finskiej, posiadato duzy port rybacki

i styneto z handlu drewnem. A tam, gdzie w $redniowie-
czu kwitt handel, bogacili sie kupcy i budowali solidne
kamienice, magazyny i spichlerze, nie poddajace sie
tatwo niszczacemu dziataniu czasu. Tymczasem $rednio-
wieczne Porvoo byto miastem drewnianym, zatem licz-
ne wojny i pozogi niszczyly je wielokrotnie i doszczet-
nie. Wprawdzie po kazdym pozarze miasto powstawato
z popiotdw, ale za kazdym razem byto ono juz troche
inne. Ostatni wielki pozar miat miejsce w 1760 roku - te
date nosza wiec najstarsze budynki.

Karelskie spichlerzyki

Nie mozna jednak powiedzie¢, Ze nie zostato nic ze
$redniowiecznego Porvoo. Zachowat sie stary ukfad
ulic i placéw, przetrwaty waskie, jakby wspinajace sie
po schodkach zautki wokét katedry, no i zachowata sie
sama katedra, gérujaca nad staréwka, z pieknym gotyc-
kim dachem. Drewniane domy przy kretych, brukowa-
nych uliczkach, chociaz zbudowane nie wczeséniej niz
200 lat temu, tez nosza pietno starych budowli, mimo
Ze s starannie odnowione. Moze tej wiekowej patyny
dodaja im kute z zelaza szyldy rzemiesInikéw, a moze
zabytkowe wnetrza, ktére mozna dojrze¢ przez uchylo-
ne okna.

Nad najstarsza czescig miasta unosi sie duch histo-

rii, wprawdzie nie tej Sredniowiecznej, ale tez obfituja-
cej w wielkie wydarzenia. Kamienne mury XV-wiecznej
katedry byly swiadkami przysiegi wiernosci, jaka ztozyty
Stany Wielkiego Ksiestwa Finlandii carowi rosyjskiemu,
Aleksandrowi |, po wypedzeniu Szwedow z ziemi fin-
skiej przez jego wojska. | przyrzeczenia carskiego gwa-
rantujgcego Finom poszanowanie ich religii, obowiazu-
jacych dotad praw i tradycyjnych obyczajéw.

Kupieckie spichlerze nad Porvoonjoki

Jedna z malowniczych uliczek
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Dom, w ktérym mieszkat Johan Runeberg

Na miejscowym cmentarzu znajduje sie gréb Eugena Schau-
mana, ktéry dokonat zamachu na zycie rosyjskiego gubernatora
w okresie, gdy carscy urzednicy zapomnieli o obietnicach da-
nych Finom przez samego cara. A chociaz wydarzenie to miato
miejsce ponad 100 lat temu, na grobie tym lezg zawsze Swieze
kwiaty. Cmentarz potozony jest na wysokim wzgorzu, z ktére-
go roztacza sie piekny widok na miasto, na rzeke Porvoonjoki
i wzniesione na jej brzegu stare spichlerze kupieckie. Spacerujac
po nekropolii koniecznie trzeba zatrzymac sie przy monumental-
nym grobowcu finskiego Mickiewicza — Johana Ludwiga Rune-
berga. Moze poréwnanie go z polskim wieszczem nie jest naj-
szczesliwszym zabiegiem, bowiem Runeberg pisat po szwedzku,
a nie w swoim ojczystym jezyku, ale mimo to zostat przez swoich
rodakéw uznany za najwiekszego poete Finlandii.

Runeberg mieszkat w Porvoo przez ostatnie 25 lat swojego
zycia, tutaj umart w 1877 roku i tutaj zostat pochowany. Jego
dom, w ktérym powstaty najwybitniejsze dzieta finskiej literatu-
ry, na czele z z Opowiesciami chorgzego Stoola — zbiorem ballad
opiewajacych mestwo i przygody finskich Zzotnierzy podczas wo-
jen zmieniajacych bieg dziejéw narodu, stoi do dzi$ petnigc funk-
cje muzeum. Zgromadzone w nim sprzety i przedmioty, nalezace
kiedys do poety, Swiadcza, ze widdt on skromne zycie, ale wisza-
ce na $cianach wience pochwalne dowodzg, ze zyskat jednocze-
$nie wielka stawe.

Statymi mieszkaricami miasta nad Porvoonjoki byli pisarze,
poeci, rzezbiarze i malarze. Tutaj przez lata pisali swoje strofy
Hjalmar Procope, Bartel Gripenberg i Jarl Hemmer. Obywatelem
Porvoo byt laureat literackiej nagrody Nobla, Frans Eemil Sillan-
paa, a takze Johannes Linnankoski i lmari Turja. Tutaj urodzili
sie, a potem mieszkali i pracowali dwaj stynni rzeZbiarze: Walter
Runeberg i Ville Vallgren. W poblizu domu poety Johana Ludwi-
ga Runeberga znajduje sie empirowy budynek, w ktérym obej-
rze¢ mozna rzezby Vallgrena i obrazy Alberta Edelfelta - innego
stynnego mieszkarnca grodu na Porvoonjoki, Swietnego malarza
i ilustratora Opowiesci chorgzego Stoola.

W Porvoo rozkwitta sztuka drzeworytnicza, pojawity sie
pierwsze malowidta na szkle i powstato wiele oryginalnych wzo-
réow dla artystycznego rzemiosta, co jest zastuga szwedzkiego
malarza, Louisa Sparre, ktéry w 1897 roku zatozyt tutaj fabryczke
o nazwie Irys. Pracowata tylko 7 lat, ale to wystarczyto, by produ-
kowane w Irys wyroby daty poczatek finskiemu stylowi w rzemio-
$le artystycznym i wzornictwie. W Porvoo do niedawna pracowat
Lennart Segestrale twérca przepieknych freskéw, a takze wielu
malarzy mtodszej generacji, wsrod ktérych szerokie uznanie zdo-
byli Ake Hellman, Juhani Linnovaara i Stig Fredriksson. W jednym
z zabytkowych domkéw utworzono osrodek pracy twérczej fin-
skich literatéow i nazwano go Domem Poetéw. Przebywa w nim
zawsze kilku znanych pisarzy, a szczegdlnie upodobat go sobie
niezyjacy juz autor Egipcjanina Sinuhe — Mika Waltari.

Wspaniata to plejada wielkich twércéw finskiej kultury, tych
minionych i tych wspétczesnych, a tym wspanialsza, ze przewi-
neta sie przez 40-tysieczne zaledwie miasteczko.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik
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Cztonkowie Honorowi

Stowarzyszenia Absolwentéw AWF w Warszawie

Decyzja Nr 3 Zarzadu z dnia 9 kwietnia 2025 nadano godno$¢ Cztonka Honorowego
Antoniemu Piechniczkowi

Antoni Piechniczek

Jest absolwentem AWF w Warszawie z 1965 roku. Trener pitki noznej. Prowadzit ze-
spoty klubowe BKS Bielsko Biata, Odry Opole, Ruchu Chorzéw, Gérnika Zabrze i za
granica w Katarze, Tunezji i Zjednoczonych Emiratach Arabskich. W 1981 roku zo-
stat selekcjonerem reprezentacji Polski, ktora na Mistrzostwach Swiata w Hiszpanii
(1982) zdobyta Il miejsce. Doprowadzit tez zesp6t do Mistrzostw Swiata cztery lata
pozniej e Meksyku, ale jego pitkarze zakonczyli rozgrywki na poziomie 1/8 fina-

tu. W latach 2008-2012 petnit funkcje wiceprezesa Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.
Trener Roku 1978 w Plebiscycie Przegladu Sportowego. W 2017 roku uhonorowa-
ny Medalem Kalos Kagathos. Honorowy Obywatel miasta Opola (2018) i Chorzowa
(2019). Doktor Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Nasz Relax Qultura velax

W Klubie Filmowym pokazali$my
dwa filmy:
6.11 Holy Spider thriller krymi-
nalny, ktory pokazuje przemoc
jaka postuguije sie opresyjny,
patriachalny system iranskiej
wiladzy, nieoficjalnie akceptujacy
nawet morderstwa w imie czy-
stosci religijnej film nagrodzony
na Festiwalu w Cannes, nomino-
wany do Europejskich Nagrod
Filmowych w rezyserii Aliego
Abbasiego.

4.12 Emilia Perez Jjeden z naj-

bardziej nagradzanych filméw

ido Melodramat
. u’
od musica|y do Petnej emo.-

dji opowiesci tro
ch w
Almodovara. # W duchu
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HoTeL BuczyNski
MEDICAL & SPA

ul. B. Prusa 2
59-850 Swieradéw-Zdr6j
tel. 75781 19 00

recepcja@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

Komfortowe Hotele potozone w sercu
Gor Izerskich zapraszaja na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwo$ci

aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe oraz Single Track.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweréw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajgcy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki
na pobyt w naszych hotelach do korica roku (z wytaczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

* ok ok ok
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Park HOTEL
KUR & SPA

ul. Orzeszkowej 2
59-850 Swieradéw-Zdréj
tel. 75 781 62 29
parkhotel@parkhotel.pl
www.parkhotel.pl
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