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Od redakgji

Drodzy Czytelnicy, trzeci numer kwartalnika przekazu-
jemy Wam z pewnym opdznieniem, bowiem posta-
nowilismy zrelacjonowa¢ w nim uroczysto$¢ inauguracji
kolejnego roku akademickiego w AWF, ktéra miata miejsce
26 wrzes$nia. Znajdziecie jg na dalszych stronach pisma. Tam
réwniez zamiescilismy wybrane fragmenty programowego
wystapienia, wygtoszonego na tej uroczystosci przez rekto-
ra, prof. dra hab. Bartosza Molika. Zywimy przekonanie, ze
zawarte w nim informacje o dokonaniach i zamierzeniach
wiadz uczelni wzbudza Wasze zainteresowanie — a jesli
uznacie za stosowne odnies¢ sie do poruszonych w nim
tematéw, to zapraszamy do komentarza. Chetnie opubliku-
jemy Wasze gtosy i opinie.

Konsekwentnie realizujac jedna z idei pisma — lubimy ja
okreslac jako ,sieganie do korzeni” - przyblizamy postac pro-
fesor Haliny Milicerowej, absolwentki Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego (1931), antropologa, wieloletniej
nauczycielki akademickiej, promotorki kilku p6zniejszych
profesoréw i rektoréw Akademii, uhonorowanej godnoscia
doktora honoris causa AWF. Profesor Halina Milicerowa, to
jedna z osobowosci, ktérej nazwisko umiejscowione w, Zto-
tym Kregu Gloria Optimis” na agorze uczelni, nie powinno
budzi¢ zdziwienia. Ta oboczna refleksja nasuwa sie jako echo
goracej dyskusji na seminarium z cyklu,Quo vadis Uczelnio?
- o ktérej wiecej w notce na dalszych stronach numeru.
Pozostajac w kregu historycznym: dzieki Zdzistawowi Cza-
plickiemu prezentujemy opracowanie z lat dwudziestych
uprzedniego wieku, dotyczace zabaw i gier dzieci i mtodzie-
zy, nie tylko jako dydaktyczno-metodyczng ciekawostke, ale
jako przykfad dowodzacy ponadczasowych, uniwersalnych
wartosci wychowawczych metod zabawowych. Czy nale-
zycie docenianych w dzisiejszej szkole? Przy okazji przy-
pomnijmy, ze wiasnie mija 70 lat od pierwszego wydania,
kultowych niemalze dla nauczycieli wychowania fizyczne-
go, Gier i zabaw ruchowych (1953) Romana Trzesniowskiego.
Jak zwykle, Czytelnicy kwartalnika znajduja w nim relacje

z dziatalnosci Stowarzyszenia, w tym jego kulturalnej agen-
dy, jaka jest klub Relax Qultura, prezentujacy cyklicznie
wartosciowe filmy, interesujgce wystawy (gtéwnie wytwo-
ry artystyczne naszych absolwentéw), organizujacy spo-
tkania Rocznikow, a takze wieczory autorskie. Dodajmy,

ze dwa z tych ostatnich odbyly sie przy kompletnie wypet-
nionej salce klubowej. Pierwsze, z udziatem Andrzeja Kopy-
ta, prezentujacego zbiér Moje rugby (w nawiazaniu drukuje-
my fragment glossy Krzysztofa Zuchory, odnoszacej sie do
tej ksigzki); drugie - Jerzego Talagi, autora Rzeszowa malo-
wanego wspomnieniami.

Na dalszych stronach, ciekawie spedzamy czas z Jerzym
Samusikiem, wedrujac po rozlewiskach gérnej Narwii,

ale i dzielimy niepokdj Andrzeja Paca Pomarnackiego

w prozaicznej (czyzby?) sprawie, jaka jest problem zywienia
studentéw AWF.

Z trudem przychodzi nam pogodzi¢ sie z mysla o niespo-
dziewanym odejséciu naszych Przyjaciét. Wspominamy
Andrzeja Dominiaka, ktérego ostatni felieton, sygnalizujacy
Jego troske o rozwdj sportu jeszcze zdotalismy tu opubili-
kowad. Zamieszczamy takze nekrolog Profesora Aleksandra
Ronikiera, szczeg6lnie z nami zwigzanego codziennymi
niemal kontaktami, bytego wiceprezesa Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF, wieloletniego nauczyciela akademic-
kiego uczelni i dziatacza sportowego. Niech spoczywaja

w spokoju. /rwys/

Nasz Relax Qultura
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rodzy Czytelnicy, prezentujemy Wam kolejna in-

formacje na temat biezacych spraw i dziatan Sto-
warzyszenia, ciggle bowiem odnosimy wrazenie, ze
zbyt maty krag oséb ma wiedze o naszej aktywnosci,
zamierzeniach i dokonaniach. Symboliczny jest takze
Wasz udziat w imprezach organizowanych w Klubie.
Spotykamy sie z uwagami, Ze nie macie na ten temat
wiedzy, brakuje dostepu do komputera, mieszkacie
zbyt daleko od uczelni. Zamieszczanie przez nas infor-
macji w mediach spotecznosciowych, na stronie inter-
netowej okazuje sie niewystarczajace. Mimo, ze istnie-
ja Roczniki dobrze zorganizowane — czego dowodem
jest obecnos¢ na tegorocznej Inauguracji Roku Aka-
demickiego ponad 50 absolwentéw rozpoczynaja-
cych studia pét wieku temu - to rodzi sie watpliwos¢,
czy podobna reprezentacja,jubilatéw” stawi sie na
kolejnych inauguracyjnych uroczystosciach. Tak wiec,
docieranie z przekazem wiadomosci do jak najszer-
szego grona, to dla nas jedno z wazniejszych zadan.
Wspélnie musimy nad tym popracowac.

Duzo uwagi poswiecamy wzbogacaniu programu
naszego Klubu Relax Qultura. Wydawatoby sie, ze pro-
jekt pod nazwa Klub Filmowy spotka sie z zaintereso-
waniem, staramy sie pokazac tam filmy wartosciowe,
interesujace i nagradzane na festiwalach - ale nie-
stety gromadza one na klubowej widowni zaledwie
garstke widzéw. Oddzielnym problemem jest stabe
zainteresowanie studentéw tym, co sie dzieje w RQ.
Liczac w tym zakresie na aktywno$¢ Samorzadu Stu-
denckiego, staramy sie jednakze nie traci¢ nadziei na
zwiekszenie ich aktywnosci.

A oto jesienne propozycje programu Klubu RQ:

Pazdziernik

16.10. godz. 16.00 Wieczoér poezji: Rok Wistawy
Szymborskiej, tom Wiersze wszystkie.

23.10. godz. 16.00 Seminarium Quo Vadis Uczelnio: -
Sport w dzisiejszej AWF — wartos¢ dodana,
czy fanaberia?

Listopad

6.11. godz 16.00 Promocja ksiazki Zbigniewa
Dziubinskiego: Socjologia sportu i olimpizmu.

9.11. godz.17.00 Klub Filmowy Stracone ztudzenia,
francuski film roku. Brawurowa adaptacja
arcydzieta Honoré de Balzaca.

20.11. godz. 17.00 Filmowy zapis koncertu SADE:

Bring me home — live 2011 w rezyserii Sophie Muller.

Grudzien

20.12 - 31.01.2024 Wystawa starej fotografii ze
zbioréw MSIT pt. Gwiazdy sportu w Drugiej
Niepodlegtej.

7.12. godz 17.00 Klub Filmowy: Kochanica kréla
Jeanne Du Barry - film otwierajacy ostatni festiwal
w Cannes, jeden z najdrozszych i najgoretszych
francuskich filmow roku.

11.12. godz 16.00 Wieczdr poezji Krzysztofa Zuchory
i promocja nowego tomiku wierszy pt. Wzajemnos¢

18.12. godz. 17.00 Spotkanie $wiateczne.

Warszawa, wrzesien 2023

Szanowne Kolezanki i Koledzy!
W listopadzie 2017 roku Stowarzyszenie Absolwentéw AWF powotato klub Relax Qultura. Srodki finansowe na ten cel,
w tym kapitalny remont pomieszczer dawnego Relaxu, uzyskalismy od Was - absolwentéw bielaniskiej uczelni.

Dzieki waszemu wsparciu klub zyje - organizujemy tu liczne wydarzenia, wystawy, promocje ksigzek, dyskusje historyczne, wieczory
poezji,spotkania rocznikéw. Relax Qultura stat sie miejscem, w ktérym z powodzeniem rozwijamy idee integracji Srodowiska.

Stworzylismy tu niepowtarzalng atmosfere, mamy pomysty na nowe projekty. Podczas ostatniego Zjazdu mogliscie zobaczy¢ na wiasne oczy,
jak klub wyglada i jak dziata, a dobra wspétpraca z wiadzami uczelni gwarantuje, ze perspektywy jego rozwoju rysuja sie pomyslnie.

W miedzyczasie wyposazaliSmy pomieszczenia w dodatkowy sprzet audiowizualny, urzadzenia monitoringu, klimatyzacje. Jednak dzisiaj, po 6
latach dziatalnosci, pomieszczenia wymagajg remontu: pomalowania scian, modernizacji fazienek, wymiany podtogi, utozenia paneli tarasowych.

Ogtaszamy wiec kolejna zbidrke srodkéw finansowych, ktére pozwolg na podjecie tego zadania.
Mamy nadzieje, ze podobnie, jak to miato miejsce przed laty, odpowiecie pozytywnie na ten apel.

Liczac na niezawodne wsparcie srodowiska absolwentéw i pracownikéw uczelni, prosimy o wptaty na nasze konto:

92 1090 1014 0000 0001 2951 9661 zdopiskiem: Nasz Relax Qultura.

Z kolezeriskim pozdrowieniem
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
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ypetniona do ostatniego miejsca Hala Gier byta
w dniu 26 wrzesnia swiadkiem kolejnej uroczy-

stej Inauguracji roku akademickiego w naszej uczelni.
Zebrani mieli okazje wystuchac interesujgcego wysta-
pienia JM. Rektora prof. dra hab. Bartosza Molika, kre-
$lacego aktualny stan i perspektywy rozwoju Akade-
mii, a takze zyczenh najwyzszych wtadz panstwowych
przekazywanych przez ich reprezentantow, w tym
przedstawicieli Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz Mi-
nistra Edukacji i Nauki prof. Przemystawa Czarnka, uzu-
petnionych gtosami licznych honorowych gosci.

Po oficjalnej immatrykulacji, tradycyjny adres skie-
rowany do nowo przyjetych wygtosita w imieniu licz-
nej grupy absolwentéw, ktérzy rozpoczeli 50 lat temu
studia w bielanskiej uczelni, Alicja Matuszkowiak,

w asyscie Zygmunta Chajzera i Tadeusza Nowickiego.
Zyczenia pomyslnosci w nowym roku akademickim
wraz przestaniem dla pierwszoroczniakéw poptynety
takze ze strony przedstawicieli Rady Samorzadu Stu-
denckiego i Samorzadu Doktorantéw. Czes¢ oficjalng
uzupetnity akty wreczenia odznaczen pracownikom
uczelni i jej najlepszym absolwentom oraz wyréznien
dla tych, ktdrzy zajeli czotowe lokaty na listach kwalifi-
kacyjnych na tegoroczne studia.

Na koniec ustyszelismy ciekawy wykfad dra hab.
Huberta Makaruka, na temat warunkéw i istoty wcze-
snego wychowania w srodowisku rodzinnym i poza
rodzinnym w ksztattowaniu postaw wobec aktywnosci
fizycznej i whasnego zdrowia, pt. Efekt motyla w wy-
chowaniu fizycznym: sekret przewidywalnosci, czy
niezwykte zakonczenie.

Pomysinosci Akademio!
w/

Zdjecia z inauguracji wykonata Marta Abdalla-Dutkiewicz



AWE — trzy litery, jedno serce

(Fragmenty wystapienia JM Rektora prof. dra hab. Bartosza Molika, wygtoszonego na tegorocznej
Inauguracji roku akademickiego; opr. red.)

Warszawska AWF jest uczelniq zambicjami, dumngq i pamietajqcq o swojej tradycji, ale
réwniez z determinacjq realizujgcqg wyznaczone cele. Od lat zmienia sie i doskona-
li. Zwieksza zakres dziatalnosci edukacyjnej i naukowej, wychodzqc poza sport i wychowanie
fizyczne, w coraz wiekszym stopniu koncentrujqc sie na zdrowiu i kondycji fizycznej polskiego
spofeczenistwa.

Dzisiejszq uczelnie tworzy czes¢ warszawska i od ponad 50 lat bialska. Ksztatcimy ponad
4 tysigce studentdw na 9 kierunkach: wychowanie fizyczne, sport — w tym e-sport, fizjoterapia,
terapia zajeciowa, pielegniarstwo, turystyka i rekreacja, kosmetologia, trener personalny, oraz
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych. Uruchomilismy nowe specjalnosci, miedzy inny-
mi: Zywienie w sporcie, wychowanie fizyczne
i taniec, fizjoterapia w urginekologii, diagno-
styka sportowa. PowrdciliSmy do szkolenia

trenerdw pitki noznej na poziomie ,B” i ,C" WYST APl ENIE

licencji UEFA. Rozszerzamy oferte studiow JM REKTORA

podyplomowych. prof. gr. hat, Bartosza M olika
W biezqcym roku do rekrutacji przystq- 3

pito ponad 4200 kandydatéw, przyjeto 1700

0s0b.

W naszej uczelni niezmiernie wazny jest
sport. Wspieramy studentdw- sportowcow
w kontynuowaniu kariery. Istotnie zwiekszy-
lismy liczbe uczestnikéw w programie Na-
rodowa Reprezentacja Akademicka. Uru-
chomilismy program pod nazwaq ,Kariera
Dwutorowa’; oferujqc studiujgcym sportow-
com jak najlepsze warunki nauki. Co roku
uruchamiamy tzw. grupy sportowe dla za-
wodnikéw, studentdw pierwszego roku. W tym zakresie wspdtpracujemy ze zwiqzkami sportowy-
mi, a takze naszymi uczelnianymi klubami.

W zakresie dziatalnosci naukowej koncentrujemy sie na wspieraniu indywidualnego rozwoju
naszych pracownikdw, rozwijamy wspdtprace z podmiotami zewnetrznymi, dbajqc o jak najlep-
szy wynik ewaluacji — efektem piecioletnich starar uczelni jest uzyskanie w tym systemie , kate-
gorii naukowej A" Sukcesem jest uzyskanie przez dwa uczelniane czasopisma tzw. wspétczynnika
wplywu — Impact Factor, co swiadczy o miedzynarodowej rozpoznawalnosci periodykdw. Udaje
sie nam realizowac wiele projektéw w ramach programéw badawczych Min. Edukacji i Nauki,
Narodowego Centrum Nauki, Krajowej Izby Fizjoterapeutéw, Ministerstwa Zdrowia, Paristwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Wielkim wyzwaniem dla uczelni jest przeciwdziatanie pogarszajqcej sie kondycji fizycz-
nej dzieci i mtodziezy. Cieszymy sie, ze problem ten dostrzegto Ministerstwo Edukacji i Nauki,




Krzysztof Jan Zuchora

Vivat Academia

pod starym drzewem
co pamieta jeszcze
wielkiego Marszatka
orli Smiaty wzrok

od Zelaznej bramy
wracamy do wspomnieri
okrazajq serce

réze z tamtych lat

woda zieleri storice
to sq nasze znaki
ktore na sztandarach
niesiemy przez Swiat

Vivat Academia
Popod twoje skrzydta
Jak wedrowne ptaki
Wracamy do gniazd

Warszawa 2.10.2023

na zlecenie ktérego realizujemy program ,WF

z AWF” W okresie trzech lat uczestniczyto w nim
prawie p6t miliona dzieci i mfodziezy, uruchomiono
w kraju ponad 30 tys. Sport-Klubéw. Promujemy tzw.
»Pigtke dla Aktywnosci i Zdrowia’, opartg o kompo-
nenty: ,Jakos¢, Innowacyjnosé, Celowosé, Ciggtosc,
Powszechnosc¢”.

Uczelnia od wielu lat wspétpracuje z wtadzami
miasta i gmin Bielan, Zoliborza i Biatoteki. Urucho-
milismy tam projekt ,Wsparcie nauczycieli edu-
kacji wczesnoszkolnej w realizacji wychowania
fizycznego”.

Krytycznie odnosimy sie do wprowadzonej przed
laty deregulacji zawodu trenera i instruktora sportu,
uwazamy bowiem, ze z dzie¢mi i mtodziezq powinni
pracowac wysokiej klasy specjalisci.

Jako sygnatariusze Deklaracji Spotecznej Odpo-
wiedzialnosci Uczelni tworzymy uczelnie aktywnq
spotecznie, wdrazajqc wiele praktycznych progra-
moéw odpowiadajqcych temu zapotrzebowaniu.

Jako najstarszy w Europie wydziat ksztatcqcy
fizjoterapeutow, cieszymy sie z akredytacji na pro-
wadzenie kurséw specjalizacyjnych w tej dziedzi-
nie. UzyskalisSmy 76 miejsc, co oznacza, ze jestesmy
najwiekszq w kraju jednostkq specjalizacyjnqg dla
fizjoterapeutow.

Miniony rok byt bardzo efektywny w zakresie
pozyskiwania srodkéw finansowych na inwestycje.
Pozyskalismy 42 min ztotych na czes¢ warszawskq
i30 min na czes¢ bialskq. M.in. ZakoniczyliSmy proces
wyposazania w sprzet sportowy osrodka dydak-
tycznego w Pieknej Gorze, a takze budowe nabrzeza
i pomostéw. Koriczymy w tym roku remont Domu
Studenckiego ,,Rotacyjnego’ Dzisiaj podpisalismy
umowe o wartosci 50 min ztotych na realizacje bu-
dynku administracyjno-konferencyjnego, z termi-
nem ukonczenia: wrzesien, 2025 r.

Przed nami wyzwania zwiqzane z dalszq popra-
wq efektywnosci naukowej, uruchamianiem nowych
kierunkdéw ksztatcenia, rozwojem sportu na uczelni,
realizacjq misji ukierunkowanej na poprawe zdro-
wia i kondydji fizycznej spoteczeristwa i wiele innych,
w tym ukierunkowanych na rozwdj bazy materialnej
uczelni.

Kazdego roku podkreslamy motto uczelni: ,,R6z-
ne pokolenia, ta sama pasja”. Dzisiaj mamy tego do-
skonaty przyktad. Poza studentami pierwszego roku,
cieszymy sie z obecnosci absolwentdw, ktdrzy studia
rozpoczynali 50 lat temu. Wasza obecnos¢ jest do-
wodem, ze AWF wczoraj i dzis stanowi jednq wielkq
rodzine, potqczong wspdlnq pasjq. Jestescie przykta-
dem hasta ,,AWF - trzy litery, jedno serce”!



Halina Milicer - antropolog
w stuzbie kultury fizycznej

alina Milicer, zdomu Cichowska, urodzita sie w ro-

dzinie ziemianskiej 29 stycznia 1907 roku, w Szwar-
szowicach, na ziemi kielecko-sandomierskiej, kilkanascie
kilometréow od Opatowa. Jej matka byta Modesta Zofia
Dunin-Borkowska, ze starego szlacheckiego rodu, ojcem
- Wactaw Cichowski, agronom zarzadzajacy majatkiem
ziemskim Borkowskich. Gdy wybuchta | Wojna Swiatowa
w 1914 roku piecdziesieciokilkuletni juz Wactaw wywe-
drowat z rodzing na wschdéd i osiadt niedaleko Krzywego
Rogu (dzisiejsza Ukraina), gdzie dostat prace w swoim
zawodzie. Zmart w 1917 roku, a dwa lata p6zniej matka,
z 12-letnig wéwczas Halinka, wrécita do Polski.

Wszechstronnie uzdolniona panna Cichowska szkote
srednig o profilu matematyczno-przyrodniczym skon-
czyta w Radomiu. W 1927 roku rozpoczeta studia po-
lonistyczne na Uniwersytecie Warszawskim, pracujac
jednoczesnie w biurze architektonicznym. Po dwéch
latach zrezygnowata z polonistyki i w 1929 roku podje-
ta studia w $wiezo utworzonym Centralnym Instytucie
Wychowania Fizycznego (pdzniejszym AWF). Dwuletnia
poczatkowo szkota zawodowa, z programem studiéw
nauczycielskich, umozliwiata szybsze usamodzielnienie
sie finansowe, co zapewne byto nie bez znaczenia dla
22-letniej woéwczas dziewczyny. Halina ukonczyta studia
z wyréznieniem w 1931 roku i od razu otrzymata pro-
pozycje podjecia pracy (poczatkowo jako stypendystka,
poézniej na stanowisku asystentki) w Zaktadzie Antro-
pologii i Biometrii, pod kierunkiem prof. Jana Mydlar-
skiego, autorytetu w swojej dziedzinie. Zajeta sie m.in.
problemami reakgcji organizmu cztowieka na wysitek
fizyczny i zwigzkiem miedzy budowa ciata a wynikami
sportowymi. Szybko ukazata sie jej pierwsza publikacja:
Budowa ciata a sprawnos¢ w skoku wzwyz (1933). W roku
1932 podjeta dodatkowe studia na Wydziale Matema-
tyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Warszawskiego,
ktére ukonczyta w 1937 roku z tytutem magistra filozofii
w zakresie antropologii.
To byt okres waznych decyzji w jej zyciu. W 1932

roku wyszta za maz za Jerzego Milicera, wéwczas

Prof. H. Milicerowa w trakcie badari

jeszcze studiujgcego architekture na Politechnice War-
szawskiej (ukonczyt ja w 1934 roku). Zmienita prace, na
dwa lata przeniosta sie do Parnstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
aby powrdéci¢ w 1937 roku do pracy naukowej w Zakfa-
dzie Antropologii CIWF.

Wybuch Il Wojny Swiatowej zastat Haline Milicer
z malenkim dzieckiem (cérka, Ewa, urodzita sie w 1939
roku). Pozostata bez statej pracy, bowiem okupant zli-
kwidowat CIWF, dorywczo wiec pracowata jako pry-
watna nauczycielka wychowania fizycznego, najpierw
w Warszawie, pézniej w Krakowie. M3z, podporucznik
AK, brat udziat w Powstaniu Warszawskim, po upadku
ktérego zostat wywieziony do obozu jenieckiego.

Pierwsze dwa lata po wojnie spedzita w Lublinie,
gdzie prace w Zaktadzie Antropologii Uniwersytetu
Marii Curie — Sktodowskiej zaproponowat jej prof. My-
dlarski, organizujacy tam Wydziat Matematyczno-Przy-
rodniczy. Do Akademii Wychowania Fizycznego wrdcita
w 1947 roku. W 1951 roku na Uniwersytecie Wroctaw-
skim obronita prace doktorska Zmiennos¢ cech budowy



ciata pod wptywem wychowania fizycznego; jej opieku-
nem naukowym byt prof. Mydlarski, ktéry przenidst sie
do Wrocfawia i od 1949 roku kierowat w tej uczelni Kate-
dra Antropologii.

W 1951 roku, z powodu szykan politycznych, Hali-
na Milicerowa przeniosta sie do instytucji pod nazwa
Kierownictwo Badan nad Poczatkami Paristwa Polskie-
go, dziatajacej przy Ministerstwie Kultury (kierowat nig
prof. Aleksander Gieysztor). Po dwoch latach przygo-
dy z antropologia historyczng, w 1953 roku wrécita do
sportu i podjeta prace na stanowisku kierownika Zakta-
du Antropologii w nowo utworzonym Instytucie Nauko-
wym Kultury Fizycznej (INKF) w Warszawie; w 1959 roku
otrzymata tytut profesora nadzwyczajnego. W 1965 roku
poproszono ja o objecie kierownictwa Zaktadu Antropo-

logii Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu. Przez kolej-
ne wyczerpujace trzy lata krazyta miedzy Wroctawiem
a Warszawa, pracujac tu dla Zakfadu Antropologii INKF
i Uniwersytetu Warszawskiego. Po wtaczeniu w 1971
roku INKF do AWF kierowata dalej Zaktadem Antropolo-
gii, a dodatkowo powierzono jej nadzér nad Instytutem
Nauk Biologicznych i Rehabilitacji Ruchowej. W 1971
roku otrzymata tytut profesora zwyczajnego.

Byta zwolennikiem i inicjatorem badan interdyscypli-
narnych. Optowata za Scista wspodtpracg antropologow
z archeologami, widziata konieczno$¢ wykorzystania
metod matematycznych w planowaniu badan i analizie
ich wynikéw. W latach 1954-55 bratfa udziat w Semina-
riach Matematyki Stosowanej, organizowanych we Wro-
ctawiu przez prof. Hugo Steinhausa (ze stynnej Iwowskiej
szkoty matematykdw) i jego wspotpracownikédw, m.in.

Prof. Halina Milicer
i prof. Maciej Sktad

prof. Juliana Perkala. Dobre kontakty z tym $rodowi-
skiem, owocowaty nie tylko pozyskiwaniem konsultan-
tow i opiekundéw prowadzonych przez Milicerowa prac
badawczych, ale tez przyczynity sie do utworzenia Zakta-
du Metod Statystycznych w warszawskiej AWF.

W pierwszej potowie lat 50. Halina Milicerowa po-
$wiecita sie zagadnieniom etnogenezy i antropologii
historycznej, a choc byt to epizod w jej zyciu naukowym,
whniosfa znaczacy wkiad w rozwdéj tej dziedziny. Jej po-
stulaty dotyczace organizacji badan staty sie inspiracja
dla utworzenia Zaktadu Antropologii PAN. Szczegdlne
miejsce w jej dorobku z tego okresu zajmuje monografia
Crania Australica (1955), zawierajaca opracowanie serii
80 czaszek i szkieletéw z przetomu XIX i XX w. z kolekgji
znajdujacej sie w Zaktadzie Antropologii Uniwersytetu

Na spotkaniu
z prof. Tadeuszem
Ulatowskim

Wroctawskiego. Jak twierdza eksperci - kazdy badacz
zajmujacy sie kraniologig ewolucyjng musi siegna¢ po te
publikacje, ktorej wartos¢ wzrasta wraz z uptywem czasu.
Pasja, ktorej Halina Milicerowa wierna byta do konca
zycia, byta jednak praca na rzecz sportu: stworzyta szko-
te antropologiczng dla potrzeb kultury fizycznej. Prowa-
dzita badania wiasne, w sposob twérczy dobierajgc pro-
blematyke i metody badawcze, inspirujac liczne grono
swoich ucznidw, popularyzujac metody i badania pro-
wadzone zagranica. Interesowaly jg zagadnienia budo-
wy ciata zawodnikéw wysokokwalifikowanych i metod
szacowania komponentéw ciata, determinant rozwoju
osobniczego, norm rozwojowych, genetycznego podto-
Za sprawnosci fizycznej, wptywu treningu na organizm.
Byfa prekursorem badan dtugofalowych w sporcie i eks-
perymentéw pedagogicznych w tej dziedzinie.



Dla ilustracji — kilka przyktadéw. Zrealizowata ba-
dania nad budowg ciata bokseréw — uczestnikéw Mi-
strzostw Europy w 1953 roku oraz kolarzy — uczestnikow
VII'i IX Wyscigu Pokoju, m.in. w celu ustalenia wzorca
cech pozadanych w danej dyscyplinie sportu. Podjeta
nowatorskie badania na temat zaleznosci wieku dojrze-
wania ptciowego dziewczat od czynnikéw spoteczno-
kulturowych (na podstawie wielotysiecznych prébek
obserwacyjnych zebranych we Wroctawiu i w Warsza-
wie). Prowadzita dtugofalowe (w cyklach 10-letnich)
obserwacje dzieci szkét warszawskich, w celu okreslenia
norm dla wielu cech oraz opracowania nomograméw
przydatnych dla przewidywania ostatecznych wymia-
réw ciata i jego budowy. Z kolei badania uczniéw szko-
ty baletowej, sredniej szkoty wychowania fizycznego
i szkoty ogolnoksztatcacej postuzyly jej do wykazania
wplywu ¢wiczen na budowe ciata. Na uwage zastuguja
zorganizowane przez nig eksperymenty pedagogiczno
- sportowe, w ramach ktérych dokonywano kwalifika-
¢ji ucznidw do okreslonej sekcji sportowej — w oparciu
0 wczesniej ustalony wzorzec somatyczny i ruchowy.

Warto podkresli¢ kreatywnos¢ prof. Milicerowej w pro-
ponowaniu nowych metod i narzedzi badan. Np. w celu
okreslania komponentéw ciata wykorzystywata badania
densytometryczne, rentgenologiczne, ultrasonograficzne.
Jej subtelne analizy czynnikéw wptywajacych na rozwdj
fizyczny dzieci i mfodziezy stuzyty za model w pdzniej-
szych badaniach. Zaproponowata wtasng metode pro-
gnozowania dorostej wysokosci” ciafa, oparta na ocenie
tempa dojrzewania, ktéra okazata sie lepszym prognosty-
kiem niz szeroko stosowana ocena wieku szkieletowego.
Przygotowata tabele do oceny budowy ciata chfopcow,
ktore postuzyty do prognozy sylwetki w wieku dorostym.
Wspolnie z prof. Ludwikiem Denisiukiem opublikowa-
ta (w 1963 roku) siatki centylowe wysokosci i masy ciata
dzieci i mtodziezy warszawskiej (opracowane na podsta-
wie préby losowej 18 tys. 0s6b). Te nowatorskie metody
i narzedzia przez wiele lat stosowane byly przez naukow-
cow i treneréw w naborze dzieci i mtodziezy do treningu
sportowego i programowaniu ¢wiczen.

Halina Milicerowa opublikowata ponad 70 rozpraw
naukowych, w tej liczbie kilka ksiazek. Wyniki badan
prezentowane byty m.in.w Materiatach i Pracach An-
tropometrycznych, Przeglqdzie Antropologicznym, Wy-
chowaniu Fizycznym i Sporcie, Nauce Polskiej, Human
Biology, a w formie ksigzkowej w pozycjach: Rozwdj
sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy w wieku szkol-
nym (wspétautor L. Denisiuk, 1969), Budowa soma-
tyczna jako kryterium selekcji sportowej (1973), Cztowiek
wsrdd ludzi (red., 1974), Zarys antropologii dla studentéw
wychowania fizycznego (red., 1980).

Prof. Milicerowa byta aktywnym cztonkiem licznych
stowarzyszen naukowych, komisji i komitetéw. Dziatata

w Polskim Towarzystwie Antropologicznym (PTA), pra-
cowata w zespole redakcyjnym czasopisma Materiaty

i Prace Antropologiczne. Byta cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Biometrycznego (PTB). Honorowana m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1962),
Medalem Zastugi w Rozwoju Kultury Fizycznej (1978),
w 1992 roku otrzymata w warszawskiej AWF tytut Dok-
tora Honoris Causa.

Wspétpracownicy i uczniowie Profesor Haliny Mi-
licerowej podkreslaja, ze na jej osiggniecia ztozyty sie
w duzej mierze takie cechy jak: gruntowne wyksztatce-
nie i szeroka wiedza, zywe zainteresowania badawcze
i wyobraznia, inicjatywa i pomystowos$¢, pracowito$¢
i precyzja w programowaniu badan oraz konsekwencja
w ich realizacji. Cechowato ja wysokie poczucie odpo-

W 1992 roku Profesor H. Milicerowa otrzymata tytut Doktora
Honoris Causa warszawskiej AWF

wiedzialnosci oraz krytyczna, a przy tym otwarta po-
stawa i bezkompromisowos¢ w sprawach nauki. Byta
nadto cztowiekiem wielkiego serca, zyczliwa wobec in-
nych, hojnie dzielita sie swoimi pomystami badawczymi.
Jej osobiste zalety rodzity zaufanie i skupiaty wokot niej
wielu ucznidéw. Wypromowata ponad trzydziestu dokto-
réw, z ktérych 12 uzyskato stopnie doktora habilitowa-
nego, a 10 otrzymato tytuty profesorskie.

Profesor Milicerowa przeszta na emeryture w 1976
roku, ale do korica zycia utrzymywata kontakty z uczel-
nia. Zmarta 6 wrzesnia 1995 roku, pochowana zostata
na Cmentarzu Powazkowskim (dawnym Wojskowym)

w Warszawie. Pigta rocznice jej Smierci uczniowie i przy-
jaciele uczcili okoliczno$ciowym seminarium, ufundo-
wali tez granitowa ptyte nagrobna.

Elzbieta Strojna
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O najstarszym, a niedocenianym srodku wychowawczym

stow kilka

Siedemdziesigt lat temu ukazat sie zbiér ,Gry i zabawy ruchowe’; szeroko znany przewodnik dydaktyczny autor-
stwa profesora Romana Trzesniowskiego, wychowawcy wielu pokoler awuefiakéw, dziekana uczelni, kierowni-
ka Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego, doktora honoris causa AWF. Ten swoisty jubileusz, a takze
przekonanie o wychowawczej i kulturotworczej roli zabawy, staf sie okazjq do refleksji wspomnieniowo-historycz-

nej Zdzistawa Czaplickiego, jednego z Jego uczniéw.

Profesora Romana Trzesniowskiego, poznatem w cza-
sie moich studiéw magisterskich i doktoranckich,
po6zniej miatem z Nim blizszy kontakt, bedac juz czton-
kiem zatozonego przez Niego Polskiego Towarzystwa
Naukowego Kultury Fizycznej. Profesor jest osoba,
ktora wiele wniosta w méj zawodowy i naukowy roz-
woj. Czesto odzywa we mnie nostalgiczny obraz ostat-
niego z Nim spotkania, ktére miato miejsce w prozaicz-
nych okolicznosciach — w tramwaju jadacym z centrum
Warszawy do uczelni. Uderzyto mnie wéwczas, ze tak
zawsze otwarty i rozmowny, tym razem byt zamyslo-
ny i skupiony, zajety swoimi myslami. Jakby odczuwat
brzemie uptywajacego czasu...

Akurat w tym roku mija 70 lat od wydania Jego
ksigzki Gry i zabawy ruchowe (SiT, 1953), podrecznika
stuzacego od lat pokoleniom wychowawcéw fizycz-
nych. Z tej okazji pragne Czytelnikéw zabra¢ w podréz
do przesztosci, w ktérej cofniemy sie do szesnastego
wieku, poprzez okres Komisji Edukacji Narodowej, do lat
dwudziestych uprzedniego wieku, a takze do lat nam
wspotczesnych. To krotka refleksja nad nie zawsze do-
ceniang, ksztatcaca i wychowawcza funkcja zabaw i gier
ruchowych w edukacji fizycznej dzieci i mtodziezy.

O grach i zabawach staropolskich pisali juz éwcze-
$ni nasi pisarze i poeci. Przypomnijmy choéby dwéch
z nich: Mikotaja Reja (1505 - 1569) i tukasza Gérnickie-
go (1527 - 1603). Ot6z Mikotaj Rej w utworze Wizeru-
nek wiasny Zywota cztowieka poczciwego (1558) pisze
»0 grze pitka deta, ktdra rekami i nogami popychano’,
za$ tukasz Gérnicki (1527 — 1603):,Gdy krél byt w Gdan-
sku (Zygmunt lll) bywaty zabawy krélewskie, jako i gry
na koniach, ciskania z koni pitkami glinianemi, wyjez-
dzajac jeden przeciwko drugiemu z puklerzami, w czem
racznos¢ koni byta uznawana”

Siegne uzupetniajaco do czasu Komisji Edukacji
Narodowej (1773-1794), powotanej na wniosek kréla

Stanistawa Augusta Poniatowskiego, pierwszego w Eu-
ropie swoistego ,ministerstwa oswiaty publicznej".
Wydata ona w 1783 roku Ustawy Komisji Edukacji Na-
rodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach
Rzeczypospolitej Obojga Naroddw przepisane. Dokument
ten stanowit kodeks prawa szkolnego, regulujacy ogé6t
zagadnien edukacyjnych i systemu o$wiatowego w Rze-
czypospolitej. Natomiast w zakresie nas interesujgcym,
do waznych dokonan Komisji nalezy zaliczy¢ wtaczenie
w tres¢ dokumentu reguty wprowadzenia wychowania
fizycznego do szkét — w rozdziale XXV.,,Edukacja Fizycz-
na” (interesujgce jest wprowadzenie tu nowatorskiego
pojecia - ,edukacja fizyczna”!). Ustawy ustalaty zasady
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (cielesnego)

we wszystkich typach szkét — a wazna role przypisano
grom i zabawom ruchowym, uznajac je za znaczacy $ro-
dek wychowawczy.

Postuzmy sie tu cytatami z opublikowanej we Lwo-
wie, w 1925 roku, ksigzki Marii Germandéwny Cwiczenia
cielesne w szkole powszechnej. Gry, zabawy oraz ¢wi-
czenia na boisku, w ktérej Autorka przytacza fragment
Ustaw: ,Za wzmagajacym sie wiekiem i wzrostem dzie-
ciecia, pomnazac w nim nalezy rzeskos¢, szykownos¢
i site, dajgc mu wolnos¢ biegania i skakania, wprawu-
jac go, bez zbytniego silenia, w okazywanie i nabywa-
nie mocy, przez gry trudniejsze, gonitwy i ugadzanie
pociskami”.

Maria Germandwna, odnoszac sie do tych sformuto-
wan, pisze:,Przytoczone wyzej zasady wtenczas znajda
petne zastosowanie w wychowaniu naszej mtodziezy,
gdy cate nauczycielstwo zrozumie, jak niezbednie po-
trzebny jest dla dzieci ruch na $wiezem powietrzu i gdy
bedzie umiato ruchem tym kierowac. Ten tylko nauczy-
ciel jest prawdziwym wychowawca, ktéry obok licznych
przedmiotéw szkolnych, potrafi nauczy¢ dzieci najmil-
szej dla nich, a tak im potrzebnej godziwej zabawy. Nie
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w dusznej izbie szkolnej, ale pod niebem i na storicu,
podczas swobodnej zabawy rozwija sie i kwitnie ciato

i dusza dziecka, niekrepowana ciasng przestrzenia ni
obawa ztej noty. Nie ma lepszego srodka do usuniecia
umystowego znuzenia, od$wiezenia ciata i ducha i przy-
sposobienia do nowe;j pracy, jak zabawa na wolnem
powietrzu. Gry i ¢wiczenia na Swiezem powietrzu sg naj-
lepsza, bo naturalng gimnastyka oddechowa, rozwijaja

Iy Cwiceenia dwijek

srodkiem wychowania fizycznego; wszechstronnie od-
dziatujg na ustroj przyczyniajac sie do podnoszenia jego
wydolnosci oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej.
W toku zabaw i gier ruchowych podnosi sie wydolnos¢
wielu ukfadéw i narzaddw, zwtaszcza uktadu ruchowe-
go, krazenia, oddychania, przemiany materii itp., a tak-
Ze rozwijajg sie wszystkie cechy motoryki — jak: sita,
szybkos¢, zrecznos¢, wytrzymatosé — oraz umiejetnosci
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Cwiczenia z pitkq palantowq w parach Strona tytutowa ksigzki ,Cwiczenia cielesne Pierwsza strona spisu tresci ksiqzki
w szkole powszechnej’” Marja Germandéwna. ,Cwiczenia cielesne...”
Wydana w 1925 roku.

ptuca i serce, a przyspieszajac obieg krwi, przyczyniaja
sie znakomicie do odzywiania catego organizmu’. | da-
lej: ,Nie mniejszy jest tez wptyw moralny zabaw i gier. Sg
one przygotowaniem do zycia, gdyz oddziat (klasa) czy
zastep to juz mate spoteczenstwo, a mtodociani obywa-
tele nabierajg przy grach odwagi i wytrwatosci, wzmac-
niajg wole, ucza sie rzadzi¢ drugimi bez gnebienia ich,
stucha¢ bez stuzalczosci, znosi¢ bél bez krzyku, wy-
grywac bez pychy, a przegrywac bez gniewu; ucza sie
podporzadkowywac woli innych i wspétdziata¢ z nimi,
nie szukajac wtasnej chwaty. Gry i zabawy uswiadamia-
ja poczucie wihasnych sit i sprawnosci oraz daja pogode
umystu i opanowang swobode ruchow”.

Wiele lat pézniej, Roman Trze$niowski we wstepie
swojej ksiazki dodaje: —,Zabawy i gry ruchowe, dzieki
wielkiemu bogactwu ruchowemu, sa podstawowym

ruchowe, majace zastosowanie w toku codziennej
dziafalnosci cztowieka”. Pisze tez: —,Opierajac sie o tak
utylitarne formy ruchu, jak: chéd, bieg, rzut, skok itp.,
umozliwiajg nie tylko doskonalenie tych form, lecz na
tej drodze réwniez podnoszenie funkgcji adaptacyjnej
ustroju oraz zwiekszenie jego przydatnosci zyciowej".

Trudno nie zgodzi¢ sie z mysla Johana Huizingi, wy-
razong w jego Homo ludens, ze kultura bierze poczatek
z zabawy. Bedac ztagodzong forma walki o byt ludzi
pierwotnych, pozostatoscig po dawnych obrzedach, for-
ma poznawania $wiata, obudowana w regulacje akcep-
towane przez jej uczestnikow, buduje zasade fair play
majaca istotny wptyw na zycie spoteczne. Jej rodowdd
i wieloaspektowos¢ czyni z zabaw i gier najstarszy i cen-
ny czynnik wychowawczy.

Zdzislaw Czaplicki

BRABER

gAaEIERE
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orzystajac z upalnej pogody, wyruszamy trzema
K cz6tnami typu canoe z biegiem gérnej Narwi,
by w ciagu niespetna pieciu dni pokonac¢ nie-
zwykle atrakcyjny odcinek tej rzeki i poznac cieka-
we miejsca nad nig lezace.

Zaczynamy w Maciejkowej Gérze, malenkiej wsi
potozonej na prawym brzegu Narwi, ktéra 4 kilo-
metry wczesniej opuscita Siemianéwke — trzecie co
do wielkosci sztuczne jezioro w Polsce. Maciejkowa
Gora, niezwykle cicha i spokojna, to zaledwie kilka
drewnianych chat, zbudowanych co najmniej przed
potwiekiem u stop wysokiego wzgérza. Od niego
wiasnie wies wzieta nazwe. Wedle legendy straznik
krélewskiej puszczy, o imieniu Maciej, natknat sie na
ztozonego niemocga templariusza strzeggcego zako-
panych skarbéw. Gdy rycerz wyzionat ducha, Maciej
przywdziat jego zbroje, nie zwazajac, ze jest ona dla
niego za ciasna. Potem nie mégt sie od niej uwolnié.
Ostatkiem sit wspiat sie na gore i skonat w zelaznym
uscisku. Jego duch w I$nigcej zbroi krazy pono¢ po
okolicy, a niechybnie zobaczymy go o pétnocy tuz
za wsig na szczycie gory...

Spuszczamy tédki na wode w samym Srodku
Maciejkowej Gory i ptyniemy wsréd tak porosnie-
tych wysokimi trawami, ustepujacymi gdzienie-
gdzie fanom kwitnacej krwawnicy. Umykaja piz-
maki, zrywaja sie do lotu tabedzie, czaple i dzikie
kaczki, nad naszymi gtowami kragza stawowe i tgko-
we btotniaki. Mijamy pojedyncze chaty i mate wio-
seczki osiadte nad brzegiem.

Po kilku godzinach wiostowania docieramy

do Narwi. Dzi$ to tylko gminna wies, ale za ostat-
nich Jagiellonéw i jeszcze przez dwa nastepne stu-
lecia byta gwarnym miastem. Popasali tu w drodze
na Litwe polscy krélowie, a mieszkancy zyli dostat-
nio, zajmujac sie rzemiostem, handlem, transpor-
tem rzecznym i rybotéwstwem. Z czaséw Swietno-
$ci pozostat kosciot p.w. Wniebowziecia NMP i sw.
Stanistawa Biskupa, postawiony na wysokim brzegu
rzeki. Zostat ufundowany w 1528 roku przez krélo-
wa Bone, ale ten, ktéry istnieje obecnie zbudowat
w latach 1738-1748 proboszcz narwianski, a pézniej
biskup tytularny Ptolemaidy, ks. Ludwik de Riaucu-
or. Wzniesiony z sosnowego drewna, miesci wiele
cennych dziet sztuki. Ogladamy - dzieki uprzejmo-
$ci obecnego proboszcza - obrazy z XVI i XVII wieku
malowane na desce temperg, XVlll-wieczne drew-
niane rzezby barokowe oraz przedmioty liturgiczne
z XVIII'i XIX stulecia. Widzimy tu tez nagrobna tabli-
ce kamienng ze wspartym na wtdczni rycerzem.

Ma to by¢ dworzanin Zygmunta Augusta, Smier-
telnie ranny na polowaniu. Prosit o pochéwek

Narew w poblizu Kurowa

Cerkiew p.w. Matki Boskiej Opiekuriczej w Puchtach

I
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Koriczymy pierwszy etap sptywu

Rzezbiarz
Wrtodzimierz Naumiuk

przy pracy

Flisak Wtodzimierza Naumiuka

w drzwiach kosciota, by wierni deptali jego ciato, poma-
gajac mu w ten sposéb odkupic grzechy.

W pewnym oddaleniu od rzeki, tuz za pobliskim
rynkiem, skryta sie w kepie starych drzew cerkiew p.w.
Podwyzszenia Krzyza Swietego. Ufundowana jeszcze
wczesniej niz Swigtynia katolicka, bo w 1518 r. przez
kniazia lwana Wisniowieckiego, rowniez jak narewski
kosciot nie przetrwata w niezmienionej formie do na-
szych czaséw. Ta dzisiejsza zostata zbudowana w latach
1851-55. Znalazly sie w niej wéwczas znacznie star-

szej daty, stynace cudami ikony Matki Bozej Bolesnej

i Sw. Antoniego Peczerskiego oraz wspaniaty ikonostas.
Niestety, nie moglismy ich zobaczy¢, gdyz sptonety

w 1990 r. Zewnetrzne $ciany, chociaz drewniane, nie zo-
staly strawione przez ogien, a pomalowane po pozarze
jaskrawymi, zielonymi farbami, Swietnie teraz wspotgra-
ja z otaczajacym je starodrzewem.

Opuszczamy wie$ Narew i ptyniemy dalej. Nurt rzeki
leniwy, odktadamy wiosta i cicho suniemy miedzy wyso-
kimi brzegami, podziurawionymi przez jaskétki brze-
gowki. Karmig wtasnie piskleta i co chwila, jak wystrze-
lone z procy, wpadaja i wypadaja z gniazd. Po drodze
bliskie spotkania z niebieskim zimorodkiem, czapla
biata i para krzyzowek, ktére dostrzegaja nas w ostatniej
chwili i podrywaja sie z takim wrzaskiem, ze dretwieje

Z przerazenia.

P6Znym popotudniem widoczny dotad z daleka las
podchodzi do samej rzeki, pozostawiajac tylko waski
pas dzikiej taki — idealne miejsce na rozbicie namiotéw.
Zastanawiamy sie nawet, czy by nie przenocowac tu-
taj, ale w oddali btyskaja w storicu koputy cerkwi w Pu-
chfach. Naciskamy wiec mocniej na wiosta, zeby jeszcze
przed zachodem obejrze¢ swigtynie stynng z cudowne;j
ikony Pokrowy Przenajswietszej Bogarodzicy, czyli Mat-
ki Boskiej Opiekunczej. Legenda méwi, ze na niewielkim
wzgodrzu, na ktdérym stoi cerkiew, rosta przed wiekami
olbrzymia lipa. W jej cieniu zamieszkat starzec cierpiacy
z powodu bolesnego obrzeku nég. Kiedy pewnego dnia
modlit sie pod drzewem, ujrzat na jego wierzchotku ob-
raz Matki Bozej i wkrétce wyzdrowiat. Miejsce to zwano
odtad Puchty od stowa opuchli, jak zwano w miejscowej
gwarze obrzekniete konczyny. Pierwsza cerkiew w tym
miejscu wzniesiono w 1756 roku, a te, ktérg widzimy
dzisiaj, zbudowano w latach 1913-1919.

Po dalszych 11 kilometrach rozbijamy pierwszy bi-

wak w Kaniukach, tuz obok domu znanego rzezbiarza,
Wtodzimierza Naumiuka. Pan Wtodzimierz nie tylko
pozwala nam ustawi¢ namioty na swojej tace, ale chet-
nie pokazuje pracownie i galerie rzezb w drewnianym
domu zbudowanym przed | wojng swiatowg przez jego
pradziada. Dwa niewielkie pomieszczenia wypetniaja
rzezby: stoja na poétkach, parapetach, po katach, wi-

sza na scianach. To wyrzezbieni w drewnie wedrowni
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grajkowie, wioskowi bajarze, ludowi medrcy, rybacy,
drwale, flisacy, kobiety z sierpami w dtoniach czy ze
skopkami mleka. Nie brak tez rzezb alegorycznych i po-
staci Swietych, ktére nie s sztampowymi swigtkami.
Dzieta mistrza z Kaniuk sg zdecydowanie doskonalsze
w formie. Chociaz smukte sylwetki ukryte w ciezkich
szatach kaza w pierwszej chwili mysle¢ o wzorach czer-
panych z Bizancjum, jednak wrazenie to natychmiast
mija, gdy przyjrzymy sie ich twarzom. Sg zdecydowanie
niebizantyjskie, petne ekspresji, bardzo réznorodne, nie
tak surowe w wyrazie. Doszukac sie w nich mozna ry-
sOw twarzy nadnarwianskich chtopdw, ludzi otwartych,
pogodnych, niemaskujacych wystepku i zta.

Kaniuki opuszczamy wczesnym rankiem. Ptyniemy
wsrdd rozlegtych fak, pustych az po widnokrag. Sosno-
we lasy, tworzace zwykle linie horyzontu, rzadko pod-
chodzg do brzegu Narwi, a jezeli juz, to zaraz pojawia-
ja sie w nich domki letniskowe, a nawet spore osrodki
wczasowe; na szczescie nie jest ich zbyt wiele. Kiedy we
wsi Doktorce mijamy most, na lewym brzegu rzeki mi-
gaja biela w kepie starych drzew $ciany patacu w Stra-
bli - dawnej rezydencji znakomitego rodu Starzenskich.
Jego przedstawiciele byli postami do sejmu, marszatka-
mi szlachty, generatami wojsk koronnych, powstaricami
styczniowymi. Niestety, z bliska patacu obejrze¢ sie nie
da, jest dzis w prywatnych rekach. Popatrujemy tylko

z oddali. W gtebi dziedzirca stoi pietrowy, drewniany la-
mus z 1792 roku. To rzadko spotykany przyktad baroko-
wo-klasycystycznego dworskiego spichrza z podcienia-
mi na obu kondygnacjach.

Drugi dzien korniczymy w Surazu po przeptynieciu

38 km. Dzi$ to senna miejscowos¢, ale w XV i XVI wie-
ku nalezata do najwazniejszych osrodkéw miejskich
Podlasia. Ciagnety tedy wojska, przejezdzali krélowie,
toczono o Suraz zaciete boje. Przeprawy przez Narew
strzegt potezny zamek wzniesiony na sztucznie usy-
panym wzgdrzu. Surazanie twierdzg, ze upodobata go
sobie krolowa Bona i w podziemiach przechowywata
skarb. Nie zdotata go zabra¢, gdy wyjezdzata na state
do Wtoch, i pozostat w lochach. Maja o tym $wiadczy¢
opale, agaty i bursztyny wielkie jak pies¢, znajdowane
jeszcze w naszych czasach u podnéza zamkowej gory.
Te opowiesci o klejnotach krélowej Bony mozna raczej
miedzy bajki wtozy¢ — dowodzi Wiktor Litwinczuk, ktory
po ojcu Wiadystawie odziedziczyt muzeum archeolo-
giczne wraz z pasja archeologa-odkrywcy. Pan Wiktor,
tak jak jego ojciec, penetruje nadnarwiarskie uroczyska
i wydobywa z nich kamienne toporki, betty do kuszy,
groty strzat. Ma znaleziska sprzed kilku tysiecy, kilkuset
i kilkudziesieciu lat, i pokazuje je wszystkim chetnym.
Po noclegu u stop gory krélowej Bony opuszczamy
Suraz i wptywamy w granice Narwianskiego Parku Na-
rodowego. Poczatkowo rzeka i jej brzegi nie réznig sie

Wiktor Litwiriczuk przy
kamiennych zarnach

Gdra zamkowa zwana Gorq Krélowej Bony
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Rzeczny drogowskaz

od tych, ktére towarzyszyly nam w ciggu dwéch
poprzednich dni. Dopiero gdy zblizamy sie do
Uhowa, zaczynaja pojawiac sie coraz liczniejsze
odnogi i starorzecza. Wiekszos¢ z nich jest jednak
zdecydowanie wezsza od gtéwnego koryta i ma
tak leniwy nurt, ze nie mamy kfopotu z wybra-
niem wiasciwej drogi. Po minieciu dwéch mostéw
- kolejowego i drogowego- zbudowanych obok
siebie na trasie Biatystok-tapy, Narew rozdzie-

la sie na trzy odnogi, ktére po kilku kilometrach
tacza sie, tworzac rozlewisko nazwane ,Jeziorem
Rozgnoj”. Zaskoczyta nas jego duza tafla, kto-

ra niespodziewanie otwiera sie przed nami, gdy
skonczylismy sie przeciskac¢ waskim kanatem.
Nastepna niespodzianka s3 morenowe wzgorza,
tzw.,,Bedziuzne Gory’, zagradzajace nam nagle
droge. Rzeka omija je jednak, kierujac sie ostrym

Dwér w Kurowie - siedziba dyrekcji Narwiariskiego Parku Narodowego

tukiem na pétnocny wschod. Potem jeszcze tylko lezaca
na wysokim brzegu wie$ Bokiny, dajaca znac o sobie
juz z daleka modernistycznym kosciotkiem, i trzeci etap
sptywu ma sie ku koricowi. Namioty rozbijamy na polu
biwakowym w poblizu kolonii Topilec, u podnéza wiezy
widokowej, umozliwiajgcej obserwacje fragmentu nar-
wianskiej doliny z pasmami starorzeczy i odnég, kepami
olséw i niewielkich gradéw porastajacych piaskowe wy-
dmy. A nazajutrz wykorzystujemy jg do fotografowania
rzeki zasnutej porannymi mgtami.

Za Topilcem wptywamy na obszar nie bez powodu
nazwany ,Polska Amazonig”. Wyraznie dotad zaznaczo-
ne gtéwne koryto rzeki poczyna kluczy¢ wérédd rozle-
wisk i bagiennych oczek otoczonych szuwarami,

by przejs¢ w platanine strug, przesmykdw i tuneli pro-
wadzacych w gfab gestych trzcinowisk. Chcielismy
zatrzymac sie w Waniewie, zeby obejrze¢ neoromanski
kosciét z cennymi zabytkami, juz nawet zobaczylismy
go przed soba w niewielkiej odlegtosci, ale potem przy-
szto rozwidlenie jedne i drugie, szybki prad porwat nas
jakims waskim kanatem i nim sie spostrzeglismy,
Waniewo zostato daleko w tyle.

Mkniemy tunelami utworzonymi przez wysokie

na 3 metry trzciny, wybierajac najbardziej wartki nurt.
Kiedy juz na dobre tracimy orientacje i nie potrafimy
nawet w przyblizeniu zlokalizowac siebie na mapie,
ukazuje nam sie drogowskaz z napisem ,Kurowo". Dzieki
niemu ptyniemy wkrétce lewym doptywem Narwi

— Kuréwka i w ten sposéb udaje nam sie dotrzec do sie-
dziby dyrekcji Narwianskiego Parku Narodowego.
Miesci sie ona w zabytkowym dworze, zbudowanym

w drugiej potowie XIX wieku, kiedy kurowski majatek
nalezat do rodziny Koztowskich. Poczatkowo mieszka-

li oni w dworze modrzewiowym, ale po pozarze spo-
wodowanym uderzeniem pioruna, wybudowali dwér
murowany, parterowy, siedmioosiowy, pokryty da-
chéwka. Po | wojnie swiatowej nowy dziedzic Kurowa,
Franciszek Kotodziejski, powiekszyt budynek dworski
przez dodanie pietrowego skrzydta z tarasem i okragtej
wiezy zwienczonej krenelazem, stanowigcej swietny
punkt widokowy. Po Il wojnie swiatowej caty majatek
stat sie whasnoscia Panstwowego Gospodarstwa Rol-
nego. W 1988 roku dwor wraz z parkiem przejat zarzad
Narwianskiego Parku Krajobrazowego, przeksztatcone-
go w 1997 roku w Narwianski Park Narodowy. Obecnie
we dworze miesci sie dyrekcja parku i stacja naukowo-
badawcza, a tuz przy nim - pole namiotowe, na ktérym
rozbijamy nasze namioty. Stad nazajutrz wrécimy do
Biategostoku, ale wkrétce znowu poptyniemy Narwig,
tym razem z Kurowa do Wizny albo jeszcze dalej,

do Nowogrodu.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik
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Twéj zawdd? - ,,Biegacz dtugodystansowy”

d pewnego czasu w wielkim, $wiatowym systemie

sportowego wspoétzawodnictwa niestabnaca po-
pularnoscia ciesza sie maratony lekkoatletyczne. Impre-
zy te wyszty poza stadiony zwielokrotniajac widownie
i uczestnikoéw, a jednoczesnie fundusze od sponsoréw.
Niepomiernie wzrosty tez nagrody dla zwyciezcéw tych
konkurencji, ktérzy osiagaja wyniki szokujace. Wéréd
nich ostatnio sa prawie wytacznie Afrykanczycy, rodem
z Etiopii, Kenii, Somali czy Mozambiku. Obserwowatem
niedawno w telewizji maraton w Sztokholmie. Miejsca
112 zajeli Etiopczycy, trzeci byt
Kenijczyk. Z twarzy zwyciezcow
odbierajacych wawrzyny ptynat
spokdj i pogoda ducha tak, jak-
by wrécili z niedalekiej pieszej
wycieczki. A przeciez przebie-
gniecie dystansu 42 km w czasie
bliskim 2 godzin, to kolosalny
wysitek. Pytanie o sposéb przy-
gotowan afrykanskich biegaczy
do biegéw maratonskich nie
przestaje nurtowac specjalistow
sportu. Przeciez sprawa nie spro-
wadza sie wytacznie do dzia-
tania srodkéw farmakologicz-
nych. Przeciez nie same procesy
biochemiczne, stymulowane
z zewnatrz, przyjmuja na siebie
ciezar odpowiedzialnosci za dys-
pozycje zawodnika, ale réwniez
trudne do oceny obcigzenia sta-
wow konczyn dolnych i kregostupa.

Ze sporg dozg akceptacji przyjmowane jest mnie-

manie, ze np. Etiopczycy maja,specjalne, wytrzymato-
sciowe cechy organizmu®, bo zyja na wysokosciach po-
wyzej 2000 m. Ale, z drugiej strony, Inkowie w Andach
7yja jeszcze wyzej, a maratondw nie wygrywaja! Musi
wiec istniec jakis specjalny proces przygotowywania
zawodnikéw-maratonczykdw. Ten sposob utrzymywa-
ny jest w gtebokiej tajemnicy, ktérg probowat zgtebic
pewien dziennikarz niemiecki. Nie zostat do niej do-
puszczony. Natomiast na wtasne oczy widziat nagrobki
biegaczy. Zbyt wnikliwe jego dociekania potraktowa-
ne zostaty przez dziataczy, z ktérymi rozmawiat - jako
rasizm. Przed 30 laty, Dieter Baumann (mistrz olimpijski

w biegu na 5000 m w Barcelonie 1992 r.) stwierdzit po
prébie treningu w Kenii, ze nie wytrzymuje podobnego
rezimu pracy, co Kenijczycy.

Przed kilkoma laty obywatelem Rzeczpospolitej
zostat Afrykanczyk, zdobywca nagrody w biegu dtugo-
dystansowym. Na pytanie dziennikarzy, jaki jest jego
zawdd, odpart: jestem biegaczem”.

Powstat wiec zawdd ,biegacz dtugodystansowy”.
Jest to jedna z drog wejscia do $wiata przedstawianego
powszechnie w TV, wyrwania sie z rzeczywistosci krajow

Maraton Warszawski (fot. Tadeusz Baranowski)

potudnia, mozliwa dla chetnych, majacych ,szczegdlne
predyspozycje do biegéw diugodystansowych”. Trudno
odmawiac ludziom prawa do poprawy swego losu, ani
pragnienia zdobycia stawy. Jezeli nie zdobeda miejsca
w druzynie Etiopii, czy Kenii, przenosza sie do Europy.
Widac to, gdy obserwuje sie zawody lekkoatletyczne

- jak bardzo ciemnieje skdra biegaczom Europy, wraz

z wydtuzeniem sie dystansu biegu.

Czy to jest gtéwny problem wspétczesnego sportu?
Nie wiem. Nie wiem takze, kiedy zostanie pobity rekord
Polski w biegu na 5000 m (13 min. 17 s.) nalezacy od
1980 r. do Bronistawa Malinowskiego.

Andrzej Dominiak
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Andrzej Dominiak
12.03.1939 - 15.09.2023

ndrzej zmart nagle, jeszcze kilka dni wczes$niej, roz-

mawiatem z nim przez telefon i nic nie zapowiadato
czego$ podobnego. Nasze rozmowy miedzy Warsza-
wa a Zielona Gora, gdzie Andrzej mieszkat, dotyczyty
nie tylko tematyki sportowej. Znaliémy sie od dawna,
jeszcze ze studidw w warszawskiej AWF, ktéra Andrzej
ukonczyt dwa lata przede mna, w 1962 roku. Dtugo péz-
niej spotkalismy sie ponownie, w catkiem innych rolach,
w Polskiej Federacji Sportu.
Gtéwne zadanie tej instytucji
polegato na kontroli przebiegu
procesu szkolenia zawodni-
kéw i grup reprezentacyjnych
do udziatu we wspoétzawod-
nictwie miedzynarodowym,
z igrzyskami olimpijskimi na
czele. Andrzej Dominiak byt
odpowiedzialny za nadzér
nad szkoleniem w piecioboju
nowoczesnym. Wobec mojego czasopisma Sport Wyczy-
nowy Polska Federacja Sportu petnita funkcje wydawcy
zastepczego.

Andrzej znajdowat sie wéwczas w fazie zawodowe-
go rozwoju okreslanej mianem ,doswiadczonego trene-
ra". Posiadat spore zasoby wiedzy, wtasnego doswiad-
czenia, byt zdolny do formutowania wtasnych sadéw,
ocen na temat pewnych zjawisk, jakie przynosit swiat
sportu. Rychto okazato sie tez, ze jest statym czytelni-
kiem naszego pisma, ze odpowiada Mu linia programo-
wa Sportu Wyczynowego, szeroko otwartego na nauki
o sporcie, ktérych bujny rozkwit wtedy przezywalismy.

My - redakcja swoja misja uczynilismy budowanie sys-
temu teorii i metodyki nowoczesnego treningu. Z pew-
ng obawa, a jednoczesnie z checia i ciekawoscia, An-
drzej przystapit z nami do wspétpracy. Swoje uwagi,
spostrzezenia czy opinie wobec réznych zjawisk do-
strzezonych w zyciu sportu wyrazat w krétkich formach,
najczesciej w formie felietonu. Ze Sportem Wyczynowym
wytrwat do korica czasopisma. Ostatnie Jego publi-
kacje, w cyklu,Sport i okolice’, ukazaty sie w roczniku
2012. Byty cenione przez czytelnikéw za prawde, auten-
tyczno$¢ wypowiedzi autora, a takze za usilne poszu-
kiwanie istoty spraw, ktére, Jego zdaniem, byty wazne
w szerszym niz jednostkowy wymiarze.

Przeznaczeniem zawodowym Andrzeja Dominika
byto trenerstwo. Kariera zawodnicza, z wcale niematymi
osiggnieciami, stanowita tylko wprowadzenie do tego,
co nastapi po niej. Podobnie studia w AWF, wzbogaca-
jace i porzadkujace zdobywana wiedze. |, kto wie czy
nie najwazniejsze - kontakty bezposrednie z madrymi
i ciekawymi ludZzmi - naukowcami i trenerami z tego
Srodowiska.

Andrzej Dominiak byt trenerem kompletnym. Rozu-
miat, ze majac do czynienia najczesciej z osobami mto-
dymi, odpowiada¢ powinien nie tylko za jeden wymiar
ich rozwoju — wyniki sportowe, ale i za ich wychowanie.
Petnit r6zne funkcje szkoleniowe. W kazdym Srodowi-
sku, w jakim przyszto mu pracowac - w klubach, zwiaz-
kach sportowych, w kraju czy za granicg - byt lubiany
i szanowany.

W tym numerze Absolwentéw AWF ukazuje sie
ostatni tekst napisany przez Andrzeja. Niestety.

Andrzej Pac-Pomarnacki

HONOROWA LISTA CZLONKOW WSPIERAJACYCH 2023

Arkadiusz Sitek,
Andrzej Strejlau

Jan Dabrowski,
Andrzej Glaz,
Jolanta Lasocka, Anna Wtodarczyk,
Ryszard Lenar, Roman Wszota,
Antoni Piechniczek, Ryszard Wysoczaniski

Marek Przybytowicz,

Przypominamy, ze wystarczy wptata 100 zt, aby znalez¢ sie
na honorowej liscie cztonkéw wspierajacych

Wszystkie pozyskane w ten sposéb $rodki przeznaczamy
na rozwiniecie dziatalnosci naszego Klubu Relax Qultura.

Prosimy o wptacanie darowizn na konto:
66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Dziekujemy Wam za wsparcie, cieszymy sig, Ze jestescie znami!
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Bezpieczenstwo zywieniowe.
A stotowki zal...

Przeiomowym momentem w historii zywienia
studentéw AWF byt... Swiatowy Festiwal Mfo-
dziezy i Studentdw, ktéry odbyt sie latem 1955 roku
w Warszawie. Z tego powodu na terenie Akademii
zbudowano dla festiwalowiczéw stotowke. Solid-

ny budynek w stylu jak nalezato posiadat dwie duze
sale i komplet nowoczesnych urzadzen. Po Festiwalu
wzbogacit on zasoby inwestycyjne uczelni i rozpo-
czat stuzbe w ramach systemu zbiorowego zywienia
studentéw AWF.

U jego podstaw legto zatozZenie, iz studiujacej
miodziezy, uczestniczacej codziennie w licznych za-
jeciach praktycznych, a czesto jeszcze dodatkowo
w treningach sportowych, niezbedne jest zapew-
nienie odpowiedniego pod wzgledem jakosci,
regularnego wyzywienia. System ten w znacznej
mierze zapewniat warunki, zywieniowego bez-
pieczenstwa”. Chodzito praktycznie o to, by orga-
nizm studenta miat z czego uzupetnia¢ na biezaco
ubytki energii, jakie ponidst wskutek ¢wiczen wy-
konanych na sali, boisku, ptywalni. Wiadomo, ze ,na
gtodniaka” ciezko jest ¢wiczy¢, a poza tym, cwiczenie

w takich warunkach nie przynosi korzystnego efektu.

Za to ostabia organizm, obniza jego odpornosc i uta-
twia dostep chorobie.

My, studenci Akademii lat 60., juz dobrze zda-
walismy sobie z tego sprawe. Z trzech positkéw, ja-
kie oferowata stotéwka kazdego dnia tygodnia (nie
wylaczajac niedziel), korzystat kazdy mieszkaniec
akademika. Positki byty przyzwoite, obiad sktadat
sie z trzech dan, $niadanie i kolacja - standardowe,
skromne. Pojecie ,szwedzki stot” nie byto znane.

Na jedzeniu nikt z nas nie zamierzat oszczedzac.
Przeciwnie, nierzadko po zakonczeniu pobytu w sali
stotéwkowej, zagladaliémy na druga strone stotéwki,
do baru, zeby tam co$ jeszcze drobnego dokupic i,
jak mowilismy, ,dorzuci¢ na ruszta”

Ten system zbiorowego zywienia studentéw
dziatat i wydawat sie by¢ rozwigzaniem racjonalnym.
Wydatki na to jego dziatanie musiaty jednak stano-
wic¢ goracy temat niejednej dyskusji budzetowe;j.
Gdy obiekt stotéwki byt w,sile wieku” - wszystko

dziatato jak trzeba. Ale czas robi swoje, a wraz z jego
uptywem psujg sie urzagdzenia i trzeba je naprawiac
lub wymienia¢ na nowe. Podobnie dzieje sie z obiek-
tem. W konsekwencji — rosna koszty utrzymania sys-
temu. Przypuszczam, ze na tym tle toczyty sie ostat-
nie dyskusje przed podjeciem decyzji o zakoriczeniu
dziatania systemu zywienia zbiorowego w Akademii.
Jak moéwi werdykt, argumentéw za taka decyzja nie
brakowato. Ale czy do korica uswiadomiono sobie,
jak glteboka i bolesna szkode poniosa studenci,
a oni przeciez powinni by¢ dla uczelni najwazniejsi.

Ostatnio probowano mi ttumaczy¢, ze kwestie
zywienia studentéw w Akademii nalezy aktualnie
widzie¢ inaczej. Obecny AWF jest uczelnia inna -
wielokierunkowa. Cwiczenie fizyczne nie stanowi
zasadniczego elementu dydaktyki, na wszystkich sze-
$ciu kierunkach. No dobrze, a c6z by szkodzito, gdy-
by ,bezpieczenstwem zywieniowym” — powiedzmy,
w podstawowym zakresie — obja¢ wszystkich studen-
tow? Moim zdaniem, na ten cel pienigdze powinny sie
znalez¢.

Andrzej Pac-Pomarnacki

W3IINVAZ WIOWN

Stotowka AWF lata 70. z archiwum Waldemara Dorcza
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Dobra ksigzke poznaje sie po tym, ze mozna ja stresci¢ jednym zdaniem: rugby to wiecej niz sport - to styl zycia.
O tym jest ta ksigzka, ktorej bohaterem jest Andrzej Kopyt najlepszy polski rugbysta i trener. tgczyt technike
z wyobraznig, sprawnosc i intelekt, walecznos¢ z szacunkiem dla przeciwnika, kulture osobistg z artystycznym

zmystem, powage i humor w tzw. ,trzeciej potowie meczu”.

Rugbysta

Andrzej Kopyt

J ean-Claude Skrela, legendarny francuski rugbista
polskiego pochodzenia we wstepie do ksigzki Siwy

i nasze rugby stawia trzy wazne pytania: Jak powinien
wygladac rugbysta? Jakie powinien posiadac naturalne
zdolnosci? Jakie cechy charakteru potrzebne s3 zawod-
nikowi aspirujagcemu do tytutu mistrza? Na pierwsze
pytanie odpowiada, ze potocznie sie uwaza, iz rugby-
sta to mezczyzna ogromnej postury, wspartej potezna
sitg i kolosalng dynamika. Jego zdaniem - rzeczywi-
sto$¢ wyglada inaczej. Rugby to gra dwdch umiesnio-
nych armii, nad ktérymi czuwa intelekt. Andrzej Kopyt,
bohater ksigzki, nie przypomina z wygladu Goliata ani
Herkulesa, a jednak w polskim srodowisku rugby stat sie
najwyzszym autorytetem, dla niektérych wrecz guru. To
mezczyzna $redniego wzrostu o sympatycznym obliczu
i skromnym, jakby ciagle chtopiecym usmiechu. Jako
rugbysta posiadat cechy twardziela — tymi stowami cha-
rakteryzuje Andrzeja wtasnie Skrela, ktéry uznaje zasa-
de, ze nie chwali sie nikogo przez grzecznosc.

»Siwy” w opinii zawodnikéw i dziataczy

W dziatalnosci spotecznej mozna odrdznié trzy pod-
stawowe relacje. Pierwsza dotyczy wartosci duchowych
i ich miejsca w zyciu ogdlnoludzkim. Harmonii miedzy

Przytozenie Andrzeja Kopyta. Mecz AZS-AWF - Lechia Gdarisk 1979 r.

natura i kultura. Traktowanie ochrony srodowiska przy-

rodniczego na tym samym poziomie, co dbatos¢ o wta-

sne zdrowie.

Druga relacja dotyczy bezposrednich kontaktéw mie-
dzyludzkich. W dziatalnosci sportowej chodzi o to, aby
w sposob nieskrepowany zabawe taczy¢ z walecznoscia.
Dazenie do rekordu to droga prowadzaca do celu, a nie
cel sam w sobie. Chodzi mianowicie o takie zatozenie zy-
ciowe, Ze sprawa najwazniejsza nie jest, czy wygram, ale
musze podjac¢ walke w obronie pewnych wartosci, ktére
nie podlegaja dyskusji (Zbigniew Herbert).

Trzecia relacja odnosi sie do pedagogiki sportowe;j.
Chodzi o to, aby dziatalnos¢ jednostek i grup spotecz-
nych oceniac nie wedtug kryteriéw prakseologicznych,
jak w traktacie o dobrej robocie, lecz artystycznych, we-
dhug kryteridw piekna. Kazde dziatanie sprawne musi by¢
tworcze. Czeladnika zycia nalezy kreowac na mistrza.

»Zaimponowata mi kreatywnos¢ All Black (rugby-
stow Nowej Zelandii), jej werwa, plastycznos$¢, a przede
wszystkim konsekwencja i skutecznos¢. To byty rugby
marzen. | jeszcze ten taniec wojownikéw przed kazdym
meczem, ta niesamowita haka w wykonaniu Maoryséw.
W trakcie jej ogladania i stuchania zawsze ciarki przebie-
gaja mi po plecach”. Europa stawia na pragmatyke i na-
uke. W Nowej Zelandii stawiaja na intuicje i wyobraznie.
Rugby na papierze, kontra rugby we krwi. Sam faczyt
w praktyce obie szkoty, co byto widoczne w jego po-
stawie jako zawodnika oraz takze pézniej jako trenera.
Uwazam, ze etosem rugby jest by¢ najlepszym. Niemoz-
liwe zamieni¢ na mozliwe.

1. Andrzej to doskonaty trener, motywator, ktéry — nieza-
leznie od ludzi z jakimi pracowat — zawsze miat wtasnq
wizje i potrafit fantastycznie dopasowac taktyke do da-
nego zespotu, czy to w kadrze, czy w klubie. Jak pracu-
je Andrzej? On nie szuka wymysinej taktyki, on zawsze
szuka najmocniejszych stron swoich zawodnikéw i pod
nich dostosowuje taktyke (Stanistaw Wieciorek).
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2. Andrzej Kopyt dla wielu pokoleri rugbistéw to super
zawodnik, trener i Swietny kumpel, ktory czerpie z zy-
cia petnymi garsciami. W polskim rugby to cztowiek
legenda. Dla mnie dodatkowo to mdj sportowy ojciec
chrzestny. | nie ma w tym stwierdzeniu ani stowa prze-
sady (Piotr Osiecki).

3. Tomasz Putra o Andrzeju pisze tak: Andrzej miat wybitne
zdolnosci do wprowadzania nowych zawodnikéw do ze-
spotu. Poswiecit mi duzo czasu. Méwit dfugo i pieknie. Od
stowa do stowa, zostatem zawodnikiem zespotu AZS-AWF.
Interesowat sie nowoczesnymi metodami pracy, duzo
czytat, przekazywat nam swoje doswiadczenia zdobyte
we Francji. Nie znosit pisania, dokumentowania, caty jego
plan i strategia byly zawsze w gfowie. Jest mistrzem im-
prowizacji. Duzo méwit, ale potrafit tez stuchac.

JTuste lata”
Andrzeja Kopyta

4. Marek Wisniowski kojarzy Siwego jako trenera, ktory
uczy grac, w przeciwieristwie do tych, ktorzy zabijajq te
fantastycznq gre przerostem treningu sitowego nad za-
bawgq z pitkq. Czym bytoby polskie rugby bez Siwego?
Pewnie musiatoby wykreowac takq posta¢, gdyz ina-
czej bytoby stabsze, ale takze... nudniejsze.

5. Otowyznanie Piotra Mikuska (Miki): Bytbym jednak nie-
sprawiedliwy, gdybym te wszystkie wartosci, ktére zdo-
bytem grajqc z Andrzejem w druzynie AZS-u w rugby
ograniczyt tylko do lat aktywnosci sportowej. W moim
przypadku ta podrdz trwa dalej. Po zakoriczeniu przy-
gody z rugby skoriczytem studia na SGH w Warszawie.
Otrzymatem prace w banku, gdzie podobnie jak w klu-
bie AZS-AWF szybko znalaztem sie na krzywej wznoszg-
cej, osiggajqc sukces zaréwno w Zyciu zawodowym jak
i osobistym.

6. Wojciech Szonecki, najstarszy dzis polski czynny rugby-
sta (w wieku 63 lat bronit barw akademickich), wspo-
mina Andrzeja jako trenera, ktéry miat swoje zasady.
Kierowat sie intuicjg, a zarazem niekiedy wyprzedzat
epoke. Lubit gdy go tytutowano go ,Siwy’; a nie panie
trenerze. Stwarzat familijnq atmosfere. Wtedy w ogdle
Srodowisko sportowe byto bardziej zzyte. Sporo o sobie

wiedzielismy. Teraz kazdy chodzi z nosem przyklejonym
do telefonu.

7. Andrzej - jak siegam pamieciq — zawsze byt wyréznia-
jgcym sie graczem. Postepy czynit blyskawiczne i nie-
ustanne. Typ lidera przed, w trakcie i po meczu. Nie za-
trzymywat sie i nie przypominam sobie, czy na placu
cofngt sie o krok. A wszystko to osiggngt facet, ktdry nie
miat nadzwyczajnych warunkdw fizycznych. Po prostu
twardziel. (Krzysztof Roguski).

8. Zakoricze te biografie notatkq skreslonq rekqg Reginy
Krajnow-Synoradzkiej, reprezentantki Polski na Olim-
piadzie w Monachium w skokach do wody, ktéra praco-
wata z Andrzejem na Politechnice Warszawskiej w Stu-
dium Wychowania Fizycznego. ,Duzo dowiedziatam
sie o rugby od Andrzeja, nawet wiem na czym polega

mityn. Moze bedzie okazja na rewanz i naucze go ska-
kac z trampoliny’. Potqczenie miyna z trampoling suge-
stywnie dziata na wyobraznie poetyckq.

Zakonczenie

Dekalog rugbysty na podstawie Siwy i nasze rugby:

1. Rugbysci nie chwalg sie przez grzecznos¢.

2. Prawdziwy rugbista jest gentlemanem.

3. Rugby to gra dla twardych mezczyzn z charakterem.

4. Wielki sport obejmuje tez to, co dzieje sie po kon-
cowym gwizdku.

5. Wciaz bym sie bit, gdyby nie rugby.

6. Miedzy sportem i poezja jest wiele wspdlnego, tu
i tu liczy sie serce do walki.

7. Twarda walka pofgczona z inteligencja.

8. Rugby to wiecej niz gra, to styl zycia.

9. Druzyna rugby to zespét na dobre i na zte.

10. Gra trwa 80 minut, ale do tego dochodzi jeszcze
kultowa ,trzecia potowa” meczu.

Krzysztof Jan Zuchora

Glosa do ksiazki Siwy i nasze rugby,
Warszawa, 28 czerwca 2023 .
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Odszedt prof. dr hab. Aleksander Ronikier
13.02.1942 - 04.10.2023

pazdzierniku pozegnalismy bliskiego nam kolege

i przyjaciela, honorowego cztonka Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF, do niedawna wiceprezesa
Stowarzyszenia, prof. dra hab. Aleksandra Ronikiera.
Trudno pogodzic sie z tym, ze tak szybko odszedt,
zaledwie po kilku miesigcach walki z niespodziewang,
podstepna choroba. Tym bardziej, ze jeszcze kilka
tygodni temu byt aktywnym uczestnikiem spotkan
kolezenriskich w naszym klubie, a wiosna tego roku
twardo potykalismy sie na korcie tenisowym...
Wczesniej, wielokrotnie spedzalismy w gronie przyjaciét
zimowy czas na stokach narciarskich; od zielenieckich,
po Pireneje, Dolomity i Alpy.

Alek kochat sport. Przeciez w mtodosci, bedac czo-
towym koszykarzem klubu AZS-AWF, stynnych przed
laty Czarodziejow z Bielan, zdobywat tytut mistrza Polski
junioréw i senioréw. Byt takze reprezentantem Polski
w koszykarskiej ekipie
uniwersjadowej. Z aka-
demickim sportem
zwigzany byt przez
niemal cate swoje
zycie, jako zawodnik,
pozniej jako dziatacz.
Ponad niemal dekade
prowadzit Akademic-
ki Zwiazek Sportowy,
petnigc funkcje preze-
sa Zarzadu Gtéwnego
(wczesniej bedac wi-
ceprezesem). Wiele lat
zasiadat w Komitecie
Wykonawczym Mie-
dzynarodowej Federacji Sportu Akademickiego (FISU).
Byt honorowym cztonkiem Akademickiego Zwigzku
Sportowego i pierwszym polskim honorowym czton-
kiem FISU.

Wieloletnia aktywnos$¢ spoteczna Aleksandra Ro-
nikiera w sporcie spowodowala, ze stat sie cenionym
i znanym dziataczem sportu polskiego i miedzynarodo-
wego. Wsrdd wielu funkgji, jakie sprawowat, wymienmy
te najwazniejsze: wiceprezes Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, wiceprezes Polskiego Zwigzku Koszykowki,
cztonek Komitetu Wykonawczego Europejskiego Sto-
warzyszenia Pozarzadowych Organizacji Sportowych
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(ENGSO), cztonek Rady Miedzynarodowej Federacji
Koszykéwki (FIBA) ds. koszykéwki 0séb niepetnospraw-
nych. Funkcje te petnit czesto przez okres kilku kadencji,
uczestniczac w realizacji wielu wydarzen sportowych

o zasiegu ponad krajowym.

Na gruncie zawodowym Aleksander Ronikier naj-
trwalej i najdtuzej zwigzany byt oczywiscie z nasza
uczelnig, ktéra ukonczyt w 1963 roku, i w ktoérej praco-
wat do ostatnich swoich dni. Tutaj, bezposrednio po
studiach, podjat pierwsza prace w Katedrze Anatomii,
by z czasem specjalizowac sie w zagadnieniach fizjo-
logii wysitku, a takze problematyce rehabilitacji rucho-
wej. Po ukonczeniu kolejnych studiéw na Wydziale
Biologii Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lu-
blinie, zajat sie takze biologicznymi uwarunkowaniami
zdrowia czlowieka. Z czasem uzyskat tytut naukowy
doktora habilitowanego i profesora (1992). Byt jednym
z prekursoréw powotania w AWF Wydziatu Rehabilita-
¢ji Ruchowej (1984), pdzniej takze dziekanem wydziatu
i kierownikiem Katedry Biologicznych Podstaw Rehabi-
litacji. Jego ogromne doswiadczenie (byt nauczycielem
akademickim Uniwersytetu Ahmadu Bello w Nigerii,
odbyt staz w USA, pracowat w kilku polskich uczelniach
akademickich) stato sie powodem powotfania Profesora
na funkcje rektora Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji
im. Mieczystawa Orfowicza, a po jej wtgczeniu do Grupy
Szkét VISTULA - rektora Szkoty Gtéwnej Turystyki i Hote-
larstwa Vistula, ktérg to funkcje petnit ( z przerwami) do
swej $mierci.

Bogatg biografie naukowa Profesora Ronikiera i jego
dziaftalno$¢ organizacyjna w tym zakresie trudno opi-
sa¢ w krotkim wspomnieniu: wypetniata jg aktywnos¢
w wielu towarzystwach naukowych krajowych i zagra-
nicznych, byt wspétzatozycielem Polskiego Towarzy-
stwa Rehabilitacji, cztonkiem jego zarzadu, cztonkiem
Komitetu Rehabilitacji, KF i Adaptacji Spotecznej PAN,
byt wspoétzatozycielem i naczelnym redaktorem pisma
,Postepy Rehabilitacji”. Jest autorem wielu ksigzek i prac
z dziedziny fizjologii i rehabilitacji.

Niezwykle wszechstronng aktywnos¢ Profesora
Aleksandra Ronikiera wienczy wiele wyrdznien i od-
znaczen, wsrdd nich Krzyz Oficerski OOP i prestizowy
medal Kalos Kagathos - ,Dobra i Piekna’, antycznego
symbolu wszechstronnego rozwoju ciata i ducha.

Ryszard Wysoczaniski
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NOTKI

1977

50 lat temu wstepowalismy w progi Akademii Wycho-
wania Fizycznego. W zwiazku z ta okragta rocznica

i zgodnie z tradycjg naszej Uczelni zostaliSmy zapro-
szeni przez JM Rektora Prof. dr hab. Bartosza Moli-

ka do udziatu w Inauguracji Roku Akademickiego
2023/2024.Ta wyjatkowa uroczystos¢ zmobilizowata
nasze Kolezanki i Kolegéw (50 0séb) do uczestnictwa
w inauguracji oraz spotkaniu rocznikowym, ktére od-
byto sie w Klubie Relax Qultura. Tam tez pozostawili-
$my otrzymana z rak JM Rektora Prof. Bartosza Molika

statuetke. Bedzie nam przypominata te mite chwile

przy kazdym spotkaniu ,rocznikowym”.

Alina Matuszkowiak

Spotkanie rocznika 1977

2006

Moja droga do spetnienia marzen

Studia w AWF na kierunku wychowanie
fizyczne rozpoczatem w 2000 r. Bylismy
silng grupa szermierzy, chyba ostat-
nig tak liczna na naszej Uczelni. Karie-
ra zawodnicza pozostawita mi jednak
pewien niedosyt, co prawda zdobytem
medale Mistrzostw Polski Junioréw

i Senioréw, reprezentowatem Polske na
Pucharach Swiata Junioréw i Senioréw,
ale wskoczy¢ do reprezentacji na ME
lub MS juz nie datem rady.

Czas studiéw wspominam jako naj-
lepszy okres w zyciu, pewnie jak wielu
z nas. Pasje sportowg, mozliwos¢ dal-
szej edukacji, nowe doswiadczenia,
kolezanki i kolegéw na cate zycie, przy-
jaciét, wybitnych sportowcéw, gwiaz-
dy show businessu - i Karing, przyszig

zone, absolwentke \;vydzia’ru rehabilita-
¢ji, z ktéra mam troje dzieci - to wszyst-
ko znalaztem na bielanskim kampusie.
Tu dzialy sie historie, na mysl o ktérych
do tej pory sie usmiecham.

Prace magisterska obronitem w 2006
roku. Krétko po tym wyjechatem do
Szwecji, tam podjatem prace jako trener,
rozpoczatem prace w szkole, zatozytem

PRZESLANIE
0D ABSOLWENTOW
ROCZNIKA 19731577

prosperujaca do dzisiaj firme. W 2010
roku otworzytem wiasny klub szermier-
czy. Rok pdzniej ruszytem z programem
szermierki w sportowym liceum. Uzu-
petnitem studia, zdobywajac tytut trene-
ra przygotowania fizycznego. Zdobytem
kwalifikacje sedziego miedzynarodo-
wego we wszystkich broniach, a pdzniej
dorzucitem jeszcze licencje sedziego
w szermierce na wozkach.
W latach 2016-2017 bytem trene-
rem kadry narodowej Szwecji we
florecie. Moi zawodnicy zdobyli 220
medali, w tym 58 ztotych w mistrzo-
stwach Szwecji, w réznych kategoriach
wiekowych.
Nadal marze o udziale w Igrzyskach
Olimpijskich. Nie udato sie jako zawod-
nikowi, moze uda sie w roli sedziego.
Tomasz Goéral

Do Zjazdu Absolwentow we wrzesniu 2025 zostaty 22 miesiqgce.




W KLUBIE RELAX QULTURA

O Jesienny sezon zaczelismy od wystawy prac foto-

graficznych, nagrodzonych w konkursie Osrodka
Kultury Butgarii. Ekspozycja, zatytutowana Butga-
ria w obiektywach polskich turystéw, na ktérej zna-
lazty sie zdjecia krajobrazéw i niezwyktych artefak-
téw historycznych, trwata w naszym klubie okresie
od 5 do 24 wrzesnia.

o w tym réwniez miesigcu (07.09) w klubie filmo-

wym RQ obejrzelismy obraz Moje wspaniate zy-
cie tukasza Grzegorzka, z rewelacyjna rolg Agaty
Buzek i Swietnymi kreacjami Jacka Bra-
ciaka i Adama Woronowicza. To historia
kobiety, ktéra, buntujac sie przeciwko

przypisanym jej rolom rodzinnym i zawo-

dowym, pragnac w nim zmian, prowadzi

podwdjne zycie: ukrywa swoje tajemni-
: H ce, ryzykuje kariere i matzenstwo. Autorzy
K

filmu stawiaja teze, ze prawdziwe szcze-

] $cie osigga sie realizujac zycie na wtasnych

warunkach. Produkcja zostata nagrodzona
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wieloma nagrodami za rezyserig, najlepsza

F—E aktorke i aktora. Zdobyta takze Grand Prix

w Konkursie Filmoéw Fabularnych, Orty 2022.

O Rozpoczeliémy takze nowy projekt pod nazwa

Quo Vadis Uczelnio. Raz w miesigcu planujemy
mini seminarium poswiecone wybranym tema-
tom. Wrzesniowe (18.09) dotyczyto dalszych za-
mierzen uczelni w odniesieniu do memoratywne-
go Ztotego Kregu wybitnych polskich osobowosci
kultury i sportu. Ta szczytna idea w sferze reali-
zacyjnej budzi w srodowisku watpliwosci, nawet
kontrowersje. W seminaryjnej dyskusji zaryso-
waty sie dwa stanowiska w sprawie kontynuacji
owej symboliki. Rzecznicy dotychczasowej reguty,
obejmujacej honorowanie oséb takze nie zwia-
zanych bezposrednio z uczelnig (stosowano ja
przez 12 edycji, wspdlnie z Towarzystwem Olim-
pijczykéw Polskich) argumentowali, ze dzieki

niej AWF symbolicznie otwiera sie na sfere szer-
szg niz kultura fizyczna. Eksponujac bowiem nie
tylko wybitne postaci ze $wiata sportu, uczelnia
pokazuje, ze jest waznym ogniwem szerszego
srodowiska kulturowego. Opcja ta jednak mia-

ta licznych przeciwnikéw, dowodzacych, ze: po
pierwsze - przekaz Kregu w powszechnym odbio-
rze jest niejasny; po drugie — uczelnia ma warto-
Sciowy, autonomiczny potencjat, ktéry wypadato-
by na wtasnym terenie propagowac. W konkluzji,
wieksza czes¢ zebranych byta zdecydowanie za
honorowaniem wytacznie oséb bezposrednio
zwigzanych ze Srodowiskiem uczelnianym, legi-

tymujacych sie wybitnymi osiggnieciami nauko-
wymi, pedagogicznymi, trenerskimi i sportowy-
mi. Wskazywano réwniez na potrzebe przyjecia
jednoznacznych kryteridw nominowania kandy-
datéw do tego rodzaju wyrdznienia. Natomiast

w odniesieniu do obecnej, materialnej formy Zto-
tego Kregu uznano, ze powinna ona zosta¢ w tym
roku zamknieta.

25 wrzesdnia, w wypetnionej do ostatniego miejsca
sali klubu promowalismy ksigzke Jerzego Tala-

gi, pt. Rzeszéw wspomnieniami malowany. Wséréd
uczestnikéw spotkania widzielismy - obok najbliz-
szej rodziny Autora —

wielu Jego uczniow, JEEY TALAGA

w tym treneréw re- AR
prezentacji i znanych RZESZOW]MATOWANY]
zawodnikow pitki VS E IMLEN TN

noznej. Jerzy Tala-
ga, znany nam dotad
jako wybitny dydak-
tyk i wychowawca
pokolen absolwen-
téw AWF, wieloletni
pracownik Katedry
Zaktadu Sportowych

Gier Zespotowych
i kierownik tej jed-
nostki — objawit tym razem swdj talent pisarski. Ba,
takze malarski, bowiem ksiazka jest gesto ilustro-
wana Jego udanymi dzietami. Stanowi ona nie
tylko sentymentalny zapis minionych lat, ale jest
barwna kronika wielu zdarzen i opisem miejsc
dziecinstwa i mtodosci Autora. Talaga jest intere-
sujgcym narratorem i erudyta, a to w potaczeniu

z zywa reakcja uczestnikéw spotkania spowodo-
wato, ze byto ono doprawdy ciekawym wydarze-
niem.

Do konca pazdziernika zapraszamy natomiast

na interesujaca wystawe fotografii pt. Z Czarne-
go Lgdu, Marii Teresy Wéjcik (absolwentkiz 1977
roku). Gtéw-
nym akcen-
tem ekspozy-
cji, otwartej
24 wrzesnia,
sq obok su-
gestywnych
krajobrazoéw,
piekne por-
trety afrykan-
skich kobiet.




