
1

SPIS TREŚCI kwartalnika Absolwenci AWF Nr 1/2011÷Nr 2/46/2023

Nr 1/2011
s. 1.	 Wszyscy mamy jedno imię. Redaktor.
s. 2.	 Aktualności.
s. 3.	 Stać nas na więcej. /w: „Co nowego w Stowarzyszeniu”/. 

Ryszard Wysoczański.
s. 3.	 Władze Stowarzyszenia IV kadencji 2011-2015.
s. 4.	 Program 2011-2015. Halina Hanusz.
s. 5.	 Pierwszy prezes Stowarzyszenia Absolwentów AWF. 

Mieczysław Klimaj. /w: „Osobowości”/ Halina Hanusz.
s. 6.	 Współdziałanie dla dobra wspólnego. /w: „Rozmowa”/.Z doc. 

dr Kajetanem Hądzelkiem. Halina Hanusz.
s. 8.	 Jubileusz 60-lecia rozpoczęcia studiów. Rocznik 1951-1954. 

/w: „Spotkania”/. Ryszard Żukowski.
s. 10.	 Z prof. dr hab. Zenonem Ważnym /w: „Rozmowa”/ Halina 

Hanusz.
s. 12.	 Wydarzenia. Hanna Delbani, Zbigniew Sikora.
s. 12.	 Moje olimpiady (prezentacja książki Zbigniewa Pacelta).

Nr 1/2/2012 
s. 1.	 Wybory a Akademia. Redaktor.
s. 2.	 Aktualności.
s. 3.	 Marka osierocona. Ryszard Wysoczański.
s. 4.	 List otwarty do Ministra Sportu i Turystyki, w sprawie projektu 

ustawy regulującej wykonywanie niektórych zawodów. Zarząd 
Stowarzyszenia Absolwentów AWF.

s. 5.	 Profesor Tadeusz Ulatowski (1923-2012). /w: Wspomnienia”/. 
Kajetan Hądzelek.

s. 7.	 Odszedł Profesor Tadeusz Ulatowski. Henryk Sozański.
s. 8.	 Kilka słów przed wyborami.
s. 10.	 Przywrócić sportowy charakter Uczelni. Ze Zbigniewem 

Paceltem rozmawia Zbigniew Sikora.
s. 12.	 Uczelnia skazana na rozwój. /w: „Rozmowa”/. Z prof. dr hab. 

Henrykiem Sozańskim. Hanka Delbani.
s. 14.	 Rocznik 61 na inauguracji roku akademickiego 2011/2012. 

/w: Spotkania”/.Tomasz Kiełczewski.
s. 16.	 Bractwo żeglarskie AWF. Halina Hanusz.

Nr 2/3/2012
s. 1.	 Drodzy Czytelnicy. Redaktor.
s. 2.	 Aktualności. 
s. 3.	 Nowe otwarcie. Postscriptum. Ryszard Wysoczański.
s. 4.	 Nowe kierownictwo uczelni.
s. 6.	 Z rektorem-elektem dr. hab. prof. AWF Andrzejem 

Mastalerzem /w: „Rozmowa”/. Zbigniew Sikora.
s. 7.	 Maciej Mizerski (1942-2012). /w: „Wspomnienie”/.Ryszard 

Wysoczański.
s. 8.	 Chodź ze mną na spacer. Hanna Bielczyk-Długosz.
s. 10.	 Studenci CIWF na olimpiadzie w Berlinie 1936. /w: „Historie 

mało znane”/. Waldemar Dorcz.
s.  12.	 Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczański.

Nr 3/4/2012
s.  1.	 Od redakcji. Redaktor.
s. 2.	 Aktualności.
s. 3.	 W samo południe. /w: ” W piknik Jesienny na AWF”/. Ryszard 

Wysoczański.
s. 5.	 Gość Stowarzyszenia. Janusz Pyciak-Peciak. Hanna Delbani.
s. 6.	 Przesłanie od absolwentów Rocznika 1962-1966. 

/w: ”Spotkanie w 50-rocznicę rozpoczęcia studiów”/. Jadwiga 
Kłodecka-Różalska.

s. 8.	 Chodź ze mną na spacer (cd). Hanna Bielczyk-Długosz.
s. 10.	 Architektoniczne początki CIWF-AWF. /w: „Historie mało 

znane”/. Waldemar Dorcz.
s. 12.	 Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczański.

Nr 1/5/2013
s. 1.	 W Nowym 2013 Roku. Redaktor.
s. 2.	 Aktualności.
s. 3.	 Szanowne Koleżanki i Koledzy Absolwenci! /w: ”Aleja 

Absolwentów”/. 
s. 4.	 Wspólnota. Ryszard Wysoczański.
s. 5.	 Rozmowa z prof. dr hab. Zofią Żukowską. Halina Hanusz, 

Zbigniew Sikora.
s. 8.	 Zawsze jest rozwiązanie. /w: „Spotkanie z Andrzejem 

Zawieją”/. Halina Hanusz.
s. 9.	 Zygmunt Kuraś (1923-2010). /w: „Wspomnienie”/. Grzegorz 

Sadowski.
s. 10.	 Przedwojenne letnie obozy CIWF-AWF w Brasławiu. 

/w: „Historie mało znane”/. Waldemar Dorcz.
s. 12.	 Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczański.

Nr 2/6/2013
s. 1.	 Wiosna, Panie, Panowie, wiosna! Redaktor.
s. 2.	 Aktualności.
s. 3.	 Aleja Absolwentów ciąg dalszy. Zarząd Stowarzyszenia 

Absolwentów AWF.
s. 3.	 Lista darczyńców.
s. 4.	 Z dr hab. prof. nadz. Jerzym Sadowskim, prorektorem ds.  

Ogólnych AWF /w: „Rozmowa”/. Halina Hanusz.
s. 6.	 Biogramy. Ryszard Wysoczański.
s. 6.	 Kajetan Broniewski. Kajetan Hądzelek.
s. 6.	 Włodzimierz Humen. Kajetan Hądzelek.
s. 7.	 Zbigniew Kołodziej. Zbigniew Sikora.
s. 7.	 Stanisław Mróz. Kajetan Hądzelek.
s. 8.	 Maria Rotkiewicz. Jerzy Chełmecki.
s. 8.	 Stanisław Turketti. Kajetan Hądzelek.
s. 9.	 Jak zmieniała się nasza Akademia? /w: „Historie mało 

znane”/. Waldemar Dorcz.
s. 12.	 Homo ludens bielaniensis.  /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał 

Zwierzyniecki.
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Nr 3/7/2013
s. 2.	 Idzie nowe, ale… W nowej szacie. Halina Hanusz.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Pożegnanie i powitanie. /w: „Absolwenci absolwentom”/.
s. 4.	 Nadchodzi trudny czas dla uczelni wf. /w: ”Temat do 

dyskusji”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 6.	 Kalos Kagathos 2013.
s. 7.	 Sanki i sztalugi. /w: „Rozmowa z…”/. Z Barbarą Gorgoń-Flont. 

Andrzej Martynkin.
s. 8.	 Absolwenci 1967. /w: „Spotkania”/. Lech Jaczynowski.
s. 9.	 Historyczne wydarzenie. Kajetan Hądzelek.
s. 10.	 Zaczynaliśmy 61 lat temu. /w: „Spotkania”/. Janusz 

Borowiecki.
s. 10.	 Pierwszy magisterski. /w: „Spotkania”/. Andrzej Martynkin.
s. 11.	 Rocznik 1966 pod Giewontem. /w: „Spotkania”/. Ewa Pac-

Pomarnacka.
s. 11.	 My z 1971. /w: „ Spotkania”/. Barbara Wysoczańska.
s. 12.	 Prof. dr hab. Henryk Laskiewicz (1929-2013). 

/w: „Wspomnienie”/. Kajetan Hądzelek.
s. 12.	 Aleja Absolwentów.
s. 13.	 W aksjologicznej próżni. /w: „Forum”/. Andrzej Dominiak.
s. 14.	 Zakończenie roku szkolnego w CIWF. /w: „Kartki z historii”/. 

Waldemar Dorcz.
s. 16.	 Deregulacja w zawodzie trenera i co z niej wyniknąć może. 

/w: „Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki. 

Nr 4/8/2013
s. 2.	 Refleksje na koniec roku. Halina Hanusz.
s. 2.	 Prof. Zofia Żukowska (1932-2013). /w: „Pożegnanie”/. /pp/ 
s. 2.	 Profesor Zofia Żukowska. Pracownicy katedry WFiZ 

Uniwersytetu Łódzkiego.
s. 3.	 Inauguracja roku akademickiego 2013/2014. /w: „Z życia 

Uczelni”/. /pp/
s. 5.	 Jedenasty listopada na AWF. /w: „Z życia uczelni”/. /rwys/
s. 5.	 Obchody Święta Pracownika Uczelni. /w: „Z życia uczelni”/. 

/rwys/
s. 6.	 Pasjonat sportu. Stefan Paszczyk (1940-2008). 

/w: „Wspomnienie”/. Jerzy Chełmecki.
s. 8.	 Absolwenci rocznik 1954-1958. /w: „Spotkania”/. Krystyna 

Kosewska-Mirkiewicz.
s. 9.	 Oto ja. Adam Nidzgorski. /w: „Niebanalni, niepowtarzalni”/. 

Ryszard Wysoczański.
s. 10.	 Maratończyk. /w: „ Niebanalni, niepowtarzalni”/. Z Tadeuszem 

Baranowskim rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 11.	 Aleja Absolwentów. Lista darczyńców.
s. 12.	 Akademia od zewnątrz i od środka - w planie historycznym. 

/w: „Kartki z historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 14.	 Akademia Ruchu. /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.
s. 14.	 IX Złoty Krąg „Gloria Optimis”. Redakcja.
s. 15.	 Dziennikarstwo na… AWF. /w: „Z życia uczelni”/. Andrzej 

Martynkin.
s. 16.	 W trosce o sprawność fizyczną i zdrowie młodych Polaków. 

/w: „Temat do dyskusji”/. /a/
s. 17.	 Od jesionu do karbonu. /w: „Wystawa”/. Grzegorz Sadowski.
s. 18.	 Wiersze. Krzysztof Zuchora, Barbara Lewkowicz- Buczyńska. 
s. 19.	 Listy do redakcji.

Nr 1/9/2014
s. 2.	 Od redakcji.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Cenny 1 %. 
s. 3.	 Nowa perspektywa. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. /rw/
s. 4.	 O Ramie Kwalifikacji w Sporcie. /w: „Rozmowa z…”/. Z dr hab. 

prof. Jolantą Żyśko. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 6.	 Spraw, aby lekcje wf były dla Twoich uczniów ważne… 

/w: „Pożyteczna psychologia”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.
s. 8.	 Wciąż niesyci wrażeń z koleżeńskich spotkań. Rocznik 1961-

1965. /w: „Rocznikowe spotkania”/. Włodzimierz Liszka. 
s. 10.	 Prof. dr hab. Ryszard Żukowski, prof. dr hab. Henryk Sozański. 

/w: „Jubileusze”/. /ZS, JK/
s. 11.	 Pamięć krajobrazu. /w: ‘Wspomnienia”/. Andrzej Pac-

Pomarnacki.
s. 12.	 Szkoci nie są skąpi, a golf jest grą dla wszystkich. /w: „Wieści 

z diaspory”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 14.	 Aleja Absolwentów. 
s. 15.	 Lista darczyńców.
s. 16.	 Janina Maria Łostowska-Tenderenda /w: „Świadkowie 

historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 17.	 Listy do redakcji.
s. 18.	 Dopowiedzenia w temacie „aksjologicznej próżni”. 

/w: „Korespondencja z Podkowy Leśnej”/. Andrzej Tyszka.
s. 19.	 Gastronomia czy kultura? Władze Uczelni przed wyborem. 

/w: „Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.

Nr 2/10/2014
s. 2.	 Od redakcji. Andrzej Martynkin.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Zmiany w statucie? /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Zbigniew 

Sikora.
s. 4.	 30 lat Wydziału Rehabilitacji AWF w Warszawie. /w: „ Z życia 

uczelni”/. Andrzej Kosmol.
s. 6.	 Stowarzyszenie potrzebuje świeżej krwi. /w: „Rozmowa z…/. 

Z prezesem Stowarzyszenia Absolwentów AWF Ryszardem 
Wysoczańskim. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 8.	 50 lat później. Spotkanie absolwentów – rocznik 1964. 
/w: „Rocznikowe spotkania”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 10.	 Nawigator Ewa Jagiełło . /w: „ Niezwykli, niepokorni”/. Andrzej 
Martynkin.

s. 12.	 Old Boys i Old Girls…nie dajmy się wyautować. /w: „ 
Pożyteczna psychologia”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.

s. 14.	 Ogon wywija psem? /w: Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.
s. 15.	 Porządki i zmiany w Alei Absolwentów. /w: „Aleja 

Absolwentów”/.Zbigniew Sikora.
s. 15.	 Plotki. Anegdotki. /a/
s. 16.	 Awuefowskie wątki historii polskiego 5-boju nowoczesnego. 

/w: „Wspomnienia”/. Andrzej Dominiak.
s. 17.	 Listy do redakcji.
s. 18.	 Marii Rotkiewicz historia klubu AZS-AWF Warszawa. 

/w: „Kartki z historii”/. Ryszard Wysoczański.
s. 19.	 Wiersze. Zofia Aleszko, Zofia Lisowska. 

Nr 3/11/2014
s. 2.	 Od redakcji. Ryszard Wysoczański.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Apel w sprawie reaktywacji Relaxu. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Redakcja
s. 4.	 Jubileuszowy Rok Akademicki 2014/2015 rozpoczęty! 

/w: „Z życia uczelni”/. /rw/
s. 5.	 Kalendarium wybranych wydarzeń z historii CIWF-AWF. 

/w: „Kartki z historii”/. Ryszard Wysoczański.
s. 6.	 Edgar Aleksander Norwerth. Architekt – artysta. /w: „Kartki 

z historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 9.	 CIWF na zdjęciach Willema van de Polla z 1934 r. /w: „Kartki 

z historii”/. Jerzy Chełmecki.
s. 11.	 Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. /w: „Kartki z historii”/. 1929-

2014. /rw/
s. 12.	 Aleja Absolwentów.
s. 13.	 Sportowcy w Powstaniu Warszawskim. Andrzej Martynkin.
s. 14.	 O historii, dniu dzisiejszym i przyszłości Akademii. 

/w: „Rozmowa z…”/. Z JM Rektorem AWF prof. Andrzejem 
Mastalerzem. Andrzej Pac-Pomarnacki, Ryszard Wysoczański.

s. 18.	 Z Józefem Nosarzewskim /w: „Niezwykli, nieprzeciętni”/ 
rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 20.	 Czas Relaxu… /w: „Szanujmy wspomnienia”/. Magdalena 
Panuś.
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s. 22.	 Gdzie był konserwator zabytków?! /w: „Proste pytania”/. 
Redakcja.

s. 23.	 Projekt hymnu AWF w Warszawie. /w: Z dawnych lat sny”/. 
Witold Kasprowicz.

s. 23.	 Wykład inauguracyjny. /w: „Zdanie odrębne”/.Rafał 
Zwierzyniecki.

Nr 4/12/2014
s. 2.	 Od redakcji. Zbigniew Sikora.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Zjazd Absolwentów z okazji 85-lecia uczelni. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.
s. 4.	 Zmiany w statucie.
s. 4.	 Chciał żyć wiecznie. Arkady Brzezicki. /rw/
s. 5.	 Nasz Relax. Relax reaktywacja – wstępna koncepcja. 

Zbigniew Sikora.
s. 6.	 Listopadowe święto Uczelni. /w: „Z życia uczelni”/. /rw/
s. 7.	 Prof. Ryszard Przewęda laureatem najwyższego odznaczenia 

AWF. /rw/.
s. 8.	 Pragniemy, aby absolwenci naszego Wydziału nadal byli 

wizytówką Akademii. Rozmowa z prof. Andrzejem Kosmolem. 
Ryszard Wysoczański.

s. 11.	 Bielańska szkoła rehabilitacji leczniczej za oceanem. 
Rozmowa z Wiesławą Ponczą. /w: „Wieści z diaspory”/. 
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 13.	 Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. 1929-2014. /w: „ Kartki 
z historii”/. Waldemar Dorcz.

s. 14.	 Rocznik 1951-1954. W 60. rocznicę ukończenia studiów. 
/w: „Rocznikowe spotkania”/. Ryszard Żukowski.

s. 16.	 CIWF/AWF – symbol nowoczesności i pomnik wychowania 
fizycznego II RP. /w: „ Kartki z historii”/. Waldemar Dorcz.

s. 18.	 Pożegnanie deregulacji. /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał 
Zwierzyniecki.

s. 18.	 Aleja Absolwentów.
s. 19.	 Listy do redakcji.
s. 19.	 „Pieśń wygnańców”. /w: „Wiersze”/. Maria Alicja Wichrowska.

Nr 1/13/2015
s. 2.	 Od redakcji. /pp/
s. 2.	 Tadeusz Kochanowski. Andrzej Mazur. /w: „Pro memoria”/. /

pp, jn/
s. 3.	 Zjazd Absolwentów AWF coraz bliżej. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.
s. 4.	 Czy mamy prawo do satysfakcji? /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Ryszard Wysoczański.
s. 6.	 45-lecie Filii AWF w Białej Podlaskiej. /w: „ Z życia Uczelni”/. 

Z prof. Jerzym Sadowskim rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s. 8.	 20-lecie działalności Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet. 
/w: „ Sport kobiet, kobiety sportu”/. Jadwiga Kłodecka-
Różalska.

s. 10.	 Pochwała Marszałka. Andrzej Tyszka.
s. 12.	 Wolę sportowanie. Z protokołu z posiedzenia Rady Naukowej 

WF, 22.05.1932. /w: „Zdanie odrębne”/.
s. 13.	 Siła, radość, piękno. Pamięci Arkadiusza Brzezickiego. 

/w: „Niezwykli, nieprzeciętni”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 15.	 Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. 1929-2014. /w: „Kartki 

z historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 16.	 A Szkoła rosła, rosła… Jak budowano CIWF. /w: „Kartki 

z historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 18.	 Rzeczpospolita Sportowa. Widok z mojego balkonu. 

/w: „Korespondencja z Zielonej Góry”/. Andrzej Dominiak.
s. 19.	 Każda pliszka swój ogonek chwali. /w: „Polemiki”/. Andrzej 

Martynkin.
s. 19.	 Co zrobić ze „Złotym Kręgiem”. /w: „Listy do redakcji”/. 

Redakcja.

Nr 2/14/2015
s. 2.	 Od redakcji.
s. 2.	 Wydarzenia. /rw/
s. 3.	 Zjazd Absolwentów tuż, tuż. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Komitet Organizacyjny Zjazdu Absolwentów AWF.
s. 5.	 Siła tradycji. Zjazdy Absolwentów mają długą historię. Ryszard 

Wysoczański.
s. 7.	 Na rzecz kondycji fizycznej młodych Polaków. /w: „Z życia 

uczelni”/. Z dr Januszem Doboszem rozmawia Halina Hanusz.
s. 10.	 Barbara Sławińska-Bojanowska. /w: „Świadkowie historii”/. 

Waldemar Dorcz.
s. 12.	 Rewolucji nie będzie. /W: „Rozmowa z…”/. Z nowym prezesem 

Stowarzyszenia Absolwentów AWF Zbigniewem Sikorą. 
Andrzej Martynkin.

s. 14.	 Szlachectwo zobowiązuje. /w: „Korespondencja z Zielonej 
Góry”/. Andrzej Dominiak.

s. 15.	 Głodny wiedzy i sukcesów. /w: „ Niezwykli, nieprzeciętni”/. Ze 
Zbigniewem Smalcerzem rozmawia Ryszard Wysoczański.

s. 17.	 Obciach. /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.
s. 17.	 Witold Szczurek – nauczyciel ruchu. /w: „Chcieć to móc”/. /rw/
s. 18.	 Akademicki Związek Sportowy – historia w trzech aktach. 

/w: „ Warto czytać. Nowe książki”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 19.	 Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF 1929-2014. /w: „Kartki 

z historii”/. Waldemar Dorcz.
s. 20.	 Niezniszczalne dziedzictwo i duch wspólnoty… /w: „Kartki 

z historii”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.
s. 22.	 Pliszka i ogonek. /w: „Polemiki”/. Ryszard Żukowski.
s. 23.	 Młodsze pokolenia mają większe szanse. /w: „Uwagi ma 

marginesie”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 23.	 Listy do redakcji.
s. 24.	 Historia i teraźniejszość. ( O „Przewodniku po AWF” W. 

Dorcza). Andrzej Pac-Pomarnacki.

Nr 3/15/2015
s. 2.	 Za nami wydarzenie. (O Zjeździe Absolwentów) 

Stowarzyszenie Absolwentów AWF.
s. 2.	 Barbara Krawczyk. Ryszard Teperek. /w: Pro memoria”/. /

PP,RW/
s. 3.	 Różne pokolenia - jedna pasja. Ryszard Wysoczański.
s. 5.	 Spotkania w Dołku. /AM/
s. 6.	 Piłkarski Zjazd. Dariusz Śledziewski.
s. 7.	 /w: „ Rozmowy z…”/: - Zenon Ważny, rocznik 1950. /PP/
s. 8.	 - Janusz Nowakowski, rocznik 1957. /AM/
s. 9.	 - Krystyna Zulke-Demicka, rocznik 1957. /AM/
s. 10.	 - Wiesław Buczyński, rocznik 1964. /PP/
s. 11.	 - Jolanta Mazur, rocznik 1964. /PP/
s. 12.	 - Zygmunt Bronz, rocznik 1964. /PP/
ss. 13-18. Okiem kamery /fotografie z uroczystości zjazdowych/.
s. 19.	 - Bogdan Troć, rocznik 1957. /AM/
s. 20.	 - Inka Sochoń-Stucker, rocznik 1966. /JK-R/
s. 21.	 - Franciszek Sagan, rocznik 1957. /AM/
s. 22.	 - Adam Nidzgorski, rocznik 1954. /RW/
s. 23.	 - Jadwiga Rzeszowska-Anthony, rocznik 1954. /RW/
s. 24.	 - Marek Głowacki, rocznik 1965. /RW/
s. 25.	 - Stanisław Musiałczyk, rocznik 1966. /JR-K/
s. 26.	 Stary, nowy stadion. /w: „Z życia uczelni”/. Andrzej Martynkin.
s. 27.	 Wystawa 85-lecia. /w: „Wystawy”/. Jadwiga Kłodecka - 

Różalska.
s. 28.	 Historyczna aparatura w muzeum Zakładu Fizjologii. 

/w: „Wystawy”/. Adam Martyn, Bożena Wit, Waldemar Dorcz.
s. 29.	 Od jesionu do karbonu. /w: „Wystawy”/. Grzegorz Sadowski.
s. 30.	 Aukcja. Zbigniew Sikora.
s. 31.	 Wspomnienia, wspomnienia, wspomnienia. /PP/

Nr 4/16/2015
s. 2.	 Drugi krąg, trzeci krąg… Redakcja.
s. 2.	 Informacje: Dzień Niepodległości, Święto Uczelni.
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s. 3.	 „Wigilia”. Krzysztof Zuchora.
s. 4.	 Portrety Roczników. R-38. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Barbara Sławińska-Bojanowska.
s. 5.	 Portrety Roczników. R-39. Janina Łostowska-Tenderenda.
s. 6.	 Gaudeamus.  Rok akademicki 2015-2016 rozpoczęty. 

/w: „Z życia uczelni”/. Ryszard Wysoczański.
s. 8.	 Prof. Tadeusz Maszczak laureatem honorowego odznaczenia 

AWF. Redakcja.
s. 9.	 Pożegnanie studentów kończących studia w 2015 roku.
s. 10.	 Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF 1929-2014. Waldemar Dorcz.
s. 11.	 Cyrkowiec. /w: „ Niezwykli, nieprzeciętni”/. Z Jerzym 

Koziakiem rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 14.	 Relax. Reaktywacja. Zbigniew Sikora.
s. 16.	 Nie śniłam o tym. Jadwigi Rzeszowskiej-Anthony opowieść 

o barwnym życiu. /w: „Wspomnienia”/. Ryszard Wysoczański.
s. 19.	 Polonian Echo o Zjeździe Absolwentów. /w: „Wieści 

z diaspory”/. /PP/
s. 20.	 Słabnące więzi. /w: „Temat do przemyślenia”/. Rafał 

Zwierzyniecki.
s. 22.	 Stroje uroczyste. /w: „Z krainy winnic”/. Andrzej Dominiak.
s. 23.	 My, Pierwsza Brygada. /w: „Zdanie odrębne”/. Andrzej Pac-

Pomarnacki.
s. 24.	 Gazeta Strajkowa. /w: „Kartki z historii”/. Andrzej Martynkin.
s. 26.	 Dzieje pewnego pomnika. Dłużej leżał, niż stał. Waldemar 

Dorcz.
s. 27.	 Terminarz wyborów władz uczelnianych 2016-2020.
s. 27.	 Listy do redakcji.

Nr 1/17/2016
s. 2.	 Od redakcji. Ryszard Wysoczański.
s. 2.	 Janusz Borowiecki. /w: „Pro memoria”/. /RW/
s. 3.	 Wszystkie ręce na pokład. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Zbigniew Sikora.
s. 4.	 Relax. Reaktywacja. Darczyńcy.
s. 5.	 Apel absolwentów AWF o wsparcie reaktywacji klubu Relax.
s. 6.	 Wybory 2016. (Wypowiedzi elektów ubiegających się 

o stanowisko rektora). /w: „Z życia Uczelni”/.
s. 11.	 Szczęściarz Jerzy Samusik. /w: „ Niezwykli, nieprzeciętni”/. 

Rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 16.	 Mój Bieg Wazów. /w: „Wspomnienia”/. Andrzej Martynkin.
s. 19.	 Jak to się u mnie zaczęło. Janina Łostowska-Tenderenda.
s. 22.	 Październik 1956 na AWF. Ireneusz Pisarski.
s. 25.	 Wspomnienie Października ’56. Andrzej Tyszka.
s. 27.	 Jak pamiętam Październik ’56 na AWF. Bogdan Łopieński.
s. 28.	 Barbara Krawczyk (1931-2015). „Czarny motyl” i inne wiersze. 

/w: „Wiersze”/. Krzysztof Zuchora.
s. 30.	 Hołd złożony Naturze. /w: „Warto czytać. Nowe książki”/. 

Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 32.	 Nasz Uniwersytet III Wieku. /w: „Zdrowi. Aktywni. 

Konstruktywni.”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.
s. 34. Dyplomy i elity. /w: „Z krainy winnic”/. Andrzej Dominiak.
s. 35. Listy do redakcji.
s. 36. Wiosenny Bal Dobroczynny. 16.04.2016. Komunikat.

Nr 2/18/2016
s. 2.	 Od redakcji /pp/
s. 2.	 Janina Tenderenda. Witold Zagórski. /w: „Pro memoria”/. /RW, 

Kajetan Hadzelek/
s. 3.	 Stadion lekkoatletyczny im. Zygmunta Szelesta. /w: „Z życia 

uczelni”/. Władysław Nikiciuk, Zbigniew Jałoszyński.
s. 4.	 Apel byłych pracowników Zakładu LA; uchwała 

Stowarzyszenia w sprawie nadania stadionowi AWF imienia 
Zygmunta Szelesta.

s. 5.	 Listy poparcia; apel redakcji, dla inicjatywy nadania 
stadionowi imienia Zygmunta Szelesta.

s. 6.	 Bielańska szkoła trenerska. /w: „Galeria Sławy”/. /pp/
s. 7.	 Wierny królowej sportu i biało-zielonym barwom. 

/w: „Bielańska Szkoła Trenerska”/. Z  Wiesławem 
Czwórnogiem rozmawia Jadwiga Kłodecka- Różalska.

s. 9.	 Piłka nożna i kształcenie – pasje Wychowawcy. /w: „Bielańska 
Szkoła Trenerska”/. Z Jerzym Talagą rozmawia Ryszard 
Wysoczański.

s. 11.	 Władze AWF kadencji 2016-2020. /w: „Z życia uczelni”/.
s. 12.	 Dopóki są żubry, drzewa i my. Wycieczka do Białowieży. 

Aleksandra Berlińska.
s. 14.	 Relax Qultura. Z Dorotą Bartkowiak rozmawia Zbigniew Sikora.
s. 16.	 Studencki klub Relax – cudowne lata 60. /w: „Wspomnienia”/. 

Lech Jaczynowski.
s. 20.	 Pierwszy strajk studentów AWF, 1939r. /w: „Kartki z historii”/. 

Waldemar Dorcz.
s. 23.	 Powiesić kurtkę, a potem…/APP/
s. 24.	 Parcours.  Ryszard Wysoczański.
s. 26.	 Widziane z Londynu 1974. /w: „Warto czytać. Nowe książki.”/. 

Andrzej Tyszka.
s. 28.	 …czas wyznaczył nam role w wędrownym teatrze… 

/w: „Wiersze”/. Krzysztof Zuchora.

Nr 3/19/2016
s. 2.	 Od redakcji. /pp/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Witamy nowych absolwentów. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 4.	 Inauguracja nowego Roku Akademickiego 2016/2017. 

/w: „Z życia uczelni”/. /rwys/
s. 5.	 Przesłanie do studentów pierwszego rocznika. Andrzej 

Pawłucki.
s. 6.	 Nabór na studia - jaki jest, jaki powinien być. /w: „Dyskusja 

redakcyjna”/. Redakcja.
s. 10.	 Pani Krystyna. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Z Krystyną 

Wleciałową rozmawia Halina Hanusz.
s. 14.	 Szermierz z przypadku. /w: „Galeria sławy”/. Ze Zbigniewem 

Skrudlikiem rozmawia Andrzej Martynkin.
s. 17.	 Adam Nidzgorski w Muzeum Etnograficznym w Warszawie. 

Zbigniew Sikora.
s. 18.	 Dwie pasje. /w: „ Niezwykli, nieprzeciętni”/. Z Bogdanem 

Łopieńskim rozmawia Andrzej Martynkin.
s. 20.	 Zjazd absolwentów AWF rocznika 1965. /w: „Spotkania”/. 

Zbigniew Szot.
s. 22.	 Strajk studencki w AWF w 1981 roku. /w: „Kartki z historii”/. 

Adam Martyn.
s. 24.	 Mundek. /w: „Z krainy winnic”/. Andrzej Dominiak.
s. 25.	 Świerki zostawcie w spokoju. /w: „Na różne tematy”/. 

Mieczysław Jankowski.
s. 26.	 I ładnie, i brzydko. /w: „Zdanie odrębne”/. Zdzisław Barburski.
s. 27.	 Każda przesada prowadzi do niedorzeczności. /w: „Zdanie 

odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.
s. 28.	 Wirtualne Muzeum AZS.  Zespół Wirtualnego Muzeum AZS. 

Nr 4/20/2016
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2 Wydarzenia.
s. 3.	 Wigilijny Wieczór 2016. Krzysztof Zuchora.
s. 4.	 Relax – reaktywacja. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Zbigniew 

Sikora.
s. 6.	 Portrety Roczników. R-50. Krystyna Wiszniewska-Skład.
s. 7.	 Portrety Roczników. R-51. Stanisław Stępień.
s. 8.	 Gimnastyka artystyczna to dla kobiet sport najpiękniejszy. 

/w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Z Elżbietą Zienkowicz 
rozmawia Ryszard Wysoczański.

s. 11.	 To nieprawda, że trudniej trenować własne dziecko. 
/w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Z Romanem Wszołą 
rozmawia Zbigniew Sikora.

s. 14.	 Sport ludzi szczególnych. /w: „Rozmowa z…”/. Z Waldemarem 
Madejem. Zbigniew Sikora.

s. 16.	 Sport i ruch olimpijski – jeśli mają przetrwać – muszą 
mieć wymiar prawdziwie integracyjny. /w: „Rozmowa z…”/. 
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Z Tadeuszem Nowickim. Zbigniew Sikora.
s.  19. Sport – skuteczny środek integracji Polonii. /w: „Wieści 

z diaspory”/. Z Wiesławą Ponczą i Andrzejem Kempą 
rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 21.	 Burmistrz z CIWF. /w: „Kartki z historii”/. Andrzej Dominiak.
s. 22.	 Święto niecałej uczelni. /w: „Na marginesie”/. /pp/
s. 23.	 Sławomir Kowalczyk – strażnik narodowej pamięci 

/w: „Wspomnienia”/. /rw /
s. 24.	 Kultura fizyczna się zmienia. /w: „Warto czytać. Nowe 

książki”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

Nr 1/21/2017
s. 2.	 Od redakcji. /JK-R/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Relax Qultura – start z opóźnieniem. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.
s. 4.	 Dobry duch nas wszystkich. (O Profesorze Macieju Demelu). 

/w: „Wspomnienia”/. Ryszard Wysoczański.
s. 5.	 Edmund Bartkowiak. A właśnie, że trudniej jest trenować 

własne dzieci. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Andrzej 
Martynkin.

s. 8.	 Kapszuk, pikor i świnka. /w: „Rozmowa z…”/. Z Franciszkiem 
Saganem. Andrzej Martynkin.

s. 10.	 Portrety Roczników. R-50. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 
Krystyna Wiszniewska-Skład.

s. 11.	 Młodzież kontra obowiązkowemu wf. /w: „O tym i owym”/. 
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 12.	 Jubileuszowy XXVI zjazd Rocznika 1962-1966. 
/w: „Spotkania”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.

s. 16.	 Gender w sporcie? /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał Zwierzyniecki.
s. 17.	 Kandydaci i kandydatki. /w: „Z krainy winnic”/. Andrzej 

Dominiak.
s. 19.	 Listy do redakcji.
s.  20. Pożyteczny podatek 1%. Zarząd Stowarzyszenia Absolwentów 

AWF.

Nr 2/22/2017
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Na półmetku V kadencji Zarządu Stowarzyszenia. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. /ZS/
s. 3.	 Mało nas.  /pp/
s. 4.	 Mariana Bondarowicza orka na ugorze. /w: „Bielańska szkoła 

trenerska”/. Ryszard Wysoczański.
s. 8.	 Zaczynaliśmy od zera. /w: „Galeria sławy”/. Z Waldemarem 

Sikorskim rozmawia Andrzej Martynkin.
s. 11.	 Nasi absolwenci wśród laureatów Wawrzynów Olimpijskich 

2016. /rwys/
s. 12.	 Maleje grono pierwszej kadrowej powojennej AWF. 

Odszedł Mieczysław Klimaj. /w: „Wspomnienie”/. Ryszard 
Wysoczański.

s. 13.	 Złoty Krąg – obwód został zamknięty. /w: „Zdanie odrębne”/. 
Rafał Zwierzyniecki.

s. 14.	 Moje liceum, mój nauczyciel wf. /w: „Wspomnienia”/. Adam 
Nidzgorski.

s. 16.	 Bielańscy olimpijczycy XX-lecia międzywojennego w książce 
Ryszard Wryka. /w: „Kartki z historii. /rwys/

s. 20.	 Budowniczy CIWF – narciarz z karpackiej grani. /w: „Kartki 
z historii”/. Waldemar Dorcz.

s. 22.	 Przyleciały bataliony. Jerzy Samusik.
s. 24.	 List z Paryża. /w: „Listy do redakcji”/. Joseph Nosarzewski.

Nr 3/23/2017
s. 2.	 Od redakcji. /pp/
s. 2.	 Zygmunt Szulc. Bogdan Łopieński. /w: „Pro memoria”/. /am/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Relax Qultura zaprasza! Jest skromnie, ale czysto 

i kameralnie. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.

s. 3.	 Powitanie nowych absolwentów AWF.
s. 4.	 Królowa jest tylko jedna. Z Marylą Rodowicz rozmawia Lech 

Jaczynowski.
s. 10.	 Inauguracja Roku Akademickiego 2017/2018. /w: „Z życia 

uczelni”/. /rwys/
s. 12.	 Pracowite wakacje. /w: „Z życia uczelni”/. Z Włodzimierzem 

Cygańskim, kanclerzem AWF, rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s. 14.	 Janusz Tracewski – twórca polskiej szkoły zapasów. 
/w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Andrzej Martynkin.

s. 17.	 Egzamin z marksizmu-leninizmu. /w: „Wspomnienia”/. Andrzej 
Martynkin.

s. 18.	 Koleżanki i Koledzy! (Apel redakcji do Czytelników 
o nadsyłanie wspomnień z lat studenckich).

s. 19.	 Tytuły, godności i zaszczyty. /w: „Z krainy winnic”/. Andrzej 
Dominiak.

s. 20.	 R-54. /w: „Rocznikowe spotkania absolwentów”/. Roman 
Wszoła.

Nr 4/24/2017
s. 2.	 Od redakcji. /rw/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Noblesse oblige. /w: „Kartki z historii”/. /pp/
s. 4.	 Pierwsze koty za płoty…(o otwarciu klubu Relax Qultura). 

/w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Andrzej Martynkin.
s. 6.	 Święto uczelni 2017. /w: „Z życia uczelni”/. /pp/
s. 7.	 Kalos Kagathos 2017. /pp/
s. 8.	 Aleksander Ronikier. Laureat Medalu Kalos Kagathos 2017. /rw/
s. 9.	 Zbigniew Pacelt. Laureat Medalu Kalos Kagathos 2017. /app/
s. 10.	 Z fascynacji do nauki o motoryczności człowieka. 

/w: „Rozmowa z…”. Z prof. Andrzejem Witem. Ryszard 
Wysoczański.

s. 13.	 Wspomnienia zielenieckie. /w: „Kartki z historii”/. Kazimierz 
Vysata.

s. 17.	 Trener musi być cierpliwy. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/. 
Z Andrzejem Piotrowskim rozmawia Zbigniew Sikora.

s. 20.	 XVIII Światowe Igrzyska Polonijne, Toruń 2017. /w: „Wieści 
z diaspory”/. Wiesława Poncza.

s. 21.	 Pół żartem, pół serio. /pp/
s. 22.	 Absolwentki z pasją… /w: „Rozmowa z…/”. Z Jadwigą Ślawską-

Szalewicz. Jadwiga Klodecka-Różalska.
s. 26.	 Aksjologia społeczna według Andrzeja Tyszki. /w: „Warto 

czytać. Nowe książki”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 27.	 Ryszard Żukowski. Zenon Ważny. Bogdan Petrowicz. /w: „Pro 

memoria”/. /RW, Iga K-R/
s. 28.	 Lista fundatorów remontu Relaxu Qultura.

Nr 1/25/2018
s. 2.	 Od redakcji./zs/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Klub Absolwenta. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Z prof. 

Andrzejem Jakubiakiem rozmawia Zbigniew Sikora.
s. 5.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”/. /AM, VP, JS, 

KR, ZS/ 
s. 8.	 W moim malarstwie cały czas poszukuję siebie…/w: „Absolwentki 

z pasją”/. Z Grażyną Osman rozmawia Zbigniew Sikora.
s. 13.	 Laudacja Marii A. Rodowicz z okazji nadania tytułu 

Honorowego Członka Stowarzyszenia Absolwentów AWF. 
/w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Lech Jaczynowski.

s. 16.	 Zespół Metodyczny. /w: „Kartki z historii”/. Andrzej Dominiak, 
Andrzej Pac Pomarnacki.

s. 17.	 Pół żartem, pół serio. /pp/
s. 18.	 Sport zakładnikiem polityki? Dwugłos o książce Michała 

Słoniewskiego. /w: „Warto czytać. Nowe książki”/. Ryszard 
Wysoczański, Zbigniew Sikora.

s. 20.	 Komunikat o zjeździe specjalistów piłki nożnej AWF 
Warszawa.
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Nr 2/26/2018
s. 2.	 Od redakcji. Redakcja.
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Sprawozdanie z działalności Stowarzyszenia w roku 1917. 

/w: „ Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 4.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”/. /Jerzy 

Grochocki, ZS, MS, SB, MJ/
s. 8.	 Adam Królikiewicz – szwoleżer doskonały. 

/w: „Wspomnienia”/. Krzysztof Miklas. 
s. 12.	 Kierunek: jakość życia. /w: „Z życia uczelni”/. Z dr Idą 

Wiszomirską, prodziekanem Wydziału Rehabilitacji rozmawia 
Ryszard Wysoczański.

s. 15.	 Sport w naszej mowie. /w: „O tym i owym”/. Baltazar K.
s. 16.	 Tenis jest piękną grą, ale trudną. Trener musi ją poznać  

do głębi i zrozumieć. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/.  
Z dr. Adamem Królakiem rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s. 20.	 Kulturalni studenci z lat 1968-76. /w: „Kartki z historii”/. 
Tadeusz Guranowski.

s. 24.	 Racjonalne odżywianie + ruch = zdrowie. /w: „O tym i owym”/. 
Z dr Piotrem Wiśnikiem rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 28.	 R-51. /w: „Portrety Roczników”/. Stanisław Stępień.

Nr 3/27/2018
s. 2.	 Od redakcji. /pp/
s. 2.	 Marian Bondarowicz. Wojciech Szuppe. /w: „Pro memoria”/. /

RW,ZS/
s. 3.	 O realizacji i planach programowych klubu Relax Qultura. 

/w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 4.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”/. /Alicja 

Mironiuk-Nikolska, ZS/
s. 6.	 Mistrzyni dysku, pióra i palety. /w: „W roku 100-lecia 

niepodległości Polski”/. Maria Rotkiewicz.
s. 9.	 Amsterdam – 90 lat temu. /w: „W roku 100-lecia 

niepodległości Polski”/. Maria Rotkiewicz.
s. 12.	 Wywiad z Danielem Kortlandem, dyrektorem LG Electronics 

Polska. /w: „Relax Qultura”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 14.	 Żegnaj Irenko…Irenissimo. /w: „Pro memoria”/. Komisja Sportu 

Kobiet PKOl.
s. 16.	 Irena Szewińska, 1946-2018. /w: „Pro memoria”/. Jadwiga 

Kłodecka-Różalska.
s. 18.	 Jubileuszowy rok akademicki przed nami. /rw/
s. 20.	 Alpinizm – dziwny sport. /w: „Rozmowa z…”/. Z Januszem 

Onyszkiewiczem. Andrzej Martynkin.
s. 22.	 Mundial 2018, czyli co jest grane. /w: „O tym i owym”/. 

Dariuszem Śledziewskim i  Piotrem Wiśnikiem rozmawia 
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s. 23.	 BPS według Nawałki. /w: „Zdanie odrębne”/. Rafał 
Zwierzyniecki.

s. 27.	 Z radości życia. /w: „Warto czytać. Nowe książki”/. /HH/

Nr 4/28/2018
s. 2.	 Od redakcji /ZS/
s. 2.	 Wiesław Czwórnóg. /w: „Pro memoria”/. /ikr/
s. 3.	 Koniec roku. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.
s. 3.	 Wigilia 2018. Krzysztof Zuchora.
s. 6.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”/. /LP, MC, ZS, 

KZ/
s. 12.	 Medaliści Polski Odrodzonej. Janusz Kusociński. /w: „W roku 

100-lecia niepodległości Polski”/. /pp/
s. 17.	 Życie historią. /w: „Rozmowa z…”./. Z Marią Rotkiewicz. Halina 

Hanusz.
s. 21.	 Trzy książki. /w: „Warto czytać. Nowe książki/. Andrzej 

Martynkin.
s. 22.	 40 lat minęło… zjazd rocznika 1978. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Leszek Grabarczyk.

Nr 1/29/2019
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2 Wydarzenia.
s. 3.	 Kadencja dobiega końca. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 3.	 Na Wielkanoc 2019. Krzysztof Zuchora.
s. 4.	 Zjazd Absolwentów z okazji jubileuszu 90-lecia uczelni. 

/w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 5.	 Koncepcja organizacyjna Zjazdu Absolwentów. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/.
s. 7.	 Lista darczyńców akcji „Projektor”. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/.
s. 8.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”/. /ZS, KZ, WD/
s. 13.	 Na Jubileusz. /w: „Z życia uczelni”/. /pp/
s. 18.	 Koniec chaosu? Kształcenie kadr szkoleniowych dla sportu. 

/w: „Z życia uczelni”/. Ryszard Wysoczański.
s. 21.	 Podobno jestem za uczciwy. /w: Bielańska szkoła trenerska”/. 

Z Andrzejem Stejlauem rozmawia Andrzej Martynkin.
s. 24.	 Poziom energetyczny organizmu. /w: „Zdrowo żyj”/. Piotr 

Wiśnik.
s. 26.	 Chromik i…On, Strejlau. /w: „Warto czytać. Nowe książki”/. 

Jerzy Talaga.
s. 27.	 Stanisław Szczęsny. Tadeusz Rychta. Zbigniew Rusek. Leszek 

Muszalski. /w: „Pro memoria”/. /rw,IK-R, am/
s. 29.	 R-54. /w: „Portrety Roczników”/.

Nr 2/30/2019
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Stowarzyszenia 

Absolwentów AWF. Skład Zarządu.
s. 4.	 Posłuchać, podyskutować. /w: „Relax Qultura”). /MS, KZ, 

Artinfo, AW, KP/
s. 7.	 Galeria Zasłużonych /w: „Galeria Zasłużonych”/.
s. 8.	 Władysław Osmolski. Animator CIWF. /w: „Galeria 

Zasłużonych”/. Ryszard Wysoczański.
s. 11.	 Zygmunt Gilewicz. Żołnierz, Uczony, Humanista. /w: ”Galeria 

Zasłużonych”/. Ryszard Wysoczański.
s. 14.	 Pielęgnujmy tradycję i dbajmy o współczesną kondycję 

Uczelni. /w: „Jubileusze”/. Michał Lenartowicz.
s. 17.	 Bielańska szkoła trenerów piłki nożnej. 65-lecie działalności. 

/w: „Jubileusze”/. Jerzy Talaga.
s. 22.	 W 60—lecie Ośrodka Dydaktyczno-Sportowego AWF w Pięknej 

Górze k/Giżycka. /w: „Jubileusze”/. Kazimierz Vysata.
s. 26.	 Skansen z pięknym widokiem na jezioro Kisajno. 

/w: „Jubileusze”/. Michał Staniszewski.
s. 28.	 Listy do redakcji.

Nr 3/31/2019
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Stefan Załuski, Andrzej Rakowski. /w: „Pro memoria”/. /RW, 

JK-R/
s.  3. Drodzy koledzy, absolwenci /…/. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Zarząd Stowarzyszenia.
s. 4.	 Inauguracja Roku Akademickiego 2019/2020. Trwa rok 

jubileuszowy. /w: „Z życia uczelni”/. /ZS/
s. 6.	 Inauguracja 2019. Przesłanie od absolwentów Rocznika 1969-

1973. /w: „Z życia uczelni”/. Janusz Matusiak.
s. 8.	 Rada Uczelni – nadzieje i obawy. /w: „Z życia uczelni”/. /pp/
s. 8.	 Wyjaśniamy, przepraszamy. Redakcja.
s. 9.	 Udana uroczystość bielańskiej szkoły trenerów piłki nożnej. 

/w: „Wydarzenia”/. Antoni Piechniczek.
s. 10.	 Stefan Stokłosiński. Gospodarz do zadań zleconych. 

/w: „Galeria Zasłużonych”/. Ryszard Wysoczański.
s. 12.	 Edgar Aleksander Norwerth. Artysta i człowiek (1884-1950). 

/w: „Galeria Zasłużonych”/. /pp/
s. 15.	 35-lecie Wydziału Rehabilitacji AWF. /w: „Jubileusze”/. Iza 

Rutkowska, Andrzej Kosmol, Paweł Targosiński.
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s. 18.	 Powstanie warszawskie w mojej pamięci. /w: „Rozmowa z…”/. 
Z Henrykiem Skalskim. Zbigniew Sikora.

s. 21.	 Wiele dróg, jeden cel. 100 lat Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego. /w: „Jubileusze”/. Krzysztof Zuchora.

s. 23.	 Święto lekkoatletyki na stadionie im. Zygmunta Szelesta. 
/w: „Wydarzenia”/. Zygmunt Jałoszyński.

s. 24.	 Stres, wysiłek, odżywianie. /w: „Zdrowo żyj”/.. Piotr Wiśnik.
s. 26.	 Aby nie umrzeć przedwcześnie. /w: „Warto czytać. Nowe 

książki”/. Tadeusz Baranowski.

Nr 4/32/2019
s. 2.	 Od redakcji. / PP/
 s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Wigilia 2019. Krzysztof Zuchora.
s. 4.	 Stanisław Górny. Przerwana misja. /w: „Galeria Zasłużonych”/. 

Ryszard Wysoczański.
s. 8.	 Prof. dr hab. Zygmunt Bielczyk. Student, Obrońca, Profesor. 

/w: „Galeria Zasłużonych”/. Sławomir Neuhorn.
s. 12.	 Obchody 35-lecia Wydziału rehabilitacji AWF za nami… 

/w: „Jubileusze”/. Iza Rutkowska.
s. 14.	 Jelita i mózg – część 1. /w: ”Zdrowo żyj”/. Piotr Wiśnik.
s. 16.	 Absolwentki z pasją… Z Alicją Skład rozmawia Jadwiga 

Kłodecka-Różalska.
s. 18.	 Od historii ku przyszłości. /w: „Warto czytać. Nowe ksiązki”/. /

pp/
s. 21.	 Członkowie Honorowi Stowarzyszenia. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/. Ryszard Przewęda. Maria Rotkiewicz. 
Kajetan Hędzelek. Krzysztof Zuchora. /rw, HH, ZS/

Nr 1/33/2020
s. 2.	 Od redakcji /rw/
s. 2.	 Apel Stowarzyszenia o darowiznę 1%.
s. 3.	 Zaproszenie JM Rektora na Zjazd Absolwentów (12-13 

września 2020r.). /w: „Z życia uczelni”/.
s. 4.	 Komunikat organizacyjny Zjazdu Absolwentów AWF. 

/w: „Z życia uczelni”/.
s. 6.	 70 lat klubu AZS AWF Warszawa. Jubileuszowe obrachunki. 

/w: „Z życia uczelni”/. Jerzy Chełmecki.
s. 9.	 Rektor, czyli kto? /w: „Z życia uczelni”/. /pp/
s. 10.	 Antoni Piechniczek. /w: „Galeria sławy”/. Rozmawia Zbigniew 

Sikora.
s. 13.	 Walenty Kłyszejko. Dla ukochanej uczelni i koszykówki. 

/w: „Galeria Zasłużonych”/. Ryszard Wysoczański.
s. 16.	 Pod żaglami po Morzu Egejskim. Postój na Wyspie Gołębi. 

/w: „Podróże kształcą”/. Jerzy Samusik.
s. 20.	 Prowizorki są najtrwalsze. /RedAn/
s. 21.	 Tęsknota za przeszłością. /w: „Absolwenci z pasją”/. Z Jerzym 

Zielińskim rozmawia Andrzej Martynkin.
s. 22.	 Jelita i mózg – część 2. /w: „Zdrowo żyj”/. Piotr Wiśnik.
s. 24.	 Refleksje na tle lektury „Pedagogiki sportu” Jerzego 

Nowocienia. /w: „Warto czytać. Nowe książki”/. Krzysztof 
Zuchora.

s. 26.	 Kierownik ćwiczeń ruchowych – dzisiaj. /w: „Na marginesie”/. 
Rafał Zwierzyniecki.

s. 27.	 Jerzy Janowicz. Zbigniew Szot. /w: „Pro memoria”/. /MM, RW/

Nr 2/34S /2020 Wydanie Specjalne – tylko w wersji 
elektronicznej

s. 2.	 Od redakcji. /RW/
s. 3.	 Wybory rektorskie AWF 2020. Pytania do elektorów 

kandydujących na stanowisko rektora. 
s. 4.	 Wypowiedź dr hab. prof. AWF Jakuba Adamczyka.
s. 6.	 Wypowiedź dr hab. prof. AWF Michała Lenartowicza.
s. 9.	 Wypowiedź prof. drab. Bartosza Molika.

Nr 2/34/2020
s. 2.	 Od redakcji. /RW/
s. 2.	 Honorowa lista Członków Wspierających Stowarzyszenie.

s. 3.	 Prof. dr hab. Bartosz Molik nowym rektorem AWF.
s. 4.	 Zjazd Absolwentów AWF – rok później. Komitet Organizacyjny.
s. 5.	 Nasi protoplaści, czyli od Bratniaka do Stowarzyszenia 

Absolwentów AWF. Ryszard Wysoczański.
s. 8.	 Tadeusz Baranowski. /w: „Bielańska szkola trenerska”/. 

Rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 12.	 W stronę Czomolungmy. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy 

Samusik.
s. 16.	 W poszukiwaniu prawdy o cholesterolu. /w: „Zdrowo żyj”/. 

Piotr Wiśnik.
s. 18.	 Zofia Kwaśnicowa. /w: „Galeria Zasłużonych”/. Jadwiga 

Kłodecka-Różalska.
s. 23.	 Andrzej Dziedziczko. Barbara Gorgoń-Flont. /w: „Pro 

memoria”/. /AM/

Nr 3/35/2020
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Krystyna Hajec-Wleciałowa. /w: „Pro memoria”/. /HH/
s. 3.	 Stowarzyszenie Absolwentów w czasach zarazy. /ZS/
s. 4.	 Z życia Uczelni. /ZS/
s. 4.	 Przesłanie do rozpoczynających studia. Ewa Kozdroń.
s. 5.	 Pragnę stworzyć uczelnię nowoczesną – lidera na rynku 

edukacyjnym. /w: „Z życia uczelni”/. Rozmowa z prof. 
Bartoszem Molikiem, nowym rektorem AWF. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s. 9.	 Skład kolegiów uczelnianych.
s. 10.	 Nasi protoplaści (cz.2.) Ryszard Wysoczański.
s. 13.	 Honorowa lista członków wspierających Stowarzyszenie.
s. 14.	 Spotkania z duchami nocy i duchami przodków. /w: „Podróże 

kształcą”/. Jerzy Samusik. 
s. 18.	 Aktywność fizyczna a odporność organizmu. /w: „Zdrowo 

żyj”/. Piotr Wiśnik.
s. 20.	 Moje przygody z golfem. /w: „Korespondencja ze Szkocji”/. 

Czesław Kruk.

Nr 4/36/2020
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Ben i Eddi. Benedykt Krysik, Edward Borusewicz. /w: „Pro 

memoria”/. /RW/
s. 3.	 Deklaracja współpracy pomiędzy AWF i Stowarzyszeniem 

Absolwentów.
s. 4.	 Członkowie Honorowi Stowarzyszenia. Krystyna Lipska-Skład, 

Aleksander Ronikier, Jerzy Talaga, Roman Wszoła. /JC,rw,ZS/
s. 6.	 Zygmunt Szelest – twórca polskiej szkoły rzutu oszczepem. 

/w: „ Galeria Zasłużonych”/. Opr. Red. wg.: Zygmunt 
Jałoszyński, Maciej Jałoszyński.

s. 10.	 Rodzinny rekord. /w: „Awuefowskie tradycje rodzinne”/. Jerzy 
Talaga.

s. 14.	 Dwa serca. Muzeum Józefa Piłsudskiego w Sulejówku. 
/w: „Kartki z historii”/. Tomasz Stańczyk.

s. 16.	 Monety i banknoty NBP z wizerunkiem Józefa Piłsudskiego. 
/w: „Numizmatyka”/. Zdzisław Czaplicki.

s. 18.	 Dziarski 80-latek w Kanadzie. /w: „Absolwenci z pasją”/. /red/
s. 19.	 Spisek wirusów przeciwko dydaktyce. /w: „ Na marginesie”/. 

Ryszard Wysoczański.
s. 19.	 Honorowa lista członków wspierających 2020.
s. 20.	 Szlakiem synagog, cerkwi o meczetów. /w: „Podróże 

kształcą”/. Jerzy Samusik.
s. 24.	 Zuchora na święta. 

Nr 1/37/2021
s. 2.	 Od redakcji. /PP/
s. 2.	 Honorowa lista członków wspierających 2021.
s. 3.	 Zjazd absolwentów w roku przyszłym. Co się odwlecze, to nie 

uciecze. /w: „Z życia Stowarzyszenia i Uczelni”/.
s. 4.	 Pandemia – walka trwa. /w: „Z życia uczelni”/. Rozmowa 

z prof. Jolantą Żyśko. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 7.	 Kondycja psychiczna w świetle pandemii. /w: „Wydarzenia 
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i przemyślenia”/. Jadwiga Kłodecka- Różalska.
s. 10.	 Narciarska korona Alp. /w: „Wspomnienia”/. Kazimierz Vysata.
s. 12.	 Raj utracony. /w: „Na marginesie”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 13.	 Na pustyni Atacama. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy Samusik.
s. 17.	 Jak zwiększyć odporność organizmu /2/. Odżywianie. 

/w: „Zdrowo żyj”/. Piotr Wiśnik.
s. 21.	 Za horyzontem. Maria Piątkowska, Stanisław Poburka, Janusz 

Nowakowski, Stanisław Furman, Bolesław Kwiatkowski, Jan 
Wiederek, Krystyna Lipska-Skład. /w: „Pro memoria”/. /rw/

s. 23.	 Ostatnia z ośmiu. /w: „Warto czytać”/. Nowe książki. Andrzej 
Pac-Pomarnacki.

Nr 2/38/2021
s. 2.	 Od redakcji. /ZS/
s. 2.	 Honorowa lista członków wspierających 2021.
s. 3.	 Powrót do normalności. Cykl: Z życia Stowarzyszenia. /ZS/
s. 4.	 Aktywny powrót do szkoły. Cykl: Z życia Uczelni. Z JM 

rektorem AWF, prof. Bartoszem Molikiem rozmawia Andrzej 
Pac-Pomarnacki.

s. 7.	 Marszałek Józef Piłsudski na pomnikach miast polskich. 
/w: „Warto wiedzieć”/. Zdzisław Czaplicki.

s. 12.	 Kajakami na Litwę. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy Samusik.
s. 16.	 Maestro z Bielan. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Z Jerzym 

Wężowskim rozmawia Zbigniew Sikora.
s. 19.	 Korespondencja ze Szkocji. Pamięci Filipa księcia 

Edynburga/…/. Czesław Kruk.
s. 23.	 Listy do redakcji.
s. 24.	 The games must go on! /w: „Na marginesie”/. Andrzej Pac-

Pomarnacki.

Nr 3/39/2021
s. 2.	 Od redakcji. /rw/
s. 2.	 Nasi absolwenci.
s. 3.	 Z życia Stowarzyszenia.
s. 3.	 Honorowa lista członków wspierających 2021.
s. 4.	 Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022. /w: „Z życia 

uczelni”/.
s. 6.	 Jerzy Engel. /w: „Bielańska Szkoła Trenerów”/.
s. 8.	 Igrzyska Olimpijskie, to perła w koronie sportu. /w: „Zapiski 

Olimpijskie”/. Andrzej Pac-Pomarancki.
s. 14.	 Po saharyjskich bezdrożach. /w: „ Podróże kształcą”/. Jerzy 

Samusik.
s. 18.	 Radość w sercu i na twarzy ucznia. /w: „Warto czytać”/. Nowe 

książki. Krzysztof Zuchora.
s. 20.	 Pączkujące igrzyska. /w: „Na marginesie”/. Andrzej Dominiak.
s. 21.	 Za wcześnie. Zbyt szybko. Nieoczekiwanie. Zbigniew Pacelt 

(1951-2021). /w: „Pro memoria”/. /ZS/
s. 22.	 XXX zjazd Rocznika AWF ’66. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Jadwiga Kłodecka-Różalska.

Nr 4/40/2021
s. 2.	 Od redakcji. /rw/
s. 2.	 Wydarzenia.
s. 3.	 Zuchora na Wigilię 2021.
s. 3.	 Honorowa lista członków wspierających 2021.
s. 4.	 Organizujemy Zjazd Absolwentów. /w: „Z życia 

Stowarzyszenia”/.
s. 6.	 Gala. /w: „Z życia Uczelni’/. /rw/
s. 7.	 List gratulacyjny Prezesa Rady Ministrów z okazji Święta 

Uczelni.
s. 8.	 Laureat Medalu za Zasługi dla AWF -2021. Krzysztof Zuchora. 

/w: „Z życia uczelni”/. Oprac. red. laudacji autorstwa prof. 
Zdzisława Dziubińskiego.

s. 11.	 Głos laureata Medalu – Krzysztofa Zuchory. /w: „Z życia 
uczelni”/.

s. 13.	 Profesor Halina Szwarc (1923-202) - kobieta niezłomna 
w czasie wojny i czasie pokoju. /w: „ Galeria Zasłużonych”/. 
Jadwiga Kłodecka-Różalska.

s. 18.	 Kosmiczny szlak Profesora Krzysztofa Klukowskiego. 
/w: „W klubie Relax Qultura”/. /RW/.

s. 20.	 Zdrowe odżywianie. /w: „Zdrowo żyj”/. Piotr Wiśnik.
s. 23.	 Polak trenerem reprezentacji Polski. /w: „Na marginesie”/. 

Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 23.	 Mariusz Kosman (1955-2021). /w: „Pro memoria”/. /RW/

Nr 1/41/2022
s. 2.	 Solidarni z Ukrainą. /w: „Z życia uczelni”/. Zbigniew Sikora.
s. 3.	 Zuchora na Wielkanoc. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 4.	 Zjazd Absolwentów 2020 z okazji 90-lecia AWF. Komunikat 

organizacyjny. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/.
s. 5.	 Honorowa lista członków wspierających.
s. 6.	 Miłość i sztuka. Wiersz Krzysztofa Zuchory.
s. 6.	 O wystawie Grażyny Osman /w: „ Relax Qultura”/. Zbigniew 

Sikora.
s. 7.	 Klub Relax – był taki czas.  60-lecie klubu Relax. Kazimierz 

Vysata.
s. 14.	 Profesor Marian Weiss, współtwórca polskiego systemu 

rehabilitacji. /w: „Galeria Zasłużonych”/. Aleksander Ronikier.
s. 16.	 Na wyspie poławiaczy gąbek. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy 

Samusik.
s. 20.	 Wydarzenia w życiu uczelni. /w: „Na marginesie”/. Andrzej 

Pac-Pomarnacki.
s. 21.	 Tylko koni żal… /w: „Sport się zmienia”/. Andrzej Dominiak.
s. 22.	 Polskie i chińskie monety Zimowych Igrzysk XXIV olimpiady. 

Pekin 2022. /w: „Numizmatyka sportowa”/. Zdzisław Czaplicki, 
Krzysztof Czaplicki.

Nr 2/42/2022
s. 2.	 Od redakcji /ZS/
s. 2.	 Ważący epizod mego życia. Zaproszenie czytelników do 

publikacji wspomnień. /red/
s. 2.	 Honorowa lista członków wspierających Stowarzyszenie.
s. 3.	 Czekamy na spotkanie z Wami. /w: „Z życia Stowarzyszenia”/. 

Zbigniew Sikora.
s. 4.	 Zuchora na Zjazd. Wiersz. 
s. 4.	 Kazimierz Kiedrowski. Impresja z przeszłości. /rwys. /
s. 5.	 Zygmunt Kraus.  U zrębów polskiej siatkówki. /w: „Galeria 

Zasłużonych”/. Andrzej Ojrzanowski, Waldemar Dorcz.
s. 9.	 Klub Relax – był taki czas (cd). Kabaret, koń i fortepian. 

/w: „W 60-lecie klubu Relax”/. Janusz Świerczyński.
s. 12.	 Wydobyte z pamięci. /w: „Relax Qultura”/. Andrzej Tyszka.
s. 13.	 O Halinie Konopackiej i igrzyskach lekkoatletów 1928. 

/w: „W klubie”/.
s. 14.	 Szlakiem błękitnych cerkiewek. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy 

Samusik.
s. 20.	 U źródeł współczesnego polskiego sportu. /w: „Warto czytać. 

Nowe książki”/. Jerzy Chełmecki.
s. 22.	 Golf dawniej i dziś. /rw/
s. 23.	 Łączył pokolenia. Prof. dr hab. Ryszard Przewęda (1926-

2022). Wspomnienie. /rwys/

Nr 3-4/43-44/2022
s. 2.	 Od redakcji. /pp/
s. 2.	 Apel do Absolwentów
s. 3.	 Z życia Stowarzyszenia. Zbigniew Sikora.
s. 3.	 Zuchora na Wigilię. Wiersz. 
s. 4.	 Inauguracja roku akademickiego 2022/2023. /w: „Z życia 

Uczelni”/ /rw/
s. 5.	 Magnificencjo Rektorze, dostojny Senacie, Szanowni Państwo 

w: „Z życia Uczelni”/. Jolanta Mogiła-Lisowska
s. 6.	 Różne pokolenia, ta sama pasja. w: „Z życia Uczelni”/. /rw/
s. 8.	 Gala Uczelni. /rw/
s. 9.	 Profesor Andrzej Wit. Sylwetka laureata. /rw/
s. 10.	 Zjazd Absolwentów 17/18 września 2022 z okazji 90. rocznicy 

powołania CIWF/AWF. /rw/
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s. 14.	 Wspólnota w różnorodności. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 16.	 Rozmowa z Jerzym Samusikiem. /w: „Na fali wspomnień”/. 

Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 19.	 Ewaluacja. /w: „Naszym zdaniem”/. Redakcja
s. 19.	 Honorowa lista członków wspierających Stowarzyszenie.
s. 20.	 Fechmistrz niezwyczajny. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/ 

/rw/
s. 22.	 Zapamiętamy. /w: „Pożegnania... Wspomnienia...”/. Jadwiga 

Kłodecka- Różalska
s. 24.	 Czesław Marian Kruk /w: „In memoriam”/. Hala Jagodzińska, 

Iga Kłodecka-Różalska 
s. 25.	 Czesław Marian Kruk. /w: „In memoriam”/. Andrzej Martynkin
s. 25.	 Powróćmy na wędrowne szlaki. /red./
s. 26.	 Relax – intrygujące zjawisko. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 27.	 w klubie. /w: „ Relax Qultura”/. Zbigniew Sikora.

Nr 1/45/2023
s. 2.	 Od redakcji /rw/
s. 3.	 Z życia Stowarzyszenia. Zbigniew Sikora.
s. 3.	 Zuchora na Wielkanoc. Wiersz. 
s. 4.	 2023 Rok Prof. Tadeusza Ulatowskiego. /w: „Z życia Uczelni”/. 

Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 6.	 DHC Profesor Janusz Czerwiński. /w: „Z życia Uczelni”/. 

Zbigniew Sikora.
s. 7.	 Mówienie Zuchorą. /w: „Na marginesie”/. Andrzej Pac-

Pomarnacki.
s. 7.	 Apel do Absolwentów.
s. 7.	 Honorowa lista członków wspierających Stowarzyszenie.
s. 8.	 Marszałek Piłsudski bliżej nas. /w: „Naszym zdaniem”/. 

Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 9.	 Rozmowa z dr. Zenonem Jaszczurem. Andrzej Pac-

Pomarnacki.

s. 10.	 Powróćmy na wędrowne szlaki. /red./
s. 11.	 Z wiatrem w zawody. Stanisław Turketti... /w: „Bielańska 

szkoła trenerska”/. Andrzej Ostrowski.
s. 14.	 Przestrzenie kultury fizycznej w ujęciu Andrzeja Pawłuckiego. 

/w: „Warto czytać. Nowe książki”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 16.	 Tam, gdzie leczył Hipokrates. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy 

Samusik.
s. 21.	 Wydarzenia. „Relax Qultura”
s. 22.	 Profesor Andrzej Tyszka. /w: „In memoriam”/. Andrzej Pac-

Pomarnacki.
s. 23.	 Notki

Nr 2/46/2023
s. 2.	 Od redakcji. Zbigniew Sikora
s. 2.	 Relax Qultura - Apel Zarządu Stowarzyszenia
s. 3.	 Minęła VI kadencja władz Stowarzyszenia Absolwentów AWF. 

/w: „Z życia Stowarzyszenia”/. red.
s. 4.	 Honorowa lista członków wspierających Stowarzyszenie.
s. 4.	 Podziękowanie.
s. 5.	 Uczył lekkoatletyki, zasad treningu i życia. Włodzimierz 

Drużbiak. /w: „Bielańska szkoła trenerska”/. Tadeusz 
Grzegorzewski, Zbigniew Mierzejewski.

s. 7.	 Wanda Czarnocka-Karpińska... /w: „Galeria Zasłużonych”/. 
Elżbieta Strojna.

s. 10.	 Marian Gawinecki – rehabilitant z Uzdrowiska Ciechocinek. 
/w: „Absolwenci z pasją”/. Jadwiga Kłodecka-Różalska.

s. 14.	 Płyniemy Bugiem. /w: „Podróże kształcą”/. Jerzy Samusik.
s. 19.	 Czy dojdzie do bojkotu Igrzysk XXXIII Olimpiady w Paryżu 

w 2024 roku? /w: „Sport i polityka”/. Michał Słoniewski.
s. 21.	 Wydarzenia. „W klubie Relax Qultura”
s. 22.	 Bohdan Urbankowski. /w: „In memoriam”/. /rw/
s. 23.	 Notki


