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Kwartalnik Stowarzyszenla Absolwentéw AWF Warszawa

SPIS TRESCI KWARTALNIKA ABSOLWENCI AWF NR 1/2011:NR 2/46/2023

Nr 1/2011

s. 1.

Wszyscy mamy jedno imie. Redaktor.

s.2. Aktualnosci.

s.3. Staé nas na wiecej. /w: ,Co nowego w Stowarzyszeniu”/.
Ryszard Wysoczanski.

s.3. Wiadze Stowarzyszenia IV kadencji 2011-2015.

s.4.  Program 2011-2015. Halina Hanusz.

s.5. Pierwszy prezes Stowarzyszenia Absolwentow AWF.
Mieczystaw Klimaj. /w: ,0sobowosci”’/ Halina Hanusz.

s.6. Wspodtdziatanie dla dobra wspélnego. /w: ,Rozmowa”/.Z doc.
dr Kajetanem Hadzelkiem. Halina Hanusz.

s.8.  Jubileusz 60-lecia rozpoczecia studiow. Rocznik 1951-1954.
/w: ,Spotkania”/. Ryszard Zukowski.

s.10. Z prof. dr hab. Zenonem Waznym /w: ,Rozmowa’/ Halina
Hanusz.

s.12. Wydarzenia. Hanna Delbani, Zbigniew Sikora.

s.12. Moje olimpiady (prezentacja ksiazki Zbigniewa Pacelta).

Nr 1/2/2012

s.1.  Wybory a Akademia. Redaktor.

s.2. Aktualnosci.

s.3. Marka osierocona. Ryszard Wysoczariski.

s.4. List otwarty do Ministra Sportu i Turystyki, w sprawie projektu
ustawy regulujgcej wykonywanie niektérych zawodéw. Zarzad
Stowarzyszenia Absolwentéw AWF.

s.5.  Profesor Tadeusz Ulatowski (1923-2012). /w: Wspomnienia”/.
Kajetan Hadzelek.

s.7. Odszedt Profesor Tadeusz Ulatowski. Henryk Sozarski.

s.8. Kilka stéw przed wyborami.

s.10. Przywrdcic sportowy charakter Uczelni. Ze Zbigniewem
Paceltem rozmawia Zbigniew Sikora.

s.12. Uczelnia skazana na rozwéj. /w: ,Rozmowa"/. Z prof. dr hab.
Henrykiem Sozarskim. Hanka Delbani.

s.14. Rocznik 61 na inauguracji roku akademickiego 2011/2012.
/w: Spotkania”/.Tomasz Kietczewski.

s.16. Bractwo zeglarskie AWF. Halina Hanusz.

Nr 2/3/2012

s.1. Drodzy Czytelnicy. Redaktor.

s.2. Aktualnosci.

s.3. Nowe otwarcie. Postscriptum. Ryszard Wysoczanski.

s.4.  Nowe kierownictwo uczelni.

s.6. Zrektorem-elektem dr. hab. prof. AWF Andrzejem
Mastalerzem /w: ,Rozmowa"/. Zbigniew Sikora.

s.7. Maciej Mizerski (1942-2012). /w: ,Wspomnienie"/.Ryszard
Wysoczanski.

s.8. ChodZ ze mna na spacer. Hanna Bielczyk-Diugosz.

s.10. Studenci CIWF na olimpiadzie w Berlinie 1936. /w: ,Historie

mato znane"/. Waldemar Dorcz.

s. 12. Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczanski.

Nr 3/4/2012
s. 1. 0d redakcji. Redaktor.
s.2.  Aktualnosci.
s.3. W samo potudnie. /w: " W piknik Jesienny na AWF"/. Ryszard
Wysoczanski.
s.5. Gos$¢ Stowarzyszenia. Janusz Pyciak-Peciak. Hanna Delbani.
s.6. Przestanie od absolwentéw Rocznika 1962-1966.
/w: "Spotkanie w 50-rocznice rozpoczecia studiow”/. Jadwiga
Ktodecka-Rozalska.
s.8. ChodZ ze mna na spacer (cd). Hanna Bielczyk-Dtugosz.
s.10. Architektoniczne poczatki CIWF-AWF. /w: ,Historie mato
znane"/. Waldemar Dorcz.
s.12. Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczanski.
Nr 1/5/2013
s.1. W Nowym 2013 Roku. Redaktor.
s.2.  Aktualnosci.
s.3.  Szanowne Kolezanki i Koledzy Absolwenci! /w: "Aleja
Absolwentow"/.
s.4. Wspélnota. Ryszard Wysoczariski.
s.5.  Rozmowa z prof. dr hab. Zofig Zukowska. Halina Hanusz,
Zbigniew Sikora.
s.8. Zawsze jest rozwigzanie. /w: ,Spotkanie z Andrzejem
Zawieja"/. Halina Hanusz.
s.9. Zygmunt Kura$ (1923-2010). /w: ,Wspomnienie”/. Grzegorz
Sadowski.
s.10. Przedwojenne letnie obozy CIWF-AWF w Brastawiu.
/w: Historie mato znane"/. Waldemar Dorcz.
s.12. Okruchy z lamusa. Ryszard Wysoczanski.
Nr 2/6/2013
s.1. Wiosna, Panie, Panowie, wiosna! Redaktor.
s.2. Aktualnosci.
s.3. Aleja Absolwentow ciag dalszy. Zarzad Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF.
s.3. Lista darczyricow.
s.4. Zdrhab. prof. nadz. Jerzym Sadowskim, prorektorem ds.
0godInych AWF /w: ,Rozmowa’/. Halina Hanusz.
s.6. Biogramy. Ryszard Wysoczanski.
s.6. Kajetan Broniewski. Kajetan Hadzelek.
s.6. Wiodzimierz Humen. Kajetan Hadzelek.
s.7. Zbigniew Kotodziej. Zbigniew Sikora.
s.7. Stanistaw Mréz. Kajetan Hadzelek.
s.8. Maria Rotkiewicz. Jerzy Chetmecki.
s.8. Stanistaw Turketti. Kajetan Hadzelek.
s.9. Jak zmieniata sie nasza Akademia? /w: ,Historie mato
znane"/. Waldemar Dorcz.
s.12. Homo ludens bielaniensis. /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat

PN

Zwierzyniecki.



Nr 3/7/2013

s.2. ldzie nowe, ale... W nowej szacie. Halina Hanusz.

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Pozegnanie i powitanie. /w: ,Absolwenci absolwentom”/.

s.4. Nadchodzi trudny czas dla uczelni wf. /w: "Temat do
dyskusji”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.6. Kalos Kagathos 2013.

s.7. Sankii sztalugi. /w: ,Rozmowa z.."/. Z Barbarg Gorgon-Flont.
Andrzej Martynkin.

s.8. Absolwenci 1967. /w: ,Spotkania”/. Lech Jaczynowski.

s.9. Historyczne wydarzenie. Kajetan Hadzelek.

s.10. Zaczynali$my 61 lat temu. /w: ,Spotkania”/. Janusz
Borowiecki.

s.10. Pierwszy magisterski. /w: ,Spotkania”/. Andrzej Martynkin.

s.11. Rocznik 1966 pod Giewontem. /w: ,Spotkania”/. Ewa Pac-
Pomarnacka.

s.11. My z1971. /w:, Spotkania”/. Barbara Wysoczarska.

s.12. Prof. dr hab. Henryk Laskiewicz (1929-2013).
/w: ,Wspomnienie”/. Kajetan Hadzelek.

s.12. Aleja Absolwentéw.

s.13. W aksjologicznej prézni. /w: ,Forum"/. Andrzej Dominiak.

s. 14. Zakonczenie roku szkolnego w CIWF. /w: ,Kartki z historii"/.
Waldemar Dorcz.

s.16. Deregulacja w zawodzie trenera i co z niej wyniknaé moze.
/w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

Nr 4/8/2013

s.2. Refleksje na koniec roku. Halina Hanusz.

s.2.  Prof. Zofia Zukowska (1932-2013). /w: ,Pozegnanie”/. /pp/

s.2. Profesor Zofia Zukowska. Pracownicy katedry WFiZ
Uniwersytetu Lodzkiego.

s.3. Inauguracja roku akademickiego 2013/2014. /w: ,Z zycia
Uczelni"/. /pp/

s.5. Jedenasty listopada na AWF. /w: ,Z zycia uczelni"/. /rwys/

s.5.  Obchody Swieta Pracownika Uczelni. /w: ,Z Zycia uczelni'/.
[rwys/

s.6. Pasjonat sportu. Stefan Paszczyk (1940-2008).
/w: ,Wspomnienie"/. Jerzy Chetmecki.

s.8. Absolwenci rocznik 1954-1958. /w: ,Spotkania”/. Krystyna
Kosewska-Mirkiewicz.

s.9. Otoja. Adam Nidzgorski. /w: ,Niebanalni, niepowtarzalni”/.
Ryszard Wysoczanski.

s.10. Maratoriczyk. /w: , Niebanalni, niepowtarzalni’/. Z Tadeuszem
Baranowskim rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.11. Aleja Absolwentéw. Lista darczyncéw.

s.12. Akademia od zewnatrz i od $rodka - w planie historycznym.
/w: Kartki z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.14. Akademia Ruchu. /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

s.14. IX Ztoty Krag ,Gloria Optimis”. Redakcja.

s.15. Dziennikarstwo na... AWF. /w: ,Z zycia uczelni’/. Andrzej
Martynkin.

s.16. W trosce o sprawnos¢ fizyczng i zdrowie miodych Polakéw.
/w: , Temat do dyskusji"/. /a/

s.17. 0d jesionu do karbonu. /w: ,Wystawa"/. Grzegorz Sadowski.

s.18. Wiersze. Krzysztof Zuchora, Barbara Lewkowicz- Buczyriska.

s.19. Listy do redakcji.

Nr 1/9/2014

s.2.  0d redakgji.

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Cenny1 %.

s.3. Nowa perspektywa. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. /rw/

s.4. 0 Ramie Kwalifikacji w Sporcie. /w: ,Rozmowa z.."/. Z dr hab.
prof. Jolantg Zysko. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.6. Spraw, aby lekcje wf byty dla Twoich uczniéw wazne...
/w: ,Pozyteczna psychologia”/. Jadwiga Ktodecka-Rézalska.

s.8. Wciaz niesyci wrazen z kolezenskich spotkan. Rocznik 1961-

s.10. Prof. dr hab. Ryszard Zukowski, prof. dr hab. Henryk Sozanski.
/w: ,Jubileusze”/. /ZS, JK/

s.11. Pamie¢ krajobrazu. /w: ‘Wspomnienia”/. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.12. Szkoci nie sg skapi, a golf jest grg dla wszystkich. /w: ,Wiesci
z diaspory”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.14. Aleja Absolwentéw.

s.15. Lista darczyncéw.

s.16. Janina Maria tostowska-Tenderenda /w: ,Swiadkowie
historii"/. Waldemar Dorcz.

s.17. Listy do redakciji.

s.18. Dopowiedzenia w temacie ,aksjologicznej prézni”.

/w: ,Korespondencja z Podkowy Les$nej"/. Andrzej Tyszka.

s.19. Gastronomia czy kultura? Wtadze Uczelni przed wyborem.
/w: ,Zdanie odrebne"/. Rafat Zwierzyniecki.

Nr 2/10/2014

s.2.  0d redakcji. Andrzej Martynkin.

s.2. Wydarzenia.

s.3. Zmiany w statucie? /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. Zbigniew
Sikora.

s.4. 30 lat Wydziatu Rehabilitacji AWF w Warszawie. /w: , Z zycia
uczelni”/. Andrzej Kosmol.

s.6. Stowarzyszenie potrzebuje $wiezej krwi. /w: ,Rozmowa z.../.
Z prezesem Stowarzyszenia Absolwentow AWF Ryszardem
Wysoczaniskim. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.8. 50 lat pézniej. Spotkanie absolwentéw — rocznik 1964.

/w: ,Rocznikowe spotkania”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.10. Nawigator Ewa Jagietto . /w: , Niezwykli, niepokorni”/. Andrzej
Martynkin.

s.12. 0Old Boys i Old Girls...nie dajmy sie wyautowac. /w: ,
Pozyteczna psychologia’/. Jadwiga Klodecka-Rézalska.

s.14. Ogon wywija psem? /w: Zdanie odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

s.15. Porzadki i zmiany w Alei Absolwentéw. /w: ,Aleja
Absolwentéw"/.Zbigniew Sikora.

s.15. Plotki. Anegdotki. /a/

s.16. Awuefowskie watki historii polskiego 5-boju nowoczesnego.
/w: ,Wspomnienia"/. Andrzej Dominiak.

s.17. Listy do redakciji.

s.18. Marii Rotkiewicz historia klubu AZS-AWF Warszawa.

/w: Kartki z historii”/. Ryszard Wysoczanski.

s.19. Wiersze. Zofia Aleszko, Zofia Lisowska.

Nr 3/11/2014

s.2.  0d redakcji. Ryszard Wysoczanski.

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Apel w sprawie reaktywacji Relaxu. /w: ,Z Zycia
Stowarzyszenia"/. Redakcja

s.4. Jubileuszowy Rok Akademicki 2014/2015 rozpoczety!

/w: ,Z zycia uczelni”/. /rw/

s.5. Kalendarium wybranych wydarzen z historii CIWF-AWF.
/w: Kartki z historii”/. Ryszard Wysoczanski.

s.6. Edgar Aleksander Norwerth. Architekt — artysta. /w: ,Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.9. CIWF na zdjeciach Willema van de Polla z 1934 r. /w: ,Kartki
z historii"/. Jerzy Chetmecki.

s.11. Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. /w: ,Kartki z historii"/. 1929-
2014. /rw/

s.12. Aleja Absolwentéw.

s.13. Sportowcy w Powstaniu Warszawskim. Andrzej Martynkin.

s. 14. 0 historii, dniu dzisiejszym i przysztosci Akademii.

/w: ,Rozmowa z.."/. Z JM Rektorem AWF prof. Andrzejem
Mastalerzem. Andrzej Pac-Pomarnacki, Ryszard Wysoczariski.

s.18. Z Jozefem Nosarzewskim /w: ,Niezwykli, nieprzecietni”/
rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.20. Czas Relaxu... /w: ,Szanujmy wspomnienia”/. Magdalena

1965. /w: ,Rocznikowe spotkania”/. Wiodzimierz Liszka.

Panus.



s.22.

s.23.

Gdzie byt konserwator zabytkéw?! /w: ,Proste pytania’/.
Redakcja.

Projekt hymnu AWF w Warszawie. /w: Z dawnych lat sny”/.
Witold Kasprowicz.

s.23. Wykfad inauguracyjny. /w: ,Zdanie odrebne”/.Rafat

Zwierzyniecki.
Nr 4/12/2014

s.2.  0d redakcji. Zbigniew Sikora.

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Zjazd Absolwentow z okazji 85-lecia uczelni. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia“/. Zbigniew Sikora.

s.4. Zmiany w statucie.

s.4. Chciat zy¢ wiecznie. Arkady Brzezicki. /rw/

s.5. Nasz Relax. Relax reaktywacja — wstepna koncepcja.
Zbigniew Sikora.

s.6. Listopadowe $wieto Uczelni. /w: ,Z zycia uczelni"/. /rw/

s.7. Prof. Ryszard Przeweda laureatem najwyzszego odznaczenia
AWEF. /rw/.

s.8. Pragniemy, aby absolwenci naszego Wydziatu nadal byli
wizytéwka Akademii. Rozmowa z prof. Andrzejem Kosmolem.
Ryszard Wysoczanski.

s.11. Bielariska szkota rehabilitacji leczniczej za oceanem.
Rozmowa z Wiestawg Poncza. /w: ,Wiesci z diaspory”/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.13. Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. 1929-2014. /w: , Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.14. Rocznik 1951-1954. W 60. rocznice ukoriczenia studiow.
/w: ,Rocznikowe spotkania”/. Ryszard Zukowski.

s.16. CIWF/AWF - symbol nowoczesnosci i pomnik wychowania
fizycznego Il RP. /w: , Kartki z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.18. Pozegnanie deregulacji. /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat
Zwierzyniecki.

s.18. Aleja Absolwentéw.

s.19. Listy do redakcji.

s.19. ,Piesh wygnancéw”. /w: ,Wiersze"/. Maria Alicja Wichrowska.

Nr 1/13/2015

s.2. 0d redakciji. /pp/

s.2. Tadeusz Kochanowski. Andrzej Mazur. /w: ,Pro memoria”/. /
pp, jn/

s.3. Zjazd Absolwentéw AWF coraz blizej. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/. Zbigniew Sikora.

s.4. Czy mamy prawo do satysfakcji? /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/. Ryszard Wysoczanski.

s.6. 4b5-lecie Filii AWF w Biatej Podlaskiej. /w: , Z zycia Uczelni"/.
Z prof. Jerzym Sadowskim rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.8. 20-lecie dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet.
/w: ,, Sport kobiet, kobiety sportu”/. Jadwiga Ktodecka-
Roézalska.

s.10. Pochwata Marszatka. Andrzej Tyszka.

s.12. Wole sportowanie. Z protokotu z posiedzenia Rady Naukowej
WF, 22.05.1932. /w: ,Zdanie odrebne”/.

s.13. Sifa, rado$¢, piekno. Pamieci Arkadiusza Brzezickiego.

/w: ,Niezwykli, nieprzecietni’/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.15. Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF. 1929-2014. /w: ,Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.16. A Szkotfa rosta, rosta... Jak budowano CIWF. /w: ,Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.18. Rzeczpospolita Sportowa. Widok z mojego balkonu.

/w: ,Korespondencja z Zielonej Gory”"/. Andrzej Dominiak.

s.19. Kazda pliszka swoj ogonek chwali. /w: ,Polemiki”/. Andrzej
Martynkin.

s.19. Co zrobi¢ ze ,Ztotym Kregiem". /w: ,Listy do redakc;ji"/.

Redakcja.

Nr 2/14/2015

s.2.  0d redakcji.

s.2.  Wydarzenia. /rw/

s.3. Zjazd Absolwentéw tuz, tuz. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.
Komitet Organizacyjny Zjazdu Absolwentow AWF.

s.b. Sita tradycji. Zjazdy Absolwentéw maja dtuga historie. Ryszard
Wysoczanski.

s.7. Narzecz kondycji fizycznej mtodych Polakéw. /w: ,Z zycia
uczelni’/. Z dr Januszem Doboszem rozmawia Halina Hanusz.

s.10. Barbara Stawiniska-Bojanowska. /w: ,Swiadkowie historii"/.
Waldemar Dorcz.

s.12. Rewolucji nie bedzie. /W: ,Rozmowa z.."/. Z nowym prezesem
Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Zbigniewem Sikora.
Andrzej Martynkin.

s.14. Szlachectwo zobowiazuje. /w: ,Korespondencja z Zielonej
Gory”/. Andrzej Dominiak.

s.15. Gtodny wiedzy i sukceséw. /w: , Niezwykli, nieprzecietni”/. Ze
Zbigniewem Smalcerzem rozmawia Ryszard Wysoczariski.

s.17. Obciach. /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

s.17. Witold Szczurek — nauczyciel ruchu. /w: ,Chcie¢ to méc”/. /rw/

s.18. Akademicki Zwigzek Sportowy - historia w trzech aktach.
/w:, Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.19. Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF 1929-2014. /w: ,Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.20. Niezniszczalne dziedzictwo i duch wspélnoty... /w: ,Kartki
z historii"/. Jadwiga Ktodecka-Rézalska.

s.22. Pliszka i ogonek. /w: ,Polemiki”/. Ryszard Zukowski.

s.23. Mtlodsze pokolenia maja wieksze szanse. /w: ,Uwagi ma
marginesie”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.23. Listy do redakciji.

s.24. Historia i terazniejszo$¢. (0 ,Przewodniku po AWF” W.
Dorcza). Andrzej Pac-Pomarnacki.

Nr 3/15/2015

s.2. Zanami wydarzenie. (O Zjezdzie Absolwentow)
Stowarzyszenie Absolwentéw AWF.

s.2. Barbara Krawczyk. Ryszard Teperek. /w: Pro memoria”/. /
PPRRW/

s.3. Rozne pokolenia - jedna pasja. Ryszard Wysoczanski.

s.5.  Spotkania w Dotku. /AM/

s.6. Pitkarski Zjazd. Dariusz Sledziewski.

s.7. /w:, Rozmowy z.."/: - Zenon Wazny, rocznik 1950. /PP/

s.8. - Janusz Nowakowski, rocznik 1957. /AM/

s.9. - Krystyna Zulke-Demicka, rocznik 1957. /AM/

s.10. - Wiestaw Buczyniski, rocznik 1964. /PP/

s.11. - Jolanta Mazur, rocznik 1964. /PP/

s.12. - Zygmunt Bronz, rocznik 1964. /PP/

ss. 13-18. Okiem kamery /fotografie z uroczystosci zjazdowych/.

s.19. - Bogdan Tro¢, rocznik 1957. /AM/

s.20. - Inka Sochon-Stucker, rocznik 1966. /JK-R/

s.21. - Franciszek Sagan, rocznik 1957. /AM/

s.22. - Adam Nidzgorski, rocznik 1954. /RW/

s.23. - Jadwiga Rzeszowska-Anthony, rocznik 1954. /RW/

s.24. - Marek Gtowacki, rocznik 1965. /RW/

s.25. - Stanistaw Musiatczyk, rocznik 1966. /JR-K/

s.26. Stary, nowy stadion. /w: ,Z zycia uczelni"/. Andrzej Martynkin.

s.27. Wystawa 85-lecia. /w: ,Wystawy"/. Jadwiga Ktodecka -
Roézalska.

s.28. Historyczna aparatura w muzeum Zaktadu Fizjologii.
/w: ,Wystawy"/. Adam Martyn, Bozena Wit, Waldemar Dorcz.

s.29. 0d jesionu do karbonu. /w: ,Wystawy"/. Grzegorz Sadowski.

s.30. Aukcja. Zbigniew Sikora.

s.31. Wspomnienia, wspomnienia, wspomnienia. /PP/

Nr 4/16/2015
s.2. Drugikrag, trzeci krag... Redakcja.
s.2. Informacje: Dzieri Niepodlegtosci, Swieto Uczelni.

AN



s.3.  ,Wigilia". Krzysztof Zuchora.

s.4.  Portrety Rocznikéw. R-38. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia'/.
Barbara Stawifiska-Bojanowska.

s.5.  Portrety Rocznikéw. R-39. Janina tostowska-Tenderenda.

s.6. Gaudeamus. Rok akademicki 2015-2016 rozpoczety.

/w: ,Z zycia uczelni”/. Ryszard Wysoczariski.

s.8. Prof. Tadeusz Maszczak laureatem honorowego odznaczenia
AWF. Redakcja.

s.9. Pozegnanie studentéw konczacych studia w 2015 roku.

s.10. Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF 1929-2014. Waldemar Dorcz.

s.11. Cyrkowiec. /w:, Niezwykli, nieprzecietni’/. Z Jerzym
Koziakiem rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.14. Relax. Reaktywacja. Zbigniew Sikora.

s.16. Nie $nitam o tym. Jadwigi Rzeszowskiej-Anthony opowies¢
o0 barwnym zyciu. /w: ,Wspomnienia”/. Ryszard Wysoczanski.

s.19. Polonian Echo o Zjezdzie Absolwentéw. /w: ,Wiesci
z diaspory”/. /PP/

s.20. Stabnace wiezi. /w: ,Temat do przemyslenia’/. Rafat
Zwierzyniecki.

s.22. Stroje uroczyste. /w: ,Z krainy winnic"/. Andrzej Dominiak.

s.23. My, Pierwsza Brygada. /w: ,Zdanie odrebne”/. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.24. Gazeta Strajkowa. /w: ,Kartki z historii"/. Andrzej Martynkin.

s.26. Dzieje pewnego pomnika. Dtuzej lezat, niz stat. Waldemar
Dorcz.

s.27. Terminarz wyboréw wtadz uczelnianych 2016-2020.

s.27. Listy do redakcji.

Nr 1/17/2016

s.2.  0d redakcji. Ryszard Wysoczanski.

s.2. Janusz Borowiecki. /w: ,Pro memoria”/. /RW/

s.3. Wszystkie rece na poktfad. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia”/.
Zbigniew Sikora.

s.4. Relax. Reaktywacja. Darczyrcy.

s.5.  Apel absolwentow AWF o wsparcie reaktywacji klubu Relax.

s.6. Wybory 2016. (Wypowiedzi elektéw ubiegajacych sie
o stanowisko rektora). /w: ,Z zycia Uczelni"/.

s.11. Szczesciarz Jerzy Samusik. /w: , Niezwykli, nieprzecietni”/.
Rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.16. M¢j Bieg Wazow. /w: ,Wspomnienia“/. Andrzej Martynkin.

s.19. Jak to sie u mnie zaczeto. Janina tostowska-Tenderenda.

s.22. Pazdziernik 1956 na AWF. Ireneusz Pisarski.

s.25. Wspomnienie PaZdziernika '56. Andrzej Tyszka.

s.27. Jak pamietam Pazdziernik '56 na AWF. Bogdan topienski.

s.28. Barbara Krawczyk (1931-2015). ,Czarny motyl” i inne wiersze.
/w: ,Wiersze"/. Krzysztof Zuchora.

s.30. Hotd ztozony Naturze. /w: ,Warto czytaé. Nowe ksigzki"/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.32. Nasz Uniwersytet lll Wieku. /w: ,Zdrowi. Aktywni.
Konstruktywni."/. Jadwiga Klodecka-Rézalska.

s. 34. Dyplomy i elity. /w: ,Z krainy winnic"/. Andrzej Dominiak.

s. 35. Listy do redakcji.

s. 36. Wiosenny Bal Dobroczynny. 16.04.2016. Komunikat.

Nr 2/18/2016

s.2.  0d redakcji /pp/

s.2. Janina Tenderenda. Witold Zagérski. /w: ,Pro memoria”/. /RW,
Kajetan Hadzelek/

s.3. Stadion lekkoatletyczny im. Zygmunta Szelesta. /w: ,Z zycia
uczelni”/. Wtadystaw Nikiciuk, Zbigniew Jatoszynski.

s.4.  Apel bytych pracownikéw Zaktadu LA; uchwata
Stowarzyszenia w sprawie nadania stadionowi AWF imienia
Zygmunta Szelesta.

s.b. Listy poparcia; apel redakcji, dla inicjatywy nadania
stadionowi imienia Zygmunta Szelesta.

s.6. Bielariska szkota trenerska. /w: ,Galeria Stawy"/. /pp/

s.7.  Wierny krélowej sportu i biato-zielonym barwom.

/w: ,Bielariska Szkota Trenerska”/. Z Wiestawem
Czwdrnogiem rozmawia Jadwiga Ktodecka- Rézalska.

s.9. Pitka nozna i ksztatcenie — pasje Wychowawcy. /w: ,Bielanska
Szkota Trenerska"/. Z Jerzym Talaga rozmawia Ryszard
Wysoczariski.

s.11. Wiadze AWF kadencji 2016-2020. /w: ,Z zycia uczelni"/.

s.12. Dopdki sa zubry, drzewa i my. Wycieczka do Biatowiezy.
Aleksandra Berliniska.

s.14. Relax Qultura. Z Dorota Bartkowiak rozmawia Zbigniew Sikora.

s.16. Studencki klub Relax — cudowne lata 60. /w: ,Wspomnienia"/.
Lech Jaczynowski.

s.20. Pierwszy strajk studentow AWF, 1939r. /w: ,Kartki z historii"/.
Waldemar Dorcz.

s.23. Powiesi¢ kurtke, a potem.../APP/

s.24. Parcours. Ryszard Wysoczanski.

s.26. Widziane z Londynu 1974. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksigzki."/.
Andrzej Tyszka.

s.28. ..czas wyznaczyt nam role w wedrownym teatrze...

/w: Wiersze"/. Krzysztof Zuchora.
Nr 3/19/2016

s.2. 0d redakcji. /pp/

s.2.  Wydarzenia.

s.3.  Witamy nowych absolwentéw. /w: ,Z Zycia Stowarzyszenia"/.

s.4. Inauguracja nowego Roku Akademickiego 2016/2017.

/w: ,Z zycia uczelni”/. /rwys/

s.5.  Przestanie do studentéw pierwszego rocznika. Andrzej
Pawtucki.

s.6. Nabor na studia - jaki jest, jaki powinien by¢. /w: ,Dyskusja
redakcyjna’/. Redakcja.

s.10. Pani Krystyna. /w: ,Bielafiska szkota trenerska"/. Z Krystyna
Wleciatowg rozmawia Halina Hanusz.

s.14. Szermierz z przypadku. /w: ,Galeria stawy"/. Ze Zbigniewem
Skrudlikiem rozmawia Andrzej Martynkin.

s.17. Adam Nidzgorski w Muzeum Etnograficznym w Warszawie.
Zbigniew Sikora.

s.18. Dwie pasje. /w: , Niezwykli, nieprzecietni”/. Z Bogdanem
topiefskim rozmawia Andrzej Martynkin.

s.20. Zjazd absolwentéw AWF rocznika 1965. /w: ,Spotkania”/.
Zbigniew Szot.

s.22. Strajk studencki w AWF w 1981 roku. /w: ,Kartki z historii"/.
Adam Martyn.

s.24. Mundek. /w: ,Z krainy winnic"/. Andrzej Dominiak.

s.25. Swierki zostawcie w spokoju. /w: ,Na rézne tematy”/.
Mieczystaw Jankowski.

s.26. |tadnie, i brzydko. /w: ,Zdanie odrebne”/. Zdzistaw Barburski.

s.27. Kazda przesada prowadzi do niedorzecznosci. /w: ,Zdanie
odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

s.28. Wirtualne Muzeum AZS. Zespot Wirtualnego Muzeum AZS.

Nr 4/20/2016

s.2. 0d redakcji. /ZS/

s. 2 Wydarzenia.

s.3.
s. 4.

sS. 6.
s. 7.
s. 8.

s. 11.

s. 14

s.16.

Wigilijny Wieczoér 2016. Krzysztof Zuchora.

Relax — reaktywacja. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia”/. Zbigniew
Sikora.

Portrety Rocznikéw. R-50. Krystyna Wiszniewska-Sktad.
Portrety Rocznikéw. R-51. Stanistaw Stepien.

Gimnastyka artystyczna to dla kobiet sport najpiekniejszy.
/w: ,Bielariska szkota trenerska”/. Z Elzbietg Zienkowicz
rozmawia Ryszard Wysoczanski.

To nieprawda, Ze trudniej trenowaé wtasne dziecko.

/w: ,Bielariska szkofa trenerska”/. Z Romanem Wszotg
rozmawia Zbigniew Sikora.

Sport ludzi szczegdlnych. /w: ,Rozmowa z.."/. Z Waldemarem
Madejem. Zbigniew Sikora.

Sport i ruch olimpijski - jesli maja przetrwaé¢ — musza

mie¢ wymiar prawdziwie integracyjny. /w: ,Rozmowa z.."/.



Z Tadeuszem Nowickim. Zbigniew Sikora.

s. 19. Sport — skuteczny $rodek integracji Polonii. /w: ,Wiesci

s.21. Burmistrz z CIWF. /w: ,Kartki z historii"/. Andrzej Dominiak.

s.22. Swieto niecatej uczelni. /w: ,Na marginesie”/. /pp/

s.23. Stawomir Kowalczyk — straznik narodowej pamieci
/w: ,Wspomnienia"/. /rw /

s.24. Kultura fizyczna sie zmienia. /w: ,Warto czyta¢. Nowe
ksiazki"/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

Nr 1/21/2017

s.2.  0d redakcji. /JK-R/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Relax Qultura - start z opéZnieniem. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/. Zbigniew Sikora.

s.4. Dobry duch nas wszystkich. (O Profesorze Macieju Demelu).
/w: ,Wspomnienia"/. Ryszard Wysoczariski.

s.5. Edmund Bartkowiak. A wtasnie, ze trudniej jest trenowaé
wiasne dzieci. /w: ,Bielafiska szkota trenerska”/. Andrzej
Martynkin.

s.8. Kapszuk, pikor i $winka. /w: ,Rozmowa z.."/. Z Franciszkiem
Saganem. Andrzej Martynkin.

s.10. Portrety Rocznikéw. R-50. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.
Krystyna Wiszniewska-Skfad.

s.11. Miodziez kontra obowigzkowemu wf. /w:,0 tym i owym"/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.12. Jubileuszowy XXVI zjazd Rocznika 1962-1966.

/w: ,Spotkania”/. Jadwiga Ktodecka-Rézalska.

s.16. Gender w sporcie? /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat Zwierzyniecki.

s.17. Kandydaci i kandydatki. /w: ,Z krainy winnic"/. Andrzej
Dominiak.

s.19. Listy do redakcji.

s. 20. Pozyteczny podatek 1%. Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw
AWF.

Nr 2/22/2017

s.2.  0d redakciji. /ZS/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Napdétmetku V kadencji Zarzadu Stowarzyszenia. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia'/. /ZS/

s.3. Matonas. /pp/

s.4. Mariana Bondarowicza orka na ugorze. /w: ,Bielariska szkota
trenerska’/. Ryszard Wysoczanski.

s.8. Zaczynalis$my od zera. /w: ,Galeria stawy”/. Z Waldemarem
Sikorskim rozmawia Andrzej Martynkin.

s.11. Nasi absolwenci w$réd laureatéw Wawrzynéw Olimpijskich
2016. /rwys/

s.12. Maleje grono pierwszej kadrowej powojennej AWF.

Odszedt Mieczystaw Klimaj. /w: ,Wspomnienie”/. Ryszard
Wysoczanski.

s.13. Zioty Krag — obwdd zostat zamkniety. /w: ,Zdanie odrebne”/.
Rafat Zwierzyniecki.

s.14. Moje liceum, méj nauczyciel wf. /w: ,Wspomnienia”/. Adam
Nidzgorski.

s.16. Bielaniscy olimpijczycy XX-lecia miedzywojennego w ksigzce
Ryszard Wryka. /w: ,Kartki z historii. /rwys/

s.20. Budowniczy CIWF - narciarz z karpackiej grani. /w: ,Kartki
z historii"/. Waldemar Dorcz.

s.22. Przylecialy bataliony. Jerzy Samusik.

s.24. List z Paryza. /w: ,Listy do redakcji"/. Joseph Nosarzewski.

Nr 3/23/2017

s.2.  0d redakcji. /pp/

s.2. Zygmunt Szulc. Bogdan topienski. /w: ,Pro memoria”/. /am/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Relax Qultura zaprasza! Jest skromnie, ale czysto

z diaspory”/. Z Wiestawa Poncza i Andrzejem Kempa
rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

i kameralnie. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. Zbigniew Sikora.

s.3. Powitanie nowych absolwentéw AWF.

s.4. Krélowa jest tylko jedna. Z Marylg Rodowicz rozmawia Lech
Jaczynowski.

s.10. Inauguracja Roku Akademickiego 2017/2018. /w: ,Z zycia
uczelni”/. /rwys/

s.12. Pracowite wakacje. /w: ,Z zycia uczelni’/. Z Wiodzimierzem
Cyganskim, kanclerzem AWF, rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.14. Janusz Tracewski — tworca polskiej szkoty zapaséw.

/w: ,Bielariska szkota trenerska’/. Andrzej Martynkin.

s.17. Egzamin z marksizmu-leninizmu. /w: ,Wspomnienia"/. Andrzej
Martynkin.

s.18. Kolezanki i Koledzy! (Apel redakcji do Czytelnikéw
o0 nadsytanie wspomnien z lat studenckich).

s.19. Tytuly, godnosci i zaszczyty. /w: ,Z krainy winnic"/. Andrzej
Dominiak.

s.20. R-54./w: ,Rocznikowe spotkania absolwentéw”/. Roman
Wszota.

Nr 4/24/2017

s.2. 0d redakcji. /rw/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Noblesse oblige. /w: ,Kartki z historii"/. /pp/

s.4. Pierwsze koty za ptoty...(o otwarciu klubu Relax Qultura).

/w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. Andrzej Martynkin.

s.6. Swieto uczelni 2017. /w: ,Z zycia uczelni"/. /pp/

s.7. Kalos Kagathos 2017. /pp/

s.8.  Aleksander Ronikier. Laureat Medalu Kalos Kagathos 2017. /rw/

s.9. Zbigniew Pacelt. Laureat Medalu Kalos Kagathos 2017. /app/

s.10. Z fascynacji do nauki o motorycznosci cztowieka.

/w: ,Rozmowa z..". Z prof. Andrzejem Witem. Ryszard
Wysoczanski.

s.13. Wspomnienia zielenieckie. /w: ,Kartki z historii"/. Kazimierz
Vysata.

s.17. Trener musi by¢ cierpliwy. /w: ,Bielariska szkota trenerska”/.
Z Andrzejem Piotrowskim rozmawia Zbigniew Sikora.

s.20. XVIII Swiatowe Igrzyska Polonijne, Torur 2017. /w: ,Wiesci
z diaspory”/. Wiestawa Poncza.

s.21. Pot zartem, pot serio. /pp/

s.22. Absolwentki z pasja... /w: ,Rozmowa z.../". Z Jadwiga Slawska-
Szalewicz. Jadwiga Klodecka-Rézalska.

s.26. Aksjologia spoteczna wedtug Andrzeja Tyszki. /w: ,Warto
czytaé. Nowe ksigzki"/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.27. Ryszard Zukowski. Zenon Wazny. Bogdan Petrowicz. /w: ,Pro
memoria”/. /RW, Iga K-R/

s.28. Lista fundatoréw remontu Relaxu Qultura.

Nr 1/25/2018

s.2. 0d redakcji./zs/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Klub Absolwenta. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. Z prof.
Andrzejem Jakubiakiem rozmawia Zbigniew Sikora.

s.5.  Postuchaé, podyskutowac. /w: ,Relax Qultura”/. /AM, VP, JS,
KR, ZS/

s.8. W moim malarstwie caly czas poszukuje siebie.../w: ,Absolwentki
z pasja"/. Z Grazyng Osman rozmawia Zbigniew Sikora.

s.13. Laudacja Marii A. Rodowicz z okazji nadania tytutu
Honorowego Cztonka Stowarzyszenia Absolwentow AWF.

/w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/. Lech Jaczynowski.

s.16. Zespot Metodyczny. /w: Kartki z historii”/. Andrzej Dominiak,
Andrzej Pac Pomarnacki.

s.17. Pot zartem, pot serio. /pp/

s.18. Sport zaktadnikiem polityki? Dwugtos o ksigzce Michata
Stoniewskiego. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. Ryszard
Wysoczanski, Zbigniew Sikora.

s.20. Komunikat o zjezdzie specjalistéw pitki noznej AWF

Warszawa.



Nr 2/26/2018

s.2.  0d redakcji. Redakcja.

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszenia w roku 1917.
/w: , Z zycia Stowarzyszenia"/.

s.4. Postuchaé, podyskutowac. /w: ,Relax Qultura”/. /Jerzy
Grochocki, ZS, MS, SB, MJ/

s.8. Adam Krélikiewicz — szwolezer doskonaty.

/w: ,Wspomnienia"/. Krzysztof Miklas.

s.12. Kierunek: jako$¢ zycia. /w: ,Z zycia uczelni"/. Z dr 1da
Wiszomirska, prodziekanem Wydziatu Rehabilitacji rozmawia
Ryszard Wysoczanski.

s.15. Sport w naszej mowie. /w: ,0 tym i owym"/. Baltazar K.

s.16. Tenis jest piekng grg, ale trudna. Trener musi jg pozna¢
do gtebi i zrozumieé. /w: ,Bielariska szkota trenerska"/.

Z dr. Adamem Krélakiem rozmawia Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.20. Kulturalni studenci z lat 1968-76. /w: ,Kartki z historii"/.
Tadeusz Guranowski.

s.24. Racjonalne odzywianie + ruch = zdrowie. /w: ,0 tym i owym"/.
Z dr Piotrem Wisnikiem rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.28. R-51./w: ,Portrety Rocznikéw”/. Stanistaw Stepien.

Nr 3/27/2018

s.2.  0d redakciji. /pp/

s.2. Marian Bondarowicz. Wojciech Szuppe. /w: ,Pro memoria’/. /
RW,ZS/

s.3. Orealizacji i planach programowych klubu Relax Qultura.
/w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.

s.4. Postuchaé, podyskutowacé. /w: ,Relax Qultura”/. /Alicja
Mironiuk-Nikolska, ZS/

s.6. Mistrzyni dysku, pidra i palety. /w: ,W roku 100-lecia
niepodlegtosci Polski"/. Maria Rotkiewicz.

s.9. Amsterdam - 90 lat temu. /w: ,W roku 100-lecia
niepodlegtosci Polski"/. Maria Rotkiewicz.

s.12. Wywiad z Danielem Kortlandem, dyrektorem LG Electronics
Polska. /w: ,Relax Qultura’/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.14. Zegnaj Irenko...Irenissimo. /w: ,Pro memoria”/. Komisja Sportu
Kobiet PKOI.

s.16. Irena Szewinska, 1946-2018. /w: ,Pro memoria"/. Jadwiga
Ktodecka-Rdzalska.

s.18. Jubileuszowy rok akademicki przed nami. /rw/

s.20. Alpinizm - dziwny sport. /w: ,Rozmowa z..."/. Z Januszem
Onyszkiewiczem. Andrzej Martynkin.

s.22. Mundial 2018, czyli co jest grane. /w: ,0 tym i owym’/.
Dariuszem Sledziewskim i Piotrem Wisnikiem rozmawia
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.23. BPS wedtug Nawatki. /w: ,Zdanie odrebne”/. Rafat
Zwierzyniecki.

s.27. Zradosci zycia. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. /HH/

Nr 4/28/2018

s.2.  0d redakcji /ZS/

s.2. Wiestaw Czwérnég. /w: ,Pro memoria’/. /ikr/

s.3. Koniec roku. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia”/. Zbigniew Sikora.

s.3. Wigilia 2018. Krzysztof Zuchora.

s.6. Postuchaé, podyskutowaé. /w: ,Relax Qultura”/. /LP, MC, ZS,
Kz/

s.12. Medalisci Polski Odrodzonej. Janusz Kusocinski. /w: ,W roku
100-lecia niepodlegtosci Polski"/. /pp/

s.17. Zycie historig. /w: ,Rozmowa z.."./. Z Marig Rotkiewicz. Halina
Hanusz.

s.21. Trzy ksiazki. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki/. Andrzej
Martynkin.

s.22. 40 lat mineto... zjazd rocznika 1978. /w: ,Z zycia

Stowarzyszenia"/. Leszek Grabarczyk.

Nr 1/29/2019

s.2.

0d redakc;ji. /ZS/

s. 2 Wydarzenia.

s.3. Kadencja dobiega korica. /w: ,Z Zycia Stowarzyszenia"/.

s.3. NaWielkanoc 2019. Krzysztof Zuchora.

s.4. Zjazd Absolwentéw z okazji jubileuszu 90-lecia uczelni.
/w: ,Z zycia Stowarzyszenia”/.

s.5.  Koncepcja organizacyjna Zjazdu Absolwentéw. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/.

s.7. Lista darczyncow akcji ,Projektor”. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/.

s.8. Postuchaé, podyskutowaé. /w: ,Relax Qultura’/. /ZS, KZ, WD/

s.13. Na Jubileusz. /w: ,Z zycia uczelni"/. /pp/

s.18. Koniec chaosu? Ksztatcenie kadr szkoleniowych dla sportu.
/w: ,Z zycia uczelni”/. Ryszard Wysoczanski.

s.21. Podobno jestem za uczciwy. /w: Bielaiska szkota trenerska”/.
Z Andrzejem Stejlauem rozmawia Andrzej Martynkin.

s.24. Poziom energetyczny organizmu. /w: ,Zdrowo zyj"/. Piotr
Wisnik.

s.26. Chromiki..On, Strejlau. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/.
Jerzy Talaga.

s.27. Stanistaw Szczesny. Tadeusz Rychta. Zbigniew Rusek. Leszek
Muszalski. /w: ,Pro memoria”/. /rw,IK-R, am/

s.29. R-54./w: ,Portrety Rocznikow"/.

Nr 2/30/2019

s.2.  0d redakciji. /ZS/

s.2.  Wydarzenia.

s.3. Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF. Sktad Zarzadu.

s.4. Postucha¢, podyskutowaé. /w: ,Relax Qultura”). /MS, KZ,
Artinfo, AW, KP/

s.7. Galeria Zastuzonych /w: ,Galeria Zastuzonych”/.

s.8. Wiadystaw Osmolski. Animator CIWF. /w: ,Galeria
Zastuzonych"/. Ryszard Wysoczanski.

s.11. Zygmunt Gilewicz. Zotnierz, Uczony, Humanista. /w: "Galeria
Zastuzonych"/. Ryszard Wysoczanski.

s. 14. Pielegnujmy tradycje i dbajmy o wspétczesng kondycje
Uczelni. /w: ,Jubileusze”/. Michat Lenartowicz.

s.17. Bielanska szkota treneréw pitki noznej. 65-lecie dziatalnosci.
/w: ,Jubileusze”/. Jerzy Talaga.

s.22. W 60—lecie Osrodka Dydaktyczno-Sportowego AWF w Pieknej
Gorze k/Gizycka. /w: ,Jubileusze”/. Kazimierz Vysata.

s.26. Skansen z pieknym widokiem na jezioro Kisajno.
/w: ,Jubileusze”/. Michat Staniszewski.

s.28. Listy do redakciji.

Nr 3/31/2019
s.2. 0d redakcji. /ZS/
s.2. Stefan Zatuski, Andrzej Rakowski. /w: ,Pro memoria"/. /RW,

JK-R/

s. 3. Drodzy koledzy, absolwenci /.../. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.

s.4.

s. 6.

s. 8.
s. 8.
s.9.

s.10.

s.12.

s. 15.

Zarzad Stowarzyszenia.

Inauguracja Roku Akademickiego 2019/2020. Trwa rok
jubileuszowy. /w: ,Z zycia uczelni"/. /ZS/

Inauguracja 2019. Przestanie od absolwentéw Rocznika 1969-
1973. /w: ,Z zycia uczelni’/. Janusz Matusiak.

Rada Uczelni - nadzieje i obawy. /w: ,Z zycia uczelni"/. /pp/
Wyjasniamy, przepraszamy. Redakcja.

Udana uroczystos¢ bielanskiej szkoty treneréw pitki nozne;.
/w: ,Wydarzenia"/. Antoni Piechniczek.

Stefan Stoklosirski. Gospodarz do zadar zleconych.

/w: ,Galeria Zastuzonych”/. Ryszard Wysoczanski.

Edgar Aleksander Norwerth. Artysta i cztowiek (1884-1950).
/w: ,Galeria Zastuzonych”/. /pp/

35-lecie Wydziatu Rehabilitacji AWF. /w: ,Jubileusze”/. Iza
Rutkowska, Andrzej Kosmol, Pawet Targosiriski.



s.18.

s.21. Wiele drdg, jeden cel. 100 lat Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. /w: ,Jubileusze”/. Krzysztof Zuchora.

s.23. Swieto lekkoatletyki na stadionie im. Zygmunta Szelesta.

/w: ,Wydarzenia"/. Zygmunt Jatoszyriski.

s.24. Stres, wysitek, odzywianie. /w: ,Zdrowo zyj"/.. Piotr Wisnik.

s.26. Aby nie umrze¢ przedwczesnie. /w: ,Warto czyta¢. Nowe
ksigzki"/. Tadeusz Baranowski.

Nr 4/32/2019

s.2. 0d redakgji. / PP/

s.2. Wydarzenia.

s.3. Wigilia 2019. Krzysztof Zuchora.

s.4. Stanistaw Gérny. Przerwana misja. /w: ,Galeria Zastuzonych"/.
Ryszard Wysoczanski.

s.8.  Prof. dr hab. Zygmunt Bielczyk. Student, Obrofica, Profesor.
/w: ,Galeria Zastuzonych"/. Stawomir Neuhorn.

s.12. Obchody 35-lecia Wydziatu rehabilitacji AWF za nami...

/w: ,Jubileusze”/. 1za Rutkowska.

s.14. Jelitai mézg - czes¢ 1. /w: "Zdrowo zyj"/. Piotr Wisnik.

s.16. Absolwentki z pasja... Z Alicjg Sktad rozmawia Jadwiga
Ktodecka-Rozalska.

s.18. 0d historii ku przysztosci. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. /
pp/

s.21. Cztonkowie Honorowi Stowarzyszenia. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/. Ryszard Przeweda. Maria Rotkiewicz.
Kajetan Hedzelek. Krzysztof Zuchora. /rw, HH, ZS/

Nr 1/33/2020

s.2.  0d redakcji /rw/

s.2. Apel Stowarzyszenia o darowizne 1%.

s.3. Zaproszenie JM Rektora na Zjazd Absolwentéw (12-13
wrzesnia 2020r.). /w: ,Z zycia uczelni”/.

s.4.  Komunikat organizacyjny Zjazdu Absolwentéw AWF.

/w: ,Z zycia uczelni"/.

s.6. 70 lat klubu AZS AWF Warszawa. Jubileuszowe obrachunki.
/w: ,Z zycia uczelni”/. Jerzy Chetmecki.

s.9. Rektor, czyli kto? /w: ,Z zycia uczelni"/. /pp/

s.10. Antoni Piechniczek. /w: ,Galeria stawy”/. Rozmawia Zbigniew
Sikora.

s.13. Walenty Kiyszejko. Dla ukochanej uczelni i koszykéwki.

/w: ,Galeria Zastuzonych”/. Ryszard Wysoczanski.

s.16. Pod Zzaglami po Morzu Egejskim. Postéj na Wyspie Gotebi.
/w: ,Podréze ksztatca"/. Jerzy Samusik.

s.20. Prowizorki sg najtrwalsze. /RedAn/

s.21. Tesknota za przesztoscia. /w: ,Absolwenci z pasjq’/. Z Jerzym
Zielinskim rozmawia Andrzej Martynkin.

s.22. Jelitai mozg — czesé 2. /w: ,Zdrowo zyj"/. Piotr Wisnik.

s.24. Refleksje na tle lektury ,Pedagogiki sportu” Jerzego
Nowocienia. /w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. Krzysztof
Zuchora.

s.26. Kierownik éwiczen ruchowych - dzisiaj. /w: ,Na marginesie”/.
Rafat Zwierzyniecki.

s.27. Jerzy Janowicz. Zbigniew Szot. /w: ,Pro memoria”/. /MM, RW/
Nr 2/34S /2020 Wydanie Specjalne - tylko w wersji
elektronicznej

s.2. 0d redakcji. /RW/

Powstanie warszawskie w mojej pamieci. /w: ,Rozmowa z..."/.
Z Henrykiem Skalskim. Zbigniew Sikora.

s.3.  Wybory rektorskie AWF 2020. Pytania do elektoréw
kandydujacych na stanowisko rektora.
s.4.  WypowiedZ dr hab. prof. AWF Jakuba Adamczyka.
s.6. WypowiedzZ dr hab. prof. AWF Michata Lenartowicza.
s.9.  Wypowiedz prof. drab. Bartosza Molika.
Nr 2/34/2020
s.2. 0d redakcji. /RW/
s.2. Honorowa lista Cztonkéw Wspierajacych Stowarzyszenie.

s.3.  Prof. dr hab. Bartosz Molik nowym rektorem AWF.

s.4. Zjazd Absolwentéw AWF - rok pozniej. Komitet Organizacyjny.

s.5. Nasi protoplasci, czyli od Bratniaka do Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF. Ryszard Wysoczanski.

s.8. Tadeusz Baranowski. /w: ,Bielariska szkola trenerska"/.
Rozmawia Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.12. W stronge Czomolungmy. /w: ,Podréze ksztatcg'/. Jerzy
Samusik.

s.16. W poszukiwaniu prawdy o cholesterolu. /w: ,Zdrowo zyj"/.
Piotr Wisnik.

s.18. Zofia Kwasnicowa. /w: ,Galeria Zastuzonych"/. Jadwiga
Ktodecka-Rdzalska.

s.23. Andrzej Dziedziczko. Barbara Gorgon-Flont. /w: ,Pro
memoria”/. /AM/

Nr 3/35/2020

s.2. 0d redakcji. /ZS/

s.2. Krystyna Hajec-Wleciatowa. /w: ,Pro memoria”/. /HH/

s.3. Stowarzyszenie Absolwentéw w czasach zarazy. /ZS/

s.4.  Z zycia Uczelni. /ZS/

s.4. Przestanie do rozpoczynajacych studia. Ewa Kozdron.

s.5.  Pragne stworzy¢ uczelnie nowoczesng - lidera na rynku
edukacyjnym. /w: ,Z zycia uczelni"/. Rozmowa z prof.
Bartoszem Molikiem, nowym rektorem AWF. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

s.9. Skfad kolegiéw uczelnianych.

s.10. Nasi protoplasci (cz.2.) Ryszard Wysoczanski.

s.13. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych Stowarzyszenie.

s. 14. Spotkania z duchami nocy i duchami przodkéw. /w: ,Podréze
ksztatca"/. Jerzy Samusik.

s.18. Aktywnos¢ fizyczna a odporno$é organizmu. /w: ,Zdrowo
2yj"/. Piotr Wisnik.

s.20. Moje przygody z golfem. /w: ,Korespondencja ze Szkoc;ji"/.
Czestaw Kruk.

Nr 4/36/2020

s.2. 0d redakcji. /ZS/

s.2.  BeniEddi. Benedykt Krysik, Edward Borusewicz. /w: ,Pro
memoria”/. /RW/

s.3. Deklaracja wspétpracy pomiedzy AWF i Stowarzyszeniem
Absolwentéw.

s.4. Cztonkowie Honorowi Stowarzyszenia. Krystyna Lipska-Skifad,
Aleksander Ronikier, Jerzy Talaga, Roman Wszota. /JC,rw,ZS/

s.6. Zygmunt Szelest - twdrca polskiej szkoty rzutu oszczepem.
/w: , Galeria Zastuzonych"/. Opr. Red. wg.: Zygmunt
Jatoszynski, Maciej Jatoszynski.

s.10. Rodzinny rekord. /w: ,Awuefowskie tradycje rodzinne"/. Jerzy
Talaga.

s.14. Dwa serca. Muzeum Jdzefa Pitsudskiego w Sulejéwku.

/w: ,Kartki z historii”/. Tomasz Stanczyk.

s.16. Monety i banknoty NBP z wizerunkiem Jézefa Pitsudskiego.
/w: ,Numizmatyka"/. Zdzistaw Czaplicki.

s.18. Dziarski 80-latek w Kanadzie. /w: ,Absolwenci z pasjg"/. /red/

s.19. Spisek wirusow przeciwko dydaktyce. /w: , Na marginesie”/.
Ryszard Wysoczanski.

s.19. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych 2020.

s.20. Szlakiem synagog, cerkwi o meczetow. /w: ,Podréze
ksztatca"/. Jerzy Samusik.

s.24. Zuchora na $wieta.

Nr 1/37/2021

s.2. 0d redakcji. /PP/

s.2. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych 2021.

s.3. Zjazd absolwentéw w roku przysztym. Co sie odwlecze, to nie
uciecze. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia i Uczelni"/.

s.4. Pandemia — walka trwa. /w: ,Z zycia uczelni"/. Rozmowa
z prof. Jolantg Zysko. Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.7. Kondycja psychiczna w $wietle pandemii. /w: ,Wydarzenia

N



i przemyslenia’/. Jadwiga Ktodecka- Rézalska.

s.10. Narciarska korona Alp. /w: ,Wspomnienia"/. Kazimierz Vysata.
s.12. Raj utracony. /w: ,Na marginesie”/. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s.13. Na pustyni Atacama. /w: ,Podré6ze ksztatcg"/. Jerzy Samusik.
s.17. Jak zwiekszy¢ odpornos$¢ organizmu /2/. Odzywianie.

/w: ,Zdrowo zyj"/. Piotr Wisnik.

s.21. Zahoryzontem. Maria Pigtkowska, Stanistaw Poburka, Janusz
Nowakowski, Stanistaw Furman, Bolestaw Kwiatkowski, Jan
Wiederek, Krystyna Lipska-Sktad. /w: ,Pro memoria”/. /rw/

s.23. Ostatnia z o$miu. /w: ,Warto czytac¢”/. Nowe ksiazki. Andrzej
Pac-Pomarnacki.

Nr 2/38/2021

s.2. 0d redakciji. /ZS/

s.2. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych 2021.

s.3.  Powr6t do normalnosci. Cykl: Z zycia Stowarzyszenia. /ZS/

s.4.  Aktywny powr6t do szkoty. Cykl: Z zycia Uczelni. Z JM
rektorem AWF, prof. Bartoszem Molikiem rozmawia Andrzej
Pac-Pomarnacki.

s.7. Marszatek Jozef Pitsudski na pomnikach miast polskich.

/w: ,Warto wiedzie¢"/. Zdzistaw Czaplicki.

s.12. Kajakami na Litwe. /w: ,Podréze ksztatcq'/. Jerzy Samusik.

s.16. Maestro z Bielan. /w: ,Bielariska szkota trenerska’/. Z Jerzym
Wezowskim rozmawia Zbigniew Sikora.

s.19. Korespondencja ze Szkocji. Pamieci Filipa ksiecia
Edynburga/.../. Czestaw Kruk.

s.23. Listy do redakcji.

s.24. The games must go on! /w: ,Na marginesie”/. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

Nr 3/39/2021

s.2.  0d redakc;ji. /rw/

s.2. Nasi absolwenci.

s.3. ZZzycia Stowarzyszenia.

s.3. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych 2021.

s.4. Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022. /w: ,Z zycia
uczelni"/.

s.6. Jerzy Engel. /w: ,Bielafiska Szkota Trenerow”/.

s.8. Igrzyska Olimpijskie, to perta w koronie sportu. /w: ,Zapiski
Olimpijskie”/. Andrzej Pac-Pomarancki.

s.14. Po saharyjskich bezdrozach. /w:, Podréze ksztatca"/. Jerzy
Samusik.

s.18. Rados$¢ w sercu i na twarzy ucznia. /w: ,Warto czyta¢"/. Nowe
ksiazki. Krzysztof Zuchora.

s.20. Paczkujace igrzyska. /w: ,Na marginesie”/. Andrzej Dominiak.

s.21. Zawczesnie. Zbyt szybko. Nieoczekiwanie. Zbigniew Pacelt
(1951-2021). /w: ,Pro memoria"/. /ZS/

s.22. XXX zjazd Rocznika AWF '66. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia'/.
Jadwiga Ktodecka-Rézalska.

Nr 4/40/2021

s.2. 0d redakcji. /rw/

s.2.  Wydarzenia.

s.3.  Zuchora na Wigilie 2021.

s.3. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych 2021.

s.4. Organizujemy Zjazd Absolwentéw. /w: ,Z zycia
Stowarzyszenia"/.

s.6. Gala./w:,Z zycia Uczelni'/. /rw/

s.7. List gratulacyjny Prezesa Rady Ministréw z okazji Swieta
Uczelni.

s.8. Laureat Medalu za Zastugi dla AWF -2021. Krzysztof Zuchora.
/w: ,Z zycia uczelni”/. Oprac. red. laudacji autorstwa prof.
Zdzistawa Dziubiriskiego.

s.11. Glos laureata Medalu — Krzysztofa Zuchory. /w: ,Z zycia
uczelni”/.

s.13. Profesor Halina Szwarc (1923-202) - kobieta nieztomna

w czasie wojny i czasie pokoju. /w: , Galeria Zastuzonych”/.
Jadwiga Ktodecka-Rézalska.

s.18. Kosmiczny szlak Profesora Krzysztofa Klukowskiego.
/w: W klubie Relax Qultura”/. /RW/.

s.20. Zdrowe odzywianie. /w: ,Zdrowo zyj"/. Piotr Wisnik.

s.23. Polak trenerem reprezentacji Polski. /w: ,Na marginesie"/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.

s.23. Mariusz Kosman (1955-2021). /w: ,Pro memoria"/. /RW/

Nr 1/41/2022

s.2. Solidarni z Ukraina. /w: ,Z zycia uczelni/. Zbigniew Sikora.

s.3.  Zuchora na Wielkanoc. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.

s.4. Zjazd Absolwentéw 2020 z okazji 90-lecia AWF. Komunikat
organizacyjny. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia"/.

s.5.  Honorowa lista cztonkéw wspierajacych.

s.6. Mitosé i sztuka. Wiersz Krzysztofa Zuchory.

s.6. 0 wystawie Grazyny Osman /w: , Relax Qultura"/. Zbigniew
Sikora.

s.7. Klub Relax - byt taki czas. 60-lecie klubu Relax. Kazimierz
Vysata.

s. 14. Profesor Marian Weiss, wspéttworca polskiego systemu
rehabilitacji. /w: ,Galeria Zastuzonych”/. Aleksander Ronikier.

s.16. Na wyspie potawiaczy gabek. /w: ,Podréze ksztalcq'/. Jerzy
Samusik.

s.20. Wydarzenia w zyciu uczelni. /w: ,Na marginesie”/. Andrzej
Pac-Pomarnacki.

s.21. Tylko koni zal... /w: ,Sport sie zmienia"/. Andrzej Dominiak.

s.22. Polskie i chinskie monety Zimowych Igrzysk XXIV olimpiady.
Pekin 2022. /w: ,Numizmatyka sportowa”/. Zdzistaw Czaplicki,
Krzysztof Czaplicki.

Nr 2/42/2022

s.2. 0d redakcji /ZS/

s.2. Wazacy epizod mego zycia. Zaproszenie czytelnikéw do
publikacji wspomnien. /red/

s.2. Honorowa lista cztonkow wspierajacych Stowarzyszenie.

s.3. Czekamy na spotkanie z Wami. /w: ,Z zycia Stowarzyszenia’/.
Zbigniew Sikora.

s.4. Zuchora na Zjazd. Wiersz.

s.4. Kazimierz Kiedrowski. Impresja z przesztosci. /rwys. /

s.5.  Zygmunt Kraus. U zrebéw polskiej siatkowki. /w: ,Galeria
Zastuzonych”/. Andrzej Ojrzanowski, Waldemar Dorcz.

s.9.  Klub Relax — byt taki czas (cd). Kabaret, kor i fortepian.
/w: ,W 60-lecie klubu Relax"/. Janusz Swierczyriski.

s.12. Wydobyte z pamieci. /w: ,Relax Qultura”/. Andrzej Tyszka.

s.13. 0 Halinie Konopackiej i igrzyskach lekkoatletow 1928.
/w: W klubie"/.

s. 14. Szlakiem btekitnych cerkiewek. /w: ,Podréze ksztatca"/. Jerzy
Samusik.

s.20. U Zrédet wspotczesnego polskiego sportu. /w: ,Warto czytaé.
Nowe ksiagzki"/. Jerzy Chetmecki.

s.22. Golf dawniej i dzis. /rw/

s.23. taczyt pokolenia. Prof. dr hab. Ryszard Przeweda (1926-

2022). Wspomnienie. /rwys/

Nr 3-4/43-44/2022

s.2.
s.2.
s.3.
s.3.
s. 4.

s. 5.

s.6.
s.8.
s.9.
s. 10.

PN

0d redakc;ji. /pp/

Apel do Absolwentéw

Z zycia Stowarzyszenia. Zbigniew Sikora.
Zuchora na Wigilie. Wiersz.

Inauguracja roku akademickiego 2022/2023. /w: ,Z zycia
Uczelni"/ /rw/

Magnificencjo Rektorze, dostojny Senacie, Szanowni Parnistwo
w: ,Z zycia Uczelni"/. Jolanta Mogita-Lisowska

Rézne pokolenia, ta sama pasja. w: ,Z zycia Uczelni"/. /rw/
Gala Uczelni. /rw/
Profesor Andrzej Wit. Sylwetka laureata. /rw/

Zjazd Absolwentow 17/18 wrzesnia 2022 z okazji 90. rocznicy
powotania CIWF/AWF. /rw/



s. 14.
s. 16.

s. 19.
s. 19.
s. 20.

S.22.

s. 24. Czestaw Marian Kruk /w: ,In memoriam”/. Hala Jagodziriska,
Iga Ktodecka-Rézalska
s.25. Czestaw Marian Kruk. /w: ,In memoriam"/. Andrzej Martynkin
s.25. Powrdémy na wedrowne szlaki. /red./
s.26. Relax - intrygujace zjawisko. Andrzej Pac-Pomarnacki.
s. 27. w klubie. /w: , Relax Qultura”/. Zbigniew Sikora.
Nr 1/45/2023
s.2.  0d redakcji /rw/
s.3. Zzycia Stowarzyszenia. Zbigniew Sikora.
s.3.  Zuchora na Wielkanoc. Wiersz.
s.4. 2023 Rok Prof. Tadeusza Ulatowskiego. /w: ,Z zycia Uczelni"/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.
s.6. DHC Profesor Janusz Czerwinski. /w: ,Z zycia Uczelni"/.
Zbigniew Sikora.
s. 7. Méwienie Zuchora. /w: ,Na marginesie”/. Andrzej Pac-
Pomarnacki.
. 7. Apel do Absolwentow.
. 7. Honorowa lista cztonkéw wspierajacych Stowarzyszenie.
.8. Marszatek Pitsudski blizej nas. /w: ,Naszym zdaniem"/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.
s.9. Rozmowa z dr. Zenonem Jaszczurem. Andrzej Pac-

Wspdlnota w réznorodnosci. Andrzej Pac-Pomarnacki.

Rozmowa z Jerzym Samusikiem. /w: ,Na fali wspomnien”/.
Andrzej Pac-Pomarnacki.

Ewaluacja. /w: ,Naszym zdaniem"/. Redakcja
Honorowa lista cztonkéw wspierajacych Stowarzyszenie.

Fechmistrz niezwyczajny. /w: ,Bielariska szkota trenerska”/
/rw/

Zapamietamy. /w: ,Pozegnania... Wspomnienia..."/. Jadwiga
Ktodecka- Rézalska

Pomarnacki.

s. 10.
s. 11.

s. 14.

s. 16.

s. 21.
S. 22.

s. 23.

Powrdémy na wedrowne szlaki. /red./

Z wiatrem w zawody. Stanistaw Turketti... /w: ,Bielafiska
szkota trenerska"/. Andrzej Ostrowski.

Przestrzenie kultury fizycznej w ujeciu Andrzeja Pawtuckiego.
/w: ,Warto czyta¢. Nowe ksiazki"/. Andrzej Pac-Pomarnacki.

Tam, gdzie leczyt Hipokrates. /w: ,Podréze ksztatca"/. Jerzy
Samusik.

Wydarzenia. ,Relax Qultura”

Profesor Andrzej Tyszka. /w: ,In memoriam”/. Andrzej Pac-
Pomarnacki.

Notki

Nr 2/46/2023

s.2.
S. 2.
s. 3.

SIS

s. 14.
s. 19.

s. 21.
s. 22.
s. 23.

0d redakc;ji. Zbigniew Sikora
Relax Qultura - Apel Zarzadu Stowarzyszenia

Mineta VI kadencja wtadz Stowarzyszenia Absolwentéw AWF.
/w: ,Z zycia Stowarzyszenia'/. red.

Honorowa lista cztonkéw wspierajacych Stowarzyszenie.
Podziekowanie.

Uczyt lekkoatletyki, zasad treningu i zycia. Wiodzimierz
Druzbiak. /w: ,Bielanska szkota trenerska"/. Tadeusz
Grzegorzewski, Zbigniew Mierzejewski.

Wanda Czarnocka-Karpiriska... /w: ,Galeria Zastuzonych”/.
Elzbieta Strojna.

. Marian Gawinecki — rehabilitant z Uzdrowiska Ciechocinek.

/w: ,Absolwenci z pasja"/. Jadwiga Ktodecka-Rdzalska.
Ptyniemy Bugiem. /w: ,Podrdze ksztatcq'/. Jerzy Samusik.

Czy dojdzie do bojkotu Igrzysk XXXIII Olimpiady w Paryzu
w 2024 roku? /w: ,Sport i polityka"/. Michat Stoniewski.

Wydarzenia. ,W klubie Relax Qultura”
Bohdan Urbankowski. /w: ,In memoriam”/. /rw/
Notki



