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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W listopadzie 2017 roku Stowarzyszenie
Absolwentéw AWF powotato klub Relax Qultura.
Srodki finansowe na ten cel, w tym kapitalny
remont pomieszczen dawnego Relaxu, uzyskalismy
od Was - absolwentéw bielanskiej uczelni.
Dzieki waszemu wsparciu klub zyje — organizujemy
tu liczne wydarzenia, wystawy, promocje ksigzek,
dyskusje historyczne, wieczory poezji, spotkania
rocznikéw. Relax Qultura stat sie miejscem,

w ktérym z powodzeniem rozwijamy idee
integracji srodowiska.
Stworzylismy tu niepowtarzalng atmosfere,
mamy pomysty na nowe projekty. Podczas
ostatniego Zjazdu mogliscie zobaczy¢ na wiasne
oczy, jak klub wyglada i jak dziata, a dobra
wspotpraca z wiadzami uczelni gwarantuje,

Ze perspektywy jego rozwoju rysuja sie pomysinie.
W miedzyczasie wyposazalismy pomieszczenia
w dodatkowy sprzet audiowizualny, urzadzenia
monitoringu, klimatyzacje. Jednak dzisiaj,
po 6 latach dziatalnosci, pomieszczenia
wymagaja remontu: pomalowania scian,
modernizacji fazienek, wymiany podtogi,
utozenia paneli tarasowych. Ogtaszamy wiec
kolejna zbidrke srodkéw finansowych, ktére
pozwola na podjecie tego zadania. Mamy
nadzieje, ze podobnie, jak to miato miejsce
przed laty, odpowiecie pozytywnie na ten apel.
Liczac na niezawodne wsparcie Srodowiska
absolwentéw i pracownikéw uczelni, prosimy
o wptaty na nasze konto:

92 1090 1014 0000 0001 2951 9661
z dopiskiem: Nasz Relax Qultura.
Z kolezeriskim pozdrowieniem
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw AWF

Warszawa, lipiec 2023

Od redakgji

V kadencja wtadz naszego Stowarzyszenia zostata zakon-
czona. Na Walnym Zebraniu Cztonkéw, ktére odbyto sie
14 czerwca, podsumowano efekty dziatalnosci — osiggniecia
i porazki. Generalnie uznano, ze przyjety przez Stowarzysze-
nie cel i Srodki jego realizacji sa whasciwe, akceptowane przez
wiekszos¢ cztonkéw. Podkreslano znaczenie przychylnego
stosunku wtadz uczelni dla powodzenia podejmowanych
przez Stowarzyszenie inicjatyw.
Aktualnie przygotowujemy projekt organizacji seminariow
poswieconych perspektywom rozwojowym uczelni. Ich tytut
brzmiatby: Quo Vadis Uczelnio? Raz w miesigcu dyskusje
na ten temat prowadziliby moderatorzy wybrani sposréd
naszych absolwentéw. Wiedza nabyta przez nich w pracy
zawodowej z pewnoscia okaze sie przydatna w modernizacji
procesu dydaktycznego uczelni.
Wiele wskazuje na to, ze VIl kadencja bedzie dla wiadz Stowa-
rzyszenia trudniejsza od poprzednich. Wyzwaniem jest dotar-
cie z przekazem informacji do niektdrych kregéw spotecznosci
Absolwentéw. Zycie wewnatrz rocznikowe jakby zamarto.
Warto bytoby zdiagnozowac przyczyne tego zjawiska. Tymcza-
sem podtrzymujmy dobry zwyczaj wspdlnych spotkan roczni-
kowych, grupowych, kolezenskich - tak czesto, jak to mozliwe.
Nad poprawg frekwencji na imprezach w klubie Relax Qultura
musimy pomyslec. Juz wiemy, Ze czasami nie wystarczy sama
dobra ich jakos¢. Trzeba je umiejetnie zareklamowadé. Opowia-
dam sie tez za radykalnym zwiekszeniem ich liczby.
W tym numerze ukazujemy sylwetki dwoéch oséb, ktére wy-
warty znaczacy wptyw na proces dydaktyczny w Akademii,
nadto ludzi madrych, dobrych, sympatycznych. Dzieki takim
osobom, jak profesor Wanda Czarnocka-Karpinska i znany
wyktadowca oraz trener Wtodzimierz Druzbiak, wspominamy:
- to byty ciekawe i przyjemne studia.
Nastaty niespokojne czasy. Historia zmierza ku powtorce.
Mowie o $wiecie sportu. Bojkot bowiem znéw grozi igrzy-
skom olimpijskim. Liczne panstwa protestuja przeciwko obec-
nosci sportowcéw Rosji i Biatorusi na olimpijskich obiektach
Paryza w przysztorocznych zawodach olimpijskich. Podobna
sytuacje mielismy w 1980 i 1984 roku. Jakie sg szanse na ura-
towanie tych Igrzysk dla wszystkich sportowcéw? - Trudno
powiedzieé. Pozostaje zy¢ nadzieja.

Zbigniew Sikora

Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa organizacja pozytku publicznego www.absolwenci-awf-warszawa.pl
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Minetfa VI kadencja wtadz Stowarzyszenia Absolwentéw AWF

14 czerwca 2023 roku odbyto sie Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkdéw Stowarzyszenia
Absolwentéow AWF w Warszawie. W ten sposdb formal-
nie zakonczyla sie VI i rozpoczeta VIl kadencja wtadz
Stowarzyszenia. Uczestnicy Zebrania skupili sie na ana-
lizie i ocenie dziatalnosci Stowarzyszenia w minionym
okresie. Ich uwaga koncentrowata sie na kwestii zasad-
niczej, czyli misji naszej organizacji. Wyrazono apro-
bate dla zasadniczego jej celu, ktdrym jest integracja
Srodowiska absolwentéw. Za cenne przy jego realizacji
uznano korzystanie z wielu srodkéw, jakimi dysponuje
Stowarzyszenie. Wsrdd nich zwihaszcza stosowanie takie-
go narzedzia, jak publikacje materiatéw historycznych
i wspomnieniowych o uczelni.

Do wtadz Uczelni skierowano stowa podziekowania
za dotychczasowa wspotprace, z nadziejg, ze nadal be-
dzie sie ona pomyslnie sie rozwijafa.

Wybrano nowe wiadze Stowarzyszenia na lata 2023 -
-2027.Trudnej roli przewodniczenia jego pracom, po
raz trzeci, podjat sie Zbigniew Sikora, ktéremu zyczono
pomyslnosci w VIl kadencji.

* ¥ ¥

W efekcie dyskusji powstata lista przedsiewzie¢, kté-
re Stowarzyszenie powinno realizowaé. Oto one:
¢ Kontynuowac nalezy dziatalnos¢ Klubu Relax Qultu-

ra, dazac jednoczesnie do wzbogacania tresci i form

jego programu. Klub pozostaje miejscem zycia kul-
turalnego catego uczelnianego $rodowiska.

¢ Dalszego prowadzenia wymagaja rozpoczete juz
przygotowania do Zjazdu Absolwentéw 2025,

ktéry wigzad sie bedzie z 95-leciem AWF. Od dawna
Zjazdy sa znaczacym elementem kulturalno-towa-
rzyskiego zycia naszej spotecznosci i nadzwyczaj
skutecznym srodkiem sprzyjajacym jego integra-
¢ji. Aktywizuja nadto rozsianych po catym swiecie
absolwentéw uczelni. Musza zatem by¢ traktowane
przez kierownictwo Stowarzyszenia kazdej kaden-
¢ji, jako zadanie priorytetowe, realizowane przy
istotnej, zyczliwej pomocy wtadz AWF.

Do zestawu istotnych punktéw programu dzia-
talnosci Stowarzyszenia nalezy zaliczy¢ wyda-
wane przezen, od jedenastu lat, czasopismo
»absolwenci.awf”. Kwartalnik, o dos¢ szerokim
spektrum tematycznym, stanowi srodek komuni-
kacji miedzy wtadzami Stowarzyszenia a $Srodowi-
skiem absolwentoéw, poruszajgc wiele aspektow
zycia naszej zbiorowosci. Liczne publikacje o cha-
rakterze historycznym ukazuja dtuga i bogata
przesztos¢ naszej Akademii. Nie brakuje prezenta-
¢ji znaczacych dokonan zawodowych, sportowych
i spotecznych, osigganych ,wczoraj i dzisiaj” przez
absolwentéw i pracownikéw CIWF-AWF. Kwartalnik
przybliza nadto znaczace przyktady bohaterskich
postaw czasu wojny cztonkdéw naszego Srodowiska.
Cieszy, ze postulat kontynuowania kwartalnika
»absolwenci.awf” zyskat jednogtosne poparcie
uczestnikéw Zebrania.

Nowym wtadzom Stowarzyszenia zarekomendo-
wano zorganizowanie cyklu otwartych, srodowi-
skowych seminariéw, poswieconych dyskusji

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow AWF 2023 - 2027

Zbigniew Sikora
Prezes

Jerzy Ksigzek
Wiceprezes

Wiera Jungrav
Wiceprezes

absolwent R-74,
wiasciciel Wydawnictwa
Estrella

absolwent R-74,
szef Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Centrum
Mediadji

absolwentka R-77,
nauczycielka wf
w Zespole Szkét im.
Stanistawa Staszica

Joanna Kaleciriska
Wiceprezes

absolwentka R-94,
Prodziekan Wydziatu WF
ds. kierunku Turystyka

Danuta Moskwa
Wiceprezes

Ewa Kozdrori
Wiceprezes

Anna Wtodarczyk
Wiceprezes

absolwentka R-74,
dr hab. kieruje
Uniwersytetem

Trzeciego Wieku AWF

absolwentka R-77,
pracuje w turystyce,
w branzy hotelarskiej

absolwentka R-73,
olimpijka, nauczyciel
akademicki
i Rekreacja



nad przysztoscia uczelni. Ich tytut mégtby brzmiec
Quo vadis Akademio?

& Osrodek Aktywnej Jesieni, to odpowiedz Stowarzy-

szenia na potrzeby absolwentéw w wieku senio-

ra. Nalezy dopracowac koncepcje osrodka, ktéry
mogtby powstac na terenie uczelni - i podjgc temat
w rozmowach z jej wkadzami.

€ Uznano za stosowne podjecie wysitkéw, zmierza-

jacych do dotarcia do jak najszerszej grupy absol-
wentéw. Uczestnicy zebrania uznali, ze dotych-
czasowe dziatania nie sa wystarczajace (wyjatkiem
sg Zjazdy Absolwentéw), skutkiem czego nadal
wielu absolwentéw nie ma kontaktéw z uczelnia

i Stowarzyszeniem.

Uznano, ze nalezy kontynuowac wspotprace z uczel-
nig w zakresie dziatania otwartego przed kilkoma
miesigcami Klubu Profesoréw.

Uczestnicy Walnego Zebrania zgodzili sie na zmia-
ne wysokosci sktadek cztonkowskich Stowarzy-
szenia: od 1 stycznia 2024 roku sktadka roczna
bedzie wynosi¢ 50 ztotych. Osoby, ktére ukon-
czyly 75 lat sa zwolnione z wnoszenia opfat pod
warunkiem potwierdzenia woli przynaleznosci do
Stowarzyszenia.

Postanowiono wystapi¢ do wtadz Uczelni z wnio-
skiem o nadanie Pawilonom Sportéw Walki imienia
Profesora Tadeusza Ulatowskiego.

Obiekt klubu Relax Qultura, po 6 latach eksploata-

¢ Kontrowersyjne (merytorycznie, estetycznie oraz ¢ji, wymaga remontu. Obejmie on m.in. malowanie

z punktu widzenia lokalizacji) przestrzenne zato-
zenie, w formie tzw. Zfotego Kregu, honorujace-

go osoby zastuzone dla polskiej kultury fizycznej,
takze pojawito sie wérdd tematéw poruszanych

w dyskusji. Temat ten wzbudza silne emocje i r6z-
ne opinie. Fakt, Ze wyczerpat sie teren, na ktérym
instalowano memorialne, granitowe ptyty. Czas
wiec podjac¢ decyzje - jesli uzna sie, ze projekt wart
jest kontynuacji. Moze wiec rozwazy¢ ten problem
w drodze ogdlnouczelnianej dyskus;ji? To zadanie
mogtoby wykonaé Stowarzyszenie.

$cian, wymiane podtég, remont tazienek, utozenie

na tarasie paneli podtogowych. Musimy na ten cel

zdoby¢ fundusze.
* * *

Reasumujac nalezy powiedzie¢, ze VIl kadencja
wiladz Stowarzyszenia moze by¢ trudna, jednak nalezy
mie¢ nadzieje, ze zdobyte do tej pory doswiadczenie,
pomoze sprostac¢ zadaniom postawionym nowemu
Zarzadowi. Jest na to duza szansa, zwtaszcza, gdy wie-
cej 0s6b zgtosi swoj akces do wspétdziatania.

Zapraszamy!

HONOROWA LISTA CZEONKOW WSPIERAJACYCH 2023

Jan Dabrowski, Marek Przybytowicz,
Andrzej Glaz, Arkadiusz Sitek,
Jolanta Lasocka, Anna Wtodarczyk,
Ryszard Lenar, Roman Wszota,
Antoni Piechniczek, Ryszard Wysoczanski

Przypominamy, ze wystarczy wptata 100 zt, aby znaleZ¢ sie
na honorowej liscie cztonkéw wspierajacych

Wszystkie pozyskane w ten sposéb srodki przeznaczamy
na rozwiniecie dziatalnosci naszego Klubu Relax Qultura.

Prosimy o wptacanie darowizn na konto:
66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Dziekujemy Wam za wsparcie, cieszymy sie, ze jestescie z nami!

Wszystkim naszym Absolwentom,
ktorzy zdecydowali o przekazaniu podatku 1,5% za rok 2022
na rzecz naszego Stowarzyszenia sktadamy wyrazy podziekowania,
informujac, ze na nasze konto wptyneta w lipcu kwota 11 877 ztotych.

Przypominamy, ze prenumerata na rok 2023 wynosi 50 zt. Wptaty na konto: 66 1090 1014 0000 0000 0303 5233



Uczyt lekkoatletyki,
zasad treningu i Zycia.
Wiodzimierz Druzbiak (1908 -1997)

Jeden z wybitnych dydaktykdw ,nurtu praktycznego” AWF.
Trener lekkoatletyki, specjalista w zakresie treningu sprin-
terskiego. Byt trenerem kary narodowej PZLA (sprinteréw).

ozna powiedzie¢, ze Wtodzimierz Druzbiak byt

Jwros$niety w pejzaz” Akademii Wychowania
Fizycznego. Tu studiowat przed wojng, tu przybyt po
latach wojennej zawieruchy, by z innymi, podobnymi
jemu pionierami, dzwigac z gruzéw uczelnie. Osiadt
W niej wraz z rodzing na réwne piecdziesiat lat, stajac
sie jednym z najbardziej znanych, szanowanych i lubia-
nych dydaktykow AWF.

Pochodzit ze Lwowa, gdzie przezyt obie wojny Swia-

towe, wojne z Ukraing oraz agresje bolszewikéw w 1920
roku.

We Lwowie zdat egzaminy maturalne w Panstwo-
wym Gimnazjum Matematyczno-Przyrodniczym, po
czym podjat w roku 1928 studia na Wydziale Chemii
Politechniki Lwowskiej. Obok nauki interesowat sie fil-
mem, literaturg, fotografig, muzyka. Jednak Jego pasja
jest sport. Uprawiat gry sportowe, narciarstwo zjazdowe
i lekkoatletyke. Byt sprinterem w Pogoni Lwoéw i narcia-
rzem AZS Lwow.

W roku 1931, mimo zadowalajacych rezultatow
na studiach, porzucit Politechnike, by rozpocza¢ na-
uke w Warszawie, w dziatajagcym zaledwie od dwoch
lat Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego. Ten
krok zawazyt na Jego dalszych losach zyciowych i zawo-
dowych. Nie pozostat takze bez wptywu na pdzniejsza
historie polskiej lekkoatletyki.

Studia w CIWF konczy w 1933 roku i podejmuje pra-
ce nauczyciela wf w galicyjskich gimnazjach (w Prze-
myslanach i Lwowie). Doksztatca sie. Po kolejnym kursie
trenerskim w CIWF wchodzi do elitarnej grupy trene-
réw okregowych. Nadal uprawia sprinty, jest wielokrot-
nym medalista mistrzostw Polski w tych konkurencjach.
Wtadze CIWF obserwujace prace swoich absolwentdw,
wysoko oceniaja Jego kwalifikacje. Ta ocena powoduje,
ze zostaje wigczony do grupy uczelnianych delegatéw,
udajacych sie na zaproszenie organizatoréw na Igrzyska
Olimpijskie w Berlinie (1936 r.). Ma okazje obserwowac
owo wydarzenie z réznorodnej perspektywy. Oczywi-
$cie najbardziej interesowaty go zawody i treningi wy-
bitnych zawodnikéw. Poniewaz te igrzyska byty niemal
pod kazdym wzgledem najlepsze z dotychczasowych,
wiec wiedza wyniesiona z ich obserwacji byta dla trene-
ra Druzbiaka niezwykle cenna.

W czasie radzieckiej i niemieckiej okupacji Lwowa,
Druzbiak walczac o przetrwanie ima sie réznych za-
jec. Mimo trudnosci stara sie nie przerywac treningéw.
Jednak powtdrne wejscie Armii Czerwonej do Lwowa
w 1944 roku skutkuje wysiedleniem Polakéw - i koriczy
obecnos¢ rodziny Druzbiaka w tym miescie, ukochanym
do konca Jego zycia.



Po wojnie, ktéra zniweczyta wielkie obszary mate-
rialne i znaczne sfery zycia spotecznego Polski — nisz-
czac takze struktury sportu — Wtodzimierz Druzbiak nie
od razu trafia do Warszawy i do AWF. Podejmuje naj-
pierw prace jako instruktor i trener w MKS Zakopane,
potem we Wroctawiu, Krakowie (w AZS-ie i Wisle). Jest
takze kierownikiem Osrodka Sportu w Zakopanem. Do-
piero w 1947 roku otrzymuje propozycje pracy w AWF
i wraz z zong i corka przenosi sie na Bielany. Bierze
udziat w odbudowie uczelni. Podejmuje tu prace dydak-
tyczna. W latach 1949 - 1950 uzupetnia studia w AWF,
konczy unifikacyjny kurs trenerski. W 1953 roku zosta-
je trenerem | klasy, a w 1956 roku, po napisaniu pracy
poswieconej zagadnieniom treningu sztafetowego,
uzyskuje tytut magistra wychowania fizycznego. Bedac
nauczycielem akademickim, pisze wraz z Zygmuntem
Bielczykiem podrecznik,Narciarstwo dla wszystkich’,

a z Zygmuntem Pabisiem i Zenonem Waznym wspétre-
daguje podrecznik,Lekkoatletyka. Technika i Metodyka”

Jest takze trenerem sprinterow w CWKS Legia i AZS
AWF Warszawa. Czas miat wéwczas wypetniony po
brzegi praca, na ktéra sktadaly sie zajecia dydaktyczne
w AWF, treningi w klubach, zawody w weekendy, ferie
i urlopy na uczelnianych obozach dydaktycznych oraz
zgrupowaniach sportowych AZS i PZLA (byt trenerem
kadry sprinteréw do 1968 roku).

Jako trener szkolit liczne grupy studentéw - za-
wodnikdw, ktérzy wrecz garneli sie pod Jego opieke.
Wychowat dziesiatki lekkoatletow osiggajacych znako-
mite rezultaty w sprintach. Ten, kto podejmowat tre-
ningi w Jego grupie mégt w zasadzie liczy¢ na postepy
w rozwoju sportowym i rekordy zyciowe. Zawodnikéw
nie tylko trenowal, ale i uczyt zasad treningu i zy-
cia. Nie uchylat sie od odpowiedzi na trudne pytania
podopiecznych, nierzadko pomagat im rozwigzywac¢
zyciowe problemy. Prowadgzit liczne kursy instruktorskie
i trenerskie. Jako trener wspéttworzyt, wraz z Antonim
Moronczykiem i Zygmuntem Szelestem, zespét szko-
leniowy PZLA, co byto wyrazem zaangazowania Zakta-
du Lekkiej Atletyki AWF w rozwoj polskiej lekkoatletyki
w trudnych powojennych czasach.

Jego publikacje dotyczyty praktyki i metodyki tre-
ningu. Byt urodzonym dydaktykiem, najlepiej sprawdza-
jacym sie w pracy z mtodzieza na boisku. Bezposredni
kontakt z Nim stanowit dla wychowankéw ogromny im-
puls do pracy nad wiasnym rozwojem. Pogodne uspo-
sobienie, kultura osobista oraz osiggniecia szkoleniowe
w sporcie wyczynowym czynity Wtodzimierza Druzbia-
ka postacia charyzmatyczna. Ci, ktérzy mieli szczescie
poznac Trenera osobiscie, zapamietali Go na zawsze.

Specjalizowat sie w sprincie i zagadnieniom trenin-
gu sprinterskiego poswiecat najwiecej uwagi, ale nie

zamykat sie tylko w nim. Trenowali z Nim takze studenci
- zawodnicy réznych dyscyplin sportu: pitkarze, rugbi-
$ci, a takze specjalizujacy sie w skoku w dal i o tyczce
lekkoatleci. Wtodzimierz Druzbiak nigdy pomocy nie
odmawiat. Mozna powiedzie¢, ze Jego grupa treningo-
wa miata charakter otwarty. Wszystkich, ktorzy w niej
trenowali wymieni¢ nie sposoéb, gdyz byly ich setki.
Prowadzona przez Niego (we wspédtpracy z Zygmun-
tem Zabierzowskim) sztafeta 4x100 metréw mezczyzn
(M. Foik, W. Maniak, M. Dudziak, A. Zielinski) zdobyta
srebrny medal olimpijski w Tokio w 1964 roku. Na li-
$cie Jego wybitnych zawodnikéw jest tez medalista 10
z Montrealu, 400-metrowiec, multimedalista Jan Wer-
ner, a takze Zbystaw Anielak, wielokrotny reprezen-
tant Polski. Trenowani przez Niego juniorzy — studenci
AWF w 1964 roku po 2 miesigcach treningdw, ustano-
wili rekord Polski junioréw w sztafecie 4x100 metréw.
(J. Werner, Frajd, A. todzinski, J. Rézalski). Druzbiak przy-
gotowywat takze kondycyjnie kadre Polskiego Zwiagz-
ku Tenisa do Pucharu Davisa. Jego wnuk, wielokrotny
mistrz Polski, Lech Sidor zdobywat pierwsze szlify teni-
sowe, a w pozniejszym okresie takze kondycje fizyczna,
pod okiem Dziadka Wtodzimierza.

Zawodnicy doceniali Go, byt powszechnie szanowa-
ny i lubiany. Symboliczng miarg ich stosunku do Trenera
pozostaje gest medalistéw olimpijskich z Tokio, ktérzy
w dowdd wdziecznosci kupili Mu w Japonii ptaszcz,
bowiem stary, jeszcze przedwojenny, byt juz w fatal-
nym stanie (zarobki nauczycielsko-trenerskie, jak widac
i wtedy nie byty wysokie).

Zyt jak zawodnik wyczynowy. Codzienna aktywnos¢
fizyczna, dieta, sportowy tryb zycia powodowaty, ze nie
byto wida¢ u Niego uptywu lat. W 1973 roku przeszedt
na emeryture — skromnie, bo byt skromnym, nie szuka-
jacym poklasku cztowiekiem. Jako emeryt poswiecit sie
temu, co kochat w zyciu najbardziej: grat w tenisa, bie-
gat na nartach po lasku bielainskim, spacerowat, truchtat
z psem. Jego byli studenci zapraszali go na obozy szko-
leniowe. Byt tam ich doradca i wspottrenerem, dzielgc
sie doswiadczeniem, szczegdlnie bogatym w zakresie
ksztattowania dyspozycji szybkosciowych, sity biegowej
i ogdlnej kondyciji.

Taka aktywnos¢ zachowat do korica zycia. Zmart ma-
jac prawie 90 lat. Dla Akademii byt tacznikiem z historig
przedwojennej Uczelni.

Doceniano Jego prace — wielokrotnie byt odzna-
czany orderami zastugi, medalami, zZtotymi odznakami
PZLA i AZS. Zawsze jednak Zatowat, Ze nie dostapit ho-
noru otrzymania Medalu Komisji Edukacji Narodowej,
na ktéry niewatpliwie zastuzyt swym spolegliwym, na-
uczycielskim zyciem zawodowym.

Tadeusz Grzegorzewski, Zbigniew Mierzejewski



Wanda Czarnocka-Karpinska
- taterniczka, lekarka sportowa, Pani Dziekan

anda Czarnocka-Karpinska z domu Cumft uro-

dzita sie 13 wrzednia 1894 roku w Petersburgu.
Byty to czasy burzliwe, okres wojny rosyjsko-japonskie;j,
w ktorej ojciec Wandy, lekarz, brat udziak; a nadto okres,
w ktérym w Rosji (w 1905 roku) rozlata sie rewolucja.
W tym czasie mtoda dama konczyta szkoty, w 1913 roku
ztozyta egzamin dojrzatosci w Petersburgu i wyjechata
do Lozanny studiowa¢ medycyne na tamtejszym Uni-
wersytecie. Studia przerwat wybuch | wojny $wiatowej,
podczas ktdrej Wanda silnie zaangazowata sie w walke
o niepodlegtos¢ Polski. W 1914 roku wstapita do kon-
spiracyjnej Polskiej Organizacji Wojskowej (zwigzanej
z Legionami Polskimi), gromadzacej bron, prowadza-
cej szkolenia wojskowe, prace wywiadowcze, dziatania
dywersyjne, zapewniajacej pomoc sanitarna. Wanda
musiata dac sie pozna¢ jako dobra organizatorka, gdyz
juz od lipca 1915 petnita funkcje komendantki Oddziatu
Zeriskiego POW w Wilnie. Zostata tez taczniczka w | Bry-
gadzie Legionéw. Dziatalno$¢ w POW miata jednak swo-
ja cene: w potowie lipca 1917 roku zostatfa aresztowana
przez Niemcow, podobnie jak wiekszos¢ cztonkéw Ko-
mendy Naczelnej i dowddcoéw okregdw. Skazana przez
sad niemiecki na dwa lata ciezkiego wiezienia, wyszta
po 9 miesigcach.

By¢ moze juz w Lozannie Wanda poznata swojego
pierwszego meza, Wactawa Denhoff-Czarnockiego, kté-
ry w 1913 roku rozpoczat tam takze studia medyczne,

a wrocit do kraju na wie$¢ o wybuchu wojny. Podobnie
jak Wanda, silnie zaangazowat sie w dziatalnos¢ POW,
po6zniej walczyt w Legionach i w Wojsku Polskim (do
1921 roku). Mtodzi pobrali sie, a owocem ich zwigzku
byta, urodzona w 1920 roku, cérka Krystyna.

Po zakonczeniu wojny Wanda podjeta studia me-
dyczne na Uniwersytecie Warszawskim, ktére ukon-
czyta w 1926 r. uzyskawszy tytut doktora wszech nauk
lekarskich. Okres studiow byt nie tylko poczatkiem
jej przygody z medycyng, ale tez realizowania pa-
sji sportowych. Uprawiata ptywanie i wioslarstwo, ale
przede wszystkim postawita na narciarstwo i turystyke

Wanda Czarnocka-Karpiriska

wysokogorska (to byly takze pasje jej meza). W 1924
roku zajefa pierwsze miejsce w biegu na nartach za ko-
niem (skiring) na dystansie 1000 metrow, zorganizowa-
nym na Polu Mokotowskim w Warszawie. Zdobywata
tez medale w Mistrzostwach Polski w biegach narciar-
skich. Redakcja czasopisma Start uznata Wande Czar-
nocka za jedna z 8 najlepszych biegaczek narciarskich
w Polsce w sezonie 1926/1927.

Sukcesy sportowe odnosita tez na polu turystyki kwa-
lifikowanej. Uprawiata taternictwo wspinajac sie trudny-
mi szlakami, wymagajacymi specjalistycznych umiejet-
nosci. Szczegdlnie owocny w sukcesy byt przetom roku
1924/1925. Wéwczas, wspdlnie z wybitnym taternikiem
i alpinista, zzawodu konstruktorem lotniczym, Adamem
Karpinskim, za ktérego wyszta za maz po $mierci Wacta-
wa Czarnockiego, dokonata wejs¢ zimowych na siedem
szczytéw tatrzanskich. Dwie wyprawy byly dziewicze: po



raz pierwszy w historii taternictwa udato sie im osiggna¢
poétnocng granig Maty Lodowy Szcz yt (2461 m) oraz od
strony Klimkowej Przeteczy — Durny Szczyt (2622 m), naj-
trudniej dostepny szczyt tatrzanski.

Kolejny sezon zimowy okazat sie dla Wandy nie
lada wyzwaniem. Spodziewata sie dziecka, a Adamowi
- a moze obojgu - zamarzyto sie, aby poréd odbyt sie
w schronie Vallot, potozonym na wysokosci 4362 m, na
drodze ku szczytowi Mont Blanc. Postanowili to spraw-
dzi¢ w trakcie wyprawy w Alpy w grudniu 1926 roku,
jednak okazato sie, ze to betonowy bunkier, pomyslany
jako awaryjne miejsce pobytu, bez wody i ogrzewania.
Miejsce kompletnie nie nadajace sie do realizacji tego
zamierzenia. Gdy wracali z Mont Blanc, Adam prébujac
wytyczy¢ nowa droge zejscia wpadt do szczeliny lo-
dowej, z ktérej ciezarna Wanda pomogta mu wydoby¢
sie za pomoca liny. Syn Jacek urodzit sie trzy miesigce
po6zniej w Turynie, dokad Adam zostat oddelegowa-
ny z Podlaskiej Wytwdrni Samolotéw na roczne studia
w zakresie konstrukgji lotniczych, a gdzie Wanda odby-
wata staz w Instytucie Rentgenologicznym.

Po pobycie w Turynie mtodzi rodzice wrdcili do
Biatej Podlaskiej. Wanda znalazta tu zatrudnienie jako
lekarz rentgenolog w Szpitalu Sejmikowym oraz lekarz
ambulatoryjny i kierownik Gabinetu Fizykoterapii w Ka-
sie Chorych. Zaangazowata sie tez w dziatalnos¢ spo-
teczng — organizowata kolonie i pétkolonie dla dzieci,
prowadzita pogadanki, zorganizowata Stacje Opieki nad
Matka i Dzieckiem.

Powoli wycofywata sie z uprawiania wspinaczki.
Jeszcze w kwietniu 1928 roku byfa w grupie zasilajacej

Prof. W. Czarnocka-Karpiriska w Zaktadzie Radiologii (fot. NN)

zimowa wyprawe Adama Karpinskiego i Konstantego
Narkiewicza-Jodko, grania Tatr Wysokich od Przeteczy
Pod Kopa do Biatej Lawki. Kusito jg tez latanie. W 1929
roku sprébowata swych sit na kursie pilotazu upraw-
niajagcego do lotéw turystycznych, ktérego jednak nie
ukonczyta; z 27-osobowej grupy uczestnikow peten cykl
tego ksztatcenia ukonczyt jedynie jej maz. W 1930 roku
panstwu Karpinskim urodzit sie drugi syn - Marek.

W 1932 roku matzonkowie przeniesli sie do Warsza-
wy, gdzie Wanda podjeta prace w Centralnym Instytucie
Wychowania Fizycznego. Kierowata tu pracownia radio-
logiczna, byta takze lekarzem zenskiego oddziatu stu-
chaczek CIWF. Jej niespozyta energia sprawiaty, ze nie
tylko sprawowata opieke medyczna nad studentkami,
ale prowadzita tez obserwacje, badania i analizy z zakre-
su medycyny sportowej i dziatata w Komisji Lekarskiej
Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, ktéra zajmo-
wata sie m.in. opracowaniem Instrukcji Badania Zdolno-
sci Fizycznej.

Lata 30. XX wieku, to takze okres zaangazowania sie
pani doktor w dziatalnos¢ Zwigzku Pracy Obywatelskiej
Kobiet, organizacji feministycznej, zabiegajacej m.in.

o dopuszczenie kobiet do sprawowania urzedéw pan-
stwowych i zrbwnania ptac z mezczyznami, organizuja-
cej instytucje opieki spotecznej, instytucje edukacyjne

i wytwornie spétdzielcze. Doktor Wanda Czarnocka-Kar-
pinska wchodzita w sktad zarzadu tej organizacji. To byt
okres, w ktérym sporo publikowata, opatrujac wnioska-
mi praktycznymi wyniki swoich badan i analiz. W 1935
roku ukazat sie ponad 300-stronicowy tom Narciarstwo,
w opracowaniu Hanny Jabtczynskiej-Jedrzejewskiej,

w ktérym Wanda Czarnocka-Karpiriska zamiescita ob-
szerny rozdziat poswiecony opiece lekarskiej w narciar-
stwie. Z kolei, owocem wspétpracy z prof. Wiodzimie-
rzem Missiuro, tworcg polskiej szkoty fizjologii wysitku,
byta ich francuskojezyczna publikacja, wydana w 1936
roku w Lyonie, w ktdrej autorzy starali sie odpowiedzie¢
na pytanie, jaki jest wptyw treningu i zmeczenia na
czynnosc krazenia krwi po wysitku fizycznym.

Wanda Czarnocka-Karpinska sporo miejsca w swo-
ich badaniach poswiecata specyfice sportu kobiece-
go, publikujac na ten temat liczne artykuty na tamach
czasopisma Wychowanie Fizyczne, w latach 1936-1939.
Zwracata uwage, ze mimo obserwowanego od konca
XIX wieku rozwoju kultury fizycznej kobiet, nie dopraco-
wano sie ani teorii, ani dobrej praktyki sportu kobiece-
go. Z analizy uktadéw kobiecego organizmu wywodzita
praktyczne wnioski dla sportu kobiecego (np. odradzata
podnoszenie ciezaréw, rekomendowata za$ gimnastyke
i ptywanie).

Wanda Czarnocka-Karpinska w latach 30. XX w.
zrezygnowata juz ze zdobywania nowych szczytéw,
ale ... prowadzita badania lekarskie uczestnikéw



wypraw polskich w Andy (1933i 1936), w ktérych brat
udziat jej maz. Pomagata mu przygotowac ubrania

i sprzet, takze na potrzeby jego ostatniej ekspedycji

w Himalaje, w lipcu 1939 roku.. Namiot z jedwabiu na te
wyprawe, wazacy ledwie 2,5 kg, uszyta mu na domowej
maszynie do szycia. Niestety, Adam Karpinski juz stam-
tad nie wrécit. Obo6z, w ktérym nocowat z kolega Stefa-
nem Bernadzikiewiczem przed préba zdobycia szczytu
Tirsuli (7074 m), zostat zniesiony przez lawine. Ciat wspi-
naczy nie odnaleziono.

U progu Il Wojny Swiatowej Wanda zostata sama
z matymi dzie¢mi i wspierajaca ja tesciowa. Podczas
okupacji, gdy dziatalno$¢ CIWF zostata przerwana,
podjefa prace jako lekarz rentgenolog w Ubezpieczal-
ni Spotecznej i Zaktadzie Przyrodoleczniczym na Zoli-
borzu oraz jako lekarz ogélny w warszawskim Osrodku
Zdrowia. Wojna wystawita jg na kolejng ciezka prébe:
nastoletni syn Jacek, walczacy w batalionie Zoska zostat
sparalizowany po postrzale w kregostup. Ewakuowany
po kapitulacji powstania, przezyt dzieki lekarzom, kto-
rzy wystawili mu fatszywa karte choroby i przewieZli do
Pruszkowa. Na szczescie udato mu sie odzyskac wtadze
w nogach.

Po upadku Powstania Warszawskiego doktor Wanda
pracowata przez pewien czas jako rentgenolog w Kra-
kowie, pézniej kierowata Pracownig Rentgenologiczng
szpitala w Radomsku. W 1947 roku wrécita do pracy na
warszawskiej uczelni, ktéra od roku szkolnego 1949/50,
zaczetfa funkcjonowac jako jednowydziatowa Akademia
Wychowania Fizycznego. Zorganizowata tu stuzbe zdro-
wia i Zaktad Radiologiczny. W latach 50. XX w. prowadzi-
ta takze Pracownie Rentgenologiczng w Robotniczym
Towarzystwie Przyjaciot Dzieci i Centrum Medycyny
Sportowej oraz Pracownie Rentgenologiczna Instytutu
Naukowego Kultury Fizycznej. Z AWF zwigzana byta cata
powojenna kariera zawodowa pani doktor Wandy: pro-
wadzita tu dziatalno$¢ dydaktyczng i naukowa, w roku
1954 powotano ja na stanowisko zastepcy profesora,

w 1955 roku - docenta, a w 1961 roku otrzymata no-
minacje na profesora nadzwyczajnego. W latach 1960-
1963 sprawowata funkcje Dziekana Wydziatu, wchodzita
w skfad Senatu Uczelni i Rady Naukowej. Byta promoto-
rem 7 prac doktorskich.

W latach 50.i 60. XX w. w czasopi$mie Kultura Fi-
zyczna ukazaty sie jej artykuty poswiecone obserwa-
cjom serca po wysitku i zmianom ukfadu szkieletowego
u sportowcédw. W 1956 roku wydano jej obszerny pod-
recznik Czynnosciowe badania uktadu krqzenia w prak-
tyce lekarsko sportowej. Wiele jej artykutow ukazato sie
w czasopismach: Wychowanie Fizyczne i Sport i Sport
Wyczynowy. W Matej Encyklopedii Zdrowia pod redakcja
N. Wolanskiego i E. Ruzyto opracowata hasto Medycyna
sportowa, W kregu jej zainteresowan pozostawato caty

Zygmunt Bielczyk, Halina Szwarc i Wanda Czarnocka-Karpiriska

czas narciarstwo. W 1952 roku opublikowata pozycje
Uszkodzenia narciarskie w Akademii Wychowania Fizycz-
nego, aw 1957 roku, w pracy Narciarstwo. Zarys encyklo-
pedyczny, pisata o urazowosci na szkoleniowych obo-
zach narciarskich.

Aktywnie dziatata w stowarzyszeniach spotecznych
i zawodowych, m.in. w Polskim Towarzystwie Radiolo-
gicznym i w Stowarzyszeniu Lekarzy Sportowych, ktére
w 1961 roku nadato prof. Wandzie Czarnockiej-Karpin-
skiej tytut Cztonka Honorowego Stowarzyszenia. Bliskie
jejidee sportu dla zdrowia i sportu wszystkich realizo-
wata miedzy innymi w Towarzystwie Krzewienia Kul-
tury Fizycznej, w ktérym petnita funkcje wiceprezesa.
Wspétpracowata jako ekspert z Gléwnym Komitetem
Kultury Fizycznej i Turystyki oraz Ministerstwem Obrony
Narodowe;j.

Za zastugi w walce o niepodlegtos¢ Polski oraz osia-
gniecia w pracy zawodowej i spotecznej Wanda Czar-
nocka-Karpinska otrzymata szereg odznaczen panstwo-
wych i resortowych, takich jak Krzyz Walecznych, Krzyz
Niepodlegtosci z Mieczami, Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Odznake Zastuzo-
nego Dziatacza Kultury Fizyczne;j.

Zmarta 4 wrzesnia 1971 roku w Olsztynie. Zostata
pochowana w Warszawie na Cmentarzu Ewangelicko-
-Reformowanym, gdzie takze jest symboliczny gréb jej
meza, Adama.

Nazwisko prof. Wandy Czarnockiej-Karpinskiej wid-
nieje na tablicy umieszczonej w Ztotym Kregu, na tere-
nie Akademii Wychowania Fizycznego. W ten sposéb
zostata uhonorowana (w 2011 roku) za wybitne osia-
gniecia zawodowe, patriotyzm i nieztomny charakter
przez Kapitute Gloria Optimis.

Elzbieta Strojna
Bibliografia w posiadaniu Autorki
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Marian Gawinecki
- rehabilitant z Uzdrowiska Ciechocinek

Przyjmowatem w swoim gabinecie arcybiskupa i premiera...

Witaj Marianie. Przez 50 lat pracy zawodowej miatam ruchu, jak gtosita tabliczka na drzwiach gabinetu szpitala
szcze$cie bywac w réznych miejscach globu i spotykac uzdrowiskowego w Ciechocinku. Po niezwykle rzeczowym
ludzi, ktorych nazwiska budzity szacunek w Swiecie rozpoznaniu, zaordynowates mi indywidualna terapie,
sportu i dziedzinach powiazanych z aktywnoscig fizyczna, a potem opowiadates o walorach leczniczych ,perly polskich
kreatywnych profesjonalistow... czasem pozytywnie uzdrowisk” i swojej dziatalnosci non profit... a wlasciwie
zakreconych. Cecha wspolng byto wyksztatcenie zdobyte zyciowej misji. Zdziwita Cie moja prosha o wywiad dla

w mtodosci na warszawskich Bielanach... Z requly tez ABSOLWENTOW, ale dates do wgladu publikacje naukowe
okazywato sig, ze taczy nas cos wiecej niz dyplom ukorczenia i historyczne oraz manuskrypt, zamkniety w prywatnym

tej samej uczelni. Tym razem spotkanie byto przypadkowe — archiwum. Pozwél, aby jego fragmenty poprzedzity

ja wroli pacjentki a Ty — konsultanta ds. schorzen narzadu prezentagje faktow.

Ciechocinek. Jesieti, 2001 .

Drogi MARIANIE!

Stowa zapisane w tej Ksiedze sq efektem Twego poswigcenia i pochylenia sie nad czlowiekiem cierpigcym.
Pigkne, szczere stowa Twoich wdzigcznych pacjentéw, sq wielkg nagrodg za Twéj wysitek i determinacje
w ratowaniu ludzkich utomnosci.
Chwata TOBIE!
Krzysztof Krawczyk
Twoj Przyjaciel

Marianie — Mistrzu!

Z najszczerszych poktadéw serca wydobywam stowa wobec Ciebie podzigki. Przyjmij je.
Dzigkuje Ci za ten dar zdrowia, do ktérego mnie przywrocites. Twoj profesjonalizm, cierpliwos¢ i rzetelnos,
ktére mi oddates w okresie mojej u Ciebie rehabilitacji sprawity, ze oto czuje, jakby kto drugi raz darowat Zycie
cate. Oto chodze, biegne, od tarica nie strong. Kiedy watpitem — Ty krzepites ducha. Jak nazwaé te godziny
dlugich ¢wiczer — nie wiem. Seans? Magia? Juz po kilkunastu minutach miatem wrazenie, Ze jestem nie w sali
rehabilitacyjnej, ale w gabinecie Mistrza. Kazdy miesieni zaczynatl zZy¢ wltasnym zyciem i wotat do innych by
ruszyly sie i nie gnusniaty. Z kazdym seansem odzyskiwatem zdrowie, sity, kondycje i ogromng pewnos,
Ze postawisz mnie na nogi, Zze wypowiesz te magiczng formute ,no... ciato masz juz zdrowe, niech nie opuszcza
Cig teraz zdrowy duch”.
I tak sig stato.
Za wszystko stokrotnie dziekuje. Gratuluje profesjonalizmu i Zycze wielu sukceséw w trudnej, ale jakze boskiej
pracy.
Leszek Dzierzewicz
Burmistrz Ciechocinka
Ciechocinek 1.08.2007 r. (9 m-cy po wypadku!)
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MOJA HISTORIA

Byt maj 1974 roku. Miatam 22 lata. Studiowatam
w Krakowie i mieszkalam w akademiku... Rano
jak codziennie jechatam z kolezankami na zajecia
tramwajem Nr 8... Gdy zatrzymal si¢ na przystanku
koto uczelni, przechodzitySmy za nim na drugg strong
ulicy... Kiedy nadjechal kolejny tramwaj, uderzyl
w tyt naszego, a ja nie bylam w stanie uskoczy(,
zamurowato mnie... Zmiazdzyl mojg lewg noge na
wysokosci uda... Oderwana noga trzymala si¢ na
kawatku skory... Po godzinie znalaztam si¢ na stole
operacyjnym... Miatam wielkie szczgscie, poniewaz
pierwszy dzien w tym szpitalu zaczgl pracowad chirurg
ortopeda docent Tadeusz Krezel... Kiedy kilka godzin
po operacji obudzitam sig na sali intensywnej terapii
pielegniarka powiedziata, zZe docent tg noge przyszyt...
i tak zaczeta si¢ moja walka o Zycie i 0 noge... Wszyscy
dodawali mi odwagi, otuchy, nadziei i mitosci... Mingto
pot roku zmian opatrunkow, gipsu, bolu i kryzysow,
ale kos¢ udowa zaczela sig zrastal. Decyzjg docenta
otrzymatam specjalny aparat ortopedyczny i zostatam
przetransportowana do Ciechocinka... Umieszczono
mnie na oddziale szpitalnym Domu Zdrojowego, ale
lekarz dyzurny stwierdzil, ze nie nadaje si¢ w tym
stanie na rehabilitacje. Konsylium lekarskie zwotane
nastegpnego dnia oznajmito, ze musze zostaé odestana
do Krakowa... W tym momencie z grona medykow
wystgpit mezczyzna, ktory powiedzial ,zeby fte
pacjentke zostawic na jego odpowiedzialnosc”...
Potem dowiedziatam sig, ze byl to magister Marian
Gawinecki - kierownik rehabilitacjii w Domu
Zdrojowym i ze to On podjgt si¢ mojej rehabilitacji...
ZaczelisSmy codzienng walke o powrét krgzenia,
poniewaz noga byla zimna, nie mialam czucia
i tetno bylo niewyczuwalne... Codziennie miliony
ruchow... Mingly dwa miesigce nieustannej pracy
i nagle drgngt paluch... Cieszylismy sig¢ bardzo, bo to
oznaczato, ze zaskoczyly nerwy i jest szansa na kolejne
postepy... W maju 1975 roku a wigc rok po wypadku
zamienitam aparat ortopedyczny na specjalng tuske
wykonang na zlecenie docenta Krezla... Odtgd co
roku przyjezdzatam do Ciechocinka... Kazdy pobyt
na rehabilitacji przywracat mi sprawnosé... i teraz,
cho¢ mingto 46 lat od wypadku, poruszam si¢ bez
kul samodzielnie... Zyczylabym kazdemu, aby w tak
trudnym momencie Zycia spotkat na swojej drodze
tak zyczliwych ludzi jak docent Krezel i magister
Gawinecki... Pozdrawiam wszystkich, Bogna

Codzienna walka o powrdt krgzenia
w operowanej koriczynie — 1974 rok
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Wieloletni pacjent, ktérego trzykrotnie ,stawiatem na nogi”
po wypadkach
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®  Przejdzmy do faktow, ktére pomoga blizej poznac cztowieka,
nazwanego Przyjacielem — przez legendarnego piosenkarza,
Mistrzem - przez wieloletniego burmistrza miasta,
oraz Tym, ktéry miat odwage wzia¢ odpowiedzialnos¢
wowczas gdy inni zwatpili — przez wdzieczna pacjentke.
W Encyklopedii Osobistosci Rzeczypospolitej Polskiej, obok
hasta Gawinecki Marian Waldemar, napisano: ,specjalista
z zakresu rehabilitacji ruchowej, mgr fizjoterapii, nauczyciel
akademicki... Czy te wszystkie tytuly zawodowe zawdzigczasz
warszawskiej AWF?

Naszej uczelni zawdzieczam to kim sie statem, po-
ziom przygotowania sprawnosciowego, rozwoj osobi-
sty, fantastyczny czas studidw (1964-1968), taczonych
Z treningami w grupie niezapomnianego trenera Druz-
biaka - a formalnie dyplomy mgr wychowania fizyczne-
go oraz trenera Il klasy tenisa ziemnego i ptywania. Obie
specjalizacje sportowe wykorzystywatem w pierwszych
latach zatrudnienia w Ciechocinku, dokad wrécitem po
studiach. Nie byto innej opcji, niz powrét do rodzinne-
go miasta, gdzie czekata na mnie Katarzyna, moja przy-
szta zona. WyruszyliSmy wspdlnie w podréz zycia i dwa
lata temu obchodzilismy nasze ,ztote gody” Spotkanie
z dwczesnym dyrektorem Przedsiebiorstwa Parnstwowe
Uzdrowisko Ciechocinek i otrzymana propozycja, byty
punktem zwrotnym w tak zwanej karierze zawodowej.
W 1970 roku ukonczytem specjalizacje z rehabilitacji ru-
chowej u Profesora Wiktora Degi w Poznaniu. Odtad wy-
konywatem gtéwnie zawdd rehabilitanta, ktéry absor-
bowat czas i mysli, zmuszat do permanentnej edukacji,
udziatu w kongresach i zjazdach naukowych. Efektem
wieloletniej pracy i poszukiwan byt zdobyty w 1986 roku
Il stopien specjalizacji z rehabilitacji ruchowej i scho-
rzed narzadu ruchu oraz przywilej organizowania dla

W otoczeniu
pracownikéw
Zaktadu
Przyrodoleczniczego

miodziezy praktyk i szkolen specjalistycznych, a dodat-
kowo prowadzenia wyktadéw dla studentéw fizjoterapii
na uczelniach w Bydgoszczy, Toruniu i Wtoctawku oraz
zatrudnienie w charakterze nauczyciela zawodu w Me-
dycznym Studium Zawodowym w Ciechocinku.

® Historie zgromadzone w prywatnym archiwum, opisane przez
Twoich pacjentow, wskazuja na dtugoletnie angaze w dwach
placowkach lecznictwa uzdrowiskowego, tj. w sanatorium
Dom Zdrojowy oraz Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjny. Czy jako rehabilitant pracowates tez w innych
miejscach?

W latach 1993-2014 prowadzitem gabinet prywatny,
po godzinach pracy w sanatorium, a w latach 1987-1992
realizowatem w Libii kontrakt indywidualny, w Centrum
Rehabilitacji w Trypolisie. Przez osiemnascie lat bytem
zwigzany umowa o prace z komfortowym na éwczesne
warunki Domem Zdrojowym, gdzie oferowalismy pacjen-
tom nowatorskie metody profilaktyki i terapii, a od po-
nad trzydziestu lat jestem zatrudniony w zastuzonym
dla wojska i ludnosci cywilnej, 22. Wojskowym Szpita-
lu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym, ktéry w 2019 roku
obchodzit jubileusz 100-lecia dziatalnosci. Przez ponad
dwie dekady petnitem funkcje kierownika Zaktadu Przy-
rodoleczniczego, a od momentu przejscia na emeryture,
w 2013 roku, jestem konsultantem ds. rehabilitacji. Przyj-
mowatem w swoim gabinecie arcybiskupa i premiera...

¢ Twoje projekty kompleksowej rehabilitacji byty wdrazane
w publicznej stuzbie zdrowia, ale wdziecznos¢ pacjentow
miata widoczny zwigzek z czysto ludzkim zaangazowaniem
i stosowanymi metodami, takze autorska terapia w hélach
kregostupa szyjnego oraz bolu i zawrotach gtowy.
Wyksztakcites wielu nastepcow swojej profesji, jednakze,
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nawet pobiezny przeglad publikadji, zdjec i dokumentéw,
bedacych dowodem Twojej spotecznej dziatalnosci, zadziwia
rozmachem i trwatoscia pozostawionych sladéw. Miedzy
innymi, petnisz funkcje prezesa Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka, bytes cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa
Walki z Kalectwem i cztonkiem Zarzadu Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej, organizowate$

w Ciechocinku zjazdy i konferencje naukowe.

Jedng z wielu byta zorganizowana w 2016 roku,
wspdlnie z Urzedem Miasta, konferencja z okazji 180-le-
cia Uzdrowiska Ciechocinek, ktéra zbiegta sie z obcho-
dami 110-lecia Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.
Wspomnienia o tworcach, historii i wspotczesnej roli
uzdrowiska w leczeniu choréb cywilizacyjnych, mogli-
Smy opublikowa¢ w zeszytach naukowo-historycznych,
dzieki wilasnej dziatalnosci wydawniczej. Ambicjg TPC
jest zachowanie niepowtarzalnego charakteru prze-
strzeni miejskiej, troska o miejsca pamieci, tablice i po-
mniki oraz architekture, spdjna z tozsamoscig uzdro-
wiska. Z inicjatywy Towarzystwa powstalo Muzeum
Mechanoterapii i organizowane sg cykliczne imprezy,
np.,Laczy nas Wista - Swieto Soli”, ktére gromadza twor-
cow ludowych i rzemieslnikéw demonstrujacych daw-
ne warsztaty pracy, potgczone ze zwiedzaniem warzelni
soli i prezentacjg technologii jej pozyskiwania. Stara-
niem Towarzystwa zostata na terenie szpitala wojsko-
wego otwarta Galeria pod Dachem Nieba, ktéra goscita
w 2008 roku wystawe pt.,,POKOCHAC CODZIENNOSC" -
malarstwa, poezji i rzezby — absolwentéw warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego: Urszuli PrzewozZniak,
Zofii Aleszko i Leona Gruzda. W cyklu turnuséw rehabi-
litacyjnych, organizujemy w naszej galerii niepowta-
rzalne imprezy tematyczne i artystyczne, np. ,Spotkania
z Kulturami Swiata.” Aktualnie, ogromnym wyzwaniem

Na deptaku miejskim
odstoniecie tablicy z okazji
110 rocznicy powstania
Towarzystwa Przyjaciét
Ciechocinka

dla miasta i naszego Towarzystwa jest przywrécenie do
zycia kompleksu basenéw solankowych, w poblizu styn-
nych ciechocinskich tezni.

® Rozumiem znaczenie Twoich dokonari i gratuluje instytucjom,
ktore nagradzaty codzienna prace i niecodzienng pasje
cztowieka petnego empatii, pokory i wytrwatosci, m.in.:
Ztotym, Srebrnym i Brqzowym Krzyzem Zastugi, Ztotq Odznakq
Towarzystwa Walki z Kalectwem, medalami Za Wybitne Zastugi
dla Uzdrowiska Ciechocinek, Zastuzony dla Kultury Polskiej,
Zastuzony Wychowawca i Nauczyciel Mtodziezy, medalem
Aleksandra Patkowskiego za zastugi dla regionalizmu polskiego.
Otrzymates tyle dowodow uznania... ale mnie interesuje
bardzo, ktore osiagniecia szczegolnie raduja Twoje serce?

Nie da sie ukry¢, ze jestem dumny z naszych dwdch
synéw, chociaz zawodowo nie podazyli sladami rodzi-
cow i po studiach nie wrécili do rodzinnego Ciechocinka.
Starszy Maciej ukonczyt Politechnike Warszawska oraz
Szkote Gtéwna Handlowa i pracuje w stolicy jako kon-
sultant amerykanskiej firmy doradczej a mtodszy Marcin
jest absolwentem Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, gdzie osiadt na state i prowadzi wiasng dzia-
talno$¢ gospodarcza. Zrédtem radosci zony i mojej sg
nasze wnuczki Aleksandra i Paulina oraz wybudowany
w wieku 65 lat dom w stylu skandynawskim, w sasiedz-
twie tego, w ktérym sie urodzitem i wychowatem. Tym
samym, wiezi pokoleniowe z rodzinng ziemiag kujawska
zyskaty nowe oblicze.

® Dzigkuje za to spotkanie, ktdre byto piekna lekja, jak czyni¢
pozytek z wlasnego zycia.

Rozmawiata: Jadwiga Ktodecka-Rozalska
Ciechocinek, kwiecien 2023
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Sp’rywalis’my Bugiem wielokrotnie, zaczynajac

we Wiodawie, Mielniku, Drohiczynie i konczac takze

w réznych miejscach, nawet w Serocku nad Zalewem
Zegrzynskim. W ubiegtym roku zaczelismy w Niemiro-
wie, tuz przy granicy z Biatorusia. Od tego miejsca Bug
przestaje byc¢ rzeka granicznag, moglismy wiec ptynac
bez zezwolen wymaganych w gérnym jej biegu.

W zachodniej czesci wsi znalezlismy zejscie nad

rzeke. Jest tam przy brzegu sSwietne miejsce na pierw-
szy biwak - obszerna polana otoczona starymi wierz-
bami. Dotarlismy do niej p6znym popotudniem,

wiec szybko rozbilismy namioty, aby jeszcze

przed zachodem storca rozejrzec sie po okolicy,

a przede wszystkim po Niemirowie.

Niemiréw jest teraz wsia, ale byty czasy, gdy byt
prawdziwym miastem. Po raz pierwszy byt wzmianko-
wany w koricu XV wieku jako osada Niwice. W 1548 r.
Zygmunt August nadat ja stolnikowi podlaskiemu,
Stanistawowi Niemirze. Jego wnuk, réwniez Stanistaw,
kasztelan podlaski, zmienit nazwe osady na Niemi-
réw i w 1616 r. uzyskat dla niej prawa miejskie, utra-
cone po Il wojnie Swiatowej. Kilka lat pézniej wytyczyt
w poblizu przeprawy przez Bug duzy rynek i zbu-
dowat drewniany kosciét p.w. sw. Stanistawa Bisku-

pa i Meczennika, ktory wkrétce sptonat. W pierwszej
potowie XVIII w. nowy wtasciciel Niemirowa, ksigze
Michat Fryderyk Czartoryski, ufundowat nowy ko-
$cidt, tym razem murowany. Barokowo-klasycystyczna
Swiatynia ma harmonijne proporcje, I$ni biela wsréd
zieleni otaczajacych jg drzew, zachwyca sztukator-
skim wystrojem wnetrza. Stiukowe ottarze i ptasko-
rzezby na scianach przedstawiajg miedzy innymi czte-
rech ewangelistéw oraz chrzest Chrystusa.
Odwiedzamy pobliski cmentarz, zeby odnalez¢

na nim dzieto Xawerego Dunikowskiego. Tym dzie-
tem jest wyrdzniajacy sie sposréd typowych nagrob-
kow pomnik nagrobny Konstantego Pienkowskiego,
ziemianina z pobliskiego Sutna. Skad na tym wiej-
skim cmentarzyku rzezba wybitnego twércy? Otéz
Konstanty Pieritkowski byt bratem stynnego malarza,
Ignacego Pienkowskiego, profesora Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie i Krakowie, wywodzacego sie

z niedalekiego Dotubowa. Mistrz pedzla przyjaznit sie
z mistrzem dtuta i poprosit go o wykonanie rzezby
zdobiacej nagrobek brata, ziemianina z Sutna.

Po dobrze przespanej nocy w zacisznym miejscu
ptyniemy nastepnego dnia Bugiem wzdtuz ptaskich
brzegéw porosnietych wikling. Mijamy piaszczyste
wyspy, przeciskamy sie miedzy mieliznami, ktére kon-
czg sie zwykle gtebokimi uskokami. Rzeka ma tutaj
okoto 60 m szerokosci, nurt jest powolny, przyspiesza

Widok z Géry Zamkowej w Mielniku
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Plyniemy Bugiem
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Koscidt p.w. sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika Nagrobek Konstantego Pierikowskiego
w Niemirowie z ptaskorzezbq dtuta Xawerego Dunikowskiego
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Odkrywkowa kopalnia kredy
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Niesieni Bugiem

Zblizamy sie do Drohiczyna

tylko na przetomach. W tych miejscach koryto zamykaja
strome skarpy, podziurawione jak rzeszota przez jaskot-
ki brzegdéwki, uganiajace sie teraz w powietrzu za owa-
dami. Pare siwych czapli znieruchomiato na mieliznach,
czyhajac na ryby, zas rybitwy rzeczne i biatoczelne
$migaja tuz nad woda, wypatrujac drobnicy. Po swiezo
skoszonych tgkach krocza bociany, a po piaszczystych
fachach biegaja brodzce piskliwe i sieweczki obroZne.
Po kilku kilometrach nabrzezna wiklina ustepuje miej-
sca gestwinie krzewdw i drzew. Gdzieniegdzie widzimy
pasace sie stada kréw. Prawy brzeg stopniowo podnosi
sie i na wzgoérzach pojawiaja sie zabudowania Mielnika.
Zatrzymujemy sie na pustej plazy i na niej zostawiamy
kanadyijki, a sami ruszmy do wsi, by zobaczy¢, co zostato
z jej dawnej Swietnosci.

Juz w XI w. Mielnik byt waznym osrodkiem handlo-
wym, a prawa miejskie otrzymat w potowie XV w.

To tutaj w 1501 roku Aleksander Jagiellonczyk podpisat
unie mielnicka regulujaca stosunki miedzy Krélestwem
Polskim a Wielkim Ksiestwem Litewskim, tutaj w latach
1506-1507 obradowat Sejm Rzeczypospolitej. W mie-
$cie znajdowat sie zamek, dwa koscioty, dwie cerkwie,
kilka mtynéw, odkrywkowa kopalnia kredy (kreda

po rusku to miet, stad zapewne nazwa Mielnik).

Zamek sptonat w drugiej potowie XVI w., dalsze znisz-
czenia przyniést potop szwedzki, stopniowa degradacja
miasta doprowadzita do tego, ze w 1934 r. Mielnik
znowu stat sie wsia.

Ruszamy w kierunku Géry Zamkowej. U jej podné-

za natykamy sie na resztki franciszkanskiego kosciota
Swietej Trojcy, spalonego w 1866 r. W poblizu wznosi
sie murowana cerkiew p.w. Narodzenia NMP Przeczy-
stej, zbudowana w 1823 r. w stylu rusko-bizantyjskim,

z piecioma cebulastymi koputami. Obok znalazt miej-
sce cmentarz z drewniang cerkiewka Opieki Matki Bozej
z 1776 1. Po krotkiej wspinaczce docieramy na wierzcho-
tek Géry Zamkowej. Z twierdzy pozostaty tylko zarysy
watéw ziemnych. Ceglane fundamenty to ruiny kaplicy
sw. Aleksandra Newskiego z konca XIX w., rozebranej

w 1927 r. Ze szczytu podziwiamy wspaniate widoki.

Na potudniu szeroka wstega Bugu, za nig lasy po hory-
zont; na wschodzie i zachodzie zabudowania Mielnika;
na potnocy tancuch wzgodrz, a wsrdd nich géra Uszescie
wznoszaca sie na wysokos$¢ 204 m n.p.m.
Postanawiamy ja spenetrowac, bowiem znajduje

sie ona na obszarze 12-hektarowego rezerwatu przy-
rody o nazwie,Gora Uszescie”. Sposrdd 18 chronionych
tam gatunkdw roslin cieptolubnych odnajdujemy tylko
dwa: dzwonek bolonski i sasanke tgkowa, ale wedru-
jac po potudniowym stoku Uszescia, zauwazamy, ze
ziemia jest bardzo ciepta. Pod cienka warstwa zwiréw

i piaskéw odnajdujemy kredowe skaty, ktére szybko sie
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nagrzewaja. W drodze powrotnej trafiamy na kopalnie
kredy - olbrzymi, ptytki krater, z biatym, ptaskim dnem.
Jeszcze tego samego dnia, po przeptynieciu 30 km,
liczac od Niemirowa, docieramy do sosnowego lasu

i rozbijamy namioty. Nazajutrz wstajemy skoro $wit i po
szybkim $niadaniu ruszamy w dalsza droge. Po dwéch
godzinach wiostowania mijamy ujscie niewielkiej rzecz-
ki Toczna. To zachodni kraniec Parku Krajobrazowego
~Podlaski Przetom Bugu” ciagngcego sie waskim pasem
od Terespola wzdtuz lewego brzegu rzeki.

Godzine pézZniej wytania sie z porannej mgty wzgé-

rze z biatg zabudowa. To Géra Zamkowa w Drohiczy-

nie. Podobno kryje ztota trumne za szczatkami Kumata,
ostatniego wodza Ja¢wingoéw, pobitego przez Bolestawa
Wstydliwego pod Brarniskiem w 1264 r. Podobno tez ukry-
waja sie w niej rycerze, ktérzy raz na sto lat wyptywaja
noca fodziami i wracaja przed $witem po wykonaniu ja-
kiego$ tajemniczego zadania. Pewnego razu jeden z nich
tak sie zapatrzyt na piekna drohiczynianke, ze zapomniat
wrdéci¢ na czas. Teraz przez sto lat musi btgkac sie po nad-
buzanskich takach, zanim dotaczy do druzyny.
Zostawiamy kanadyjki na prowizorycznej przysta-

ni i przez kilka godzin szwendamy sie niespiesznie po
Drohiczynie, zachwycajac sie zabytkowymi budowla-
mi i schludnymi, drewnianymi domkami, otoczonymi
wypielegnowanymi starannie ogrédkami. Juz w XI w.
byto tu grodzisko, a potem zamek, gdzie w 1253 r. ko-
ronowano na kréla Rusi Daniela Romanowicza, pra-
wnuka Bolestawa Krzywoustego. Ufortyfikowany gréd
spodobat sie tez ksieciu Witoldowi, ktéry przebywat

w nim réwnie czesto jak w Trokach. Dzisiaj po zamku
nie ma $ladu. Nad miastem géruje kosciét Swietej Tréjcy
z XVIIl w., zbudowany w miejscu $wiatyni ufundowanej
przez Wiadystawa Jagiette. Otaczaja go budynki klasz-
torne jezuitow i pijarow, siedziba kurii biskupiej i Wyz-
szego Seminarium Duchownego. W poblizu dawnego
rynku wznosi sie barokowy kosciét Wniebowstapienia
NMP. Obok gimnazjum w pofranciszkanskim klasztorze,
do ktérego uczeszczat Jézef Ignacy Kraszewski, i pra-
wostawna cerkiew sw. Mikotaja Cudotwdrcy z 1826 .,

z bogatym, dwukondygnacyjnym ikonostasem. Nieco
na uboczu znalazt sie klasztor benedyktynek i kosciot
Wszystkich Swietych zbudowany w latach 1734-38 we-
dtug projektu Jakuba Fontany. Jego piekna fasada zdo-
byta w 1934 roku pierwsza nagrode w paryskim konkur-
sie na najpiekniejszg budowle barokowa.

Pod wieczér opuszczamy Drohiczyn, a na nocleg za-
trzymujemy sie na zarosnietej tozing wysepce, na ktérej
z trudem mieszcza sie nasze trzy namioty. Pieczemy
nad ogniskiem drohiczynskie kietbaski, saczymy wino

i gwarzymy sobie do péznej nocy, nie zwazajac

na dobierajace sie do naszej krwi komary.

Kosciot Swietej Tréjcy, zabudowania klasztorne i kurii biskupiej

Bug widziany z Géry Zamkowej w Drohiczynie
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Koniec sptywu pod mostem w Nurze

Przedostatni dzien sptywu rozpoczynamy bez po-
$piechu. Nie mamy przed soba miasteczek do zwiedza-
nia, nie bedziemy musieli szukaé miejsca na biwak ani
rozbija¢ namiotéw, no i gotowa kolacje mamy zapew-
niong, przenocujemy bowiem u przyjaciét. Na 63. kilo-
metrze mijamy na lewym brzegu Wiréw. Na wysokiej
skarpie, tuz nad rzeka widac¢ klasycystyczny kosciét

sw. Antoniego. Po jego ksztatcie mozna domyslec sie,
Ze zostat pierwotnie zbudowany jako cerkiew i dopiero
w okresie miedzywojennym stat sie swigtynig katolic-
ka. Kawatek dalej Bug szerokim tukiem otacza ptaska
dolinke, nieznacznie wznoszaca sie nad poziom wody.
To Wydma Motozewska - rezerwat ptakéw wodnych

i brodzacych. Przed wsig Motozew rzeka skreca w pra-
wo, kierujac sie miedzy dwie $ciany lasu porastajacego
bardzo wysokie skarpy. Lewa z nich to rezerwat Skarpa
Motozewska. Rzeka zweza sie, nurt staje sie wartki, mo-
zemy na chwile odtozy¢ wiosta.

Na 80. kilometrze mijamy wie$ Granne potozona na
prawym brzegu. Poznajemy ja po charakterystycznej,
azurowej wiezy-dzwonnicy kosciota sw. Jana Chrzci-
ciela, wznoszacej sie nad lasem. Po nastepnych o$miu
kilometrach dobijamy do brzegu w Wojtkowicach
Glinnych. Tutaj czekajag na nas nasi przyjaciele. Jadzia

i Andrzej Wronkowie, absolwenci warszawskiej AWF,
przed bez mata 30 laty wybudowali na wysokim brzegu
Bugu, na skraju sosnowego lasu drewniany dom. Wia-
Sciwie to nie wybudowali, lecz przewieZli z sasiedniej
wsi stara, podlaska chate, oszalowali jg, pokryli nowym
dachem i przeprowadzili sie do niej z Warszawy. Po-
czatkowo przyjezdzali tu tylko na weekendy i urlopy,
ale odkad przeszli na emeryture, mieszkaja w Wojtko-
wicach okragty rok. Piaszczysta glebe wokét domu tak
uzyznili, ze teraz rodzi im wspaniate warzywa i owo-
ce, las dostarcza jagdd i grzybow, a rzeka ryb. Szkoda
tylko, Ze nie hoduja kur i kozy, wtedy byliby catkowicie
samowystarczalni.

Ostatni dzien sptywu jest najkrétszy. Po wspaniatej
kolacji i obfitym $niadaniu ptyniemy nieco ociezale

- na szczescie nie musimy sie $pieszy¢. Mijamy ujscie
Nurca, przy ktérym czatuja biate czaple na sptywajace
do Bugu ryby, potem rzeka niesie nas wsrdd rozlegtych
tak, z rozrzuconymi na nich dos¢ gesto wsiami. Niemal
wszystkie — z wyjatkiem Kietpirica — potozone sg na
prawym brzegu. Na prawym tez brzegu lezy tez Nur,

w ktérym konczymy nasza wedréwke Bugiem. Chcemy
jeszcze zobaczy¢, co ciekawego znajduje sie w tej miej-
scowosci, ale przewoznik, czekajacy juz na nas

pod mostem, kaze nam tadowac na przyczepe tédki,

a nie oddawac sie turystycznej pasji.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik
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Czy dojdzie do bojkotu Igrzysk XXXIIl Olimpiady
w Paryzu w 2024 roku?

tasnie w przysztym roku minie 40 lat od gtosnej odmowy uczestnictwa ZSRR i innych panstw socjalistycznych w Igrzy-

skach XXIII Olimpiady w Los Angeles. Natomiast cztery lata wcze$niej po agresji ZSRR w Afganistanie w Igrzyskach XXII
Olimpiady w Moskwie uczestniczyto tylko 81 reprezentacji krajowych z facznej liczby 147 komitetéw narodowych uznawa-
nych przez MKOI. Byly to wéwczas gtéwne bojkoty igrzysk olimpijskich w catej historii miedzynarodowego ruchu olimpijskie-
go. Igrzyska olimpijskie w 1980 i 1984 roku stanowity w owym czasie arene konfrontacji miedzynarodowej w swiecie dwubie-
gunowym. Rzecza charakterystyczng byt natomiast udziat w zasadzie wszystkich panstw w zimowych igrzyskach w Sarajewie
w lutym 1984 r. Polska druzyna olimpijska zostata jednak zmuszona do odmowy uczestnictwa w Igrzyskach XXIIl Olimpiady
w Los Angeles. Przegrat sport wyczynowy, a sportowcy stracili wiele lat swoich przygotowan*

Jak wyglada dzisiaj kwestia udziatu sportowcéw
Ros;ji i Biatorusi, w kontekscie prowadzenia wojny na
Ukrainie, w zwigzku z przysztorocznymi Igrzyskami
Olimpijskimi w Paryzu?

34 panstwa sprzeciwiajg sie ich udziatowi w tych
Igrzyskach. Pod takim apelem podpisali sie 10 lute-
g0 2023 przedstawiciele 34 krajow, w tym 25 panstw
cztonkowskich UE oraz Stanéw Zjednoczonych, Kanady,
Nowej Zelandii, Korei Potudniowej, Japonii, Norwegii
i Islandii.

Po informacji, ze MKOI rozwaza dopuszczenie spor-
towcow z Rosji i Biatorusi do startu w igrzyskach prezes
PKOI Andrzej Krasnicki napisat list do prezydenta MKOI
Thomasa Bacha, w ktérym przedstawit stanowisko PKOI.
Sprzeciwit sie on udziatowi sportowcéw Rosji i Biatorusi
w igrzyskach oraz w jakichkolwiek miedzynarodowych
imprezach sportowych. Podkresdlit przy tym, ze PKOI so-
lidaryzuje sie z Ukraing i podejmuje wszelkie mozliwe
dziatania, aby nie dopusci¢ sportowcéw z Rosji i Biato-
rusi w Igrzyskach XXXIII Olimpiady. Ponadto éwczesny
prezes PKOI rozmawiat z ministrem sportu i jednocze-
$nie prezesem Ukrainskiego Komitetu Olimpijskiego. Za-
pewnit przy tym, ze PKOI solidaryzuje sie z Ukraing i po-
dejmie wszystkie mozliwe dziatania, aby nie dopuscic¢
do startu zawodnikéw z Rosji i Biatorusi w zblizajacych
sie Igrzyskach. Natomiast prezydent MKOI stwierdzit, ze
misjg MKOI jest zblizanie sportowcéw z catego $wiata,
zwiaszcza gdy ich kraje sa w konflikcie. A zawieszanie
sportowcéw dlatego, ze posiadaja paszport okreslone-
go panstwa nie jest zgodne z wartosciami i misjg Karty
Olimpijskiej. Ponadto, wsrdéd fundamentalnych zasad
olimpizmu zapisano, ze ,uprawianie sportu jest prawem

cztowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwos¢ uprawiania
sportu bez jakiejkolwiek dyskryminacji, w duchu olim-
pijskim”. Dalej podkreslono, ze ,organizacje sportowe
zrzeszone wokot Ruchu Olimpijskiego sa neutralne poli-
tycznie”. W zwigzku z tym MKOI stanat na stanowisku, ze
sportowcy Rosji i Biatorusi moga wystartowac na Igrzy-
skach w Paryzu w sportach indywidualnych, ale pod
neutralna flaga. Ponadto nie moga by¢ zwigzani z woj-
skiem, ani manifestowa¢ poparcie wojny na Ukrainie.

MKOI nie chce catkowitego wykluczenia sportowcéw
Rosji i Biatorusi z Igrzysk w Paryzu. Mogtoby to oznacza¢
powrét do bojkotéw, jak w czasach zimnej wojny. Bierze
sie jednak pod uwage dopuszczenie tych sportowcow
do zawoddw na zasadach neutralnosci, bez prezentowa-
nia barw narodowych.

Kraje afrykanskie zrzeszone w Stowarzyszeniu Naro-
dowych Komitetéw Olimpijskich Afryki (ANOCA) takze
opowiedzialy sie za startem w Igrzyskach sportowcow
z Rosji i Biatorusi. A prezes ANOC stwierdzit, ze ,polity-
ka nie moze wywiera¢ nacisku na sport”. Ponadto spor-
towcy powinni uczestniczy¢ w igrzyskach, poniewaz
nie majg oni wptywu na podejmowane decyzje przez
autorytarny rzad Putina, i to nie oni, a politycy rozpetali
wojne.

Polska przedstawicielka w komisji zawodniczej
MKOI, Maja Wioszczowska, zdradzita kulisy decyzji MKOI.
Twierdzi ona, Ze spotecznos¢ olimpijska w wiekszosci
jest za przywrdceniem uczestnictwa Rosji i Biatorusi

*  Kwestie te szeroko opisatem w pracy ,Bojkot igrzysk olim-
pijskich jako instrument polityki miedzynarodowej w la-
tach 1976-1988", Warszawa 2016, ss. 576.
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w zawodach miedzynarodowych. Jej zdaniem, warun-
kiem kluczowym jest neutralno$¢ zawodnikéw. Duza
czes¢ olimpijczykdw uwaza, ze indywidualny sporto-
wiec nie powinien ponosi¢ odpowiedzialnosci za dzia-
tania swojego rzadu. Podobne zdanie wygtosit prezy-
dent MKOI stwierdzajac, ze Igrzyska Olimpijskie oraz
MKOI nie moga by¢ arbitrami w globalnych sporach
politycznych.

Dziatacze sportowi Rosji oburzajg sie na restrykcyj-
ne podejscie do kwestii ograniczonego uczestnictwa
swoich olimpijczykéw. Spotyka sie to z rézng reakcja
miedzynarodowych federacji sportowych. Miedzynaro-
dowa Federacja Gimnastyczna (FIG) odroczyta decyzje
o ewentualnym dopuszczaniu sportowcdw rosyjskich
i biatoruskich do uczestnictwa w Igrzyskach. (Wczesniej
ostentacyjnym gestem popisata sie Alina Kabajewa,

T .

wielokrotna medalistka olimpijska w gimnastyce, ucze-
stniczac w zjezdzie dzieci, ktére Rosjanie przesiedlili

z okupowanych terenéw Wschodniej Ukrainy). Jeszcze
bardziej zapalczywie zareagowata Yelena Wialbe, preze-
ska rosyjskiej federacji biegdéw narciarskich. Jak stwier-
dzita,Jestem przeciwna statusowi neutralnemu i bede
przekonywata moich sportowcédw, ze nie powinni by¢
zdrajcami ojczyzny”. Legendarny hokeista Wiaczestaw
Fetisow, nawiazujac do zalecerh MKOI, powiedziat: -,My-
$le, ze to hanba i bezprawie” — odnoszac sie do warunku
podpisywania oswiadczenia przez zawodnikéw Rosji

i Biatorusi o nie popieraniu wojny na Ukrainie. Jego wy-
powiedz dotyczyta réwniez zasady, ze zawodnicy nie
moga by¢ zwiagzani z rosyjskimi stuzbami i wojskiem.
Do tego samego odnidst sie llgar Mammadow, prezes
Rosyjskiej Federacji Szermierczej, ktéry stwierdzit, ze nie

widzi mozliwosci, aby jedni zawodnicy mogli startowac
w 10, a inni z powodu cztonkostwa w klubach wojsko-
wych Rosji — nie. Wielu zawodnikéw rosyjskich zostato
juz wykluczonych ze startu w igrzyskach witasnie z tego
powodu m.in. w szermierce i taekwondo. Utytutowana
tyzwiarka Irina Rodnina stwierdzita: ,Teraz, ogdlnie rzecz
biorac, to jest czysta polityka, ci, ktérzy proponuja takie
warunki, Zle przestudiowali Karte Olimpijska. To pierw-
sze naruszenie, podziat sportowcéw wedtug koloru,
religii, narodowosci i tak dalej. Teraz mamy wytacznie
roszczenia polityczne, a wysuwane zadania wykraczaja
poza zakres ruchu olimpijskiego. Uwazam, ze nie mamy
prawa ulec”

W Rosji wybuchta juz nie dyskusja, ale réwniez
piekielna awantura. Jeden z deputowanych do Dumy
wprost oskarzyt o zdrade ojczyzny tych, ktérzy chca
startowac w Igrzyskach. Powszech-
na i coraz szersza dyskusja niesie
pytanie, czy Rosja powinna czeka¢
na ostateczna decyzje MKOI, czy
tez nalezy unie$¢ sie duma i same-
mu wycofac sie z Igrzysk.

Rosyjski Komitet Olimpij-
ski ustalit jednolite stanowisko
w sprawie niedopuszczalno-
$ci podpisywania przez rosyj-
skich sportowcow jakichkolwiek
o$wiadczen o charakterze poli-
tycznym, sprzecznych z ustawo-
dawstwem Federacji Rosyjskiej.
Komitet podkreslit, ze bedzie pro-
wadzit prace z rosyjskimi federa-
cjami sportowymi, by nie dopusci¢
przyjmowanie propozycji ograni-
czajacych udziat w 10, sprzecznych
z Karta Olimpijska.

Butgaria poparta starania MKOI,
aby dopusci¢ Rosje do startu olimpijskiego. Misje Tho-
masa Bacha nazwali nawet ,trudng, ale wizjonerska oraz
historyczna". Minister do spraw sportu i mfodziezy We-
sefa Leczewa, podczas wizyty Thomasa Bacha w Butga-
rii, wygtosita pochwaty na rzecz jego walki o powszech-
ne prawo do olimpijskiego startu. Butgarzy generalnie
uwazaja, ze sportowcow 206 narodowych komitetéw
olimpijskich nalezy dopusci¢ do igrzysk, w tym takze
Rosje.

Co sie stanie z Igrzyskami XXXIIl Olimpiady w Pary-
zu? Czy mozliwy jest kompromis?

Ten okres czasu do rozpoczecia igrzysk bedzie na
pewno bardzo napiety, a jego komplikacje niebywale
trudne. Czy kolejny rok zakoriczy te straszng wojne i po-
zwoli na jakiekolwiek rozmowy?

Michat Stoniewski, 2 czerwca 2023 r.
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Pandemia koronawirusa niekorzystnie odbifa sie na naszej aktywnosci. Regresji ulegta takze dziatalnos¢ klubu Relax
Quiltura. Teraz, cho¢ z trudem, powoli wracamy do normy. Zanim jednak dojdzie do petnej sprawnosci musi uptyna¢
sporo czasu. To niefatwy proces. Ale my, w Stowarzyszeniu, jesteSmy optymistami.

Trudne poczatki klubu filmowego
Z projektem powotania klubu filmowego nosilismy
sie od dtuzszego czasu. Sztuka filmowa cieszyta sie

zainteresowaniem wsréd dawniejszych po-
kolen studentow AWF. Wystarczyto stwo-
rzy¢ elementarne warunki, by chetnych
do ogladania i dyskutowania o filmach
nie brakowato. Postanowilismy z podobna
propozycja wystgpi¢ do reprezentantéw
dzisiejszego srodowiska akademickiego.
Dziatalnos$¢ klubu wsparta umowa, jaka
Stowarzyszenie zawarto z dystrybutorem
filméw, firmg Gutek Film. Entuzjastycznej
reakcji Srodowiska, jakiej oczekiwali$my - jednakze za-
brakto. To zaskakujace, a zarazem ciekawe. Jakie moga
byc¢ tego powody? Prébujemy wyjasnic te zagadke, by
znalez¢ recepte na ozywienie naszej akcji. Na razie, nie-
zrazeni, postanowilismy projekt klubu filmowego dalej
wdrazad. Zaprezentowalismy kolejne filmy. Byty to:
C'mon, C’'mon w rezyserii Mika Millsa, z kapitalna rolg
Joaquina Phoenixa, Matki Réwnolegte Pedro Almodo-
vara z wybitng Penelopga Cruz, dramat-thriller Parasite
koreanskiego rezysera Bong Joon-ho, nagrodzony
Ztotg Palmg w Cannes (2019) oraz czterema Oscarami,
francuska komedie | znowu zgrzeszylismy dobry Boze
w rezyserii Philippe de Chauverona.

Te cztery pozycje, to wybitne i ciekawe dziefa filmo-
we, nagradzane na festiwalach. Czas poswiecony na
zapoznanie sie z nimi w najmniejszym stopniu nie jest
czasem straconym. Niestety, frekwencja na sali nadal
bez zmian, staba. Mimo to, ze wzgledu na wartos¢ pro-
jektu, postanawiamy go kontynuowa¢. Chcemy do-
trze¢ do szerokiego odbiorcy. Liczymy, ze na poprawe
sytuacji wptynie mocniejsza promocja spotkan klubu
i jego repertuaru — a moze i pora jesienno-zimowa.

Wieczory poezji

23 marca swoje wiersze czytata Joanna Magrel-Fe-
miak, prezentujac poetyckie, bardzo osobiste refleksje
zawarte w tomiku Drugi dom.

W kwietniu mielismy wieczér poezji
Krzysztofa Zuchory, z utworami wypet-
niajagcymi nowo wydany tomik Zapro-
szenie do wiersza.

Jeden z klubowych wieczoréw
poswiecony byt promocji ksigzki An-
drzeja Sokalskiego o dr. Aleksandrze
Kelusie (1902 - 1946) - pierwszym

kierowniku biblioteki CIWF i kierowniku Gabinetu Tere-
noznawstwa w przedwojennym okresie uczelni, pale-
ontologu, geologu i zoologu, autorze m.in. pierwszego
Przewodnika o CIWF (1933). W okresie drugiej woj-

ny $wiatowej, a takze po wojnie, Kelus byt cztonkiem
niejawnych struktur wywiadowczych i kontrwywia-
dowczych ruchu oporu, w tym Wywiadu Delegatury
Sit Zbrojnych na Kraj. Aresztowany w 1946 roku, zmart
w wiezieniu mokotowskim.

29 maja br. gosciliémy Jerzego Samusika, dobrze
znanego czytelnikom naszego pisma, ktory — prezen-
tujac swoja kolejng ksigzke Grecja - barwnie relacjono-
wat wyprawe Zeglarska do greckich wysp, rozsianych
na Morzu Egejskim. To rodzaj
przygodowego przewodni-
ka, w ktérym znajdzie czytel-
nik mnéstwo informacji (okra-
szonych pieknymi zdjeciami);
w tym wazne dla historii da-
nego miejsca wydarzenia, opis
i dzieje tamtejszych zabytkow,
wreszcie dzisiejszy obraz mia-
steczek i krajobrazy.
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Rugby is my life

Czerwiec w klubie zakonczyto spotkanie z An-
drzejem Kopytem, swietnym w przesztosci rugby-
sta, cztonkiem reprezentacji Polski, potem trenerem
rugby (takze selekcjonerem reprezentaciji), a ostatnio
komentatorem telewizyjnym. Prezentowano ksigzke
o Andrzeju, zatytutowana Siwy i nasze rugby, stanowia-
cg zbidér wspomnien i refleksji wielu oséb, zwigzanych
z ta dyscypling sportu — i z Andrzejem Kopytem w cza-
sach jego sportowej aktywnosci. Znajdziemy tu row-
niez opowiesc¢ tego legendarnego zawodnika i trenera
o swoim dzieciistwie, licznych zainteresowaniach r6z-
nymi dziedzinami sportu, a szczegdlnie rugby, z kt6-
rym zetknat sie w warszawskim AZS-AWF. Ksigzka sta-
nowi takze swego rodzaju odpowiedz na pytanie:
W czym tkwi zrédto fascynacji wielu mtodych oséb ta
dyscypling sportu.

Przyroda i refleksje nad zyciem

Klub Relax Qultura miat tez okazje gosci¢ ostat-
nio wystawe fotografii Szymona Sikory zatytutowang
Jestes blisko, w ktoérej autor prezentuje przyrode mniej

reportazowo, a bardziej refleksyjnie.
A
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Bohdan Urbankowski (1943-2023)

- cztowiek wielu talentéw i zastug

N ie byt absolwentem naszej uczelni. Ukonczyt filolo-
gie polska, a takze filozofie na Uniwersytecie War-
szawskim. W poczatkach lat siedemdziesiagtych na okres
kilku lat trafit do bielanskiej uczelni, jako wyktadowca
w katedrze filozofii i socjologii. Czyzby kierowaty nim
woweczas zainteresowania sportem? Miat w tej dziedzi-
nie pewne sukcesy. Uprawiat z powodzeniem szermier-
ke - zwyciezat w regionalnych turniejach szabli i szpady,
a takze lekkoatletyke - startowat w wieloboju i kon-
kurencjach technicznych (w rzucie dyskiem i pchnie-
ciu kulg). Byt takze instruktorem sportowym. Tak czy
inaczej, wypada zauwazy¢, ze dzieki jego dwczesnym
sportowym zainteresowaniom Akademia Wychowania
Fizycznego moze szczyci¢ sie tym, ze w gronie jej kadry
nauczycielskiej znalazta sie postac zaliczana wspotcze-
snie do najwybitniejszych i najbardziej wszechstron-
nych polskich twoércow.

%, Lo '

Bohdan Urbankowski odszedt w strone wiecznosci
w czerwcu tego roku. Zwigzany z niepodlegtosciowym
ruchem opozycyjnym, publicysta w wydawnictwach
podziemnych, uwazany za gtéwnego teoretyka Nowe-
go Romantyzmu, ideowego ruchu literacko-politycz-
nego, gtoszacego hasto odrodzenia narodu poprzez
kulture - imponuje oszatamiajaca skala zainteresowan.
To - o wielkim rozmachu twérczym i gtebokiej erudy-
¢ji filozof, poeta, dramaturg, prozaik, historyk, litera-
turoznawca. Autor ponad 50 dziet, w tym monografii:
Adama Mickiewicza, Fiodora Dostojewskiego, Zbi-
gniewa Herberta, Kamila Norwida, takze Jana Pawta
IIi Jozefa Pitsudskiego, nadto scenariuszy i dramatéw

historyczno-teatralnych, esejow literackich i filozoficz-
nych, wreszcie ekscytujgcych ksigzek historycznych.
Jego prace z reguly stanowily znaczace wydarzenie na
rynku czytelniczym. Jednak wyjatkowym bestsellerem
okazata sie poruszajaca Srodowiska tworcze, wielostro-
nicowa, dwutomowa,Czerwona msza, czyli usmiech
Stalina’, demaskujaca ztowrogi proces,, przeksztatcania
dusz” narzedziami estetycznymi, poprzez wykorzysty-
wanie przez sowiecka wiadze polskich elit intelektual-
nych. Rozchwytywana ksigzka, ktérej sensacyjnym do-
petnieniem jest,Pierscien Gygesa; doczekata sie trzech
wydan - acz pierwsze jej wydanie poskutkowato usu-
nieciem autora ze stanowiska z-cy redaktora naczelne-
go miesiecznika,Poezja".. Chichot historii ?

Baohdan Lirhankowsk

Aktywnos$¢ Bohdana Urbankowskiego nie ograni-
czata sie bynajmniej do pracy badawczej i pisarskiej.
Byt miedzy innymi: kierownikiem literackim Teatru
im. Szaniawskiego w Ptocku, prezesem Oddziatu War-
szawskiego Zwiazku Literatéw Polskich, szefem dzia-
tu kulturalnego tygodnika,Gazeta Polska”, doradca ds.
kultury i wychowania w Ministerstwie Obrony Naro-
dowej, przewodniczacym Rady Programowej Zwigzku
Pitsudczykow.

Wielokrotnie odznaczany za liczne zastugi Bohdan
Urbankowski posmiertnie zostat uhonorowany Krzyzem
Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.
Spoczat na Cmentarzu Pétnocnym w Warszawie.

frw/
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1954

Jerzy Talaga

Zachecony nowa rubryka naszego
czasopisma, przekazuje kilka drob-
nych fragmentéw, mam wrazenie
charakterystycznych juz tylko dla
naszej uczelni z dawnych lat. Je-
stem absolwentem rocznika 1951-
1954, ktéry na ostatnim Zjezdzie
otwierat defilade. W licznym gronie
studiujacych kolezanek i kolegow
nie brakowato mistrzéw i rekordzi-
stow Polski, olimpijczykéw. Z nasze-
go rocznika az 10 oséb rozpocze-

to prace w Akademii Wychowania
Fizycznego. Nasza uczelnia dopiero
goita pookupacyjne rany, ale wspa-
niate obiekty przedwojennego
CIWF okazaty sie zbyt ciasne, aby
pomiescic¢ wszystkich pracownikéw
i studentéw powojennej AWF, ktérej

1971

Mito nam donies¢, ze staraniem
slaskiego kota filatelistycznego,
Poczta Polska wydata znaczek

i karte pocztowg z wizerunkiem
naszej Kolezanki Barbary Wyso-
czanskiej, absolwentki AWF z roku
1971, honorujac w ten sposob jej
sportowe osiggniecia. Wysoczan-
ska jest pierwszg polska medalistka
Igrzysk Olimpijskich w szermier-

ce (floret, w konkurencji ind., Mo-
skwa, 1980 r.), dwukrotna olimpijka,

Jerzy Talaga

zmieniono patrona Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego na Generata Karola
Swierczewskiego. Oprocz wyre-
montowanych budynkoéw internatu
meskiego i zenskiego czynne byty
nieistniejace dzis gabinety lekarskie,

Barbara Wysoczaniska

izba chorych, bar mleczny i sto-
téwka. Na tzw. boisku pod lasem,
skakaty zajace i biegaty kuropatwy.
Pewnie nikt juz nie pamieta, ze ho-
dowano tu wtasne krowy. W krza-
kach bzu, w alei gtéwnej w maju
Spiewaty stowiki albo wilgi. Nie ma
juz wybudowanego duzym kosz-
tem, unikalnego wéwczas osrodka
szkoleniowego pitki noznej, w kto-
rym znajdowaty sie oryginalne
urzadzenia i przyrzady do naucza-
nia i doskonalenia techniki. Z tego
osrodka czesto korzystata Polska
reprezentacja. Troche mi zal, ze nie-
ktore takie obiekty zostaty juz tylko
w pamieci. Na te wszystkie zmiany
od poczatku istnienia spoglada tyl-
ko niewzruszenie sedziwa staruszka
topola, relikt Puszczy Kampinoskiej
i Pomnik Przyrody. Towarzyszyta
ona wielu pokoleniom studentow

i towarzyszy¢ bedzie z pewnoscia
nastepnym.

wicemistrzynia $wiata i brazowa
medalistkg MS w tej broni (w druz.),
miedzy innymi takze dziewiecio-
krotna (ind. i druz.) mistrzynig Polski.
Dodajmy, ze rok wcze$niej nadano
jej godnos¢ Honorowego Obywa-
tela Swietochtowic. Barbara weszla
na sportowa sciezke w katowickim
Baildonie — woéwczas jako Barbara
Szeja - jednak jej wieloletnia kariera
i sukcesy zwiagzane s3 z klubem AZS-
AWF Warszawa. Gratulujemy!

Do Zjazdu Absolwentéw we wrzesniu 2025 zostato 25 miesiecy.
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Komfortowe Hotele potozone
w sercu Gor lIzerskich zapraszajg
na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwosci
aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe oraz Single
Track. Istnieje mozliwo$¢é wypozyczenia roweréw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajgcy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki na
pobyt w naszych hotelach do korica 2023 roku (z wytgczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

ul. B. Prt}sa 2 A xx /\ ul. 0rze§zkowej 2
59-850 Swieradéw-Zdrdj Jo\éj s 59-850 Swieradéw-Zdr6j
5 tel. 75781 19 00 —k‘ ‘ tel. 7578162 29
HoTeL BuczyNsKk1 recepcja@hotelbuczynski.com Parx HoOTEL*** parkhotel@parkhotel.pl

MEDICAL & SEA www.hotelbuczynski.com KUR & SPA www.parkhotel.pl



