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Od redakgji

P ierwszy tegoroczny numer Absolwentéw AWF roz-
poczyna dwunasty rok wydawniczy naszego czaso-
pisma. Cieszy, ze ciaggle okazuje sie potrzebne i zostato
zaakceptowane przez srodowisko. Wiosenna pora roku
nastraja optymizmem, wiec i my wyrazamy nadzieje,
ze bedziemy Wam jeszcze dtugo stuzy¢. Liczymy w tym
wzgledzie na Wasza pomoc, o czym kilka stéw ponize;j.
Wczesniej jednak kilka stéw, o tym co aktualne, i o tym
co, wiréd innych wielu materiatéw, znajdziecie w tym
numerze kwartalnika.

Senat uczelni ogtosit rok 2023 Rokiem Profesora Ta-
deusza Ulatowskiego. Pamietamy Profesora, cztowie-
ka empatycznego, zyczliwego, mocno zaangazowane-
go w sprawy uczelni. Przez wiele lat byt jej Rektorem,
zajmowat eksponowane stanowiska w krajowym spor-
cie i ruchu olimpijskim. W ostatnim tygodniu marca
miato miejsce seminarium poswiecone osobie i doko-
naniom Profesora - tu prezentujemy je piérem Andrze-
ja Paca-Pomarnackiego.

Bylismy takze swiadkami uroczystosci nadania tytutu
doktora honoris causa Akademii Wychowania Fizyczne-
go Jozefa Pitsudskiego profesorowi Januszowi Czerwin-
skiemu z gdanskiej AWFiS. Jego postac¢, znang w kregu
kultury fizycznej - a sportu w szczegdlnosci — przybliza
Zbigniew Sikora.

W dziale Bielariska Szkota Trenerska przypominamy Sta-
nistawa Turkettiego, ktérego mozemy nazywa¢ gtéw-
nym propagatorem zeglarstwa lodowego w Polsce.
Jego zatogant, Andrzej Ostrowski, relacjonuje pasjonu-
jaca, zakonczong sukcesem sportowa przygode na zi-
mowe;j tafli jeziora Niegocin, kiedy z Turkettim ustana-
wiali Swiatowy rekord predkosci na bojerze klasy DN.
Zapraszamy do zapoznania sie z prezentacjg trzech ksig-
zek profesora Andrzeja Pawtuckiego, proponowanych

- nie,,do poduszki” - przez Ryszarda Wysoczanskiego.

Zawieraja one inspirujace mysli o kulturze fizycznej,
szeroko analizujace jej uwarunkowania humanistyczne,
spoteczne, przyrodnicze, a takze strukturalne, istotne
zaréwno z punktu widzenia rozumienia jej wagi, jako
dziedziny zycia, a takze uzasadniajace miejsce nauk

o kulturze fizycznej w ogdélnym systemie nauk.

Jerzy Samusik — nasz absolwent, lekarz, pisarz i podroz-
nik - zabiera nas tym razem na wycieczke po wyspach
Gredji. Efektem jego kolejnej przygody zeglarsko-lado-
wej jest ksigzka pt.,Grecja, czyli podréz po Morzu Egej-
skim’, ktéra mozna traktowac jako przewodnik po tym
regionie. Publikowany w tym numerze reportaz pocho-
dzi z wyspy Kos, czyli tej, gdzie leczyt Hipokrates. Jego
zalecen, co do spozywania czerwonego wina, warto
trzymac sie i dzis. U Samusika, jak zawsze, oprécz zna-
komitego jezyka relacji, Swietne takze zdjecia.
Nieustajaca troska naszej redakcji jest wzmacnianie
tacznosci z czytelnikami i wzbogacanie zawartosci
kwartalnika. Dlatego nie przestajemy apelowac o nad-
sytanie relacji o wydarzeniach, zastugujacych na uwa-
ge szerszego grona - ktérych byliscie uczestnikami lub
$wiadkami: — informacji o swoich, badz kolezanek/ko-
legéw sukcesach, wspomnien z rocznikowych spotkan,
itp. Pamietajcie, by do takich przekazéw tekstowych
koniecznie dotaczac fotografie, ktére chetnie poka-
zemy. Dla tego gatunku materiatéw otwieramy nowy
dzial, pod nazwa ,Notki”. Od Was zalezy, czy bedzie
cieszyt sie popularnoscig u Czytelnikow.

Weczesniej niz zazwyczaj rozpoczynamy przygotowania
do kolejnego Zjazdu Absolwentéw AWF. Odbedzie sie
on z okazji 95. rocznicy powstania naszej Alma Mater.
Poniewaz koszt ubiegtorocznego wydarzenia byt bar-
dzo wysoki, Zarzad Stowarzyszenia postanowit rozpo-
cza¢ gromadzenie srodkéw na realizacje tego zadania
- juz od biezacego roku. RW
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biezacym roku mija VI kadencja wtadz naszego Stowarzysze-

nia. Walne zebranie cztonkéw odbedzie sie 14 czerwca w klu-
bie Relax Qultura i bedzie okazja do podsumowania naszych dziatan
w minionym czteroleciu. Okres ten zdominowata pandemia korona-
wirusa, mocno ograniczajgc mozliwosci naszego dziatania. Musieli-
$my zamkna¢ Klub na ponad 1,5 roku, a to oznaczato mniejsza liczbe
spotkan i kontaktéw oraz okazjonalnych imprez. Udato sie bez wiek-
szych trudnosci wydawac kwartalnik absolwenci.awf. We wrzesniu
2019 roku zorganizowalismy Zjazd Specjalizacji Pitki Noznej z okaz;ji
65-lecia. Byt bardzo udany i zyczliwie przyjety, ale juz gtéwnego wy-
darzenia Zjazdu Absolwentéw AWF, zwigzanego z 90-leciem uczelni,
nie udato sie zorganizowa¢ w roku 2020 i musieliémy go przetozy¢ na
rok 2022. Zjazd okazat sie jasnym punktem na tle naszej dziatalnosci.
Uczestniczyto w nim ponad 1100 os6b, mniej niz w latach ubiegtych.
Mimo tego, nadal to wazna dla absolwentéw impreza, o czym Swiad-
czy udziat reprezentacji 58 rocznikéw, wsrdd ktdrych przynajmniej
30% stanowili uczestnicy korczacy uczelnie po roku 1975.

Dziatalnos¢ klubu Relax Qultura jest pozytywnie odbierana w na-
szym $rodowisku, ale zbyt ograniczona. Niestety, tendencja ta sie
pogtebia. Kolejny rok klub przynosi straty finansowe, chociaz do jego
prowadzenia zatrudniamy tylko jedng osobe. Straty te pokrywamy
z dziatalnosci statutowej, bo realizujemy misje — naszym zdaniem
wazng dla uczelni i naszego akademickiego Srodowiska. Wystawy
malarskie, fotograficzne, spotkania z interesujgcymi osobowosciami,
minikoncerty, spektakle teatralne, spotkania filmowe, mimo trud-
nosci, beda nadal organizowane, stanowig bowiem istotny czynnik
aktywizacji kulturalnej sSrodowiskowe;j.

Niestety, nie udato sie nam ustabilizowac sytuacji finansowej Sto-
warzyszenia w takim stopniu, jak bysmy chcieli. Na przeprowadzenie
Zjazdu Absolwentéw wydalismy niemal caty nasz fundusz. Zebra-
ne srodki (z darowizn i sktadek), wystarczaja na dziatalno$¢ bardzo
skromng i w ograniczonym zakresie. Mimo ze jesteSmy Organizacja
Pozytku Publicznego - nie do korica udaje nam sie wykorzystac ten
status. A przeciez, gdyby kazdy z naszych absolwentéw wptacit rocz-
nie 20 zt na Stowarzyszenie, byliby$Smy dobrze prosperujaca organi-
zacja. Takie mozliwosci istnieja. Liczymy, ze przysztos¢ okaze sie dla
nas lepsza. Sadzimy, ze poprawa kontaktéw z absolwentami, koncen-
tracja na mtodszych rocznikach, zwiekszenie liczby cztonkéw Stowa-
rzyszenia w najblizszych latach, zatrzymaja ten negatywny trend.

Uwazamy, ze dla podtrzymania dobrych relacji z uczelnig, sta-
ty kontakt z jej wtadzami jest kluczowy. Nalezy zaznaczy¢, ze relacje
z obecnym kierownictwem uczelni sg bardzo dobre. Energiczniejsza
akcje musimy natomiast podja¢ w stosunku do studentéw - to po-
winno by¢ wyzwaniem dla wtadz nowej kadencji.

Okres, ktéry pozostat nam do korca kadencji, powinnismy wyko-
rzysta¢ do przygotowania praktycznej odpowiedzi na pytania kiero-
wane do absolwentéw AWF. Czego oczekujq od Stowarzyszenia? Jakie
dziatania nalezy podjq¢, aby zwiekszy¢ zainteresowanie dziatalnosciq
Stowarzyszenia i wzmocnic¢ wiez z uczelniq? W jaki sposéb zachecic
tych, ktérzy ukoriczyli uczelnie, do scislejszych kontaktéw i zorganizo-
wania sie w grupy rocznikowe na wzér tych, ktdre do tej pory spotykajq
sie w klubie.

Zbigniew Sikora
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2023
Rok Prof. Tadeusza Ulatowskiego

W zwiazku z przypadajaca w roku biezacym setna rocznica urodzin Profesora Tadeusza Ulatowskiego, Senat Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, ogtosit rok 2023 Rokiem Profesora Tadeusza Ulatowskiego. Wiadze uczelni pragna w ten sposob wyrazi¢

uznanie za Jego wktad w rozwdj i troske o dobro Akademii.

W ponizszym szkicu przypominamy wazniejsze z gtoszonych idei i dokonan Profesora.

Tadeusz Ulatowski petnit w swoim zyciu wiele rél: byt
zawodnikiem, trenerem, nauczycielem akademic-
kim, uczonym, dziataczem spotecznym.

Koszykéwke uprawiat z powodzeniem na poziomie
klubowym i reprezentacyjnym. Podobnie byto p6z-
niej, gdy zostat trenerem. Z Zaktadem Sportowych Gier
Zespotowych AWF zwigzat sie po studiach, ktére ukon-
czyt w 1948 roku. Wazna decyzjg byto z Jego strony,
przejscie do nowoutworzonego w 1953 roku Instytutu
Naukowego Kultury Fizycznej. Formujacy sie wéwczas
w jego strukturze Zaktad Teorii Sportu (do niego trafit)
miat stac sie za kilka lat czotowa jednostka naukowo-
-badawcza, wyznaczajaca kierunki i zakres oraz metody

Profesor Tadeusz Ulatowski

badan nad sportem wyczynowym w Polsce. Kierowanie
tym zaktadem Profesor Ulatowski przejat w 1962 roku,
catym Instytutem w 1968 roku.

Jego pragnieniem byto zblizenie srodowisk - sporto-
wego z naukowym. Cel ten, w znacznym stopniu, osia-
gnat. Trenerzy zaczeli dostrzega¢ korzysci ptynace z ba-
dan ich zawodnikéw (krazyto powiedzenie: Ta ich teoria
- wyniki badan z INKF - jest dobra, bo praktyczna).

Wazne znaczenie dla popularyzacji obiektywnego,
naukowego podejscia do treningu sportowego, mia-
ty konferencje naukowo-metodyczne organizowane
przez Zaktad Teorii Sportu dla lideréw pionéw szkole-
nia zwigzkéw sportowych. Tych zwtaszcza, ktére objete
byty programem przygotowan olimpijskich. Koncepcje
na kazde kolejne igrzyska opracowywata, a nastepnie
kontrolowata przebieg jej realizacji - Komisja Sportowa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Czotowa w niej role
odgrywat Profesor Tadeusz Ulatowski — autor licznych
opracowan szkoleniowych. Wymierimy przyktadowo:
Préba ustalenia obiektywnej oceny gry w koszykéwke; Rocz-
ny plan szkolenia w pifce koszykowej; Metoda oceny spraw-
nosci specjalnej w sportowych grach zespotowych na przy-
ktadzie koszykarzy; Adaptacja do warunkéw XIX Igrzysk
Olimpijskich w swietle praktycznych rozwazan. Inny cha-
rakter miaty pozycje ogdlnoteoretyczne, jak: Wspdtcze-
sne osiqgniecia teorii i praktyki treningu sportowego lub
Teoria treningu sportowego.

Jedna z zasadniczych idei 6wczesnych dziataczy
PKOI, wsrdd ktorych czotowa role odgrywat Profesor Ta-
deusz Ulatowski, cieszacy sie duzym autorytetem, byto
doksztatcanie kadr trenerskich (gtoszono wtedy hasto:
trener, jak lekarz — musi sie stale doksztatcac). Przybiera-
to ono wielorakie formy — kurséw, konferencji, wydaw-
nictw. Tak powstat m.in. Sport Wyczynowy, czasopismo
teoretyczno-metodyczne, petnigce role przekaznika



wiedzy naukowej do praktyki sportu. W gronie
jego zatozycieli i wspétpracownikéw znajdowat
sie réwniez Profesor Tadeusz Ulatowski.

W 1971 roku INKEF, jako samodzielna jednost-
ka, przestaje istniec¢, zostaje wtaczony do AWF,

a Profesor Tadeusz Ulatowski obejmuje funkcje
rektora. Bedzie jg petnit przez trzy kadencje: w la-
tach 1971-1974, 1981-1984 i 1984-1987. Wielu

z nas pamieta tamte czasy. Nie byly fatwe, takze
dla uczelni. Profesor Tadeusz Ulatowski okazat sie
»~odpowiednim cztowiekiem na trudne czasy". Roz-
sadny, doswiadczony, zawsze opanowany, byt
lubiany przez wielu...

Zdolnosci do wspotdziatania, koordynowania
dziatan zespotowych Profesora Tadeusza Ulatow-
skiego przydalty sie, gdy przyszto Mu,dogladac”
przebiegu badan naukowych w sporcie, ujetych
w — Problemie Resortowym 105, ktdry nosit tytut
Efektywnos¢ treningu, walki sportowej i procesu
odnowy (1974) oraz w Problemie Weztowym 10.7
Optymalizacja systemu kultury fizycznej, jako po-
stawy ksztaftowania zdrowia i sprawnosci fizycznej
(1981-1985).

Wart podkreslenia byt stosunek Profesora
Tadeusza Ulatowskiego do wspdtpracownikéw
- starszych i mtodszych. Miat w sobie ,co$”, co
przyciagato ludzi do Niego, mimo zajmowania
wysokich, prestizowych stanowisk. Dla mfo-
dych byt mentorem, méwit im prawde: zeby na
polu naukowym osiggnqc¢ sukces - trzeba solid-
nej, wytrwatej pracy, droga na skréty prowadzi
donikqd...

Jego bogaty dorobek dydaktyczny - méwio-
ny (wyktady, prelekcje, dyskusje) nie zostat chyba
zapisany. Szkoda, mozna by sie dowiedzie¢/na-
uczy¢ - jak méwic, zeby byc¢ stuchanym. Natomiast
dorobek ksigzkowy pozostaje dostepny. Juz z sa-
mych tytutéw ksigzek wida¢, jak zasadniczych
rozwazan Autor sie podejmowat, jakich rozstrzy-
gnie¢ dociekat.

Teoria i metodyka sportu; Istota i tendencje
sportu wyczynowego; Sport wyczynowy w Polsce;
Nowoczesny model szkolenia sportowego w kom-
pleksowym programie przygotowarn olimpijskich.

Jego pdzniejsze rozwazania dowodza, iz do-
strzegat cafg ztozono$¢ uwarunkowan sportu,

a w nim czlowieka. Wierzyt, ze z pomoca metody
naukowej bedziemy mogli zblizy¢ sie do pozna-
nia istoty tego zjawiska.

Miejmy nadzieje, ze podobnie myslg ucznio-
wie — nastepcy Profesora Tadeusza Ulatowskiego.

Andrzej Pac-Pomarnacki
Zdjecia z archiwum AWF

Profesor Ulatowski w grupie studentek i studentéw AWF
(wczesne lata siedemdziesigte)



DHC Profesor Janusz Czerwinski

Prof. Janusz Czerwiniski

Senat Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pit-
sudskiego w Warszawie nadat Profesorowi dr. hab.
Januszowi Czerwinskiemu tytut Doktora Honoris Cau-
sa (DHQ). Uroczystos¢ miata miejsce 28 marca. Zainte-
resowania naukowo-badawcze Profesora koncentruja
sie w zakresie teorii sportu, znaczaco jednak uzupet-
niane sg jego osiagnieciami sportowymi, szkolenio-
wymi i organizacyjnymi w dziedzinie pitki reczne;.

Janusz Czerwinski, po studiach w WSWF w Pozna-
niu, podjat prace jako nauczyciel akademicki w gdani-
skiej WSWF. W swych dociekaniach badawczych

zajmowat sie taktyka gry sportowej — na przykfadzie
pitki recznej. Opublikowat ponad 300 prac (ponad

30 pozycji zwartych), wiele byto drukowanych w je-
zykach obcych. Jego konkluzje byty wdrazane za-
réwno w klubach, jak i pdzniej w narodowej re-
prezentacji pitki recznej, a takze postuzyly Komisji
Szkoleniowej ZPRP do opracowania koncepcji rozwo-
ju pitki recznej w Polsce.

Janusz Czerwinski w 1991 r. uzyskat stopien dok-
tora habilitowanego, a w 1996 tytut profesora Nauk
o Kulturze Fizycznej. Byt promotorem w 15 przewo-
dach doktorskich, ponad 20 habilitacyjnych oraz
9 recenzji w postepowaniach profesorskich.

Oprocz dziatalnosci naukowej, w zyciu profesora
Janusza Czerwinskiego, istotne miejsce zajmowa-
ta dziatalnos¢ organizacyjna. Przez osiem lat petnit
funkcje prezesa Zwiazku Pitki Recznej w Polsce - po
zakonczeniu ostatniej kadencji otrzymat tytut Hono-
rowego Prezesa ZPRP (1996). Na szczeg6lng uwage
zastuguje wkfad Pana Profesora w rozwoj uczelni
sportowych, szczegdlnie Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku, w ktérej petnit liczne
funkcje: dziekana, prorektora oraz rektora trzech ka
dencji (1981-1984 i 1997-2002).

Byt cztonkiem Komisji ds. Zwalczania Dopingu

w Sporcie, przewodniczacym Konferencji Rektorow
Akademii Wychowania Fizycznego (1997-2002),
cztonkiem Prezydium Konferencji Rektoréow Akade-
mickich Szkét w Polsce, cztonkiem Centralnej Komisji
ds. Stopni i Tytutéw Naukowych, cztonkiem Panstwo-
wej Komisji Akredytacyjnej (2005-2007).

Za swojg dziatalnos¢ Profesor otrzymat wiele na-
gréd i wyrdznien. Do najwazniejszych z nich mozna
zaliczy¢: Medal Kalos Kagathos (2001 r.), Krzyz Ofi-
cerski O.0.P. (2002), nagrode Badge of Merit in Gold
nadawana przez Miedzynarodowa Federacje Pifki
Recznej (2002) i wiele innych.

Profesor Janusz Czerwinski posiada tytut Doktora
Honoris Causa Uniwersytetu Kultury Fizycznej i Spor-
tu w Kijowie (2000) oraz AWFiS w Gdarnsku (2003).

Zbigniew Sikora



Mowienie Zuchorg

O naszym czasopi$mie Absolwenci AWF stysze na ogét opinie pochleb-
ne: Ze sie podoba, polepsza, ze jest co pokazac ludziom... Ale zdarzaja sie,
od czasu do czasu, gtosy malkontentéw: z tym Zuchorq to chyba przesada,
jego wiersze sq juz nie tylko w numerach ,Swigtecznych” czasopisma. Za nie-
dtugo bedziemy méwili Zuchorq.

Czytelnik tekstu, a tekstu poetyckiego szczegdlnie, chcac nie cheac,
przesigka jezykiem uzywanym przez poete. Stowa, jakich uzywa poeta
do budowy swoich utworéw nie pochodza z potocznego obiegu, starannie
dobrane zdolne s przenie$¢ odbiorce poezji w inny $wiat — lepszy. Chyba
Ze stuza nieprawdzie, gloryfikuja zbrodniarza, bywa przeciez i tak niekiedy
Z najlepszymi poetami.
Zaprgizzniz O co mi chodzi - powiem wprost. Zeby nie byto nieporozumien.

wigrsza Cieszy mnie, ze tego Zuchory mamy tyle w Absolwentach. A On, ze dotrwat

do dzisiejszych czaséw, a pojawit sie dawno temu, wérdd niemalze ttumu
innych, mtodych studentéw AWF, ktérzy uktadali rymy, a nastepnie prezen-

Rrzgsztof Jan Zuchora

W marcu ukaze sie kolejny tomik poezji towali je w gronie licznych wielbicieli poezji w klubie Relax lub na stroni-
Krzysztofa Zuchory ,Zaproszenie do wiersza’. cach czasopisma studenckiego ,Miniatury”. Wiersze wspotczesnych poetéw
Powstat on w okresie ostatnich dwdéch lat. nie musza by¢ utworami rymowanymi. Dzisiejszy Zuchora-poeta, to kto$
Autorkq obrazu na oktadce catkiem inny od wczesnego z lat 60. | jeszcze bardziej potrzebny naszemu
jest Grazyna Osman Srodowisku, niz kiedys. Trzymaj sie Krzysiu, pisz jak najdtuzej!

Andrzej Pac-Pomarnacki

Szanowne Kolezanki i Koledzy
Zwracamy sie do Was z prosba o rozwazenie mozliwosci przekazania na rzecz
naszego Stowarzyszenia 1,5% podatku za rok 2022.

Jest to dla nas szczegdlnie wazne ze wzgledu na koniecznos¢ zbierania funduszy
na organizacje najblizszego Zjazdu Absolwentow, ktéry odbedzie sie we wrzesniu 2025 roku.

Koszty Zjazdu we wrzesniu 2022 byty bardzo wysokie, dlatego uznali$my, ze musimy zbiera¢ pienigdze
juz teraz. Mamy nadzieje, ze odpowiedz na nasz apel wszystkich naszych Absolwentéw pozwoli
na zmniejszenie wptat indywidualnych za udziat w Zjezdzie 2025. Mamy na to 3 lata.

(Jesli jestescie juz na emeryturze i otrzymujecie formularz rozliczeniowy PIT 11 z ZUS,
nalezy go przepisa¢, mozna recznie, na formularz PIT 37, zaznaczajac w odpowiedniej rubryce darowizne,
podajac nasz numer KRS 0000194157).

Bardzo na Was liczymy
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw AWF w Warszawie

..................................................................................................................................................................

HONOROWA LISTA CZEONKOW WSPIERAJACYCH 2023

Jan Dabrowski, Przypominamy, ze wystarczy wptata 100 z, aby znalez¢ sie na honorowej liscie cztonkéw wspierajacych

Andrzej Glaz, Wszystkie pozyskane w ten sposdb srodki przeznaczamy na rozwiniecie dziatalnosci naszego Klubu Relax Qultura.
Anna Wtodarczyk, Prosimy o wptacanie darowizn na konto:

Roman Wszota 66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Arkadiusz Sitek Dziekujemy Wam za wsparcie, cieszymy sie, Ze jestescie z nami!

..................................................................................................................................................................



NASZYM ZDANIEM

Marszatek Pilsudski blizej nas

k oniec ubiegtego roku przynidst dla nas - spotecz-
nosci awuefowskiej - dwie dobre wiadomosci.

W grudniu wiadze uczelni podjety decyzje o stworzeniu
specjalnego miejsca dla ekspozycji artefaktow (pamiqgtek
- zdje¢, wydawnictw, obrazéw itp.) zwiqzanych z osobg
Marszatka Jézefa Pitsudskiego. A krétko potem, Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejéwku oswiadczyto, iz goto-
we jest powota¢ na AWF-ie swoja filie. Otwiera sie przed
nami perspektywa blizszego, permanentnego kontaktu
z Marszatkiem. Lata Jego nieobecnosci na kartach histo-
rii i w przestrzeni uczelni poczynity szkody dzi$ jeszcze
dajace o sobie zna¢ - w swiadomosci obecnych gospo-
darzy-uzytkownikéw historycznego obiektu.

Na powr6t do ,,swojej szkoty” (wymyslit ja przypilno-
wal, by szybko zostata zbudowana i troszczyt sie o jej
byt) musiat Pitsudski czeka¢ az do roku 1990. Wtedy
sejm RP zdecydowat o przywréceniu uczelni jej nazwy
z 1938 r.- Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Jego pomnik - rzezba gto-
wy dtuta Alfonsa Karnego staneta na cokole projektu
Jerzego Kaliny, na ktérym umieszczono dwie daty: 1949
i 1990 - stanat w centrum dziedzinca gtéwnego uczel-
ni. | odtad wszystko bytoby jak nalezy, gdyby nie to, co
pozniej wokét tego pomnika sie pojawito.

Decyzja Marszatka Pitsudskiego o powotaniu
w owym czasie takiej szkoty, jak Centralny Instytut Wy-
chowania Fizycznego, stanowi jeszcze jeden dowdéd
Jego madrosci, dalekowzrocznosci i stanowczosci. Szko-
ta o statusie uniwersyteckim miata by¢ nowoczesna pod
kazdym wzgledem i musiata zosta¢ zbudowana szyb-
ko, bo natychmiast potrzebne byty kadry fachowcow
dla wydobywania polskiej mtodziezy z fizycznej zapa-
Sci. Budowa CIWF-u miaty zarzadza¢ wiadze miejskie,
ale ktopotom nie byto konca, wobec czego Marszatek
przejat inicjatywe, wydajac odpowiednie decyzje ,po
linii wojskowej’ i budowa ruszyta z kopyta. Gdy mijat
rok, wiadze miejskie wciaz gtowiace sie nad rozwigza-
niem kwestii dotyczacych budowy, zapakowane zostaty
do autobuséw i zawiezione na Bielany, gdzie ich oczom
ukazat sie gotowy obiekt uczelni o wyjatkowej urodzie.

Ten moment przypomina Bohdan Urbankowski (nota
bene swego czasu pracownik naukowo-dydaktyczny
AWF) w swym monumentalnym dziele Jézef Pitsudski
marzyciel i strateg.

Naszym zdaniem nad projektem wspotpracy z Mu-
zeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku warto pomy-
sle¢, podyskutowad. Wartosc¢ i unikalnos¢ zbiorow
ekspozycji, ma oczywiscie znaczenie. Grafiki Zdzistawa
Czermanskiego z 1935 roku, zakupione przez naszych
kolegdéw stanowia cenny nabytek. Oby byty zapo-
wiedzig atrakcji przysztej ekspozycji. Jednak warto,
powtarzam, zastanowic sie nad szersza forma i za-
kresem przyszlej wspétpracy Akademii z Muzeum
w Sulejéwku. Moze powinna ona przyja¢ charakter
badawczo-edukacyjny?

Andrzej Pac-Pomarnacki



Rozmowa z dr. Zenonem Jaszczurem,

laureatem Nagrody Ludwiga Guttmanna

za catoksztatt pracy w sporcie oséb niepetnosprawnych

Motto:
Zaden niepetnosprawny nie jest stracony dla zycia.

® Naszq rozmowe powinnismy chyba rozpoczq¢
od przyblizenia Czytelnikowi osoby patrona tej, tak
prestizowej nagrody, jakq otrzymates. - Kim byt
doktor Ludwig Guttmann, czym zastuzyt sie
dla sportu niepetnosprawnych?

Ludwig Guttmann studiowat medycyne we Wrocta-
wiu i Freibergu. Z powodu przesladowan Zydoéw, krét-
ko przed wybuchem drugiej wojny swiatowej, opuscit
Niemcy i bezpiecznie osiedlit sie na terenie Wielkiej Bry-
tanii. Misja placéwki, jaka Mu powierzono, Stoke Mande-
ville Hospital, byto — leczenie poszkodowanych nafroncie
zotnierzy. Guttmann, w procesie ich rehabilitacji Smiato
siegnat do sportowych form ¢wiczen, a nastepnie spor-
towego wspoétzawodnictwa. Ta koncepcja i metody oka-
zaly sie niezwykle skuteczne i z biegiem lat upowszech-
nity nie tylko na wyspach. Pierwsze zawody sportowe
niepetnosprawnych (tucznicze) odbyly sie w Stoke Man-
deville Hospital w 1948 roku. | Paraolimpiada w 1960, po
zakonczeniu Igrzysk Olimpijskich w Rzymie. Wszystko to
byto zastuga idei stworzonej i popularyzowanej przez
doktora Guttmanna. Krélowa brytyjska, Elzbieta Il przy-
znata Mu tytut szlachecki, a papiez Jan XXIIl nazwat Co-
ubertinem paraolimpizmu. Jak widzisz, Nagroda, ktérg
otrzymatem ma godnego patrona.

® Podobno miates okazje poznac doktora Guttmanna
osobiscie - kiedy i gdzie to miato miejsce?

Zaraz po ukonczeniu studiow w warszawskiej AWF
i uzyskaniu tytutu specjalisty z zakresu rehabilitacji ru-
chowej, podjatem prace w Centrum Rehabilitacji w Kon-
stancinie, kierowanym wéwczas przez dr Mariana Weissa.
Przepracowatem w nim bez mata dziesie¢ lat. Zajmowa-
tem sie rehabilitacja dzieci. Pewnego razu do naszego
osrodka przyjechat doktor Guttmann, rozmowa z nim
data mi bardzo duzo do myslenia...

® Przypuszczam, ze okres pracy z dzie¢mi
w Konstancinie, nie tylko powiekszyt Twoje ,,czysto
techniczne” umiejetnosci rehabilitacyjne, ale
takze poszerzyt wiedze z zakresu problematyki
rehabilitacji mtodocianych.

r Zenon Jaszczur, absolwent Akademii

Wychowania Fizycznego w Warszawie
(rocznik 1964), specjalista w zakresie reha-
bilitacji ruchowej. Pracownik Stotecznego
Centrum Rehabilitacji w Konstancinie oraz
Instytutu Programéw Szkolnych Ministerstwa
Oswiaty i Wychowania (1979-1992). Organi-
zator sportu niepetnosprawnych intelektual-
nie, zatozyciel i dlugoletni prezes Stowarzy-
szenia,Sprawni Razem”. W grudniu ubiegtego
roku (7.12.22), podczas gali Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego otrzymat nagrode
Ludwiga Guttmanna (w postaci pieknej statu-
etki) — za catoksztatt Jego dokonan na rzecz
sportu 0séb niepetnosprawnych.
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Ten okres pracy okazat sie dla mnie niezwykle cenny.
Nabytem i wiedzy i praktycznego doswiadczenia. Trzeba
wiedzie¢, ze dzieci to szczegdlni pacjenci.

® Pézniej przeniostes sie na kilkanascie lat (1979-1992)
do Instytutu Programoéw Szkolnych Ministerstwa
Oswiaty i Wychowania. Tu praca nosita juz catkiem
inny charakter. ..

Oczywiscie, ale tez byta ciekawa, bo twoércza. W In-
stytucie odpowiadatem za opracowanie nowych progra-
méw wychowania fizycznego przeznaczonych dla dzieci
i miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie i przewle-
kle chorych. Bytem bardzo zadowolony, gdy moje pro-
pozycje, zawierajagce elementy sportu znajdowatem
W nowym programie nauczania. Miatem tez satysfak-
cje z powodu awansu: rozpoczynatem prace w Insty-
tucie od stanowiska asystenta, koiczytem jako docent
kontraktowy.

® Bodaj najdtuzszy okres Twojej pracy w sporcie
niepetnosprawnych wiqze sie ze stowarzyszeniem
»Sprawni Razem”...

W tym kontekscie nalezy siegna¢ do | Igrzysk Para-
olimpijskich mtodziezy niepetnosprawnej intelektual-
nie w Madrycie, rok 1992. Zawioztem tam grupke mto-
dych Polakéw, uczniéw szkét specjalnych. Po powrocie
z tej imprezy i diuzszych przemysleniach postanowi-
tem, ze od tej chwili poswiece sie catkowicie sprawom

sportu tych niepetnosprawnych. Pod koniec 1992 roku
zatozytem Polskie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe
»Sprawni-Razem’, ktére nastepnie stato sie cztonkiem
Miedzynarodowej Federacji Sportowej dla Oséb Nie-
petnosprawnych Intelektualnie (INAS). W profilu naszej
dziatalnosci lezaty wszystkie sprawy dotyczace spor-
tu niepetnosprawnych intelektualnie. Tak sie ztozyto, ze
przez nastepne 20 lat kierowatem Stowarzyszeniem, pet-
nigc funkcje jego prezesa.

® Rywalizacja sportowa niepetnosprawnych odbywa
sie obecnie w obrebie oficjalnie okreslonych
kategorii.,Niesprawni intelektualnie” stanowiq
jednq z nich. — Czy nie uwazasz, ze sq oni grupq
najtrudniejszq do prowadzenia?

Tak wiasnie uwazam. Praca z tymi osobami wyma-
ga specjalnych predyspozycji od prowadzacego. Ale tez,
powiem krotko, jej efekty przynoszg szczegdlng satys-
fakcje obu stronom.

® W spotecznym odbiorze osiqggniecia naszych
sportowcow na igrzyskach paraolimpijskich -
przyjmowane sq z satysfakcjq i uznaniem. Whniostes
znaczqcy wktad w to dziefo. Nagroda imienia
Ludwiga Guttmanna jest symbolicznym tego
wyrazem. Gratuluje!

Rozmawiat:
Andrzej Pac-Pomarnacki

Powréémy na wedrowne szlaki

Ksiazka Piekna Gdra - historia i wspomnienia spotkata sie z przychylnym przyjeciem uczestnikéw

Zjazdu Absolwentéw 2022, dla ktérych stanowita upominek. Postanowilismy wykorzysta¢,ten pomyst”
i przygotowac na najblizszy Zjazd wydawnictwo zawierajgce — wspomnienia z obozéw i wedréwek:
kajakowych, pieszych, rowerowych, zeglarskich, narciarskich, jakie zaliczy¢ musiat kazdy student
naszej uczelni. To przeciez takze byty wydarzenia - o ktérych opowiada sie w gronie rodzinnym lub

na spotkaniach rocznikowych. Wspominajac wydarzenia, jakich uczestnikami byli studenci, nie wolno
zapominac o osobach petnigcych funkcje kierownika grupy obozowej czy wedrownej. Od nich zalezata
nie tylko sprawnosc¢ organizacyjna i wykonanie tego obowigzkowego zadania, ale réwniez atmosfera

i koncowe wrazenie, jakie po tym wydarzeniu pozostato wsréd uczestnikow.

Najciekawsze sposréd nadestanych nam tekstdw wspomnien opublikujemy w ksigzce, ktéra trafi do rak
uczestnikéw Zjazdu Absolwentow za 3 lata. Bardzo wazna role autentycznego dokumentu petnig w tego
rodzaju wydawnictwach - ilustracje. Kazda fotografia, w nieztym stanie technicznym, posiada olbrzymia
wartosc.

Piszcie na adres Stowarzyszenia Absolwentéw AWF w Warszawie
ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa z dopiskiem Klub Relax Qultura lub mailem absolwent@awf.edu.pl
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Z wiatrem w zawody.

Stanistaw Turketti - pionier zeglarstwa lodowego
w Polsce

Stanis’faw Turketti urodzit sie w Julianowie koto Opa-
towa w rodzinie nauczycielskiej. Po zakorczeniu
wojny przenidst sie z rodzicami do Skarzyska Kamien-
nej, a w 1945 r. do Koszalina. W 1949 roku podjat nauke
w Akademii Wychowania Fizycznego, by po ukorczeniu
studidw zwigzac sie z nig zawodowo na wiele lat. Tu-
taj zainteresowat sie zeglarstwem, szczegélnie bojera-
mi. Jego aktywnos¢ w tej dziedzinie spowodowata, ze
szybko stat sie uznana postacig w srodowisku sportu
zeglarskiego. Byt autorem wielu opracowan i artykutéw
metodycznych z zakresu zeglarstwa i szkolenia kadr in-
struktorskich, a takze wspétorganizatorem i wyktadow-
cg na kursach szkoleniowych kadr trenerskich.

Poczqtki szkolenia w zakresie zeglarstwa turystycznego
w Akademii Wychowania Fizycznego siegajq potowy lat
trzydziestych ubiegtego wieku, jednakze szczegdlnie dy-
namicznym rozwojem form tego szkolenia w naszej uczel-
ni charakteryzuje sie okres powojenny. Niewqgtpliwym
prekursorem w tym zakresie jest Stanistaw Turketti, absol-
went AWF z roku 1952, kierujqcy w latach 1954- 1960 Za-
ktadem Zeglarstwa w éwczesnej Katedrze Turystyki, Nar-
ciarstwa i Zeglarstwa. Z jego inicjatywy wprowadzono po
raz pierwszy na studiach wychowania fizycznego w Polsce
specjalizacje, ktéra umozliwiata studentom zdobywanie
uprawnieni zeglarskich: srédlgdowych i morskich, a takze
bojerowych na obozach w Gizycku i Mikotajkach (kurs tej
ostatniej specjalizacji zakoriczono w 1960 roku). Turketti
to w owym czasie niekwestionowany autorytet w zakresie
szkolenia adeptéw i instruktoréw Zeglarstwa oraz promo-
¢ji tego sportu, zas Jego szczegdlng pasjq byto Zzeglarstwo
lodowe. Nalezat do czotéwki bojerowcéw kraju, wysoko
plasowat sie takze w konkurencji miedzynarodowej.

Tekstem Jego ucznia, Andrzeja Ostrowskiego ,0Ola-
fa’; jachtowego kapitana morskiego — takze bojerowca -
przypominamy te znaczqcq dla bielanskiej szkoty trener-
skiej postac. Przy okazji — barwny opis ciekawego epizodu
sportowego.

Od stycznia 1960 roku Turketti objat stanowisko kierow-
nika Wydziatu Szkolenia Wodnego w Zarzadzie Gtow-
nym Ligi Przyjaciét Zotnierza. Byt gtéwnym koordyna-
torem szerokiego zakresu szkolen wojenno-morskich

i zeglarskich w tych klubach. Miat wiec znaczacy udziat
w rozwoju klubéw i osrodkéw szkolenia LPZ. Przypo-
mnijmy, ze w klubach LPZ byly wéwczas nastepujace
sekcje: wojenno-morska, ptetwo-nurkowania, motoro-
wodna, zeglarstwa morskiego i srodladowego. W tym
czasie dynamicznie rozwijano tez w LPZ zeglarstwo
lodowe. Miatem woéwczas okazje kilkakrotnie uczestni-
czy¢ w szkoleniach prowadzonych przez Stanistawa Tur-
kettiego i Henryka Ziemkiewicza — absolwentéw AWF,

-

VISHINIYL VIONZS VISNV13Ig
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Start bojera na zamarznietym jeziorze,
na pierwszym planie Andrzej Ostrowski, z tytu Stanistaw Turketti

v 21

Stanistaw Turketti ze studentami na obozie zeglarskim w Gizycku

oraz Juliusza Sieradzkiego znanego konstruktora
stynnych jachtéw.

Jako czotowy zawodnik w zeglarstwie lodo-
wym, Turketti startowat w bojerowej klasie Mo-
notyp XV. Na Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski, wielokrotnie plasowat sie w czotéwce
zawodnikoéw. Pierwsza edycja tych Mistrzostw od-
byta sie w Gizycku w 1951 roku.

Regaty rozgrywano w dwéch klasach: Mo-
notyp XV (seniorzy) i Wailand 8 (Ludowy 8) -
juniorzy. Startowatem w tej klasie do 19 roku
zycia, a w nastepnych latach, juz w Monotypie
XV, jako zatogant. W 1961 roku, udato mi sie zo-
stac zatlogantem Staszka Turkettiego, jednego
z najlepszych polskich bojerowcéw. W srodo-
wisku sportowym, Staszek byt ceniony za swa
wiedze zeglarska, osobista kulture i silng osobo-
wos¢. Czutem sie wyrdzniony. Troskliwie sie mng
opiekowat - pamietam, jak mimo oczywistych
wowczas trudnosci w zakupie specjalistyczne-
go ubioru do uprawiania zeglarstwa lodowego,
spowodowat nabycie dla mnie cieptej, spado-
chroniarskiej kurtki i hetmu stosowanego przez
czofgistéw.

Na poczatku lat 60., w wyniku kontaktu z kie-
rownictwem Holenderskiej Unii Yachtingu Lodo-
wego, wprowadzono do Polski nowa klase DN
(Detroid News). Zaleta slizgu DN, w poréwna-
niu Monotypem XV, byt mniejszy koszt budowy
i transportu oraz dobre wtasciwosci nautyczne.
Holenderscy obserwatorzy przyjechali na rozgry-
wane na jeziorze Niegocin Mistrzostwa Polski,

a ekipie przewodzit Wim van Acker. Doskona-

fe warunki lodowe, rozbudowana infrastruktura
bazy LPZ w Gizycku oraz go$cinno$¢ organiza-
toréw, sktonity Holendréw do nawigzania wielo-
letniej wspotpracy w propagowaniu tej dotych-
czas nieznanej w Polsce, miedzynarodowej klasy
bojerowej. Dzieki pomocy Wima van Ackera oraz
duzej aktywnosci zeglarzy i wtadz klubowych,

w rekordowo krotkim czasie, kilku lat, zbudowano
w Polsce flote kilkudziesieciu $lizgoéw klasy DN.

Stanistaw Turketti byt inicjatorem reaktywo-
wania w PZZ Gtéwnej Komisji Zeglarstwa Lodo-
wego (1962), a takze wstapienia do Europejskiej
Unii Yachtingu Lodowego. Petnigc kierownicza
funkcje w Komisji Zeglarstwa Lodowego, walczyt
o popularyzacje tego pieknego sportu. Zorgani-
zowat duzg liczbe imprez na taflach wielu jezior:
Niegocina, Charzykowskiego, Zalewu Zegrzyn-
skiego, Kietrzu, a takze Zalewu Wislanego. Wysit-
ki Turkettiego zaowocowaty przyznaniem Polsce
organizacji regat bojerowych najwyzszej rangi:
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Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata. W 1974r, na Za-
lewie Zegrzynskim, odbyly sie pierwsze na kontynencie
europejskim Mistrzostwa Swiata w klasie DN.

W sezonie 1963/64, na nowo spietrzonym Zalewie
Zegrzynskim, pierwszy bojerowy sezon zainaugurowa-
ta na Monotypie XV zatoga: Stanistaw Turketti i Andrzej
Ostrowski. W Monotypie XV uzywalismy wylacznie ptéz
fosforobrazowych, ktére tatwo sie tepity. W rezultacie
spedzalismy wiele godzin na ich ostrzeniu i polerowa-
niu. Nie bylo to tatwe zajecie.

Do najwiekszych sukceséw sportowych Staszka Tur-
kettiego w zeglarstwie lodowym, nalezy zaliczy¢ usta-
nowienie, wraz z Andrzejem Ostrowskim, w 1963 roku,
Swiatowego rekordu sredniej predkosci (109,7 km/h), na
Monotypie XV. Préba odbyta sie na jeziorze Niegocin, na
dystansie 500 m, z lotnego startu. Rekord ten nie zostat
pobity przez kolejne dziesiec lat, ostat sie do czasu wy-
cofania Monotypu XV z programu Mistrzostw Polski.

Mgr Stanistaw Turketti na kwaterze obozowej,
zlewej - Z. Mauthe (1952)

W dniu bicia rekordu predkosci, po kilkudniowej od-
wilzy, 16d na jeziorze byt czysty, powstata tzw. szklanka.
Poranek przywitat nas szkwalistym wiatrem, z kierunku
WSW 225° o sile 5-7° B. Pomiarowy odcinek trasy 500 m,
oznaczony bojami, skierowany byt na pétnoc i wyzna-
czat optymalny kurs dla maksymalnej predkosci bojera.
Do bicia rekordu zgtosito sie okoto 10 zatég. Mielismy
ponad godzine czasu na rozpoznanie trasy i opracowa-
nie strategii rozpedzania bojera przed wejsciem na kurs
odcinka pomiarowego. Wiatr stopniowo przybierat na
sile i bylismy zmuszeni do zwiekszenia balastu (w posta-
ci workoéw z piaskiem, ulokowanych w kokpicie szot-
mena). Czes¢ bojerdw, ktére wystartowaty przed nami,

ulegty awariom i wywrotkom. Niestety, podczas jednej
z préb my takze mielismy awarie. Ulegt uszkodzeniu
tgcznik bomu z masztem. Staszek okazat sie jednak po-
mystowym twardzielem. Zdecydowat o awaryjnym po-
taczeniu drzewc ling znaleziong w kokpicie. Na fachowa
naprawe brakowato czasu, gdyz rozpoczety sie proby
bicia rekordu.

Po starcie, osiggnelismy duzg predkos¢ na pétwie-
trze, ale nagty szkwat spowodowat gteboki przechyt
i wywrotke bojera. Podniesliémy go z trudem i zata-
dowalismy balastowe worki, ktére wypadty podczas
wywrotki. Pamietam, Staszek powiedziat wtedy: — Te-
raz albo nigdy! - i przystapiliSmy do nastepnej préby.
Manewr rozpedzania bojera przebiegt pomysinie, co
pozwolito bezpiecznie, z duzg predkoscia, odpas¢ do
baksztagu. Staszek, precyzyjnie zmieniajac kurs, amor-
tyzowat, kopniecia” szkwatéw doprowadzajac bojer do
maksymalnej predkosci. Pieciuset metrowy odcinek
pomiarowy pokonalismy w 16,4 sekundy. Bytem tak
podekscytowany, ze nawet nie zauwazytem, kiedy mi-
nelismy linie mety. Wrécilismy do portu. Emocje powoli
opadly. Po roztaklowaniu bojera, dowiedzielismy sig, ze
osiagnelismy rekordowa $rednig predkos¢ — 109,7 km/h.
Rekordowy wynik, ktéry przez wiele lat nie zostat po-
prawiony, zostat osiggniety dzieki silnemu charaktero-
wi Staszka Turkettiego, jego kunsztowi zeglarskiemu i...
umiejetnosci mobilizowania zatoganta.

W latach 1965-69, Staszek pracowat w Polskim Ko-
mitecie Olimpijskim na stanowisku zastepcy kierownika
dziatu metodyczno-szkoleniowego. Oprocz pracy zawo-
dowej byt dziataczem Polskiego Zwigzku Zeglarskiego,
petnigc szereg odpowiedzialnych funkgcji: przewodni-
czacego sekcji zeglarstwa lodowego, przewodniczace-
go Kapitanatu Sportowego, sekretarza Flotylli Miedzy-
narodowego Zwigzku Zeglarstwa Lodowego w klasie
DN i cztonka prezydium Zarzadu PZZ.

Za zastugi dla rozwoju zeglarstwa i sportu w Polsce
Stanistaw Turketti zostat odznaczony srebrna odznaka
Zastuzonego Pracownika Morza, ztotg odznaka Zastuzo-
nego Dziatacza Zeglarstwa Polskiego, Medalem 100-le-
cia Sportu Polskiego i tytutem Zastuzonego Dziatacza
Kultury Fizycznej.

W 1972 roku, w dowdd uznania, za wktad pracy Sta-
nistawa Turkettiego w dziedzinie rozwoju zeglarstwa
lodowego w Polsce, PZZ ufundowat puchar przechodni
Jego imienia. Inicjatywa ta na state znalazta sie w kalen-
darzu Polskiej Floty DN.

Sukcesy polskich bojerowcéw na arenie swiatowej,
niewatpliwie sa efektem pracy Staszka Turkettiego. Ten
niezwykle aktywny cztowiek, w wieku 42 lat (06.11.1969
roku) odszedt nagle na,wieczng wachte”. Zostat pocho-
wany na Starych Powgzkach w Warszawie.

Andrzej Ostrowski



14

Przestrzenie kultury fizycznej
w ujeciu Andrzeja Pawluckiego

Andrzej Pawtucki, profesor nauk o kulturze fizycznej (2001), absolwent warszawskiej AWF (1970), laureat gtéwnej
Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za badania na rzecz rozwoju spoteczenstwa (2014), swa akademicka
droge rozpoczynat w Zaktadzie Teorii Wychowania Fizycznego macierzystej uczelni, p6zniej rozwijat doswiadczenia
dydaktyczne i naukowe w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (byt tam prorektorem ds. Nauki),

z czasem wigzac sie z Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Wyktada pedagogike sportu i olimpizmu,
filozofie kultury fizycznej i metodologie badan spotecznych. Profesor Pawtucki jest autorem wielu publikacji, w tym
kilku znaczacych monografii, wszechstronnie analizujacych spoteczne, humanistyczne, a takze strukturalne aspekty
kultury fizycznej. Ponizej prezentujemy trzy z nich, ktére uznalisSmy za wazne dla rozumienia tej dziedziny, istotne
dla rozwoju nauki humanistycznej tego segmentu wiedzy, a nadto niosace postulaty o charakterze praktycznym.

ywajg ksigzki, ktére czyta sie jednym tchem

w ciaggu jednego, dwu wieczoréw. Do tej kategorii
chciatoby sie zaliczy¢ trzytomowy zbiér Andrzeja
Pawtuckiego: ,Nauki o kulturze fizycznej”(2015),
LSport, asceza i mitos¢”(2019),,,Pedagogia olimpijska.
Homo physicus”(2022) - jako dzieto nasycone
frapujacymi tematami. Nalezy jednak ostrzec
Czytelnika, ze owa lektura wymaga znacznie wiecej
czasu, skupienia i namystu. Pawtucki nie daje szans
na pobiezne i bezrefleksyjne kartkowanie jego prac.
Erudyta i dogtebny penetrator podejmowanej w nich
problematyki, stosujac szerokie odniesienia do
historii, do nauk spotecznych oraz przyrodniczych,
proponujac zaskakujace ,eksperymenty myslowe
rozbudzajace wyobraznie socjologiczna” (jak to nazywa)
i rozwazania filozoficzne, stawia przed odbiorcg
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niemate intelektualne
wyzwanie. Zatuje,

ze krétka forma
informacyjnej noty
pozwala zaledwie na
wybidrcza prezentacje
zawartosci ,trylogii”
Andrzeja Pawtuckiego.

~Nauki o kulturze fi-
zycznej', pierwszy

z wymienionych ty-
tutéw, wzbudzajacy

W Swoim czasie zywe
dyskusje na forach
akademickich, legity-
mizuje nauki o kulturze

fizycznej. Andrzej Pawtucki dowodzi tu miejsca ,zbioru
nauk o kulturze fizycznej, jako analogicznego wobec
zbioru nauk o kulturze medycznej” (z rec. prof. Zbignie-
wa Krawczyka). Niezwyktos¢ dzieta Pawtuckiego pole-
ga na tym, ze - jak powiada profesor Zbigniew Kraw-
czyk - zawiera ono jedyne, jak dotad, uzasadnienie
ontologiczne i socjologiczne nauk o kulturze fizycznej
w ogdélnym systemie nauki. Wsréd wielu interesuja-
cych watkéw majacych tu miejsce, warto zauwazy¢, ze
autor, jako apologeta prawa naturalnego, dla ktérego
~wartos$¢ ciata jest uzasadniona w pedagogice moralna
godnoscia osoby” zacheca humanistdw zajmujacych
sie nauka o kulturze fizycznej do udziatu w przetwa-
rzanie owego zbioru w doskonalsza jako$¢ struktury,
jaka stanowi uktad nauk o kulturze fizycznej. Jego
zdaniem, spoiwem ukladu winna by¢ odpowiedz na
pytanie o idee uzasadniajgcq postulowany wzdr wartosci
ciata. Sam autor zas podkresla, ze uznaje sens cielesne-
go doskonalenia tylko w imie racji dobra wyzszego, wy-
wiedzionego z prawa naturalnego, czesto przywotujac
fide — wiare, jako fundament swych siegajgcych metafi-
zyki rozwazan.

Drugi tom ,Sport, asceza i mito$¢”, prowadzi czytelnika
poprzez szerokie rozwazania filozoficzno-etyczne nad
moralnymi i kulturowymi aspektami wychowania fi-
zycznego i sportu, ktérych inspiracja jest egzystencjal-
ne pytanie: kim jestem i jakie znaczenie ma moje dziata-
nie? Wychodzac z gruntu humanistyki pedagogicznej,
autor zajmuje sie tu — choc¢ dalece niepetny to bedzie
indeks zawartej w ksigzce problematyki — wartoscia
etyki ciata, moralnym sensem czynnosci sportowej,
wyjasnianiem ,przyczynowosci spetniania sie spor-

tu ku utopii”/A.P./. Niech czytelnika nie zmyli réwniez
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tytut dziefa, sugerujacy, ze poruszamy sie tylko w ob-
rebie sportu. Owszem, ten obszar jest poddany wyjat-
kowo gtebokiej refleksji, a prowadzeni jestesmy przez
takie tematy, jak: sport, jako utopia sprawiedliwosci

i mitosci; globalizm neoliberalny a konserwatyzm mo-
ralny sportu prawdziwego; wymiary sprawiedliwosci
w sporcie; sportowiec ekstremalny - stuszno$¢ mo-
ralna czynu; asceza cielesna warunkiem doskonatosci
sportowca. Dalej jednak autor przechodzi do szerokich
rozwazan na temat wychowania fizycznego, kreslac
zakresy jego pojmowania oraz sytuujac sens wycho-
wania fizycznego, jako fundamentalnego sktadnika

w procesie ksztattowania wartosciowego spoteczen-
stwa. Wkraczajgc natomiast w obszar ksztatcenia pe-
dagogéw kultury fizycznej, obszernie uzasadnia po-
trzebe strukturalnej i programowej reformy akademii
wychowania fizycznego, a takze innych dziatajacych
w tym zakresie osrodkéw edukacyjnych. Radykalne
postulaty formutuje na kilku stronach, precyzyjnie po-
rzadkujac je w kilkudziesieciu punktach. Warto nadto
sie zapoznac z koncepcjg edukacyjna, jaka jest pre-
zentowane tu,Pedagogium Kultury Fizycznej". Catos¢
zamykaja interesujace rozwazania nad kultura fizyczna
w Swietle zmian spotecznych oraz nie mniej ciekawy
esej, zatytutowany ,Ascetyzm cielesnosci w struktu-
rze panstwa’, w ktérym autor omawia ascetyzm (rozu-
miany jako czynnosciowa relacja podmiotu do swego
ciata) — na tle wielu uwarunkowan: kulturowych, ide-
owych, politycznych etc. Wydaje sie, ze ,Sport, asceza

i mito$¢” stanowi swego rodzaju ideowe credo Pawtuc-
kiego, jako konserwatywnego humanisty.

W ksiazce ,Pedagogia olimpijska. Homo physicus” znaj-
dujemy teze o olimpizmie, ktéry — wniesiony do peda-
gogii (uwaga - nie: pedagogiki) sportu — moze petnic,
jak uzasadnia autor, role filozofii moralnego pociesze-
nia w obliczu zta moralnego wojny. Andrzej Pawtucki
prowadzi nas tu ciekawym szlakiem historycznym, od
czasow pradawnych, poprzez starogrecki olimpizm, do
czasow wspodtczesnych. Ksigzka jest nasycona licznymi,
pasjonujacymi rozwazaniami. Miedzy innymi: o kulturze
fizycznosci sportowca, kulturze zwyczaju sportowego,
moralnosci w sportowej rywalizacji, politycznosci olim-
piad, czy ustrojowych implikacji dla sportu. Znajdziemy
tu interesujacy rozdziat,Polityczno$¢ socjalizmu i liba-
relizmu w kulturze biegacza olimpijskiego”, w ktérym
autor objawia niematy temperament polityczny, pota-
czony z uwaznym, analitycznym spojrzeniem - nie po
raz pierwszy ostro krytykujac neoliberalizm, jako system
w istocie swojej aspoteczny. Na koniec prezentacji tej
pozycji zgodzi¢ sie wypada z prof. Zbigniewem Kwie-
cinskim, piszagcym w recenzji czytelniczej: - ,To studium
o bardzo szeroko zakrojonym horyzoncie poznawczym,
poczawszy od pieknej, wrecz patetycznej rekonstrukgji

ducha /.../ olimpiady greckiej, az do czaséw wspodtcze-
snych, z gteboka krytyka wypaczen tej idei /.../ w réz-

nych ustrojach spotecznych”.

Tresci zawarte w kazdej z wymienionych wyzej pozycji
Pawtuckiego wzbogacone sg doswiadczeniami i prze-
mysleniami wielu autorytetéw o zaskakujgcej czesto
proweniencji... R6znorodnos¢ cytowanych zrédet i bo-
gactwo odniesiert dowodzi szerokiej erudycji autora,

co stanowi niewatpli-
wy walor jego dziet,

ale gtéwna wartoscia

sg oryginalne i burzace
stereotypy propozycje
intelektualne autora,
osadzone w rozlegtej
wiedzy. Niestety, inte-
resujgcej podrézy po
przebogatej panoramie
Swiata kultury fizycznej
nie utatwia nadmiernie
archaizujaca - by nie
powiedzie¢ — manie-
ryczna stylistyka, a takze
wielowatkowa sktad-
nia zdan i liczne neolo-
gizmy. Bywa, ze prze-
brniecie przez meandry
stylu autora wymaga
sporej cierpliwosci. Ja-
sne, ze mamy do czynie-
nia z ksigzkami nauko-
wymi, one nie musza
by¢ lekkie, tatwe i przy-
jemne. Ale tez jezyk na-
ukowy musi by¢ jasny,
przejrzysty, zrozumia-
ty. Nie podejrzewam
Andrzeja Pawtuckiego

o profesorska pyche, ale
prositbym o nieco wiecej
wyrozumiatosci wobec
czytelnikéw.

Nie mam watpliwosci,
ze Ich materia i gteboki
namyst nad poruszany-
mi w niej zagadnieniami
plasuja te ksigzki w ka-
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tegorii tych, ktére powinny stang¢ na poétce bibliotecz-
nej w dziale wytwordéw nietuzinkowych. Bez watpliwo-
$ci nalezy powiedzie¢, ze zapoznac sie z nimi powinni
wszyscy, stawiajacy sie w roli promotoréw i animatoréw
kultury fizycznej — a wiec pedagodzy kultury fizycznej.

Ryszard Wysoczanski
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Ponizszy tekst, obok 14 innych, nalezy do zbioru reportazy

z podrézy i zwiedzania przez autora (z czterema kolegami) wysp greckich
potozonych na Morzu Egejskim. Zostaty one zgromadzone w ksigzce
pt.,Grecja, czyli podréz po Morzu Egejskim z wyspy na wyspe”,

wydanej w roku ubiegtym przez kieleckie wydawnictwo Pasny Buriat.

Jerzy Samusik

Tam, gdzie leczyl
Hipokrates

Primum non nocere

Pétnocny wiatr pedzi nas w kierunku wyspy Kos. Stoimy wszyscy na po-
ktadzie jachtu wpatrzeni w zblizajacy sie brzeg. Bez zachwytu. Waskie plaze,
wzdtuz ptaskiego wybrzeza kilometrami ciggna sie nieciekawe hotele. Tyl-
ko mury twierdzy joanitéw przy gtéwnym porcie stotecznego miasta Kos

i pompatyczny neogotyk wzniesionej przez Wiochéw po | wojnie Swiatowej
ich siedziby administracji zatrzymuja na dtuzej nasz wzrok. | nawet p6z-
niej, gdy — zacumowawszy w Swietnie wyposazonej, nowoczesnej marinie
— idziemy ku $rédmiesciu nadmorskim bulwarem Akti Miaouli, ocienionym
araukariami i roztozystymi piéropuszami niewysokich palm, nie zauwazamy
nic specjalnego. Tylko tawerny, kafejki i sklepy z pamiagtkami.

Ale po chwili wyrasta przed nami potezna brama zamku joanitéw, po-
wstatego w latach 1450-1478. Na bramie herb jednego z wielkich mistrzéw
zakonu, z trudem da sie rozpozna¢ na nim zatarte kontury statku i krzyz
maltanski. A z samego zamku niewiele zostato.

Na sasiadujgcym z zamkiem matym placyku rosnie przedziwne drzewo

— platan tak stary, ze z olbrzymiego pnia o obwodzie 14 metréw pozostaty
tylko zewnetrzne fragmenty. Odchodza z nich obsypane zielonymi lis¢mi
potezne konary, podtrzymywane przez metalowe rusztowanie. Tabliczka na
ogrodzeniu moéwi, ze to,,drzewo Hipokratesa” posadzone przez najstynniej-
szego lekarza starozytnosci, zwanego ojcem medycyny. Nie jest to jednak
prawda - Hipokrates rzeczywiscie urodzit sie na wyspie Kos, ale w 460 roku
p.n.e., zas platan liczy sobie nie wiecej niz 580 lat.

Po jego obu stronach widzimy dwie fontanny zbudowane w XVIII wie-

ku przez tureckich gubernatoréw wyspy. Jedna z piaskowca, zadaszona,

z czerwong koputa wsparta na szesciu niskich korynckich kolumnach, jest
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Nadmorski bulwar Akti Miaouli

Ruiny zamku joanitéw

| Oktadka ksigzki,,Grecja, czyli podréz
po Morzu Egejskim z wyspy na wyspe”
| wydanejw 2022 r. Platan Hipokratesa
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Fontanna w poblizu platanu Hipokratesa

Dwukolumnowy fragment propylejéw

nieczynna. Druga - przerobiona z antycznego sarkofa-
gu w ksztafcie koryta, do ktérego sptywa woda - nie-
gdys stuzyta wiernym do rytualnych ablucji przed mo-
dlitwa w pobliskim meczecie Paszy Hassana, réwniez
wzniesionego w XVIII wieku. Z powodu bocznego por-
tyku zwany jest,Meczetem z Loggia”. Gdyby nie strze-
listy minaret, nie rozpoznaliby$smy w tym dwukondy-
gnacyjnym, prostokatnym budynku, zdwoma rzedami
duzych okien muzutmanskiej $wiatyni. Jej parter zajmu-
ja sklepy, reszta pozostaje nieuzywana od 1912 roku,
kiedy Turcy opuscili Kos.

W oddali, w koronach drzew widnieje inny mina-

ret zwienczony czerwonym stozkiem. Przecinamy ulice
Hipokratesa i Metropoleos, by stanag¢ przed meczetem
Defterdar, starszym o kilkanascie lat od Meczetu z Log-
gia. Miesci mauzoleum Hadziego Paszy, stynnego do-
wodcy wojsk tureckich z poczatkéw XVIII wieku, i jest
WCiaz czynna $wiatynia dla okoto 50 rodzin muzutman-
skich mieszkajacych w Kos. Ale i w tym meczecie pierw-
sza kondygnacje zajmuja sklepy.

Za nim otwiera sie Plateia Ekeftherias — niewielki, ale
ruchliwy plac, przy ktérym stoja hale targowe, grecko-
katolicka cerkiew i zbudowane przez Wtochéw w okre-
sie miedzywojennym Muzeum Archeologiczne. Nie
sposéb go pomina¢, gdyz posiada wspaniate zabytki

z okresu hellenistycznego i rzymskiego. Juz w westy-
bulu zachwycamy sie swietnie zachowana mozaika z lll
wieku n.e., na ktérej Hipokrates wita przybytego na wy-
spe boga sztuki medycznej, Asklepiosa. Utozono ja z ka-
mieni i barwnej terakoty (gtéwnie w btekicie i brazie)

w formie kwadratu o boku okoto trzech metréw. Dalej
kolekcja rzezb. Najcenniejszg jest niewatpliwie marmu-
rowy posag ojca medycyny z IV wieku p.n.e. Naturalnej
wielkosci figura pozbawiona zostata jednak obu stép

i prawego ramienia, ale gtowa pozostata nienaruszona.
Jest tam tez grupa Dionizosa z Panem i satyrem, Artemi-
da z psem i bogini zdrowia, Hygiena z wezem i jajkiem
w dtoni.

Prosto z muzeum udajemy sie na pobliski teren wy-
kopalisk archeologicznych, ktére trwaja nadal w miej-
scach niedostepnych do zwiedzania. W latach 1922-33
wioscy badacze odkryli tu Meropis — miasto zatozone

w 366 roku p.n.e. przez przybytych z kontynentalnej
Grecji Doréw. Miato prostokatna siatke ulic i otoczong
portykami agore, wybrukowang marmurowymi ptytami.
Ich zarysy sa widoczne jeszcze dzisiaj. Odkryto tez reszt-
ki Swiatyn Afrodyty Pandemos, Heraklesa, Dionizosa
oraz tréjnawowej bazyliki zV wieku, a takze rozlegtych
doméw z perystylami ozdobionymi mozaikami, przed-
stawiajgcymi figury geometryczne, rosliny, ptaki i sceny
mitologiczne. Ogladane ruiny z trudem pozwalaja nam
wyobrazi¢ sobie pierwotne ksztatty budowli. Z catego
miasta, ktére w czasach swietnosci na przetomie
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IV/Ill wieku p.n.e. liczyto kilka tysiecy mieszkancéw, po-
zostato tylko 17 swigtynnych kolumn, stojgcych poje-
dynczo lub w matych grupkach, dwukolumnowy frag-
ment propylejéw, szczatki podestdw, stopni, gzymsow,
kamiennych blokéw i kawatki $cian.

Jeden z najwazniejszych pomnikéw starozytnej

Gredji, Asklepiejon, lezy na peryferiach stotecznego
miasta, 4 km od centrum. Powstat w IV wieku p.n.e. na
trzech tarasach wycietych na stoku goéry i potagczonych
monumentalnymi schodami. W centrum najwyzszego

z nich, zamknietego w podkowe doryckimi kolumnami,
znalazlta sie stoa, czyli dtuga, kryta dachem budowla,

z kolumnada od frontu i $ciang od tytu, a przed nig stata
Swiatynia Asklepiosa. Na srodkowym tarasie miata miej-
sce $wiatynia Apollina i poswiecony mu ottarz otoczony
jonska kolumnada, na najnizszym natomiast, opasanym
z trzech stron portykami, znajdowaty sie zrédta leczni-
cze, pomieszczenia dla chorych, lekarzy i administra-
¢ji. Pozostaty z nich tylko resztki — stylobat stanowiacy
podstawe kolumnady, kilka kolumn, fragmenty ottarza,
podesty - ale na tyle charakterystyczne, ze moglismy
bez trudu zgadnac¢, do jakiej swigtyni nalezaty i jaki mia-
fa ona ksztatt.

Asklepiejon byt poczatkowo miejscem wypoczyn-

ku i rekonwalescencji, pdzniej za$ szpitalem i uzdrowi-
skiem. Chorych poddawano miedzy innymi kapielom,
postom, inkubacjom. Ta ostatnia procedura polegata

na przygotowaniu do terapii w $wiatyni Asklepiosa.
Pacjent po ztozeniu ofiar i spetnieniu obrzeddéw spe-
dzat noc w przedsionku $wigtyni, a we $nie bdg sztuki
lekarskiej miat udziela¢ mu rad. Aby inkubacja przebie-
gta w maksymalnie korzystnych warunkach, pacjenci
powinni poscic¢ wczesniej przez kilka dni i zachowac
wstrzemiezliwo$¢ cielesna. Zadaniem kaptanéw byta
interpretacja snu i wskazanie kuracji. Dzieki statym kon-
taktom z chorymi stali sie ekspertami wiedzy medycz-
nej, stosujgcymi jednakze wypracowane przez Hipokra-
tesa metody stawiania diagnozy i leczenia Uzdrowieni
za$ pacjenci zostawiali w $wiatyni wota, najczesciej
wyobrazajace uzdrowiong czes¢ ciafa, rzucali pienigdze
do swietej sadzawki, wypisywali na tabliczkach historie
choroby i uzdrowienia.

Hipokrates nauczyt sie medycyny od swojego dziad-

ka i ojca, ktérzy mieli by¢ w prostej linii potomkami
Asklepiosa, natomiast matka miata wywodzic¢ sie od He-
raklesa. Nic wiec dziwnego, ze uwazano go za pétboga-
uzdrowiciela i chorzy ludzie ciggneli na Kos ze wszyst-
kich wysp Morza Egejskiego i z Grecji kontynentalnej.
Hipokrates byt pierwszym lekarzem, ktéry przeprowa-
dzit klasyfikacje choréb (w oparciu o istniejace, wedtug
niego, cztery ptyny ustrojowe: krew, $luz, z61¢ i z6t¢ czar-
na) i stosowat dosc¢ racjonalne metody diagnostyczne

i terapeutyczne. Leczyt znieksztatcenia

Meczet Paszy Hassana

e

Zachowane kolumny swiqtyni Apollona
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Resztki Swiqtyni Asklepiosa

Pomnik Hipokratesa na nabrzezu portowym w Kos

Ruiny Asklepiejonu

kregostupa, opracowat przyrzad do redukg;ji skoliozy,
opisat sposoby amputacji konczyn i budowe protez
oraz obuwia korygujacego wady stép. Zalecat stosowa-
nie ¢wiczen majacych zapobiec nastepstwom unieru-
chomienia i zwracat uwage na dobroczynny wptyw tych
¢wiczen. Twierdzit, ze cata wiedza medyczna ma dwa
potezne stupy, na ktérych sie wspiera, a mianowicie:
¢wiczenia fizyczne i dietetyka. Nie tylko leczyt, ale i na-
uczat jak leczy¢, pisat traktaty naukowe. Spod jego pidra
wyszto dzieto O powietrzu, wodach i okolicach, w ktérym
podkreslat znaczenie srodowiska dla zdrowia cztowieka.
W pracy na temat diety przedstawit znaczenie wiasci-
wego odzywiania sie, w Aforyzmach zawart twierdzenia
i zasady medyczne, a na Prognozy koskie ztozyto sie cate
doswiadczenie lekarskie Hipokratesa. Pozostate pisma
dotyczace anatomii, patologii, chirurgii i potoznictwa
ztozono sto lat po jego $mierci w tzw. Corpus Hippocra-
ticum. Sa one jednak tylko przypisywane najwieksze-
mu lekarzowi starozytnosci, nie ma pewnosci, ze on byt
ich autorem. Natomiast niewatpliwie Hipokrates sfor-
mutowat przysiege sktadana po dzien dzisiejszy przez
wszystkich adeptéw sztuki lekarskiej, ktérej zasadni-
czym przestaniem byla i jest maksyma: Primum non no-
cere (Przede wszystkim nie szkodzic).

Asklepiejon na Kos powstat juz po $mierci Hipokra-

tes (377 roku p.n.e.), mimo to zyskat najwieksza stawe
sposréd ponad 300 poswieconych mu w starozytnej
Grecji sanktuariéw. Uszkodzito go znacznie trzesie-

nie ziemi w 27 roku p.n.e., ale rzymski cesarz Klaudiusz
nakazat go odbudowa¢, aby mie¢ gdzie podrepero-
wac swoje watte zdrowie. Ponowne trzesienie w 554
roku zniszczyto kompletnie caty przybytek Asklepiosa.
Do jego jeszcze wiekszej zagtady przyczynili sie joani-
ci, biorac z ruin marmury i granity do budowy swojego
zamku. Pierwsze prace wykopaliskowe na terenie Askle-
piejonu rozpoczat Francuz Payet w 1896 roku. Konty-
nuowat je Niemiec Herzog, ktéry w latach 1902-1904
wysytat odkryte fragmenty starozytnych budowli do
Berlina. W sposdb bardziej racjonalny prowadzili wyko-
paliska w okresie miedzywojennym archeolodzy wio-
scy. To, co udato im sie wéwczas wydoby¢ spod

ziemi, podziwiaja obecnie znawcy antyku i zwykli
turysci z catego $wiata.

Kiedy obejrzelismy juz doktadnie Asklepiejon, be-

dacy w catosci obiektem muzealnym, wrécilismy do
mariny, by w portowej tawernie uraczy¢ sie szklaneczka
czerwonej Demei, jako ze przeciez Hipokrates przepisy-
wat swoim pacjentom wino, aby najpierw wprowadzi¢
ich w dobry nastrdéj i dopiero potem stosowac wtasciwe
medykamenty.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik



21

O W lutym, dzieki uprzejmosci Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego udostepnilismy
wystawe fotograficzna, przedstawiajaca

zmagania zawodnikéw z wiatrem i woda.
Zdjecia sa fascynujace, przyblizajace
obserwatorom zeglarstwa sportowego
rywalizacje sportowg w tej dyscyplinie.
Autorzy zdje¢: Robert Hajduk, Szymon
Sikora, Karolina Golis, Dominik Buksak
znakomicie poradzili sobie z oddaniem
atmosfery i piekna tego sportu. Wystawa
czynna byta do 20 marca br.

O 1 marca rozpoczelismy nowy Projekt naszej dziatalnosci kulturalnej — KLUB FILMOWY.

Sformutowalismy koncepcje funkcjonowania klubu. Nawigzalismy wspétprace

z Romanem Gutkiem, znanym dystrybutorem filmowym, wtascicielem Gutek

Film, ktéry zadeklarowat wsparcie naszej inicjatywy. Otrzymaliémy w darze dobrej
klasy odtwarzacz Blue Ray, raz w miesigcu (pierwszy czwartek miesigca) bedziemy
pokazywac filmy ambitne, oficjalnie udostepniane tylko w systemie klubowych
projekgcji. Jesli nasza propozycja spotka sie z zainteresowaniem srodowiska, bedziemy
na te pokazy zapraszac krytykow filmowych, rezyseréw lub aktoréw. Moze by¢
ciekawie. Na pierwszym, kameralnym i kolezeriskim spotkaniu pokazali$my film
Romana Polanskiego Lokator, wg jego scenariusza, opartego na powiesci Rolanda
Topora. Nastepne spotkanie w srode 5 kwietnia o godzinie 18.00. Warto uczestniczy¢!

Od 22 marca br. prezentujemy w klubie wystawe ukazujaca turystyke uzdrowiskowa
i wypoczynek na pocztéwkach XIX i XX w. ze zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki
pt.,Ach jak przyjemnie”. Wystawa bedzie czynna do 15 maja.

vdN11NO XVv13dy
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Profesor Andrzej Tyszka (1934-2022)

Absolwent AWF, rocznik 1954. Praktyke nauczycielska
zdobywatw szkole podstawowejnr 3 w Ursusie. Lansowat
szeroki program wychowania fizycznego, w ktérym byty
gry sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne i wedréwki piesze
lub rowerowe. Wtedy tez rozpoczat studiowac socjologie
na Uniwersytecie Warszawskim. Pézniej powrdcit na
Bielany, przyjat posade asystenta w Zakfadzie Filozofii
i Socjologii Sportu AWF.

Pasjg Andrzeja, niemal przez cate zycie, byt - rower.
Rowerem zjeZzdzit najpierw okolice blizsze Podkowie Le-
$nej, gdzie mieszkat, a na powazny rajd, az po pétnocno-
zachodnie krance Polski, wybrat sie z kolega, bedac juz
w liceum. Ta eskapada, liczaca 1400 km, byta prawdzi-

wa préba nie tylko sit fizycznych, charakteru, ale i wie-

lu sprawnosci zyciowych. Przez ich nauczyciela zostata
okreslona jako wyraz ,socjalistycznego patriotyzmu”. Ja,
po drugim roku studiéw w AWF, odbytem z Andrzejem
jako kierownikiem grupy, wedréwki rowerowe z Zakopa-
nego na Stowacje, potaczone ze wspinaczka w stowackie
Tatry. Andrzej lubit wedrowac¢ (na studiach pseudo Tury-
sta) po gorach, nie stronit od ambitniejszych tras wspi-
naczkowych, nalezat do Klubu Wysokogérskiego.

Z checia angazowat sie w zycie spoteczno-kultural-
ne srodowiska Akademii. Nie odmowit przyjecia obo-
wigzkéw kuratora studenckiego klubu Relax. Z dziata-
czami klubowymi potrafit znalez¢ wspélny jezyk, a oni
skorzystali wiele na jego uwagach i podpowiedziach.
Pisywat do Miniatur, naszego studenckiego czasopisma,
gdzie miat swoja rubryke Filozofujmy a propos. Szkice
tam zamieszczane staty sie po latach materiatem pod-
stawowym ksiazki,,Olimpia i Akademia’; ukazujacej - ku
zdumieniu wielu — humanistyczne tresci sportu. Wielka

szkoda dla naszego Srodowiska uczelnianego, a takze
dla sportu, ze Andrzej Tyszka odszedt z AWF, znalazt sie
w Uniwersytecie Warszawskim i zajat sie inng tematyka
badawcza i pisarska.

Druga cze$¢ swego zycia zawodowego Andrzej
Tyszka poswiecit socjologii kultury oraz aksjologii. Uko-
ronowaniem Jego prac na pierwszym polu byta ksigzka
JUczestnictwo w kulturze: o réznorodnosci styléw Zycia” -
oceniona jako dzieto wybitne.

Dziatat w opozyc;ji. Byt zaangazowany w prace nad
przygotowaniem Kongresu Kultury Polskiej w grudniu
1981 r. Pétroczne internowanie, najpierw w Biatotece,
pozniej w Jaworzu, ktdre nastapito w zwiazku z ogto-
szeniem stanu wojennego, odbito sie na stanie Jego
zdrowia.

W Podkowie Le$nej, gdzie mieszkat, aktywnie dziatat
jako ,obywatel” na rzecz koncepcji,,miasto-ogréd”

10 marca 2000 r. na walnym zebraniu Towarzystwa Przy-
jaciot Miasta Ogrodu Podkowa Les$na wygtosit referat
pt. ,tad, szyk i elegancja Miasta Ogrodu”, w ktérym
przedstawit swoja wizje Podkowy Lesnej. Wiekszos¢ roz-
wigzan tworzacych te koncepcje spotkata sie z aprobata
odbiorcéw i byta pozniej przez kolejne wiadze samorza-
dowe realizowana.

Wieloletnia wspotpraca prof. Andrzeja Tyszki ze
Swietokrzyskim Wydawnictwem Regionalnym przynio-
sta widoczny efekt. Pod tym szyldem ukazato sie wiele
jakze ,cennych drobiazgéw” Jego autorstwa.

Nurt aksjologiczny w twdrczosci prof. Andrzeja Tysz-
ki reprezentuje, wysoko oceniony przez krytyke nauko-
wa, tom Aksjologia spoteczna. Miedzy PRL a IV RP.

Cicha pasja Andrzeja byto malarstwo. Miat wtasny
styl. P6Zno zdecydowat sie wystawic swoje prace na
widok publiczny. Jeszcze pdzniej okazato sig, ze byty
nagradzane. W konkursie im. Teofila Ociepki w Bydgosz-
czy w 2012 r. Jego obraz pt. ,Diabet malowany” zdobyt
pierwsza nagrode.

Nie skapit uwag réwniez nam w pracy nad kwartalni-
kiem. W dyskusji wspomnieniowej o klubie Relax zabrat
gtos na jego tamach, wskazujac aspekty zjawisk przez
innych nie dostrzegalne. Ostatniego, ,zjazdowego” nu-
meru, ktdrego byt bardzo ciekaw, juz nie doczekat.

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski profesor
Andrzej Tyszka otrzymat ,za wybitne zastugi dla kultury
polskiej oraz za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju spoteczeri-
stwa obywatelskiego” Po$miertnie zostat odznaczony
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude Krzyzem Koman-
dorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski.

Andrzej Pac-Pomarnacki
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1973

Witamy w domu!

Po dtugim pobycie za granicg wré-
cita do kraju Anna Wiodarczyk, ab-
solwentka AWF z roku 1973, naleza-
ca w latach 1973- 1985 do czotowych
lekkoatletek Swiata specjalizujacych sie
w skoku w dal, zawodniczka klubu AZS-
AWF Warszawa, wielokrotna mistrzyni
i reprezentantka Polski, czwarta zawod-
niczka Igrzysk Olimpijskich w Moskwie
(1980), halowa mistrzyni Europy. Anna
Wtodarczyk jest doktorem nauk o wy-
chowaniu fizycznym. Przed wyjazdem
z Polski pracowata w Zaktadzie Teo-
rii Sportu AWF, a takze jako trenerka
lekkiej atletyki w AZS-AWF. Po wyjez-
dzie osiadta w USA, gdzie byta wiele lat
nauczycielem akademickim i trenerem
lekkiej atletyki na Uniwersytecie Chap-
man w Kaliforni. Nie zerwata z czynnym
uprawianiem sportu — bez mata przez
dwadziescia lat, do 60. roku zycia, re-
prezentowata Polske na mistrzostwach
$wiata i Europy w kategorii Masters,

Anna w roli trenera Uniwersytetu
Chapman ze swoim wychowankiem,
ztotym medalistq w skoku w dal
Mistrzostw Zachodniego Wybrzeza USA

21 0s6b z Rocznika 1973, obecnych na ka-
meralnym spotkaniu w Relax Qultura

zdobywajac 17 medali, w tym 13 zto-
tych. Odnosita takze znaczace sukcesy,
jako trenerka uniwersyteckiego klubu.
Anna w grudniu minionego roku spo-
tkata sie w klubie Relax Qultura ze swo-
im rocznikiem — absolwentéw z 1973
roku - na $wigtecznym spotkaniu, orga-
nizowanym tradycyjnie przez Tadeusza
Rozeja, lidera tej grupy. Spot-kanie po
53 latach z gronem, z ktérym wchodzi-
fa w dorostos¢, byto dla Anny wyjatko-
wym przezyciem.

Jej pasja sg podréze. Odwiedzita sie-
dem kontynentdéw, wspinata sie w naj-
wyzszych gdrach swiata. Jak powiada,
to ostatni czas na kolejne ,pocovido-
we” podréze. Czy beda udane? Miejmy
nadzieje.

1972

Od ptywania do piecioboju
nowoczesnhego

W 1968 rozpoczatem studia na Aka-
demii jako ptywak, i zaraz na pierw-
szym roku za namowa pracownika
katedry ptywania doktora Jarostawa
Paszkiewicza zaczatem uprawiac piecio-
boj nowoczesny. Ta decyzja na zawsze
zmienita moje zycie.
W 1972 roku rozpoczatem prace trenera
najpierw w klubie WKS Lotnik Warsza-
wa, a potem w CWKS Legia Warszawa.

Do 1975 roku prace faczytem z tre-
ningami. W 1976 rozpoczatem prace
w szkoleniu centralnym na réznych
stanowiskach trenerskich i administra-
cyjnych, przez wiele lat pracowatem

w zarzadzie Polskiego Zwigzku Piecio-
boju Nowoczesnego.

Z grup sportowych, ktére trenowatem
wyszto kilku olimpijczykéw w piecio-
boju i szermierce. Od roku 1995 rozpo-
czatem prace zagranica, kolejno pro-
wadzac reprezentacje Egiptu, Irlandii,
Meksyku i Biatorusi, przez rok prowadzi-
tem reprezentacje Egiptu w triathlonie.
Z kazdym zespotem zdobywatem me-
dale mistrzostw $wiata we wszystkich
kategoriach wieku, jako trener uczest-
niczytem w siedmiu igrzyskach olim-
pijskich, w 2016 roku w Rio de Janeiro
méj meksykaniski podopieczny zdobyt
brazowy medal.

Waldemar de Makay

Podczas wyjazdéw i pobytéw zagrani-
cq staratem sie zwiedzi¢ jak najwiecej
ciekawych miejsc, bytem na wszystkich
kontynentach. Prace trenerska ukon-
czytem w 2022 roku po 50 niezapo-
mnianych latach. Od 2010 roku wrdci-
tem do ptywania, ale juz w konkurencji
Masters. Od prawie 15 lat startuje z po-
wodzeniem w réznych krajach.
Obecnie uktadam sobie zycie, ktérego
wazng czescia bedzie dziatalnos¢ w roz-
nych organizacjach, miedzy innymi

w Stowarzyszeniu Absolwentéw naszej
Alma Mater. Waldemar de Makay

Do Zjazdu Absolwentow we wrzesniu 2025 zostato 29 miesiecy.




Komfortowe Hotele potozone
w sercu Gor lzerskich zapraszajg
na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwosci
aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, $ciezki rowerowe oraz Single
Track. Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia rowerédw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajacy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymuja 20% znizki na
pobyt w naszych hotelach do korica 2022 roku (z wytgczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).
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