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Z ZYCIA UCZELNI

#SOLIDARNI Z UKRAINA

/

Goscie z Ukrainy w klubie Relax Qultura

Informujemy, ze Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawa powotata Zesp6t ds. wsparcia na rzecz Ukrainy. Zespét podjat
dziatania, ukierunkowane na pomoc uchodzcom z tego kraju, a takze adreso-
wane do tych, ktérzy zostali w Ukrainie, by broni¢ ojczyzny. Akcja obejmuje
miedzy innymi zbidrke rzeczowa i finansowa, a takze zbidrke krwi. Z satys-
fakcja stwierdzamy, ze nasza spoteczno$¢ akademicka, aktywnie wiaczyta sie
w szeroki program dziatari pomocowych.

W ramach tej akgji, Fundacja AWF Warszawa od 28 lutego uruchomita
zbiérke funduszy na wsparcie dziatan na rzecz Ukrainy. Fundusze prosimy
przekazywac na konto

PKO BP 59 1020 1026 0000 1202 0509 0719 z dopiskiem ,UKRAINA".

Bedga one bezposrednio kierowane do uchodzcéw oraz ich rodzin. Dla
wptat z zagranicy,
numer rachunku nalezy poprzedzi¢ kodem SWIFT/BIC: BPKOPLPW

Uczelnia przeznaczyta dla uchodzcéw ponad 140 miejsc noclegowych
w swoich akademikach w Warszawie i Biatej Podlaskiej oraz w Osrodku Dy-
daktyczno-Sportowym w Pieknej Goérze koto Gizycka. Nasi Goscie otrzymu-
ja niezbedna pomoc prawng przy dokonywaniu niezbednych formalnosci
w urzedach w Polsce, a takze psychologiczna.

Wspieramy zbiorke, organizowang przez Polski Czerwony Krzyz, w holu
budynku gtéwnego (pokdj nr 27, godz. 08.00-14.00). Nadto, kazdy kto zechce
wspomaoc na miejscu naszych Gosci, moze przynosic tam rzeczy, badz skon-
taktowac sie z Mileng Bochenek (tel. 511 571 445), w celu otrzymania infor-
macji o konkretnych potrzebach w tym zakresie.

Nasza uczelnia wspomogta réwniez zbidrke materiatéw medycznych dla
szpitala polowego na Ukrainie. To inicjatywa pracownikdw, zatrudnionych
w jednym z podmiotéw leczniczych w Warszawie — w szczegélnosci lekarzy
z Ukrainy - ktdrzy dostarczg te materiaty do jednego z tamtejszych, polo-
wych szpitali.

Kolejna akgja, jaka zorganizowalismy (7 marca), byta zbidrka krwi. Inicjaty-
wa ta powstata przy wspédtpracy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
z Komisjg Uczelni Wychowania Fizycznego i Konferencja Rektorow Akademii
Wychowania Fizycznego. Akademie Wychowania Fizycznego ustality, ze doto-
73 wszelkich staran, by pomoc obywatelom Ukrainy.

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, chcace wesprzec te dziatania.
Zwiaszcza w tych trudnych chwilach wazna jest szeroka, bezinteresowna
pomoc.

Stanowczo protestujemy przeciwko agresji ze strony Rosji i solidaryzuje-
my sie z naszymi przyjaciétmi ze wschodu. Wyrazamy podziw wobec nie-
ztomnej postawy Prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zetenskiego oraz bohate-
réw Ukrainy.



ojna toczaca sie tuz za granicg wyzwolita w Polakach wielkie po-

ktady solidarnosci. Nie ogladajac sie na wsparcie rzgdowe, pomoc
ukrainskim uchodZcom niosa zwykli mieszkancy catego kraju, Takze
nasza uczelnia podjefa szereg dziatan, w ktére Stowarzyszenie natych-
miast wigczyto sie, na miare naszych mozliwosci. Relax Qultura stat sie
goscinnym miejscem, w ktérym przygotowywalismy obiady dla 40 oséb,
a takze miejscem odpoczynku i zorganizowanej zabawy dla ukrainskich
dzieciakow . Akcja kierowata wiceprezes Stowarzyszenia Joanna Kalecin-
ska, przy wspotpracy z wiceprezeska Danutg Moskwa i gospodynia klubu
Mariolg Dymkowska. Odnoszac sie z szacunkiem do tych wszystkich, kto-
rzy podjeli sie dziatah pomocowych oraz gestéw solidarnosci z ludzmi,
ktorzy zmuszeni byli opusci¢ swoj kraj, nie mozemy pozbyc sie przygne-
biajgcej refleksji, ze nie s3 one w stanie przystoni¢ barbarzynskiego i nie-
ludzkiego obrazu, jakim jest ta wojna — w Europie XXI wieku.

Staramy sie jednak, by zycie wokét nas toczyto sie normalnie. Reakty-
wowalismy prace zwigzane z organizacjg Zjazdu Absolwentéw, dwukrot-
nie przesuwanego w ostatnim czasie. Pragniemy kultywowac te tradycje,
rzadko spotykana na innych uczelniach. Chcemy zobaczy¢ Was w murach
Alma Mater, w ktérej studiowaliscie. Prosimy, abyscie zawiadomili kole-
zanki i kolegow, z ktérymi utrzymujecie kontakty — ze Zjazd organizujemy.
Oczekujemy na potwierdzenie uczestnictwa w tym wydarzeniu. Na dal-
szych stronach przypominamy o najwazniejszych procedurach, dotycza-
cych zgtoszen, programu i rezerwacji miejsc. Liczymy, ze przyjedziecie, nie
ogladajac sie na plagi, ktére nas dotykaja.

W nowym dziesiecioleciu naszego kwartalnika zmienilismy nieco forme
graficzng, starali$my sie ja unowoczes$nic¢ i uatrakcyjnié. Czy to sie udato,
pozostawiamy do Waszego osadu. Tematy zawarte w nim pozostang bez
zmian, bedziemy nadal przypomina¢ wazne zdarzenia z historii i aktual-
nego zycia uczelni, prezentowac sylwetki naszych wybitnych nauczycieli
akademickich, treneréw, przedstawiac osiggniecia absolwentéw akademii.
Zatujemy, ze zbyt mato pisza do nas Kolezanki i Koledzy z zagranicy, chet-
nie przeczytalibysmy o ich problemach, doswiadczeniach i sukcesach.

Klub Relax Qultura kontynuuje dziatalnos¢, ale to trudne czasy. Sta-
ramy sie nadal organizowac interesujace spotkania, wernisaze. Mamy za
soba m.in. kolejng ciekawg wystawe prac Grazyny Osman (piszemy o tym
wewnatrz numeru), kameralny wieczér,Z Haling Konopacka”i bogata
wystawe plakatu, ilustrujacego Jej postac. W najblizszym czasie otwo-
rzymy wystawe zdjec¢ olimpijskich z Pekinu, potaczona z panelem dysku-
syjnym na temat wptywu pandemii na obraz tej najwiekszej sportowej
imprezy $wiata.

Zbigniew Sikora

Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa
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Zuchora na Wielkanoc

Wierzba prosto po zimie w Palmowq Niedziele
ozywiona nadziejq wiarq i mitosciq

obsypana bogato srebrnymi baziami

idzie na msze w kosciele by powitac wiosne

nowe liscie pojawiq sie w drodze powrotnej

za zakretem do nieba w gafeziach powietrza
w ruchliwym krajobrazie buszujq juz szpaki

przyleciaty przedwczesnie zostang na lato

wierzbe dzieciot zielony ostucha samotnie
gdy zjawi sie przelotem z wizytq po Swietach
wystawi jej recepte na bezptatne leki

niegdys wierzba wrdcita mu rados¢ do Zycia
gdy sie catkiem wykrwawit po walce z jastrzebiem
odtqd trwajq dwa Swiaty niby jedna dusza

Z okazji
nadchodzacych Swiat
pragniemy zyczyc¢
Wam, aby wiosenna
atmosfera, wiara

i mito$¢ nie opuszczaty
Was przez caly rok.

Zdrowych

i pogodnych Swiat
Wielkanocnych
naszym Absolwentom
i Czytelnikom

zyczy
Zarzad Stowarzyszenia
i Redakcja Kwartalnika
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W marcu
reaktywowalismy
Komitet Organizacyjny
Zjazdu Absolwentéw,
ktéry odbedzie sie

w dniach 17-18 wrze$nia
2022. Nadal towarzyszy
nam niepewnos¢
zwigzana z trwajaca
plaga koronawirusa,
pogtebiona wojna,
toczaca sie tuz za granica,
ale zdecydowalismy,

aby juz nie zwlekac.
Dlatego w skrdcie
przypominamy
najwazniejsze sprawy.

Zjazd Absolwentéw 2020 z okazji 90-lecia

Akademii Wychowania Fizycznego 17-18 wrzesnia 2022

Zjazd organizujemy we wspo6tpracy z wkadzami Akademii Wychowania Fizycznego

Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.
Honorowy Patronat nad Zjazdem objat JM Rektor prof. dr hab. Bartosz Molik

Zgtoszenia:

V¥ na,Formularzu Zgtoszeniowym” dostepnym na stronie Stowarzyszenia:
www.absolwenci-awf-warszawa.pl lub na Facebooku Stowarzyszenia
Absolwentow AWF: www.facebook.com/absolwenci.awf

Y lub osobiscie w Klubie Relax Qultura od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-16.00 (beda tam dostepne formularze zgtoszenia)

Kontakt w sprawie Zjazdu:

Vv e-mail: zjazd.absolwentow2020@gmail.com
Vv lub przez Klub Relax Qultura od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00;
tel.: 607 820 200

Program:

Y 16 wrzesnia, pigtek - przyjazd, akredytacja od godz. 17.00 (sala gimnastyczna nr 1)
godz. 14.00 spotkanie diaspory w klubie Relax Qultura (dziedziniec gtéwny)
godz. 20.00 ognisko ,w dotku” na tytach akademika Zenskiego

Vv 17 wrzesnia, sobota - akredytacja cd. od godz. 8.00
godz. 10.00 - zbidérka rocznikéw na stadionie gldwnym i tradycyjna defilada
godz. 11.30 - piknik/spotkania rocznikowe na boisku lekkoatletycznym, ztozenie
wienca pod pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego
godz. 21.00 - bal w hali lekkoatletycznej im. Janusza Kusocinskiego

Vv 18 wrzesnia, niedziela godz. 11.00 - zakonczenie Zjazdu na dziedziricu gtéwnym

Wzrosty koszty udziatu w zjezdzie. Wynosza one teraz 150 zt za piknik i 200 zt za bal.
Stawka ta obowiazuje do 31 sierpnia. Osoby, ktére wptacity dwa lata temu sktadke

i nie wycofaty jej proszone beda o doptate 50 zt za udziat w pikniku i 50 zt za udziat
w balu, koniecznie z dopiskiem ,Doptata”

Wszystkie osoby, ktére wycofaly sktadke oraz te, ktdre zarejestrowaly sig, ale nie
zaptacity - musza caly proces zgtoszenia przejs¢ od poczatku.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Zjezdzie mozliwy jest zwrot kosztéw, ale tylko
do dnia 31 sierpnia.

Koszty uczestnictwa:
Vv ptatne do dnia 31 sierpnia 2022 r. — 150 zt piknik, 200 zt bal (pakiet 350 zi)
Vv ptatne po 1 wrzesnia 2022 r. — 200 zt piknik, 250 zt bal (pakiet 450 z})

Whptaty na konto:

92 1090 1014 0000 0001 2951 9661

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie;
wptaty zza granicy BIC/SWIFT/WBKPPLPP tytutem Zjazd Absolwentéw 2020,
imie i nazwisko uczestnika, rok ukonczenia studiow.



Rezerwacja miejsc dokonana przez Was w 2020 roku jest nadal aktualna pod
warunkiem, Ze z niej nie zrezygnowaliscie. Koszty noclegéw nie ulegty zmianie.

Rezerwacja miejsca w domach studenckich AWF na czas Zjazdu
we wlasnym zakresie uczestnika

Do wyboru:

v Domy studenckie na terenie AWF - koszt 50,00 zt/doba (pokdj dwuosobowy),

60,00 zt/doba (pokdj jednosobowy), 100 zt/doba (pokdj dwuosobowy
z przeznaczeniem dla 1 osoby).

Adres: AWF ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa. Koordynatorem
zakwaterowania jest Pani Renata Gorna - tel. 48 22 834 47 96;

e-mail: renata.gorna@awf edu.pl;

Dom studencki meski tel. 22 835 13 06; e-mail: wieslawa.balcerzak@awf.edu.pl

Dom studencki zenski tel. 22 835 28 07; e-mail: malgorzata.rechnio@awf.edu.pl

do wyczerpania limitu miejsc;
Nr konta Doméw Studenckich 97 1090 1014 0000 0001 0499 4964

z koniecznym dopiskiem: Zjazd Absolwentéw 2020. Warunkiem rezerwacji jest
dokonanie wpfaty do 30.05.2022. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen, do wyczerpania limitu.

Kolejne informacje dotyczace naszego spotkania we wrzesniu
bedziemy zamieszcza¢ na naszej stronie internetowej:

www.absolwenci-awf-warszawa.pl

Mailowy kontakt do nas zjazd.absolwentow2020@gmail.com

Uwaga! Informacja o ochronie Twoich danych osobowych znajduje sie na stronie:
absolwenci-awf-warszawa.pl/rodo/

HONOROWA LISTA CZLONKOW WSPIERAJACYCH 2022

Wiestaw Buczynski, . . .
] liscie cztonkdw wspierajacych 2022
Jan Dabrowski,
(zestaw Kruk,
Antoni Piechniczek,

Franciszek Sagan,

dziafalnosci naszego Klubu Relax Qultura.
Prosimy o wpfacanie darowizn na konto:

66 1090 1014 0000 0000 0303 523

Dziekujemy Wam za wsparcie, cieszymy sig, Ze jestescie z nami!

Roman Wszota

© 060000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Przypominamy, ze wystarczy wptata 100 zt, aby znaleZ¢ na honorowej

Wszystkie pozyskane w ten sposéb $rodki przeznaczamy na rozwiniecie

0000000000000 0000000000000000000000000 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prosimy

zawiadomcie

o naszym Zjezdzie
Kolezanki i Kolegow,

z ktorymi utrzymujecie
kontakt,

aby uczestniczyta

w nim jak najwieksza
liczba naszych
Absolwentow.



Krzysztof Zuchora

Mitosé i sztuka
Grazynie Osman

stale si¢ zmienia
krajobraz Swiata
na Twoim Plitnie

w miejscu gdzie dotqd
nic tu nie hylo
drzewo wyrosto

wloska topola
strzelila w gore
Jak na komende

moze cien lipy
tej z Czarnolasu
pogrqzyl smutek?

zostala jeszcze
powierzchnia wocy
do malowania

bocian jak oblok
skrzydla rozpostrze
[Zejsze od deszczu

klucz sie dwa razy
obrocil w zamku
puscila furtka

z dlugiej wyprawy
wrocil poeta
2z gotowym wierszem

milosé i sztuka
czerpiq natchnienie
z jednego Zrodla
zycie i jego

obraz z wystawy
temu nie przeczq

Warszawa AWFEF

ydarzeniem ostatnich miesiecy

w klubie Relax Qultura byta wy-
stawa malarstwa naszej absolwentki
(R-75) Grazyny Osman zatytutowana
Muzyka Duszy. Cieszyta sie tak duzym
zainteresowaniem, ze czas jej trwania
wydtuzylismy do ponad 2 miesiecy.
Grazyna zaprezentowata nowe prace,
wykonane w klasycznych technikach,
ktore czesto, w sposdb zaskakujacy
miesza ze soba, ale daje to swietne
efekty. Jej obrazy tworzone sg prosta,
elegancka kreska, czasem wzboga-
cone ciekawym kolorem farby - daja
efekt nowoczesnosci z nutg nostal-
gii za dawnym realizmem np. kra-
jobrazéw, samotnych wierzb, koni,
do ktérego czesto powraca. Coraz
ciekawsze sg jej portrety. Doskonale
przedstawia ruch, wychwytujac jego
dynamike ale tez naturalnos$¢. Grazy-
na caty czas poszukuje swojej drogji,
rozwija sie artystycznie, stosuje nowe
techniki, a przy tym zadziwia r6zno-
rodnoscia tematyki i umiejetnoscia
malowania.

Mamy nadzieje, Ze za jakis czas
bedziemy mogli zaprezentowac
nowe jej osiggniecia — na kolej-
nych wystawach organizowanych
w klubie.

Przy okazji, teraz jej nowe prace
mozna sledzi¢ na stronie interneto-
wej www.grazynaosman.pl

Zbigniew Sikora




KLUB RELAX - byt taki czas

kwietniu tego roku uptywa 60 lat od powotania
uczelnianego klubu Relax, ktérego kontynuacjq jest

Relax Qultura. Aktywnos¢ studentdw, wsparta przychyl-
nosciq uczelnii zaangazowaniem jej kadry dydaktycznej,
spowodowata, ze tamten klub stat sie w latach szes¢dzie-
siqtych i siedemdziesiqtych znaczqcym — i znanym nie
tylko w Warszawie — osrodkiem kultury studenckiej. Tu
dziataty awuefowskie scenki teatralne, poetyckie i kaba-
retowe, zespoty muzyczne, sekcje filmowe i fotograficzne,
kluby dyskusyjne. Tu narodzita sie kariera Maryli Rodo-
wicz. Autorski program Relaxu, wzbogacany udziatem
wybitnych postaci kultury i sztuki, polityki, sportu i na-
uki, owocowat znaczgcymi sukcesami, m.in. pierwszq
nagrodq w warszawskim konkursie klubéw studenckich
(1970r.), pozostawiajqc w pokonanym polu kultowe klu-
by, takie jak Hybrydy i Stodota. W tamtym okresie Relax
szczycit sie takze czwartym miejscem w konkursie Czer-
wonej R6zy na najlepszy klub studencki w Polsce. Dodaj-
my, Ze jego dziatalnos¢ uzupetniato i wspierato studenckie
pismo Miniatury - istniejqgce od 1963 roku w AWF. Ztoty
okres Relaxu zakoniczyt sie w pofowie lat siedemdziesiq-
tych. Klub umiejscowiono wéwczas w podpiwniczeniu
gmachu gtéwnego uczelni, a z czasem zaczeta w nim

dominowac dziatalnosc¢ rozrywkowa (dzisiaj w tym miej-
scu funkcjonuje Relax Pizzeria Club). W dotychczasowych
zas pomieszczeniach Relaksu dziatat przez pewien czas
(od 1981 roku) Klub Pracownika, Studenta i Absolwentéw.
Pdzniej lokal zostat wydzierzawiony, przyjmujqc nazwe. ..
Sauna Marszatka (?!). Interesujqcy przyktad twérczej ak-
tywnosci studenckiej naszego srodowiska powoli ulegat
zapomnieniu. Kilka lat temu Stowarzyszenie Absolwen-
tow AWF podjeto starania o reaktywacje dawnej formy
klubu. Wymagato to wielkiego wysitku, ale udato sie.
29 listopada 2017 roku placéwka odzyta w nowej odstfo-
nie, jako Relax Qultura, sygnalizujqgc prébe renesansu
akademickiej kultury w bielariskim kampusie.
Zamieszczona ponizej retrospekcja, uzupetniajgca nasze
wczesniejsze publikacje, przybliza pierwsze lata dziatal-
nosci klubu, siegajqc takze okresu poprzedzajgcego jego
narodziny. Szkicuje interesujqce zdarzenia, przypomina
niektdre postacie i fakty. Jednakze determinowana regu-
tami wydawniczymi kwartalnika, stanowi zaledwie skrét
tamtych wydarzeri. Obszerne opracowanie autorstwa
Kazimierza Vysaty, obejmujqce lata 1962-1977 i zawiera-
jgce wiele interesujqcych materiatéw i fotografii, ukaze sie
naktadem Stowarzyszenia Absolwentéw AWF.

XV134 NANTX 31031-09



Pomieszczenia
starej stotowki (1947-1955)

Narodziny studenckiego klubu w naszej uczelni maja prapoczatek w odle-
gtym od tego tematu wydarzeniu. Ot6z, w dniach od 31 lipca do 15 sierpnia
1955 roku odbywat sie w Warszawie V Swiatowy Festiwal Mtodziezy i Studen-
tow. W stolicy trzeba byto zakwaterowa¢ okoto 30 tysiecy jego uczestnikéw,
ze 141 krajéw. Okoto 500 os6b postanowiono umiesci¢ na terenie AWF. Tym-
czasem Owczesna stotéwka, zlokalizowana w miejscu obecnego klubu Relax
Qultura, byta zdecydowanie za mata, by wyzywic taka ich liczbe. W 1954 roku
rozpoczeto wiec budowe nowego obiektu, ktéry powstat w btyskawicznym
tempie. Po zakoriczeniu festiwalu, od poczatku roku akademickiego 1955/56,
stotféwka mogta juz stuzy¢ studentom i pracownikom uczelni. Natomiast po-
mieszczenia starej — z okresu CIWF i AWF - przekazano do dyspozycji Rady
Uczelnianej Zrzeszenia Studentéw Polskich, z przeznaczeniem na dziatalno$¢
kulturalno-rozrywkowa. Dato to impuls do podjecia inicjatywy umieszczenia
w tym miejscu klubu studenckiego, z ktéra wystapit przewodniczacy Rady
Uczelnianej ZSP, student
IV roku Henryk Karon,
wspierany przez Kajeta-
na Hadzelka i Ryszarda
Liszkowskiego, kolegéw
z tego samego rocznika.

Po kosmetycznych pra-
cach remontowych i po-
zostawieniu czesci wypo-
sazenia, wiosng 1956 roku
otwarto w uczelni pierw-
szy klub studencki.' Jego
dziatalno$¢ na przestrzeni
kolejnych szesciu lat (1956-
1961), ograniczata sie do
organizacji wieczorkéw
tanecznych przy muzyce
z ptyt. Odbywaly sie tutaj
takZe spontaniczne wie-
czory z obozowymi piosen-
kami, turnieje brydzowe
i szachowe oraz konkursy
tancéw ludowych.

Poczatki klubu Relax

W poczatkach roku akademickiego 1961/62 spartariskie warunki pomiesz-
czen klubowych spowodowaty wystapienie do wtadz uczelni przewodnicza-
cego Rady Uczelnianej ZSP Edwarda Wojewddzkiego oraz kierownika klubu
Wiestawa Buczyniskiego, z prosba o gruntowny remont i zmiane wyposazenia
lokalu. W rezultacie przychylnej decyzji, pomieszczenia klubu i nowoczesny
wystroj stworzyty jego nowy wizerunek, wyrdzniajac ten obiekt na tle innych
warszawskich klubéw studenckich.

W koncowym okresie prac remontowych, w lutym 1962 roku, z inicjaty-
wy kierownika Komisji Propagandy i Informacji RU ZSP Kazimierza Vy3aty,
ogtoszono konkurs na nazwe klubu. Sposréd wielu przestanych propozycji

' W latach 1947-1955 na parterze akademika zenskiego funkcjonowata swietlica
studencka.



wybrano trzy:,0 Karol’, W rogu”, ,Relax” — nad ktérymi trwaty dyskusje

i spory cztonkéw komisji. W efekcie kocowym, wybrano nazwe ,RELAX". Po-
mystodawcéw, Andrzeja Zaporowskiego i Henryka Sznacke, zainspirowata,
nadawana przez Radio Luksemburg, piosenka Relax see you.

Nad wejsciem do klubu zawista plansza ze sklejki z jego nazwa, ktéra po
trzech latach zastgpit neon, projektu Kazimierza Vysaty.

Pod wzgledem formalno-finansowym klub podlegat Radzie Uczelnianej
ZSP, ktéra powotywata kierownika klubu. O profilu i programie dziatalnosci
klubu decydowata Rada Programowa. Pierwszym kierownikiem klubu byt
Wiestaw Buczyniski (od kwietnia do wrzesnia 1962 r.).

W pazdzierniku 1962 roku, po wyborach Rady Uczelnianej ZSP, powofano
nowego kierownika klubu. Zostat nim student lll roku Kazimierz Vy3ata, ktory
zaproponowat sktad pierwszej Rady Programowej. ZnaleZli sie w niej m.in.
studenci trzeciego roku: Roman Siuda, Henryk Sznacke i Andrzej Zaporowski.
Obok wieczorkéw tanecz-
nych pojawity sie cykliczne
imprezy poswiecone poezji
i piosence (R. Siuda), spo-
tkania z ciekawymi ludzmi
sportu i kultury, wieczory
.Przy muzyce” (A. Zaporow-
ski), miedzyrocznikowe tur-
nieje brydzowe (H. Sznacke),
powstat klub fotograficzny
,Foto-Graf”.

W poczatkowym okresie,
oprawe muzyczna na wie-
czorkach tanecznych realizo-
wat pasjonat Radia Luksem-
burg, Andrzej Zaporowski.
Niestety, pomimo usilnych
jego staran, jakos¢, nagry-
wanej przez niego z radia
i odtwarzanej z magneto-
fonu szpulowego muzyki,
pozostawiata wiele do zy-
czenia. Z pomoca przyszedt
przypadek. Podczas jedne-

go z wieczordw, pracujacy w Katedrze Narciarstwa, Zeglarstwa, tyzwiarstwa Dolny taras i wejscie
i Obozownictwa mgr Stanistaw Marek, przekazat, ze ma kolege prowadzacego nataras gérny — obecnie
czteroosobowy, mtodziezowy zespét muzyczny. Po trudnych pertraktacjach nie istniejqcy (1963))

finansowych z kierownikiem zespotu Zenonem Granatem, zespét Granaty
w listopadzie 1962 roku rozpoczat wystepy w Relaxie. Od tego czasu wstep na
wieczorki taneczne wynosit pie¢ ztotych, co pozwalato optaci¢ zespét, a takze
inne formy dziatalnosci klubu. Klub stat sie szybko popularny nie tylko w war-
szawskim srodowisku studenckim, ale i artystycznym. Mitg atmosfere wieczo-
réw klubowych niewatpliwie pogtebiata mozliwos¢ korzystania z urokéw bar-
ku, przy ktérym mozna byto uraczyc sie kieliszkiem wina Egri Bikawer (3 zt.)
lub Mistella (2,40 zt.). Bywaty tu towarzysko miedzy innymi Irena Kiziuk (Karel),
Iga Cembrzyniska, Barbara Rylska — takze wystepujac w recitalach poetycko-
-muzycznych.

Nie ustajac w wysitkach nad rozwojem klubu, jego kierownik wystapit
z wnioskiem o adaptacje, przylegajacych bezposrednio do pomieszczen Re-
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Eugeniusz Btaszczak — vel Niuniek i jego kontrabas (1964)

laxu, dwdch taraséw: dolnego i gérnego, znajdujgcych
sie w bezposrednim sgsiedztwie sali widowiskowo-ta-
necznej. Dzieki przychylnosci wiadz uczelni, od wiosny
1963 roku, uczestnicy wieczorkéw tanecznych mogli
juz korzystac z tarasu dolnego. Niestety, plan urucho-
mienia na gérnym tarasie letniej kawiarenki klubowej
nie zostat zrealizowany.

Osesek i Gag

Inicjatorem powstania pierwszego w historii klu-
bu, studenckiego kabaretu ,Osesek’, byt na poczatku
1963 roku, przewodniczacy Rady Programowej Roman
Siuda. Nawigzat on réwniez wspotprace ze srodowi-
skiem studentéw Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu, gdzie btyszczat wéwczas kabaret Pegazik.
W rezultacie, juz wiosng ten kabarecik wystapit w Rela-
xie - z solistkg Bogdana Zagorska. Spiewany przez nia
przebdj,Konik, zwykty kon na biegunach”, wkrétce stat
sie znany w studenckim bielariskim $rodowisku.

Kabaret Osesek w ramach rewizyty w maju 1963
roku, wyjechat do Poznania, gdzie jego przyjecie przez
tamtejszg widownie przeszto najsmielsze oczekiwania.
Na poczatku nowego roku akademickiego 1963/64, ta
grupa kabaretowa przygotowata pétgodzinny program
na temat studenckiego stylu zycia w AWF. Teksty napi-
sat student czwartego roku Andrzej Zochowski, ktory
zajat sie rdwniez rezyseria i narracja.

Premiera kolejnej edycji kabaretu, pod nazwa Gag
odbyta sie 13 stycznia 1964 roku. ,/mpreza miata cha-
rakter bardzo oficjalny ze wzgledu na obecnos¢ JM Rek-
tora prof. Stefana Wotoszyna, pani Dziekan prof. Wandy
Czarnockiej-Karpinskiej, przedstawicieli Rady Naczelnej
ZSP oraz duzej liczby profesoréw i asystentéw naszej
uczelni. O samym wystepie mozna powiedzie¢ Smia-
fo jako udanym. /.../. Duza w tym zastuga kierownika
literackiego Andrzeja Koztowskiego /.../. Mimo, Ze pro-
gram zatytutowany byt ,Piescig w kosmos” nie byto w nim
,cudéw’ /.../. Nalezy wyrézni¢ Andrzeja Zochowskiego
i Edyte Kaminiskq za skecz ,Szachy” oraz Kazimierza Ryba-
ka. Gre aktoréw doskonale uzupetniata sekcja rytmiczna
/..1"2

Sporym zainteresowaniem cieszyly sie, zapoczatko-
wane w 1962 roku spotkania,Przy muzyce”. Ich prowa-
dzacy, Andrzej Zaporowski, zaproponowat wiec wpro-
wadzenie nowego programu, realizowanego odtad
przez wyspecjalizowane Stowarzyszenie Pro Musica,
propagujacego wsréd mtodziezy muzyke powazna.
Spotkania, w scenerii palacych sie swiec, przyciggaty
liczne grono stuchaczy.

2 Koleda K.: Miniatury, nr 5/6, rok I, Warszawa 1964 rok



N

W grudniu 1963 roku nastgpita zmiana na stanowisku kierownika klubu,
funkcje objat Roman Siuda.

Nowy kierownik klubu, zaangazowat do prowadzenia Gagu rezyserke Bar-
bare Jurewicz i kierownika literackiego Andrzeja Jastrzebca-Koztowskiego. Po
kilku eksperymentach opracowano spektakl, o ktérym Miniatury pisaty tak:
~Premiera nowego programu Teatrzyku Poezji Gag, pod tytutem Podréz balonem
(po dawnym kabarecie pozostata tylko nazwa), odbyta sie 17 stycznia 1965 roku.
Rezyseria - Barbara Jurewicz, muzyka — Juliusz Bozym i Bogustaw Adamowicz,
scenografia - Eugeniusz Btaszczak”.

Poezja ma to do siebie, ze bedac piekna jest jednoczesnie trudna, zwtasz-
cza poezja wspodtczesna, wymagajaca subtelnej analizy i whasciwego przygo-
towania jej wykonawcéw. Mimo to zespot dosé szczesliwie wybrnat z powie-
rzonych mu zadan i na pewno jeszcze lepiej wypadnie w przysztosci, kiedy
usunie nieliczne potkniecia tekstowe, braki warsztatowe, no i pozbedzie sie
straszliwej tremy. Na szczegblng pochwate zastuzyli Barbara Lewkowicz (Bu-
czynska) i Ryszard Sidor — dwie indywidualnosci zespotu, ktérzy czuli sie na
scenie naturalnie i swobodnie!"?

Na Ill Festiwalu Kultury Studen-
tow, odbywajacym sie w maju 1965
roku w studenckich klubach Warsza-
wy, pojawit sie w Hybrydach - po-
wstaty w Relaxie - zespét gitarowy
pod kierownictwem Tomka Mysko-
wa, zbierajac pochlebne recenzje
i uznanie ze strony organizatoréw.
Natomiast awuefowskie srodowi-
sko goscito w tym czasie studentéw
z Politechniki Gliwickiej. W Relaxie
odbywaty sie wystepy zespotow
teatralnych, muzycznych i kabareto-
wych, m.in. t6dzkiej Cytryny i wro-
ctawskiej pantomimy Gest.

Wspomnijmy jeszcze, ze od po-
czatku 1964 roku, w czasie wieczor-
kéw tanecznych w Relaxie wystepo-
wat — po zakorczeniu wspétpracy
z Granatami - zesp6t Niunki, pod
kierownictwem grajacego na sakso-

fonie Wactawa Ksigzka. W zespole studentow AWF, w sktadzie: gitara - Tadeusz Kabaret ,Osesek” w klu-
Babiarz, fortepian — Bogustaw Adamowicz, perkusja — Zbigniew Woch, na kon- bie Relax — od prawej:
trabasie grat student | roku Eugeniusz Btaszczak, potocznie zwany Niunkiem Ryszard Sidor, Maryla
(grat réwniez w kapeli Zespotu Tarica Ludowego AWF) - to jego pseudonim Krzyzewska, Wojciech
stat sie nazwa zespotu. Zieliriski, Krystyna Fuks,
W 1965 roku nastgpifa kolejna zmiana kierownika klubu. Zostat nim stu- Edyta Kamiriska , ostatni

dent Il roku Michat Panus, a funkcje kuratora Relaksu, objefa dr Barbara Kraw- 7 lewej Zbigniew Sobo-
czyk. Jesienig 1965 roku, po okresie stagnacji i licznych perturbacjach oraz lewski (1963)

po kolejnej zmianie nazwy, rozpoczat dziatalnos$¢ Teatrzyk Gag), ktéry juz na
poczatku 1966 roku na warszawskim Przegladzie Kabaretéw Studenckich
zdobyt Il miejsce za brawurowy wystep z,Operg tramwajowa”, zas Eugeniusz
Btaszczak otrzymat nagrode specjalna, fundowana przez Jerzego Waldorffa,
cztonka jury..

3 Ktodecki A., Wohl J.: Miniatury, nr 10, rok Ill, Warszawa 1965 rok
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Préba Teatrzyku Gag
— Maryla Krzyzewska
i Ryszard Sidor (1965)

W tym okresie szczegdlnie aktywne w organizacji spotkan z przedstawicie-
lami $wiata kultury byty cztonkinie Rady Klubu: Ewa Sulek (Pac-Pomarnacka)

i Marianna Szymusiak. Z ich inicjatywy w Relaxie goscito wiele ciekawych oso-
bowosci, ktérych tu z braku miejsca nie sposéb wymienié.

Od 1965 roku, cieszace sie niestabngcym zainteresowaniem spotkania
muzyczne, prowadzita Elzbieta Artysz, muzykolog i przewodniczaca Stowa-
rzyszenia Polskiej Mtodziezy Muzycznej Pro Musica. Po rocznej stagnacji klubu
,Foto-Graf’, rozpoczat dziatalnos¢ Klub Fotografii i Filmu, zatozony przez stu-
denta lll roku, Lecha Jaczynowskiego. Z jego inicjatywy pojawity sie wystawy
fotograficzne o tematyce sportowej, m.in. Janusza Szewinskiego oraz doku-
mentalne filmy, nieobecne w programach kin i telewizji — wypozyczane od
ambasad panstw zachodnich. Projekcje te, cieszyly sie zrozumiatym, wielkim
zainteresowaniem studentow. To w Relaxie pokazano po raz pierwszy w Pol-
sce dokumentalny film amerykan-
ski o ladowaniu kosmonautéw na
ksiezycu.

Jesienig 1966 roku Barbara Kraw-
czyk uzyskata w uczelni dwa poétetaty
- dla Adama Kreczmara, jako opie-
kuna literackiego, i Andrzeja Woznia-
kowskiego (pseudonim artystyczny
Jerzy Andrzej Marek), jako opieku-
na muzycznego. W efekcie, znacz-
nie podnidst sie poziom artystyczny
zespotu,Gag". Po rocznej pracy obu
tych twércow, ,Gag” zdobyt pierw-
sze miejsce za wykonanie piosen-
ki ich autorstwa: ,Kiedy byto wiele
drzew” na Ill Zimowej Gietdzie Pio-
senki Studenckiej w Opolu w 1967
roku, pokonujac siedemdziesieciu (!)
wykonawcéw.

Szejtany i Maryla

W bogata historie Relaksu wpisuje sie wiele wydarzen, a takze wyjat-
kowych oséb. Piszac o klubie, nie sposéb nie poswieci¢ uwagi jednej z ta-
kich postaci, ktéra — dzieki wielkiemu talentowi, ale i zbiegowi okolicznosci
- osiagnefa wyzyny popularnosci i sukcesu w sferze artystycznej. Oddajmy
gtos autorowi relacji, zamieszczonej w pismie studenckim tamtego czasu,

w Miniaturach:

.To byto juz tak dawno. Zaczeto sie chyba w 1964 roku. .. Maryli Rodowicz
jeszcze nie byto w AWF-ie, ale zaczynato sie juz tworzy¢ cos, co pdZniej zdecydo-
wato o jej karierze. Byt wtedy na Il roku chtopak — Tomek (Tomasz Myskdw), ktéry
tuz przed przyjsciem na naszq uczelnie wygrat w Elblggu jeden z organizowanych
przez Czerwono-Czarnych konkurséw - ,Szukamy talentéw’. Nie zmienito to jed-
nak jego plandw zyciowych, nie poszedt w slady, odkrytych w takich konkursach
- Karin Stanek czy Heleny Majdaniec.
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W Akademii istniat wtedy studencki zespdt muzyczny
Niuriki, o sktadzie mozna by rzec — klasycznym. Big beat -
to byto jeszcze cos nierealnego.

Pamietam, jak w zimowy wieczér przyszedt do mnie
Tom. Byt jakis dziwny. Pomyslatem w pierwszej chwili, ze
jest narauszu./.../ Potrzebowat z kims podzielic sie swojq
tajemnicq. Najpierw poprosit o stowo, Ze nikomu nie po-
wtdrze. Moje stowo byto niepotrzebne — wiadomos¢ byta
zbyt sensacyjna, Zeby ktos mdgt w niq uwierzy¢. — Tworze
zesp6t beatowy — powiedziat — robimy konkurencje Niuni-
kom. W kilka dni p6zniej Szejtany staty sie faktem.*

Zaczeli od zwyczajnych gitar z przystawkami. Byty
duze trudnosci ze sprzetem. Trafili jednak na dobry mo-
ment. Pomogta uczelnia. Mozna byto kupic czeskie ,jola-
ny” Wystartowali do pierwszych weryfikacji zespotéw stu-
denckich. Wywalczyli czotowe miejsce w Il kategorii. Jak
na poczqtek nie byto Zle, ale oni mieli wieksze ambicje.

Brakowato solisty. Tomek prébowat troche spiewac,
ale nie czujqc sie zbytnio na sitach poprzestat na kilku
prébach. Nadszedt rok nastepny. Na obozie kandydackim
w Gizycku Spiewata przy ognisku dziewczyna. Kto pierw-
szy z Szejtandw jq zauwazyt? Oni sami chyba juz tego nie
pamietajq, ale faktem jest, ze Maryla trafita do zespotu.
Spiewata na wieczorkach tanecznych w Relaxie. W tym
czasie nastepuje zmiana ,gitary basowej”. /.../ Zaczy-
na grac Grzesiek (Grzegorz Pietrzyk) i to jest drugi punkt
zwrotny w zyciu Maryli. Grzesiek byt tym, ktory w Maryli
zobaczyt nie tylko zaciecie do podspiewywania. On pierw-
szy uwierzy w jej talent.

Zaczqt sie rok 1966. Maryla dalej spiewata z Szejta-
nami, zas od jesieni 65 w uczelni rozpoczeli dziatalnos¢
Jerzy Andrzej Marek i Adam Kreczmar. Prowadzony przez
nich kabaret Gag szedt od sukcesu do sukcesu. Wygrywa-
li wszystkie gietdy piosenek studenckich: Opole, Lublin...
Tuz przed gietdq w Czestochowie jedna z uczestniczek
kabaretu ztamata noge (Maryla Krzyzewska). Jerzy An-

drzej Marek byt zrozpaczony. Zaproponowatem mu wtedy:

-, Sprébuj z Marylq”. To byta chyba moja najdziwniejsza
z nig rozmowa. Maryla nie miata czasu — umdéwita sie wia-
Snie z Grzeskiem. Préba zaczynata sie o 17-tej, a znalaztem
jg na 5 minut przed tq godzing. Na spotkanie z Grzeskiem
poszedtem ja, a Maryla réwno tydzier pézniej wygrata
gietde piosenkq ,Jak cie mity zatrzymac”.

Od tego momentu poszto wszystko blyskawicznie —
wygrane eliminacje warszawskie i wreszcie Ogélnopolski

4 Wzespole,Szejtany” w latach 1964-1967 wystepowali: To-
masz Myskow, Grzegorz Pietrzyk, Grzegorz Maj, Zbigniew
Woch, Janusz Tychy, Zygmunt Burlinski, Grzegorz Gérzynski

Konkurs Piosenkarzy Studenckich

w Krakowie. Na liste laureatéw obok
nazwisk Miynarskiego, Sipiriskiej,
Grzeskowiaka i Demarczyk wpisane
zostato nazwisko studentki Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie
- Maryli Rodowicz.>”

Kazimierz \lySata (wspétpraca Rwysocz)

5 Eliot”-,Miniatury”, nr 35-36, rok VII,
maj-czerwiec, Warszawa 1969 rok

Zwyciezcy konkursu na nazwe klubu.
Od lewej: Andrzej Zaporowski i Hen-
ryk Sznacke oraz jego inicjator Kazi-
mierz Vysata (1962)
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Profesor Marian Weiss
wspoltworca polskiego
systemu rehabilitacji

Nie tak dawno mineto stulecie urodzin wieloletniego
nauczyciela akademickiego naszej uczelni, ortopedy

i traumatologa, profesora Mariana Weissa (1920-1981),
tworcy systemu rehabilitacji leczniczej, zatozyciela

i dyrektora Stotecznego Centrum Rehabilitacji (STOCER)
w Konstancinie. Budowat zreby Wydziatu Rehabilitacji
AWF, powotanego w 1984 roku. Wielu do dzisiaj pamie-
ta znakomitego dydaktyka o charyzmatycznej osobo-
wosci, ktérego wyktady przyciggaty licznych stuchaczy.
Zastugi Profesora dla naszej uczelni przypomina Jego
uczen, prof. dr hab. Aleksander Ronikier, w latach 1987-
1993 dziekan Wydziatu Rehabilitacji AWF.

Postep w kazdej dziedzinie tworzg ludzie, ktérzy
poswiecaja sie jej z catym oddaniem. Sg wytrwatymi
poszukiwaczami nowych rozwiazan, potrafig tworzy¢
zespoty zjednoczone w realizacji wielkich projektow.
Taka osoba byt profesor Marian Weiss, zastugujacy na
miano jednego z twoércdw polskiej rehabilitacji, ktore-
mu $rodowisko kultury fizycznej zawdziecza wtaczenie
tej dziedziny w proces leczenia i profilaktyki zdrowia.

Siegajac do historii tej dziedziny nalezy zauwazy¢, ze
idea wykorzystania specjalistow wychowania fizyczne-
go do udziatu w leczeniu i opiece nad osobami z nie-
petnosprawnoscia trafita do Warszawy z Poznania, gdzie
w klinice Choréb Wewnetrznych powotano w 1929 roku
Poradnie Wychowania Fizycznego. Kierownikiem Kliniki
Chirurgii Urazowej w tamtejszym szpitalu byt wéwczas
doc. dr Adolf Wojciechowski, kierujacy réownoczesnie
Zaktadem Anatomii w Centralnym Instytucie Wycho-
wania Fizycznego (od 1938 roku AWF). Wyjasnijmy tu,
ze CIWF ksztatcit wprawdzie kadry gtéwnie dla potrzeb
wojska, lecz w programach studiéw zawarto takze tresci
zwigzane z ochrong i profilaktyka zdrowia.

Kiedy po wojnie, w 1945 r. przyjezdza do Warsza-
wy ze Lwowa uczen doc. dra Adolfa Wojciechowskie-
go, profesor Adam Gruca, wybitny ortopeda, i tworzy
w Konstancinie szpital chirurgii kostnej, wowczas zleca
mtodemu doktorowi Marianowi Weissowi, absolwen-
towi Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jana Kazi-
mierza we Lwowie, rozbudowe szpitala. Marian Weiss,

z wlasciwa mu energia, zabiera sie do dzieta. Owocem
jego zaangazowania jest powstate w 1949 roku stynne
Stoteczne Centrum Rehabilitacji, noszace do roku 2011
- do momentu przeksztatcenia w Mazowieckie Centrum
Rehabilitacji,Stocer” Sp. z 0.0. — imie Profesora Mariana
Weissa.

Powierzenie Marianowi Weissowi kierownictwa
szpitala okazato sie znaczace dla rozwoju polskiej re-
habilitacji, a takze okreslito role kultury fizycznej w tej
dziedzinie. Wzorujac sie na poznanskich dokonaniach
w tej dziedzinie, Marian Weiss uznawat, Zze tego rodzaju
specjalistow nalezy szkoli¢ w uczelniach wychowania fi-
zycznego. Nawigzat wiec wspétprace z warszawska Aka-
demig Wychowania Fizycznego, budujac tu podstawy
ksztatcenia specjalistéw rehabilitacji. Przyjat bowiem,
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ze nowoczesna rehabilitacja nie moze obejs¢ sie bez
zaplecza w postaci wiedzy z zakresu biomechaniki,
fizjologii wysitku, kinezjologii, metodyki ¢wiczen fi-
zycznych, teorii nauczania ruchu oraz takich praktycz-
nych umiejetnosci jej specjalistow, jak: trening fizyczny,
dobor obcigzen wysitkowych, ocena stanu wydolnosci
i sprawnosci fizycznej, czy zdolnosci do demonstracji
¢wiczen ruchowych. Studia z dziedziny kultury fizycz-
nej - ze specjalnoscia w zakresie rehabilitacji i fizjotera-
pii — uwzgledniaja nadto w swoich programach dydak-
tycznych i planach naukowych takie

przedmioty, jak: psychologia kliniczna,
pedagogika specjalna, socjologia medy- '
cyny, profilaktyka zdrowia i zdrowie pu-
bliczne, co dodatkowo wzbogaca kom-
petencje absolwentéw tego kierunku.

W 1953 r. z inicjatywy profesora Maria-
na Weissa powotano w warszawskiej AWF
Zaktad Kontroli Lekarskiej i Gimnastyki
Leczniczej, udostepniajac tej jednostce
organizacje praktyki klinicznej w szpitalu
w Konstancinie. Te decyzje mozna przy-
jac¢ za poczatek systemowego ksztatce-
nia rehabilitantéw w warszawskiej uczel-
ni. Takze w tym roku Profesor znaczaco
wspomogt starania grupy magistréw wy-
chowania fizycznego, specjalizujacych sie
w terapii usprawniajacej, a zrzeszonych
dotad w Towarzystwie Walki z Kalectwem,
w powotaniu Polskiego Towarzystwa Gim-
nastyki Leczniczej. Patronujac ich aktyw-
nosci, a zainteresowany ksztatceniem i doskonaleniem
zawodowym tych specjalistow, wspart ich starania o ak-
ces do Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (WCPT). Dzigki
Jego pomocy, merytorycznej i organizacyjnej, ranga
polskiej rehabilitacji niepomiernie wzrosta. Po latach, na
Kongresie Kultury Fizycznej, Profesor mégt wiec powie-
dzie¢: - Bez absolwentéw AWF nie mozna sobie wyobrazic¢
obecnego poziomu rehabilitacji w Polsce.

Znamienne, iz zwigzek z warszawska Akademig zro-
dzit zainteresowanie Profesora rolg sportu w procesie
leczenia 0s6b z niepetnosprawnoscia. Zainspirowany
spotkaniem z prof. Ludwigiem Guttmannem, twdrca

osrodka sportu dla pacjentéw z urazami rdzenia krego-
wego w Stoke Mandeville pod Londynem, zlecit dokto-
rowi Jerzemu Beckowi, specjaliscie rehabilitacji, aby ten
stworzyt w Konstancinie osrodek szkolenia sportowego
dla niepetnosprawnych pacjentéw STOCER-u. Stworzo-
no tu warunki do uprawiania lekkiej atletyki, podno-
szenia ciezaréw, szermierki, koszykéwki na wézkach.

W rezultacie tych zabiegéw, polska ekipa sportowcéw
niepetnosprawnych, na zaproszenie Ludwiga Guttman-
na, udafa sie pod wodza profesora Weissa na Igrzyska

Profesor Marian Weiss (czwarty od prawej) w gronie wspétpracownikéw

Paraplegikéw, zorganizowane w Stoke Mandeville
(1965 r.). Mozna wiec uznag, ze Profesor Marian Weiss
ma takze swoje miejsce w gronie inicjatoréw sportu in-
walidéw w Polsce.

Zwiazek profesora Mariana Weissa z AWF trwat wiele
lat: prowadzit tu wyktady, seminaria doktoranckie, byt
przewodniczacym komisji egzaminéw dyplomowych
dla specjalistow rehabilitacji, cztonkiem Senatu.

Jego wizjonerskiej koncepcji zawdziecza uczelnia
wprowadzenie przez jego nastepcow - cieszacego sie
dzi$ wysoka renoma — kierunku studiéw w zakresie re-
habilitacji i fizjoterapii.

Aleksander Ronikier
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Jerzy Samusik

Na wyspie
polawiaczy
gabek

Celem naszej zeglugi po Morzu Egejskim jest grecka wyspa
Kalymnos, lezaca w archipelagu Dodekanezu, a konkretnie
miasto stotecznej tej wyspy - Pothia, stynaca z zabytkéw
starej architektury, muzeéw i potawiaczy gabek.

Kedy zblizamy sie do wyspy o zmroku, juz z daleka obiecuje
ona spokojny postéj po trudach morskiej zeglugi. Widzac
Swiatta ulic i domow Pothii, roztozone amfiteatralnie

i wspinajace sie wysoko, oczekujemy, ze otaczajace zatoke gory
zapewnig nam zaciszne schronienie. | rzeczywiscie — ostry,
zachodni wiatr ustaje, gdy wptywamy do basenu portowego.
Cumujemy tuz przy nadbrzeznym bulwarze, gdzie mimo péznej
pory ruch i gwar trwajg w najlepsze. Przy kawiarnianych stoli-
kach okupujacych chodniki nie wida¢ wolnych miejsc, prze-
chodnie ttumnie spacerujg po jezdni, miedzy nimi przemykaja
skutery, zewszad dobiegaja gtosne rozmowy i dzwieki muzyki.
Pothia, to stolica Kalymnosu, czwartej pod wzgledem wiel-
kosci wyspy Dodekanezu, o powierzchni 111 km? i liczacej

11 tysiecy mieszkarcow. Stynie z pieknych plaz, zabytkéw archi-
tektonicznych, ale przede wszystkim z potawiaczy gabek.
Zwiedzanie wyspy zaczynamy zatem od zapoznania sie

zich dziafalnoscia.

Nazajutrz pierwsze kroki kierujemy wiec do Muzeum Mor-
skiego tuz przy porcie, gdzie ogladamy ekspozycje poswiecone
gabkom i historii ich pozyskiwania. Juz w starozytnosci Kalym-
nianie styneli jako swietni potawiacze gabek, w czym

byli znacznie lepsi od mieszkancéw sasiednich wysp. Az do cza-
séw nowozytnych byt to bardzo niebezpieczny zawod.

Dopdki nie wynaleziono skafandréw i sposob6éw dostarczenia
powietrza nurkom, jedynym utatwieniem ich pracy byto obcia-
zenie sie kamieniem przyspieszajacym zejscie na dno morza.
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Wielu tracito zycie w gtebinach lub na skutek choro-
by kesonowej, powstajacej w nastepstwie zbyt szybkiego
wynurzania sie z duzej gtebokosci. Ogladamy skafandry,
hetmy i narzedzia uzywane niegdys przez nurkéw oraz ich
nowoczesniejsze wyposazenie, zachwycamy sie wydoby-
tymi przez nich pieknymi okazami gabek.

Przez stulecia wokot Kalymnos gabek byto w bréd,
dopiero w naszych czasach z powodu biologicznej de-
gradacji wody zaczeto ich brakowac¢. Wielu mieszkancow
sasiednich wysp zrezygnowato z uprawiania tradycyjnego
zawodu. Tylko Kalymnianie pozostali przy nim, ale wy-
prawiaja sie na fowiska u brzegdw Libii i Tunezji. Kazda
wyprawa, w ktdrej bierze udziat 40-50 kutréw, zaczyna sie
dwudniowym Festiwalem Gabki - Ipogros. Cata wyspa ze-
gna potawiaczy taricami, $piewem i ucztowaniem. Z mu-
zeum idziemy do wytwérni gabek, zeby zobaczy¢, w jaki
sposob wydobyta z dna morskiego surowa gabka staje sie
ta, ktéra stuzy nam podczas kapieli. Kupujemy po kilka eg-
zemplarzy na prezenty dla przyjaciét (i do whasnej tazien-
ki), a przy okazji dowiadujemy sie, ze w Pothii jest jedyna
w Grecji paristwowa szkota potawiaczy gabek.

Bulwar, w poblizu ktérego zacumowalismy jacht, to
najbardziej reprezentacyjne miejsce w stolicy Kalymnosu.
Oproécz kafejek, restauracji i sklepdw stoi tu Patac Guber-
natora zbudowany przez Wiochéw podczas ich 33-letniej
okupacji (1912-45). Obecnie jest to ratusz, hala targowa
i katedralna cerkiew Chrystusa Zbawiciela, pokryta srebr-
na koputa z XIX wieku. Ikonostas wykonat stynny w Gregji
Giannoulis Halepas z wyspy Tinos, a zdobigce go ikony na-
pisat Sakellaris Maglis (najznamienitszy malarz Kalymno-
su, XIX-wieczny przedstawiciel szkoty monachijskiej) oraz
Michalis Alachouzos i Georgios Economou. Najbardziej
znany sposrod plejady miejscowych rzezbiarzy jest Micha-
il Kokkinos — jego spizowe dzieta: skrzydlata,Viktorie”,,Sy-
rene’,,Nurka”i,Neptuna” mozemy podziwia¢ na bulwarze.

Wysoko ponad miastem, od strony potudniowo-za-
chodniej wznosi sie klasztor $w. Savvasa, patrona Pothii.
Wspinajac sie tam, dochodzimy do stylowego budyneczku
0 nazwie Tradycyjny Dom. Jest to prywatne muzeum etno-
graficzne matzenstwa Micke i Phaneromeni Skotta. Dzieki
prezentowanym w nim strojom, przedmiotom codzien-
nego uzytku, meblom i narzedziom pracy mozemy zoba-
czy¢, jak wygladato zycie przecietnych Kalymnian sto lat
temu i dawniej, czym sie zajmowali, jakie byty ich zwyczaje
i tradycje. Inne prywatne muzeum ogladamy po minieciu
klasztoru $w. Savvasa i zejsciu po potudniowym stoku goéry

1. Wejscie do portu w Pothii

2. Patac Gubernatora

3. Monastyr sw. Savvasa Monastyr sw. Savvasa
4. Widok na portowgq zatoke

5. Mury bizantyjskiej twierdzy Pera Kastro

6. Victoria dtuta Michaila Kokkinosa
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do miejscowosci Vlihadia. Tutaj Stavros Valsamides wybu-
dowat na wtasnym gruncie Muzeum Morskich Znalezisk
Braci Valsamides. Eksponuje w nim najbogatsze w Gregji
prywatne zbiory znalezionych na dnie morza antycznych
naczyn, muszli, koralowcdéw, gabek, rozgwiazd. S tez od-
powiednio spreparowane egzemplarze miecznika, rekina,
rai i z6twia Caretta karetta - jedynego gatunku zétwia mor-
skiego rozmnazajacego sie w Morzu Srédziemnym.

Trzecie prywatne muzeum znajduje sie w centrum
Pothii, w poblizu cerkwi $w. Tréjcy. Jest to Muzeum Folklo-
rystyczno-Archeologiczne, mieszczace sie w willi Katarzyny
Vouvalis, zony bogatego kupca-hurtownika, dobroczynicy
wyspy. Do najcenniejszych eksponatéw nalezg prace rzez-
biarza Skopasa z wyspy Paros (IV wiek p.n.e.). Widzimy tutaj
granitowy posag lzydy, glowy Hygieny i Afrodyty
Pothijskiej, marmurowy tors Apollina z okresu helleni-
stycznego. Na pietrze willi miesci sie living room rodziny
Vouvaliséw. Wygodne meble, troche porcelany i ceramiki,
na $cianach dwie kopie dziet Rafaela i trzy obrazy namalo-
wane przez wiascicielke. Mozna to wszystko obejrze¢ i po-
siedziec sobie w foteliku po zaptaceniu dwdch euro.

Taksowka jedziemy do Chorio, dawnej stolicy wyspy,
odlegtej o 3 km od centrum Pothii. Niewielkie dzisiaj mia-
steczko jest zabudowane biatymi, ukwieconymi willami.
Poza katedralng cerkwia Panagia Kecharitomeni z 1805
roku, chlubiaca sie wyrzezbionym w drewnie ikonosta-
sem, w miescie nie ma nic do zwiedzania. Ale 300 m ponad
nim pietrza sie ruiny bizantyjskiej twierdzy Pera Kastro. Jej
wznoszenie rozpoczeto w poczatkach XI wieku, by chronic¢
Kalymnian przed piratami. Kiedy w potowie XVl stulecia na
Morzu Egejskim zrobito sie bezpiecznie, mieszkancy opu-
scili twierdze i zaczeli budowac u jej podnéza miasto.

Moi towarzysze podrdzy stwierdzili, ze sa zeglarzami,
a nie alpejczykami, wiec samotnie pne sie po kamien-
nych schodach ku murom obronnym. Kiedy docieram do
solidnej bramy, nie ma przy niej nikogo, kasa zamknieta,
bowiem jest poniedziatek, ale przeciskam sie przez nieco
uchylone wrota i zagtebiam miedzy ruiny. Przewazaja tu
kamienne domki z cysternami do zbierania deszczéwki,
miedzy ktérymi znalazto miejsce dziewie¢ cerkiewek z XV
i XVI stulecia. Wszystkie musiaty przejs¢ w ostatnich la-
tach renowacje — widac to po $wiezo natozonych tynkach.
Moge obejrze¢ wnetrza, gdyz drzwi sa zamkniete tylko na
zewnetrzny haczyk. Udekorowane sa bardzo skromnie.
Prosty ikonostas zdwoma lub czterema ikonami przestania
malenika przestrzen oftarzowa, w ktdrej na srodkowej $cia-

7. Cerkiewki wsréd zrujnowanych budynkdw Pera Kastr
8. Przed zachodem storica zblizamy sie do Kalymnos




20

nie wisi wspoétczesna kopia jakiejs ikony. W kilku cerkwiach wydobyto spod tynku fragmenty starych
freskéw, bardzo zniszczonych, prawie nieczytelnych. Wedruje po ruinach juz ponad dwie godziny
i nie spotykam zywego ducha. Tylko sowa, taka jaka widnieje obok weza na fladze Kalymnosu, przy-
glada mi sie z zaciekawieniem z kamiennego murku. W pewnym momencie uswiadamiam sobie,
ze gdyby kto$ zamknat brame, nie wydostatbym sie z twierdzy, gdyz otaczajace ja wysokie, gtadkie
mury sa nie do pokonania bez lin. W pospiechu wiec koricze wedréwke po umartym miescie.

Wracajac pieszo do Pothii, zbaczam do Chrysocherii, twierdzy joanitéw, ktérzy przyptyneli na
wyspe z Rodos w 1314 roku, a wypedzit ich w 1522 roku Sulejman Wspaniaty. Chrysocherie zbudo-
wali w potowie XV wieku na niezbyt wysokim wzgdrzu. Asfaltowa ulica wkrétce przechodzi w szu-
trowa droge biegnaca obok trzech okragtych, murowanych, bezskrzydtych wiatrakéw, by dojs¢ do
spiralnie wijacych sie schoddw o 55 stopniach. Kornczg sie przy bramie przebijajacej mury twierdzy
w jej poétnocno-wschodnim skrzydle. A za murami nie ma juz zamku rycerzy $w. Jana, jest dobrze
zachowany kosciot Panagia Chrysochera -, Matki Bozej ze ztotymi rekami” — znajdowata sie w nim
ikona Maryi Dziewicy z rekoma pokrytymi ztotymi ptatkami. Podobno przed wielu laty pod podto-
ga odkryto przebogaty skarb w postaci ztotych monet. Obecnie bogactwem kosciota sa bizantyj-
skie freski na $cianach, dzieto mistrzow, ktérzy zdobili cerkiewki Pera Kastro.

Do portu wracam pod wieczor. Jutro skoro Swit opuszczamy Pothig, bowiem czeka nas jeszcze
kilka wysp Morza Egejskiego. Szkoda, bo Kalymnos ma wiele ciekawych miejsc, ktérych nie da sie
obejrze¢ w ciggu jednego dnia. Trzeba bedzie jeszcze raz tu przyptynac...

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik

Wydarzenia w zyciu uczelni

Wazne wydarzenia w zyciu uczelni rozpoczynaja sie wczesna jesienia i biegna do korica roku we-
dtug ustalonego porzadku. Ubiegty okazat sie nietypowy - do listy tradycyjnych dopisano jeszcze
jedno, wyjatkowe. Ale o wszystkim po kolei.

Inauguracja roku akademickiego. W atmosferze Gaudeamus igitur, dochodzi do spotkania
przedstawicieli wielopokoleniowej,,awuefowskiej rodziny”. Podkresla ono jej historyczng ciggtosc.
Ten cenny obyczaj - oby trwat jak najdtuzej!

Od wielu lat, 11 listopada, na dziedzincu gtéwnym, obok pomnika Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go, odbywa sie podniosta, patriotyczna uroczystos¢ z okazji odzyskania przez Polske Niepodlegto-
$ci, organizowana wspodlnie przez Wiadze Dzielnicy Bielany i Wtadze uczelni.

Niedtugo potem przychodzi Swieto Uczelni. Ubiegtoroczne zawtaszczyt Krzysztof Zuchora, kto-
ry zostat odznaczony Medalem za Zastugi dla Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Ten
,wielowymiarowy absolwent” - naukowiec, dydaktyk, wychowawca, pisarz, poeta, animator zycia
kulturalnego... — sprawdzit sie w pracy dla uczelni jak mato kto. Czy znajdzie nastepce? Watpie.

A teraz o tym wyjatkowym wydarzeniu, jakim okazaty sie... odwiedziny Zbigniewa Bonka.

W opinii kogos z uczelni (kogo?) to — Jeden z najwybitniejszych i najpopularniejszych absolwentéw
AWF. Komunikat tej tresci oraz wywiad z wiceprezesem UEFA zostat umieszczony na You Tube. Wy-
stuchatem nagrania i powiem szczerze, absolwent Boniek mnie rozczarowat. Nie pamietat tytutu
swojej pracy dyplomowej ani pod czyim kierunkiem ja pisat i kiedy doktadnie jej bronit. No, c6z -
trudno, najlepsi, bywa, miewaja stabsze dni.. Porzu¢my ten jednostkowy przypadek i przypomnij-
my jak wygladata sprawa éwczesnych sportowcédw-studentdw.

Jakies pot wieku temu, wtadze panistwowe postanowity umozliwi¢ sportowcom aktywnie za-
angazowanym w wyczynowe uprawianie portu, zdobycie dyplomu wyzszych studiéw wychowa-
nia fizycznego. Odbywalty sie one w specjalnym trybie. Ci, ktérzy trafili na Bielany, traktowani byli
przez kadre dydaktycznga zyczliwie, zeby nie powiedzie¢ ulgowo. Komu ile dobra udato sie wynies¢
z tych ,studidw’, czy miaty one jakis wptyw na rozwdj karier zawodowych (trenerskich) tych oséb —
pozostaje sprawg indywidualng. Zas co do ocen i opinii o ludziach, przy ich formutowaniu, nalezy
postepowac delikatnie i z rozwaga.

Andrzej Pac-Pomarnacki



,Jedzie utan jedzie,
konik pod nim plgsa,
czapke ma na bakier

i podkreca wgsa.

Hej, hej utani, malowane dzieci,
niejedna panienka

za wami poleci.”

(stara przyspiewka polskiej konnicy)

Gdy przyjrzec sie historii dys-
cyplin sportowych, nietrud-
no stwierdzi¢, jak wiele z nich
ulegato zmianom. Powody
byty rézne: zeby pozostawac
atrakcyjna oferta dla mtodzie-
zy, z musu respektowania wy-
magan wtadz olimpijskich....
Presje wywotywaty tez czyn-
niki cywilizacyjne. Pieciobdj
nowoczesny stanowi tego wy-
mowny przyktad. Najnowsze
zmiany, jakie s zapowiadane
w piecioboju nowoczesnym
napawajg smutkiem Andrzeja
Dominiaka — niegdys zawod-
nika, dzi$ znawce i mitosnika
tej dyscypliny sportu.
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Tylko koni zal...

Pewnego listopadowego poranka Anno Domini 2021, ustyszatem, ogla-
dajac przekaz TV, ze polska postanka do Parlamentu Unii Europejskiej, ztozyta
tam wniosek o zakaz wykorzystywania koni w sporcie, a juz w szczegdlnosci
w piecioboju nowoczesnym. Pomyslatem sobie:,sic transit gloria cavalli”

Pieciobdj nowoczesny nalezy do najstarszych, klasycznych konkurencji.
Na arenach olimpijskich jest obecny od 1912 r. W zamysle twércéw nowozyt-
nych igrzysk, miat stanowi¢ odpowiednik dawnego penthatlonu. Do starozyt-
nych igrzysk olimpijskich zostat penthatlon wprowadzony w 708 r. p.n.e. pod
naciskiem Spartan; czyli, jak by$my dzi$ powiedzieli, két militarnych.

Podobnie byto z pieciobojem nowoczesnym. Tez optowaty za nim, na
przetomie XIX i XX wieku, srodowiska wojskowe. Do 1936 r. w zawodach
pieciobojowych mogli uczestniczy¢ tylko oficerowie. Dlatego nosit nazwe
pieciobdj oficerski, jako ¢wiczenie i préba sprawnosci fizycznej i psychicz-
nej oficera. Stanowit wzor ,etosu” we wszystkich armiach swiata. Ale na
przetomie XIX i XX wieku rola kawalerii i koni znacznie spadta, a po | wojnie
Swiatowej siegneta poziomu zerowego. GIdwnymi przyczynami byto wy-
nalezienie silnika spalinowego i karabinu maszynowego. Wszystkie armie
przesiadaty sie na pojazdy mechaniczne. Ludzkos$¢, przez tysiaclecia walcza-
ca we wszystkich konfliktach konno, rezygnowata z ustug wiernego towa-
rzysza chwaly, sukceséw, cierpien i klesk — konia wierzchowego. Umiejet-
nos¢ jazdy konnej i wszystkiego z nig zwigzanego, przestata by¢ potrzebna.

W Polsce kawalerie ztozono do muzeum w 1946 r. Zachowaty sie resztki
dawnej chwaty — szwadrony reprezentacyjne (np. we Francji, czy w Polsce),
a takze szkoty ujezdzania (w Saumur we Francji i Spanische Hofreitschule
w Wiedniu).

Hodowla i szkolenie koni to niezmiernie stara i wielka sztuka, uprawiana
od niepamietnych czaséw. Utrzymanie konia jest drogie i ktopotliwe. To nie
samochdd, czy t6dz zaglowa, ktére moga nieuzywane, sta¢ w hangarze. Kon
wymaga statej opieki weterynaryjnej, przestrzegania higieny, ,sieczki, obro-
ku”, nadzoru nad reprodukcja. Coraz mniej jest miejsc, gdzie mozna spetnic
te warunki.

Przeprowadzenie duzych zawoddéw w piecioboju nowoczesnym stato
sie w Il potowie XX wieku coraz trudniejsze. Konie do rozlosowania przez
zawodnikéw (np. w mistrzostwach $wiata czy igrzyskach olimpijskich, gdzie
regulaminowo startowato 66 zawodnikéw) dobierano w stadninach, klu-
bach jezdzieckich, od prywatnych wiascicieli., Jako$¢” koni obnizyta sie,
zatem konkurencje upraszczano i utatwiano. Przed rokiem 1994 wysokos¢
przeszkdd wynosita 120 cm, a ich liczba 24, w tym jedna podwdjna i jedna
potrojna, co dawato razem 27 skokow.

Po 1994 r. wprowadzono dalsze zmiany i utatwienia. Caty pieciobdj roz-
grywano dwa razy. Najpierw, cztery konkurencje bez jazdy konnej potem
finat zZtozony z 36-ciu najlepszych zawodnikéw - juz z konkursem hippicz-
nym. Obecnie przeszkdd jest 12, w tym jedna podwdjna i potrdjna — razem
15 skokoéw. Taki konkurs nie jest sprawdzianem umiejetnosci jezdzieckich,
bowiem na dodatek obnizono wysoko$¢ przeszkéd.

Mimo wszystko, trudno sobie wyobrazi¢ zawody w 5-boju nowocze-
snym bez koni. Chyba, ze dyscyplina ta zmieni nazwe.

Andrzej Dominiak
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Polskie i chinskie
monety
Zimowych Igrzysk
XXIV olimpiady
Pekin 2022

Numizmatyka zajmuje sie badaniem monet,
banknotéw i innych znakéw pienieznych pod
wzgledem historycznym, estetycznym, tech-
nicznym. Temat sportowy na monetach pojawia
sie z okazji gtosnych wydarzen w tej dziedzinie.
Tak jest i tym razem. Powodem emisji prezento-
wanych monet sg Zimowe Igrzyska Olimpijskie
— Pekin 2022. Inicjatywe w tym wzgledzie wyka-
zat, po raz kolejny, Narodowy Bank Polski, a ze
strony gospodarza igrzysk - Ludowy Bank Chin.
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Au900 lustrzany 027,00 15509 do1200 20-01-2022
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Polska Reprezentacja Olimpijska Pekin 2022 10z
Préba  Stempel Wymiary  Masa Nakfad  Data emisji
Ag925 lustrzany  ©32,00  1414g  do15000 20-01-2022

0d Chamonix do Pekinu

Historia zimowych igrzysk olimpijskich miata dziwny
poczatek. Miano | Zimowych Igrzysk Olimpijskich nadano
zawodom, ktére pod nazwa Tydzien sportdéw zimowych,
odbyly sie w Chamonix (Francja), w 1924 r. Decyzja w tej
sprawie zapadta podczas sesji MKOI w Lizbonie, 1926 .

W Chamonix startowato 314 zawodnikéw (13 kobiet) z 19
krajow. Wsréd nich znalazta sie réwniez Polska. Zawody ro-
zegrano w 7 dyscyplinach.

Prawa miasta-organizatora Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich 2022 r. przyznat MKOI Pekinowi w 2015 r. Trudna
rola gospodarza tegorocznych igrzysk olimpijskich wigze
sie — oprécz klopotdéw organizacyjnych (wystepujg wte-
dy, gdy zawody trzeba przeprowadza¢ w kilku miejscach),
z zagrozeniem covidowym. Czy przydatne moze okazac
sie doswiadczenie, nabyte przy organizacji letnich igrzysk
olimpijskich w 2008 r.? PomysInosci tamtej imprezy mia-
ta sprzyjac, uzyta w szerokim zakresie symboliczna w kul-
turze chinskiej cyfra,8" (to nie byt przypadek, ze igrzyska
odbyly sie w dniach 8-24 sierpnia 2008 roku, rozpoczety sie
6smego dnia, 6smego miesigca, dwa tysigce 6smego roku,
0 6smej wieczorem). Obecnie w Chinach rozpoczat sie ,rok
tygrysa” - ma by¢ pomysiny.

W trakcie igrzysk rozegrane zostang zawody w 15 dys-
cyplinach i 109 konkurencjach sportowych. W stolicy odbe-
da sie zawody w tyzwiarstwie, curlingu i hokeju, pozostate
w terenie.

Inicjatywa Narodowego Banku Polskiego

Dnia 21 stycznia 2022 r. Narodowy Bank Polski wprowa-
dzit do obiegu monety kolekcjonerskie pod tytutem — Pol-
ska Reprezentacja Olimpijska Pekin 2022. Emisja obejmuje
dwie monety - ztotg i srebrna.

Moneta ztota (Au) préba 900 o wymiarach 27,00 mm
i masie 15,50 g, bita stemplem lustrzanym - proof, czyli ma-
towanie laserowe, wybtyszczanie, wysoki relief, rant (bok)
gtadki. Szacowana wielkos¢ emisji — 12000 sztuk. Specjal-
ne wykonczenie monety oznacza, ze jest ona polerowana
na wysoki potysk w celu wydobycia wszystkich szczegtow.
Monety o wysokim reliefie (pfaskorzezbie) powstaja poprzez
wielokrotne uderzanie matrycy w monete, wtedy wzér cha-
rakteryzuje sie wieksza gtebig i jest wyzszy od rantu.

Awers: w gornej czesci, po lewej stronie monety napis:
RZECZPOSPOLITA POLSKA 2022. Centralnie godto Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Pod lewg tapg orta znak mennicy m/w.
Na dole monety nominat 200 i skrot waluty Zt. Ttem monety
jest flaga panstwa w heraldycznym odwzorowaniu. Barwy
flagi narodowej ztozone sg z dwdch poziomych paséw - bia-
tego i czerwonego. Pasy sg odwzorowaniem kolorystyki go-
dfa panstwowego, ktéry stanowi orzet biaty na czerwonym
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polu. Zasady heraldyki okreslaja,
ze pas gorny reprezentuje biatego
orta, a dolny czerwone pole tarczy
herbowej.

Rewers: centralnie widnieje po-
stac skoczka narciarskiego podczas
lotu. Z lewej strony monety, pod nar-
ta napis: POLSKA REPREZENTACJA
OLIMPISKA. Po prawej, obok narty,
pionowo, napis: PEKIN 2022 i inicja-
ty autora projektu. Na dole monety
Logo Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. W tle, przy prawym i lewym
brzegu monety - ptatki sniegu.

Motyw skoczka byt juz kilka razy
prezentowany na polskich mo-
netach poswieconych zimowym
igrzyskom olimpijskim. Gtéwna
w tym zastuga mistrzéw olimpijskich
i mistrzow Swiata, ktorzy rozstawili
Polske, Wojciecha Fortuny, Adama
Matysza, Kamila Stocha, Dawida Ku-
backiego i Piotra Zyty.

Moneta srebrna (Ag) proba
925 o wymiarach 32,00 mm i masie
14,14 g, bita stemplem lustrzanym -
proof — matowanie laserowe, wy-
btyszczanie, wysoki relief, rant (bok)
gtadki, w naktadzie 15000 sztuk.

Awers: z lewej i w gérnej stro-
nie monety napis: RZECZPOSPOLITA
POLSKA oraz godto Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Pod lewa tapa orfa znak
mennicy m/w i rok emisji 2022. Na
dole monety nominat 10 i skrét wa-
luty Zt. Po prawej stronie monety
wizerunek Pawilonu Modlitwy o Uro-
dzaj, bedacego jednym z budow-

li sakralnych kompleksu Swigtyni
Niebo, wpisanego w 1998 . na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Rewers: po lewej stronie mone-
ty napis: POLSKA REPREZENTACJA
OLIMPIJSKA. Centralnie sylwetka za-
wodniczki startujacej w short tracku
na torze. Pod nig napis: PEKIN 2022,
logo Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego oraz inicjaty autora projektu.

Wielkos¢ emisji 15000 sztuk. Pro-
jektantem obu stron monet, ztotej

i srebrnej, jest Sebastian Mikotajczak.
Zawody w short tracku sg prezento-
wane w polskiej numizmatyce spor-
towej po raz pierwszy.

Olimpijskie monety Ludowego Banku
Chin

Z okazji Zimowych Igrzysk XXIV
Olimpiady - Pekin 2022, Ludowy
Bank Chin wyemitowat 19 srebrnych
i ztotych monet okolicznosciowych
oraz dwa banknoty, ktére ukazaty
sie w dwdch seriach. W pierwszym
zestawie znalazly sie cztery srebr-
ne monety Pekin 2022 r. Monety te,
o nominale 5 juanéw, maja wspdlny
awers. S3 wybite w srebrze pré-
by 999/1000 i w najwyzszej jakosci
menniczej stemplem lustrzanym.
Ich srednica ma 33,00 mm, a masa
15,00 g. Kazda z monet zostata wybi-
ta w liczbie 80000 tys. egzemplarzy.

Awers: na srodku monety wid-
nieje logo olimpijskie - pie¢ kolo-
rowych kot olimpijskich. Z prawej
i lewej strony monety umieszczo-
no ptatki $niegu. W jej dolnej czesci
prezentowany jest fragment Wiel-
kiego Muru Chinskiego. W centrum
monety zaznaczono na czarno napis
BEIJING 2022.

Rewersy prezentowanych czte-
rech monet przedstawiajg precy-
zyjne, dynamiczne sylwetki spor-
towcow uprawiajacych - biathlon,
tyzwiarstwo figurowe, short track
oraz narciarstwo dowolne. Nowocze-
snos$¢ monet wyraza sie w techno-
logii ich produkgji — dzieki efektowi
hologramu monety srebrne mienia
sie roznymi kolorami, w zaleznosci
od kata padania swiatfa. Monety sa
zapakowane w kapsuty z materiatéw
ulegajacych biodegradacji.

Ldzistaw Czaplicki,
Krzysztof Czaplicki

Pismiennictwo u autoréw
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Komfortowe Hotele potozone
w sercu Gor lzerskich zapraszajg
na wymarzony urlop!

Oferujemy szerokg game pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwosci
aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na liczne szlaki turystyczne, $ciezki rowerowe oraz Single
Track. Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia rowerédw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajacy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymuja 20% znizki na
pobyt w naszych hotelach do korica 2022 roku (z wytgczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

cx A\, ul. B. Prusa 2 T /\ ul. Orzeszkowej 2
SERAA 59-850 Swieradéw-Zdrdj -/DVDj o 59-850 Swieradow-Zdrdj
B tel. 75781 19 00 -/\‘ ‘ tel. 75781 62 29

HO{AEEIB EHEZ&YSBEEKI " recepcja@hotelbuczynski.com Parx HOTEL ™ parkhotel@parkhotel.pl
www.hotelbuczynski.com KUR & SPA www.parkhotel.pl
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