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Honorowa lista
Cztonkéw Wspierajgcych
Stowarzyszenia

Szanowni Absolwenci

W ubieglym roku ogtosili$my projekt
pod nazwg CZEONEK WSPIERAJACY.
W ten sposéb powstala jeszcze jedna for-
ma wspierania naszego Stowarzyszenia.

Przypomnijmy, Czlonkiem Wspierajg-
cym Stowarzyszenia moze zostac¢ osoba
prawna lub fizyczna, ktéra zadeklaruje
(i co roku bedzie je realizowa¢) wsparcie
finansowe, pomoc merytoryczna lub rze-
czowa. Czlonek Wspierajacy ma prawo,
z glosem doradczym, bra¢ udziat w pra-
cach Stowarzyszenia, zglaszaé postula-
ty i wnioski, jego uczestnictwo w zebra-
niach sprawozdawczo-wyborczych nie jest
wymagane.

Oto lista Czlonkéw Wespierajacych
roku 2020:

Czestaw Kruk
Marek Glowacki
Grazyna Kwintal
Jan Dabrowski
Franciszek Sagan
Jerzy Wezowski
Ewa Tobolewska
Irena Kopiszka
Halina Jagodziriska
Sasza Mlotkowski
Gabriel Moscicki
Tadeusz Milewski
Antoni Piechniczek
Czestaw Kazimierczak

Dzigkujemy!
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Od redakcji

Zmagania o berlo wladzy nad uczelnia za nami. Kampania wy-
borcza, komplikowana przez pandemie Covid-19, zostala uwien-
czona oczekiwanym przez wiekszo$¢ rezultatem. WilgczyliSmy sie
w nig, publikujac na stronie internetowej Stowarzyszenia specjal-
ny numer kwartalnika (2/34/S), w ktérym ukazali$Smy sylwetki
kandydatow do funkcji rektorskiej. Tam tez, zainteresowani, znajda
odpowiedzi na pytania, konturowo kreslace programy wyborcze
elektow. Dzisiaj, gratulujac i Zyczac sukcesow w realizacji tych za-
mierzen (o nich szerzej w kolejnym numerze), prezentujemy na
stronie 3. skrétowy biogram Jego Magnificencji, prof. dra hab. Bar-
tosza Molika.

Jak zwykle, na stronach tego pisma pobrzmiewa echo historii.
W Galerii Zastuzonych Iga Klodecka-Rézalska przypomina postaé
badaczki polskich tancéw narodowych i folklorystycznych, wie-
loletniej nauczycielki akademickiej AWF — Zofii Kwasnicowe].
Niezwykle to interesujacy material, bogaty faktograficznie, a przy
okazji ukazujacy pewien ideowy aspekt programu dydaktyczne-
go-wychowawczego (podkreslenie nie przypadkowe) éwczesnej
uczelni. Pointa artykutu, to do$¢ gorzka refleksja Autorki.

Optymistyczniej natomiast prezentuje sie inny wycinek naszej
przesztosci, w ktorym szkicujemy dzieje Stowarzyszenia Absolwen-
tow CIWF/AWE. Siegamy tutaj do odleglych czaséw przedwojen-
nych, wskazujac na niebagatelng — by nie powiedzieé, niezbedna,
role tej struktury dla zycia uczelni. W jesiennym numerze pisma
przedstawimy kolejny rys dziatalnosci Stowarzyszenia.

Kolem toczy sie zycie. Pieédziesiat pie¢ lat temu, w jednym z nu-
meréw Miniatur (10/1965), 6wczesnego pisma studentéw AWF
(niedobitki pierwszego zespotu redakcji Miniatur grasuja dotad
w naszym kwartalniku), zamiesciliSmy prezentacje ksiazki Cztowiek
Sniegu. To pasjonujaca opowie$¢ o zyciu i dokonaniach Tenzinga,
Szerpy — przewodnika himalajskiego; pierwszego zdobywcy, razem
z Hillarym, Mount Everestu (1953 r.). Ot6z — Bogini, Matka Kraju
- jak nazywaja ja Szerpowie, wraca do nas po pét wieku w emocjonu-
jacej relacji Jerzego Samusika, absolwenta uczelni z 1958 roku. Ten-
zing przed laty, a dzisiaj Samusik, chyla glowe przed Natura.

Drzisiejsi czytelnicy maja takze okazje zapozna¢ sie, miedzy
innymi, z osiggnieciami sportowymi i trenerskimi kolejnego absol-
wenta AWF (z roku 1964), Tadeusza Baranowskiego, a nadto sie-
gnacé do tajnikéw przemian metabolicznych w opracowaniu Tade-
usza Wisnika. Polecamy. RW
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WYBORY REKTORSKIE 2020 @ @

Prof. dr hab. Bartosz Molik
nowym rektorem AWF

23 czerwca br. Kolegium Elektoréw rozstrzygneto kto,
sposrod trzech kandydatéw, wytonionych do ostatecz-
nej rozgrywki, bedzie petnit przez najblizsze cztery lata
funkcje rektora uczelni. Najwyzsza liczbe gtoséw uzy-
skat prof. Bartosz Molik (w polu pokonanych znaleZli
sie prof. Jakub Adamczyk i prof. Michat Lenartowicz).

Nowy rektor jest absolwentem Wydziatu Rehabilitacji
naszej Akademii, fizjoterapeuta (magister 1997, dok-
tor 2003, doktor habilitowany 2010, profesor 2019).
Kierownik Katedry Nauczania Ruchu, prodziekan ds.
nauki (2012-2016), dziekan Wydziatu Rehabilitacji
(2016-2020). Autor ponad 200 pozycji w pismiennic-
twie polsko- i anglojezycznym. Uczestnik ponad 180
konferencji naukowych. Podejmuje problematyke kla-
syfikacji zawodnikéw w sporcie paraolimpijskim, oceny

Prof. dr hab. Bartosz Molik

skutecznosci gry, sprawnosci i wydolnosci fizycznej sportowcédw z niepetnosprawnoscia, oce-
ny wydolnosci fizycznej dzieci i dorostych z dysfunkcjg narzadu ruchu, a takze urazéw w wy-
branych dyscyplinach sportu niepetnosprawnych. W obszarze dydaktyki zwigzany z przedmio-
tami: sport 0s6b niepetnosprawnych, metodyka gier sportowych niepetnosprawnych.

Stazysta University of Montana — USA (2006-2007). Wspotpracuje z wieloma osrodkami na-
ukowo-badawczymi w USA, Czechach, Hiszpanii, totwie, Litwie i Turcji. Uczestniczyt w reali-
zacji kilku projektéw miedzynarodowych m.in. EUSAPA, THENAPA Il, Job Coaching, RehabUkr.
Kierowat lub wspoétuczestniczyt w projektach badawczych zaaprobowanych przez Sport
Science Committee, International Paralympic Committee podczas Igrzysk Paraolimpijskich
Vancouver 2010, Londyn 2012. Kierownik projektu badawczego realizowanego w ramach
programu Sport Akademicki. Cztonek Komitetu Redakcyjnego czasopisma European Journal
of Adapted Physical Activity (EUJAPA). Redaktor Naukowy kwartalnika Advances in Rehabi-
litation (Postepy Rehabilitacji). Cztonek Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej
Aktywnosci Fizycznej (PTN-AAF), Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
(redaktor naukowy), Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Europejskiej oraz Miedzynarodowe;j
Federacji Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (EUFAPA, IFAPA). Cztonek Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN (od 2016).
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ukaze sie w nastepnym 35. numerze Absolwentéw AWF.
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Obszerny wywiad z prof. Bartoszem Molikiem - rektorem AWF
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Zjazd Absolwentow AWF
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rok pozniej

Na poczatku biezacego roku dotart do Europy, wedrujac z dalekiej chinskiej prowincji Hubei,
tajemniczy koronawirus. Jego destrukcyjny wptyw na zycie jednostek, grup, a nawet catych
spoteczenstw krajéw europejskich i innych kontynentéw - nie stabnie. Pandemii nie udato sie
zdtawic. Whadze panstwowe nie odwotaty przepiséw dotyczacych zakazu organizacji spotkan

z udziatem powyzej 150 oséb. Wtadze uczelni natomiast zakazaty organizacji wszelkich spotkan
i imprez do korica wrzesnia 2020. Akademia - jako Instytucja i okreslony teren — pozostaje
zamknieta. Dlatego tez, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikdédw Zjazdu Absolwentéw 2020,
zmuszeni zostalismy do przeniesienia go na rok nastepny.

Zjazd Absolwentoéw AWF, z okazji Jubileuszu 90-lecia uczelni, odbedzie sie
w dniach 11-12 wrzesnia 2021 roku.

Osoby, ktére zgtosity swoj akces do udziatu w Zjezdzie Absolwentéw 2020 i wniosty optate
z tytutu wpisowego i rezerwacji miejsc noclegowych, maja do wyboru trzy opcje:

1. Wycofanie swojej wptaty. Wymaga to poinformowania o tym drogg mailowa Komitetu
Organizacyjnego i podania konta, na ktére nalezy zwrdéci¢ pienigdze.

zjazd.absolwentéw2020@gmail.com

2. Pozostawienie wplaconej kwoty na rzecz Zjazdu Absolwentow w 2021 roku. Ta decyzja nie
wymaga osobnego potwierdzenia droga mailowa. Przy tym tylko drobna uwaga, jesli w roku
przysztym nie dojdzie do powaznej inflacji w zwigzku z kryzysem gospodarczym - bedziemy
starali sie utrzymac stawke optat na dotychczasowym poziomie. W przypadku, gdyby taka
inflacja miata miejsce, trzeba liczy¢ sie z doptatg (w wysokosci kilkunastu ztotych).

3. Gdyby zaszta konieczno$¢ rezygnacji z udziatu w imprezie 2021 proponujemy rozwazy¢
przekazanie wpfaconej kwoty na dziatalnos¢ statutowa Stowarzyszenia Absolwentéw AWF.
Przeznaczymy jg na dziatalno$¢ naszego Klubu Relax Qultura.

Podobna procedure przyjmujemy réwniez dla dokonanej wptaty na rezerwacje miejsc
noclegowych w domach studenckich AWF (zwrot wptaconych pieniedzy lub pozostawienie
rezerwacji na rok 2021). W obu przypadkach nalezy poinformowac o tym AWF.
renata.gorna@awf.edu.pl

Program Zjazdu Absolwentéw AWF 2021 — w zasadniczych punktach - pozostaje bez zmian
w stosunku do wersji z roku 2020. Postaramy sie wzbogaci¢ program artystyczny oraz edytorski.

Zatem — do spotkania za rok!

Komitet Organizacyjny Zjazdu Absolwentéw AWF

Z ZYCIASTOWARZYSZENIA @ @

Nasi protoplasci czyli od Bratniaka

do Stowarzyszenia Absolwentow AWF

Jubileusz 90-lecia uczelni wydaje sie odpowiednig okazja, by wrdci¢ pamiecia
réwniez do poczatkdéw dziatalnosci Stowarzyszenia Absolwentéw AWF.
Moze onoposzczyci¢sierodowodem, siegajacym pierwszejpotowy 1931 roku.
Jego protoplasta jest powstate w pierwszych latach funkcjonowania
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego, Koto Absolwentéw CIWF.

Poczatki

Kreslac historie poczatkéw samorzadowego ruchu stluchaczy i wychowankéw
uczelni, nalezy zwrdci¢ uwage na 6wczesne uwarunkowania i mozliwosci ksztatto-
wania sie tego ruchu. CIWF w zaraniu swej dzialalno$ci grupowat niewielka liczbe
stuchaczy, pierwsze roczniki liczyly raptem okoto 40 oséb. Bielany nie mialy w tam-
tym czasie bezposredniej komunikacji z Warszawa. Z pewnoscia utatwialo to inte-
gracje srodowiska i wzmacnialo poczucie wewnetrznej wiezi. Nadto, skoszarowanie
(w dostownym znaczeniu) stuchaczy w oddalonym od miasta osrodku, wymuszato
rozwijanie aktywnosci studentéw w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych. Te wa-
runki stanowily dobry grunt do ujawniania sie i realizacji potrzeby samoorganizowa-
nia sie mlodziezy. W efekcie, juz w listopadzie 1929 roku, powstalo Towarzystwo
Bratniej Pomocy Stluchaczéw CIWE. Stalo sie to z inicjatywy sluchaczy Dwuletnie-
go i Rocznego Kursu Oficerskiego. Pierwszym prezesem Bratniaka zostal student
Wlodzimierz Humen, p6zniejszy dlugoletni nauczyciel akademicki uczelni, znako-
mity pedagog i publicysta, dzialacz sportowy, pionier i ekspert swiatowego sportu
szybowcowego.

Bratnia Pomoc, obok prowadzenia wielu réznorodnych form ksztaltowania
spotecznej, kulturalnej i gospodarczej aktywnoséci studentéw, w tym ozywionej
dzialalno$ci wydawniczej, stawiala sobie za cel zacie$nianie lgcznoéci uczelni
7 jej absolwentami. Rezultatem tej idei byly narodziny Kota Absolwentéw CIWF
— pod koniec roku akademickiego 1930/31. Takze tym razem akuszerem oka-
zal sie niestrudzony w swych spotecznikowskich dzialaniach Wlodzimierz Hu-
men — wowczas juz asystent w CIWE. Dynamiczna dzialalnos¢ Kota Absolwentéw Whodzimierz Humen
zaznaczyla sie miedzy innymi wydawaniem od pazdziernika 1931 roku wlasnego
miesiecznika Tetno, a redaktorem naczelnym - jakzeby inaczej — zostal Wtodzi-
mierz Humen. Pismo to ukazywalo sie do lutego 1932 roku, do czasu przeniesienia
redakcji miesiecznika Wychowanie Fizyczne z Poznania do Warszawy. Warto zazna-
czy¢, ze Kolo zaznaczylo swa aktywnos¢ w waznej akcji, w rezultacie ktérej umozli-
wiono absolwentom dwuletnich studiéw CIWF uzupelienie wyksztalcenia, do po-
ziomu pelnych studiéw akademickich. Zostala ona uwienczona powodzeniem w roku
akademickim 1937/38.
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Sukcesem Kola Absolwentow CIWF i Bratniaka, stal sie zorganizowany przy wspotudziale
wladz CIWF - z okazji pieciolecia uczelni — pierwszy zjazd jej absolwentéw w 1935 roku (9-11
wrzesnia), a takze drugi, juz siedmiodniowy, w czerwcu 1937 roku. Nie mialy one charakteru
wylacznie towarzyskiego. Obydwa zjazdy nasycono bogatym programem szkoleniowym, obfi-
tujacym w spotkania dydaktyczne, pokazy i warsztaty metodyczne.

Drugi zjazd jest szczegolnie wazny z punktu widzenia historii naszego Stowarzy-
szenia. W czasie jego trwania rozszerzono i wzmocniono formalna range Kota Absol-
wentow CIWF, przeksztalcajac je w Zwiazek Bylych Wychowankéw CIWE.

Trudne lata

Pozoga wojenna, a w szczego6lno$ci nastepujace po niej zmiany polityczne, niszcza-
ce wszelkie przejawy demokracji, na dtugie lata zahamowaly rozwdéj autentycznych ru-
chow spotecznych w kraju. Krotki zywot i mizerne efekty sg wowczas udzialem wielu
samorzadowych struktur stowarzyszeniowych. Nie dziwi wiec, ze takze proba reak-
tywowania Kola Absolwentdéw, podjeta przez pierwszy po wojnie Zjazd Absolwentéow

Defilada rocznikow Zjazdu Absolwentow na 30-lecie AWF,
czerwiec 1960 .

1 Zjazd Absolwentow, wrzesien 1935 r.

CIWF/AWF, ktéry mial miejsce w okresie 27-28 wrzes$nia 1947 roku, udatla sie tylko
potowicznie. Nawiasem moéwiac, zjazd ten mial bardzo sformalizowany, konferencyjny
charakter. W drugim dniu obrad przyjeto uchwate o powolaniu Kola, jego statut i za-
sady czlonkostwa, wybrano wladze. Prezesem zostal Kazimierz Markiewicz (po woj-
nie dr hab. med. i ordynator tédzkiego szpitala), za$ wiceprezeska Halina Milicero-
wa (po wojnie nauczyciel akademicki AWF, profesor antropologii i doktor h.c. AWF).
Koto podjelo sie m.in. organizacji r6znego rodzaju kurséw doksztalcajacych (w tym
narciarskiego w Zielencu, na przetomie 1947/48 r.). Niestety brak danych na temat
dalszych loséw Kotla. Prawdopodobnie szybko podzielilo los Bratniej Pomocy Studen-
tow AWF, stowarzyszenia odrodzonego po wojnie jesienia 1947 roku, a rozwiazanego
w 1949 roku. Byl to efekt politycznych decyzji wladz kraju, ustanawiajacych jednolity,
scentralizowany i zideologizowany system, pochlaniajacy dotychczasowe struktury
samorzadowe.
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Odrodzenie

Uplynelo kilkadziesiat lat, zanim grono zapalencéw z pierwszego powojennego
rocznika (1947-50), postanowilo wskrzesi¢ idee organizacji skupiajacej absolwentow
CIWF/AWFE. Nalezeli do tej grupy: Mieczyslaw Klimaj, Adam Baglajewski, Kazimierz
Konarski, Aleksander Ogloblin. Wysilki tego grona i innych os6b wspomagajacych te
my$l, doprowadzily w polowie lat siedemdziesiatych do powolania na zatozycielskim
zebraniu (niestety brak dokumentacji nie pozwala na doktadniejsze okreélenie daty
tego zebrania) Stowarzyszenia Absolwentow AWFE. Wzielo w nim udzial 20 os6b. Usta-
nowiono symboliczny poczet Honorowych Czlonkéw Stowarzyszenia, sktadajacy sie
z ponad dwudziestu wybitnych osobowoséci, absolwentéw CIWF i AWE. Mieczystawa
Klimaja wybrano prezesem odrodzonego stowarzyszenia, wiceprezesami zostali Kaje-
tan Hadzelek, Stefan Paszczyk i Janusz Wachowiak. Na stanowisko sekretarza wybra-
no Adama Krolaka, skarbnikiem zostal Mieczyslaw Niewiadomski.

Zespol ten stworzyl organizacyjne zreby dla kolejnych edycji naszej organizacji.

Ryszard Wysoczanski

Zjazd
Absolwentow
2005 .

Zjazd
Absolwentow
2015 r.
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Bielanska szkota trenerska (11)

Studiowat w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie (1960-64).
Wczesniej na Politechnice Warszawskiej
(1954-60). Interesowata go biomechanika.
Podczas 4. roku studiéw w AWF podjat
wspotprace z dr. K. Fidelusem - kierownikiem
Zaktadu Teorii Sportu AWF. Bezposrednio

po ukonczeniu studidw zostat asystentem

w tym Zaktadzie. Uczestniczyt w projekcie
badawczym miedzyuczelnianego zespotu
(Politechnika Warszawska, AWF w Warszawie)
nad konstrukcjg sterowanej protezy
koniczyny gérnej oraz innych pracach
badawczych.

Uprawiat lekkoatletyke (skok o tyczce),
gimnastyke akrobatyczng (mistrz Polski

w dwdjkach mieszanych, 1963), ale
sportem, ktory okazat sie jego profesja, byto
strzelectwo. Cieszy sie opinig wybitnego
eksperta wérdd krajowych i zagranicznych
specjalistéw tej dziedziny sportu. Trener
klasy mistrzowskiej w sporcie strzeleckim
(od 1985 r.) oraz posiadacz licencji B
coacha w strzelaniu z pistoletéw, nadanej
przez Akademie Nauczania Strzelectwa
Miedzynarodowej Federacji Sportu
Strzeleckiego (1994 r.).

Maratoriczyk od 2007 r. - ukonczyt 15
biegéw maratonskich, 6. w Mistrzostwach
Europy weteranéw w 2017 r. w kat. 75+,
najstarszy uczestnik maratonéw w Krakowie
i Wroctawiu w 2019 r. (kat. 80+)

)

Tadeusz Baranowski

m W jakich okolicznosciach zetknates sie ze strzelectwem?

Zaczelo sie, catkiem przypadkowo, od ,strzelania do kwiatka”
z wiatréwki na strzelnicy ulicznej obok kina Moskwa w Warszawie.
Dobry wynik pierwszej proby zachecit mnie do zagladania na nia,
od czasu do czasu. Pézniej, juz regularnie, z wielkim zapalem ¢wi-
czylem na prawdziwej strzelnicy na Bielanach. Podnosilem swoje
umiejetnosci, az stalem sie zawodnikiem - czlonkiem sekcji strze-
leckiej Ligi Przyjaciot Zohierza.

m Jak daleko zaszedtes w swojej karierze strzelca sportowego?

Strzelalem z pistoletéw. Od 1957 r. startowalem w konkuren-
cji ,,pistolet dowolny”, a od 1959 r. — , pistolet szybkostrzelny”. Kla-
se mistrzowska miedzynarodowa osiagnalem w tej pierwszej kon-
kurencji, a klase mistrzowska w drugiej. Wygralem duze zawody
miedzynarodowe, zajalem 4. miejsce w mistrzostwach organizacji
paramilitarnych (odpowiednikéw Ligi Przyjaciot Zolnierza w kra-
jach socjalistycznych) i 2. miejsce zespotowo strzelajac z pistoletu
dowolnego. W 1968 r. zostalem mistrzem i rekordzista Szkét Ofi-
cerskich Wojska Polskiego w takim strzelaniu, osiggajac 557 pkt.
Kariere strzelecka zakonczylem zdobyciem brazowego medalu
Mistrzostw Polski w 1977 r. w konkurencji ,pistolet pneumatycz-
ny” ostatnig seria 98 pkt. z ostatnim w niej strzalem o wartosci 10
pkt. Wart podkresélenia jest fakt, iz moimi rywalami byli zawodnicy
reprezentacji Polski, ktérych w tym czasie szkolilem.

m  Strzelectwo - jaki to sport? (zego wymaga od zawodnika, co oferuje
w zamian?

Strzelectwo jest sportem wyjatkowym — dostepne niemal dla
kazdego chlopca i dziewczyny, pozwala korzystaé ze swoich atrak-
¢ji do wieku zaawansowanego. Rozwéj umiejetnoéci strzeleckich
nastepuje stopniowo, osiggniecie mistrzostwa strzeleckiego wyma-
ga czasu i solidnej pracy. Te wymagania ksztaltujg dyspozycje za-
wodnikéw, cenne takze poza sportem: samodyscypline, dlugotrwa-
I3 koncentracje uwagi, wiare w siebie.
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m W swojej karierze trenerskiej miate$ do czynienia zaréwno z tzw. praca warsztatowa, czyli
bezposrednia praca z zawodnikami, jak i praca organizacyjno-szkoleniowa. Wymagaja one od
trenera nieco innych dyspozygji. ..

Praca trenera na kazdym odcinku jest trudna, odpowiedzialna, ale i... ciekawa. Praca
warsztatowg zajmowalem sie przez 36 lat, od 1969 r. — z krétkimi przerwami — do 2005 r. Pra-
ce trenera w strzelaniu z broni krétkiej rozpoczalem w WKS Wawel w Krakowie w 1969 r.
Trenerem zawodnikéw kadry narodowej w strzelaniu z pistoletu szybkostrzelnego zostalem
w 1971 r. W tej grupie znalazt sie takze Jozef Zapedzki, mistrz olimpijski z 1968 r. Prowadzit
on swoja oryginalna ,,dokumentacje szkoleniowa”. Jej zapisy dostarczaly nam nieraz tematéw
do dyskus;ji.

m Naczym polegata ta jej oryginalnosc?

Na szczegoélowosci i zakresie zapisu swoich treningéw oraz wynikoéw uzyskiwanych pod-
czas zawodow. Znajdowala sie tam analiza kazdego oddanego przez Zapedzkiego strzatu, za-
réwno tych doskonalych jak i o obnizonej wartosci punktowe;.

Zapedzki wierzyl, iz tedy prowadzi droga do arcymistrzostwa w sporcie strzeleckim. I je
osiagnal, zdobywajac ponownie zloty medal Igrzysk Olimpijskich — w Monachium 1972 r.

m  Warto bylo nasladowac w tym wzgledzie Zapedzkiego.

Takiego zadania mogta sie podjac tylko jednostka wy-
jatkowa. Podobnych Zapedzkiemu, ktérzy byliby zdolni po-
dej$¢ do zadania z taka determinacja, wowczas nie bylo.
A dzisiaj, prosze, spdjrz na trening strzelecki: podobne za-
danie wykonuje aparatura — szybko i bezblednie.

m  Historia twojej wspotpracy z Polskim Zwiazkiem Strzelectwa
Sportowego jest dtuga i bogata. Kiedy pierwszy raz objates
stanowisko kierownika szkolenia w PZSS w 1977 roku, miates
na celu wdrozenie swojego projektu —,Nowa strategia
rozwoju strzelectwa sportowego w Polsce”. — Na czym miata
ona polegac?

Chciatem zmieni¢ system szkolenia, zastapi¢ stary,
nieefektywny, w jakim tkwilo polskie strzelectwo, nowym,
odpowiadajacym $wiatowemu poziomowi sportu, jaki zapo-
wiadaly badania prognostyczne. Bylem $wiadom tego, Ze
nastapi istotny wzrost poziomu wynikéw oraz ze decydo-
waé o tym bedzie wzrost intensywno$ci obciazen trenin-
gowych, a nie, jak dotad, ich objetosé. Co to oznacza dla
strzelca — wiadomo — wzrost obciazen psychicznych (zwlaszcza w okresach treningu koncza-
cych sie waznymi zawodami). Te zagadnienia musiala wziac¢ na swéj warsztat nauka.

m Jak sie domyslam — wdrozenie ,nowej strategii” miato nastapic na przestrzeni dtuzszego okresu
czasu?

Oczywiécie, takiego przedsiewziecia nie da sie zrealizowa¢ w ciggu roku. Zmiany mialy
by¢ gruntowne, i dokonywac sie systematycznie poprzez kadry szkoleniowcow — przekona-
nych do zmian. Spora grupa ,,dzialaczy” réwniez aprobowala zalozenia ,nowej strategii”.

m  Podaj kilka przyktadéw zmian, jakie mialy nastapic w praktyce szkolenia.

Wezmy podstawowy uktad szkoleniowy zawodnik — trener. Mial on zostaé rozbudowany,
wzmocniony o: lekarza, psychologa, fizjoterapeute, dietetyka, rusznikarza. System wspdtza-
wodnictwa czekala weryfikacja — jej celem bylo m.in. udroznienie awansu mtodym zawod-
nikom. Praca zespoléw kadrowych miala by¢ przykladem nowoczesnego programowania,
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kierowania i metodyki szkolenia. Trenerzy realizujacy to zadanie mieli zosta¢ wyposazeni
w nowoczesny sprzet, urzadzenia wspomagajace oraz uzyskac realny dostep do laboratoriow
badawczych. Dlatego tak mnie ucieszyla che¢ wspdlpracy ze strony specjalistéw strzelectwa
z AWF we Wroclawiu.

B Przyznaj szczerze, ile z tych cennych pomystéw udato ci sie przeniesé do praktyki naszego sportu
strzeleckiego?

Mimo kolosalnego wysitku z efektéw wdrazania ,strategii” bytem, nie kryje, $rednio za-
dowolony. Tylko niektore punkty programu ,strategii” udato sie wdrozy¢, a i to nie zawsze
w pelnym zakresie. Opor materii okazal sie bardzo silny, czasu tez bylo za mato. Co istotne,
odtad byto wiadomo, w jakim kierunku nalezy i$¢ dalej.

m  Zkolei dziatacze zwiazkowi nie byli chyba zachwyceni wynikami naszych strzelcow na Igrzyskach
w Moskwie?

Mogli nie byé, Mistrzowi Zapedzkiemu tez sie nie
powiodlo. Ten cykl olimpijski 1977-1980 byt krytyczny.
Wiekszos¢ medalistow z poprzedniego cyklu zakonczyla
swoje kariery, a mlodzi dopiero je rozpoczynali.

] Ale w kolejnych cyklach olimpijskich — 1989-1992

i 1993-1996 — wyniki Polakéw byly chyba akceptowalne?
Dodam tylko, ze od 1990 r. ponownie kierowates szkoleniem
polskiego strzelectwa, a wezesniej, w latach 1985-1988 petnites
funkcje wiceprezesa PZSS ds. szkolenia.

Tak, ale wszystko to bylo pochodng wdrozenia zmody-
fikowanej ,strategii”. Zawarte w niej cele i zadania — nakre-
$lone na 12 lat! — zyskaly aprobate wladz panstwowo-spor-
towych wraz ze srodkami na ich realizacje. Do ambitnych
celow oraz sposob6w ich osiaggania przekonani byli, co naj-
wazniejsze, takze czotowi zawodnicy oraz przedstawiciele
miodego pokolenia treneréw strzelectwa, ksztalceni przez
AWF we Wroclawiu. Gdy za$ wdrazanie ,strategii” dobie-
glo konca, polskie strzelectwo sportowe, po 16 latach nie-
obecnosci, znowu uczestniczylo w podziale medali olim-
pijskich. W tych 2 cyklach zapisaliémy na swoim koncie:
brazowy medal 10 1992 w Barcelonie, zloty, srebrny i bra-
zowy 10 1996 w Atlancie oraz 83 medale ME i MS.

] Wszystko to musiato ciebie drogo kosztowac...

To prawda. Ale nie waham sie twierdzié, ze warto bylo
pos$wiecié¢ 20 lat swego zycia, Zeby mdc oglada¢ tak wspa-
niale efekty.

m  Okres petnienia przez ciebie centralnych funkgji szkoleniowych zakorczyt sie w 1997 roku — zostate$
»wolnym strzelcem”...

Jeszcze tylko wystapil krotki okres trenowania kadry narodowej w strzelaniu skeet i na-
stepnie rola doradcy ds. przygotowan olimpijskich Sydney 2000. Z ,rozpedu” strzelectwu
przybyt zloty medal olimpijski i 55 medali ME i MS.

m | wowczas przychodzi do ciebie oferta pracy od zwiazku strzeleckiego jednego z krajow arabskich.

To kolejna, trzecia taka propozycja. Na poprzednie grzecznie odmawiatem, gdyz bylem
gleboko zaangazowany w sprawy realizacji mojej ,,strategii”. Teraz sytuacja wygladala inaczej,
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bylem cztowiekiem wolnym. Miatem tez chwile do zastanowienia. Obok atrakcji propozycja
zawierala takze ryzyko. Mialem sie uda¢ do kraju o calkiem innej kulturze, zy¢ i pracowac
z ludZmi o innej mentalnoéci. Z drugiej strony — my$latem — jestem do$wiadczonym trene-
rem, nie raz znajdowalem sie w trudnych sytuacjach i potrafitem znalez¢ z nich wyjscie.
Skoro los tak zrzadza — podejme to ryzyko. Wsiadtem do samolotu i polecialem podpisaé
kontrakt. Jeszcze tylko pomyslne wyniki badan stanu mego zdrowia i moglem przystapi¢ do
pracy trenera-warsztatowca wsrod strzelcow Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

m llelat zajeta ci ta praca w ZEA?
W ZEA przepracowalem cale 5 lat.
m  Sporo. | jakie byly owoce twojej pracy?

Ogdlnie musze stwierdzi¢, ze caly ten wyjazd, pobyt i praca, to bylo dla mnie niezwykle
ciekawe doswiadczenie. To prawda — czlowiek uczy sie przez cate zycie. Bylem tez zadowo-
lony z postawy moich zawodnikéw — przyktadali sie do pracy i zdecydowanie poprawili swo-
je wyniki. Rekord jednego z nich, ustanowiony podczas zawodéw o Puchar Swiata w Bang-
koku, w 2004 r. — 556 pkt. w strzelaniu z pistoletu dowolnego — pozostaje do dzi$ drugim
z najwyzszych osiagnie¢ w historii strzelectwa
sportowego krajow arabskich.

m  Azatem, pobyt w Swiecie arabskim, wbrew
obawom, okazat sie pomysiny.

Absolutnie tak. I od strony zawodowej
i poznawczo-kulturowej.

m  Jakimi cechami bezwzglednie wyréznia¢ sie
winien trener strzelectwa?

Wedlug mnie, trenera — prawdziwego pro-
fesjonaliste cechuje zespot ,zelaznych” cech.
Do nich zaliczam - wszechstronny rozwoj
umystowy i fizyczny, wiedze specjalistyczna
(systematycznie aktualizowana). Zwlaszcza
wtedy, gdy szkoli mlodych pamieta, ze jest dla
nich liderem, przewodnikiem po $wiecie strze-
lectwa, przestrzega zasad czystej gry. Sledzi
wszystko, co dotyczy unowoczes$nienia proce-
su treningu (nowe konstrukcje broni, urzadzenia kontrolno-wspomagajace), a takze badania
naukowe.

Dobry trener nigdy nie zapomina o tym, Ze proces szkolenia zawodnika musi przebie-
ga¢ facznie z procesem jego wychowania. Stanowia bowiem jedna calos¢ i on odpowiada za
te calosé.

Last but not least — namawiam treneréw do uczenia sie jezykdéw obcych. Dobrze jest
znaé przynajmniej dwa jezyki obce (angielski koniecznie).

m  Poniewaz wiedze i zasady dotyczace zasad, metod i sSrodkéw postepowania trenersko-
pedagogicznego, ktore wpoita ci nasza uczelnia, a ktore ty przez dtugie lata swej pracy zawodowej
kultywowates, przyznajemy ci tytut honorowy reprezentanta Bielariskiej Szkoly Trenerskiej.

To wyrdznienie przyjmuje z prawdziwa satysfakcja. Wiem doskonale, ile wyniostem
z Akademii, ile tej uczelni zawdzieczam.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki

Warszawa, marzec 2020 r.

Renata Mauer-Rézariska
i Tadeusz Baranowski
podczas Mistrzostw
Europy Weteranow

w Maratonie, 10.09.2017
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wem Kuczynskim — we wsi DZiri, potozonej w Malych Himalajach. Dojechali$my do niej
z Kathmandu autobusem, ale dalej mogli$my podrézowac juz tylko na piechote. W ciagu
tygodnia doszliSmy do Namcze Bazar.

Dwa dni odpoczynku w tej nieoficjalnej stolicy Szerpow, liczacej nieco ponad 1500 mieszkan-
cow, mijaja szybko i trzeba ruszac¢ w dalsza droge. Nastepny etap naszej wedrowki prowadzi do
Tengbocze. Docieramy tam po kilku godzinach przyjemnej wspinaczki $ciezka wiodaca ponad
gleboka doling Duth Kosi (Mlecznej Rzeki). Towarzyszy nam piekny las, przybrany w jesienne,
z06lto-czerwone barwy, oraz dwa himalajskie szczyty: Kantega i Thamserku. Nie mozemy zdecy-
dowacd sie, ktory z nich jest tadniejszy. Thamserku kluje wprawdzie niebo imponujaca $niezno-lo-
dowa iglica, ale Kantega przybrala sie za to w srebrzysta korone, utworzona z poteznych nawi-
séw $niegu. Co pewien czas wala sie one z przerazliwym hukiem w dél, by spas¢ na dno lezacej
u podndza géry dolinki i wypelnic¢ ja calg oblokiem bialego pytu.

Te dwa szczyty bije pod wzgledem urody Ama Dablam. Przekonujemy sie o tym po wej-
$ciu na gorski grzbiet, na ktérym przycupnat buddyjski monastyr. To Tengbocze, najstynniej-
szy klasztor Szerpow, usadowiony w siodle gérskim na wysokosci 3870 metréw n.p.m., wérod
karlowatych jodel, s$wierkoéw i rododendronéw. Niezwyczajne to miejsce, sprzyjajace niewatpli-
wie poboznym medytacjom. Zywot w otoczeniu himalajskich gigantéw musi wprawi¢ kazdego
w zadume i u$wiadomic mu, jak jest maluczki wobec twdrcy takich dziel. A przepiekna Ama
Dablam, symbolizujaca skierowana ku niebu dlon Buddy, jednoznacznie okresla, jaka wiara po-
winna panowac na tym obszarze. Buddyjscy mnisi, ktérych jest w Tengbocze trzydziestu kilku,
zajmuja sie nie tylko modtami, czytaniem starych ksiag i odprawianiem rytualnych ceremonii.
Klasztor posiada swoje pola uprawne oraz hotel i restauracje przeznaczone dla turystéow. Czeséc
zakonnikow przedzierzga sie wiec w rolnikéw, recepcjonistéw, kucharzy i kelneréw, aby w ten
sposob zarabiac na utrzymanie zgromadzenia. Zakonnicy z Tengbocze nie bronia nam wstepu
do klasztornych pomieszczen, ogladamy je wiec dos¢ dokladnie. Bierzemy tez udziat w wieczor-
nych modlach, na ktore wzywaja nas i wszystkich mnichéw jekliwe dzwieki mosieznych trab.

A potem udajemy sie na nocleg do duzego lodge’u, stojacego na skraju taki, vis-a-vis zabudowan
Kklasztornych.

Tekingowq wedrowke po krainie Szerpow rozpoczeliSmy — z moim przyjacielem, Czesla-

Dalsza droga w kierunku Czomolungmy wiedzie

nas dolina rzeki Imdza Khola, bedacej doptywem
Dudh Kosi. Chociaz osiagneli$my juz wysoko$¢ 3800
metréw n.p.m., towarzyszy nam las zlozony z omsza-
lych brzdz, srebrnych jodel, rododendronéw, magno-
lii i jalowcow. Tuz za Tengbocze zaczyna sie strefa
$niegu. Poczatkowo zalega niewielkimi ptatami tyl-
ko tam, gdzie zbocze porasta trawa, ale w miare jak
przemieszczamy sie ku gorze, jest go coraz wiecej.
Sciezke pokrywa $niegowo-gliniasta bryja, zmuszajaca
nas do zdwojenia uwagi. Probujemy wprawdzie i$¢ po
nieudeptanym $niegu, ale nie wszedzie jest to mozli-
we. Rezygnujemy w koricu z wybierania lepszej drogi
i brniemy jak popadnie, grzeznac po kostki w blocie.
Szlak wyludnit sie. Dopiero za wsig Debucze spo-
strzegamy schodzacych w d6t dwéch wedrowcow. Juz
z daleka poznajemy po charakterystycznych, niebie-
skich plecakach, iz sa to Polacy, a kiedy zblizamy sie
do nich na odleglo$c¢ kilku krokéw, zamieramy ze zdu-
mienia. Przed soba mamy Alka Kosteckiego i Jurka
Zabornego — dobrze nam znanych bialostocczan. Czyz
mozna bylo spodziewac¢ sie, ze w sercu Himalajow spo-
tkamy rodakéw z Biategostoku? Na pierwszy rzut oka
zmienili sie nie do poznania: dlugie brody, poparzone
storicem twarze, obrzekniete powieki, zapadniete po-
liczki — tylko humor dopisuje im jak zwykle. Wracaja
wiasnie z Gokyo, gdzie przezyli kilka ciezkich dni. Ob-
fite opady $niegu, nietypowe tam o tej porze roku, od-
ciely ich od $wiata. Dlugi czas siedzieli w kamiennym
szalasie, czekajac na przetarcie szlaku. W konicu chiod
i gléd zmusily ich do odwrotu. Przez caly dzien forso-
wali odcinek trasy, ktéry w normalnych warunkach
pokonaliby w ciagu jednej godziny. Udato im sie jednak
wyrwac ze $nieznej matni, przedostali sie przez prze-
ecz Czola La do doliny Imdza Khola i weszli na Kala
Pattar — szczyt, w kierunku ktorego wlaénie zmierza-
my. P6zna pora nie pozwala nam na dluzsza pogawed-
ke. Z zalem $ciskamy sobie rece i ruszamy w przeciw-
ne strony — oni do Namcze Bazar, my do Pengbocze.
Pengbocze jest mala wioska, ostatnia na naszej

trasie osada, w ktorej Szerpowie mieszkaja przez

caly rok. Wyzej znajduja sie juz tylko osiedla pomoc-
nicze, zwane jersa lub phu, zbudowane obok letnich
pastwisk i tylko latem zamieszkane. Pengbocze sly-
nie z buddyjskiego klasztoru, klasztor — z wyjatkowej
relikwii — skalpu yeti. Jest on jedynym namacalnym
dowodem, zZe ,,odrazajacy czlowiek $niegu” istniat
rzeczywiscie i by¢ moze zyje w Himalajach do dzisiaj.
Znalezli sie wprawdzie sceptycy, ktorzy uwazali, ze
skalp z Pengbocze zostal spreparowany ze skéry jaka
lub jakiego$ innego zwierzecia, ale doktadne ogledzi-
ny przeprowadzone przez zoologéw wykluczyly to
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przypuszczenie. Nie wida¢ bowiem na skalpie Zadnych szwéw, Zadnych sladéw nadania mu
sztucznej formy. Mikroskopowe badanie wlos6w nie wykazalo podobienstwa do wloséw jakiego-
kolwiek znanego zwierzecia.

Nocleg w Penbocze nie nalezy do udanych. Zaraz po zachodzie slorica temperatura spada gru-
bo ponizej zera, a kiedy wygasa palenisko w izbie, gdzie utozyliSmy sie do snu, robi sie tak zim-
no, iz dygoczemy przez cala noc, chociaz wlezli$my do $piworéw ubrani w dresy, swetry i kurtki.
Wstajemy wiec jeszcze przed $witem, by po ciemku, bez mycia sie i bez $niadania wyruszy¢ w dal-
sza droge. Wszedzie lezy gleboki $nieg, male strumyczki zostaly dokumentnie $ciete mrozem,
nawet wieksze zatoczki Imdza Khola pokryla gruba skorupa lodu. Marsz pod gore nie rozgrzewa
nas wcale, gdyz ostry, lodowaty wiatr przenika przez nasze ubrania.

Wschod stonca prezentuje nam spektakl, jakiego dotad nie oglada-
lismy. W dole panuja jeszcze kompletne ciemnosci, kiedy wierzchotki
szczytow tworzacych ,,Wielka Bariere” poczyna oddziela¢ od nieprze-
niknionego nieba delikatna poswiata. Zrazu rézowa, po chwili juz czer-
wona, a potem jasniejaca z minuty na minute, by w koncu wytrysna¢ mi-
gotliwym srebrem lodowo-$nieznej grani. W tym samym czasie ciemny
granat nieba przechodzi w coraz bledsze odcienie niebieskos$ci, odbija-
jacej sie od zszarzalej bieli gorskich stokéw biekitnymi ptaszczyznami,
stonowanymi sing mgielka unoszaca sie znad dolin.

Zapatrzeni w ,Wielka Bariere”, ulegajaca wspaniatej metamorfozie,
wchodzimy na niewlaéciwg $ciezke. Spostrzegamy to dopiero wtedy,
gdy doprowadza nas ona miedzy zasypane $niegiem kamienne chat-
ki, ktére przycupnely u podndza pionowo pnacego sie skalnego stoku.
Okazuje sie, ze jest to Dingbocze, letnia wioska Szerpow, oddalona o kil-
ka kilometréw na wschéd od naszej trasy. Zupeklie wiec przypadkowo
znalezli$my sie w bezpos$rednim sasiedztwie Lhotse i mozemy z bliskiej
odleglosci podziwiac jej niedostepna poludniowsa Sciane, na ktorej pozo-
stal na zawsze nasz najwybitniejszy himalaista — Jerzy Kukuczka.

W Dingbocze nie zabawiamy dtugo. Zasypane $niegiem chatki stoja
puste. Ich wlasciciele przenieéli sie juz na sezon zimowy do nizej i bar-
dziej na poludnie potozZonych wsi. Spotykamy tylko jednego zapdznione-
go Szerpe, ktory pokazuje nam $wieze $lady na $niegu, prowadzace na
gorski grzbiet, z ktérego mozemy zej$¢ do Phericze, nastepne;j letniej
wioski szerpanskich pasterzy, gdzie mamy zamiar zatrzymac sie na noc-
leg. W Phericze, polozonej na wysokosci 4240 metréw n.p.m., $pi nam
sie — o dziwo! - lepiej niz w nizej lezacej Penghocze, ale takze wyruszamy
w dalsza droge w ciemnosciach. Tak wczesne wyjécie umozliwia porusza-
nie sie po zlodowaciatej powierzchni $nieznej pokrywy. W dzien rozmieka
ona stopniowo w promieniach storica i koto potudnia nie utrzymuje juz
ciezaru czlowieka. Marsz wydeptana $ciezka jest mozliwy réwniez tylko
we wezesnych godzinach rannych. Pézniej roztopiony $nieg, zmieszany
z gling, siega potowy lydek i czyni wedréwke beznadziejng mordega.

Kolo poludnia docieramy do moreny czolowej lodowca Khumbu.
Nie jest on jedynym lodowcem w masywie Everestu, ale jest najwiekszym i najbardziej zna-
nym z tej racji, iz nim wiedzie jedyna droga na wierzcholki Everestu i Lhotse. Na nim stawiaja
swoje namioty himalaisci atakujacy te szczyty oraz tacy trekerzy jak my, pragnacy zobaczy¢ je
z jak najblizszej odleglosci. Idac dalej lodowcem, osiagamy Lobucze, sezonowa wioske Szer-
poéw z Kumdzungu, zamieszkang tylko latem. PoloZona jest na morenie bocznej, na wysoko-
$ci 4930 metrow n.p.m. i sklada sie z dwoch schronisk dla himalaistéw i treker6w oraz trzech
szalasow dla pasterzy wypasajacych jaki na wysokogorskich takach. O tej porze roku paste-
rzy juz tutaj nie ma, wiec i w schroniskach, i w szalasach rozgoscili sie przybysze z dalekich
stron.
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Noc mamy wyjatkowo marna. Oprocz chtodu zaczyna dawac sie we znaki choroba wysokoscio-
wa. Czesiek znosi ja lepiej ode mnie i chociaz od czasu do czasu zapada w drzemke, mnie natomiast
bol glowy, dusznos¢ i nadmierne pragnienie nie pozwalaja zmruzy¢ oczu do samego rana. O szostej

jestesmy juz na nogach. W schronisku zostawiamy plecaki i ruszamy lodowcem w kierunku Kala

Pattar, z ktérego wierzchotka chcemy fotografowac¢ Czomolungme, jak Tybetanczycy nazywaja

Everest, a Czomolungma w ich jezyku znaczy , Bogini Matka Kraju”. Mroz jest siarczysty, termo-
metr wskazuje minus 20 stopni, do tego prosto w twarz wieje przenikliwy wiatr. Opatulam sie, jak
moge, niezbyt cieplym skafandrem, a na rece oprocz rekawiczek zaktadam welniane skarpety.

Szlak nie nastrecza zbytnich trudnosci. Snieg
wprawdzie miejscami siega do polowy ud, ale jest

w nim wydeptana gleboka $ciezka. Nie napotykamy
stromych podej$¢ i ku naszemu zaskoczeniu juz po
dwéch godzinach docieramy do Gorak Szep, gdzie
znajduje sie niewielkie zamarzniete jeziorko. Na jego
brzegu stoja dwa kamienne szalasy. Nad jednym z nich
unosi sie dym - znak, ze jest zamieszkany. Wchodzimy
don, a jego wlascicielka, stara Szerpanka, gotuje nam
na poczekaniu owsianke z cukrem. Zjadamy jg z ape-
tytem, zagryzamy jeszcze paczka biskwitéw, popijamy
cienka herbatka i nie zwlekajac, zaczynamy wspinac sie
na Czarna Skate, czyli Kala Pattar — cel himalajskiej we-
drowki dla wielu trekeréw z calego $wiata. Jej kamien-
ny stozek wyglada niepozornie przy gérujacym nad nig
szczytem Pumori, ale dla nas wspinaczka na wysoko-
$ciach powyzej 5000 metréw n.p.m. jest wyczynem nie
lada. Idziemy najpierw stromo pod goére w glebokim
$niegu, potem zakosami po piaszczysto-trawiastym sto-
ku, wreszcie rumowiskiem kamieni poprzedzielanych
platami lodu. Przystajemy co pewien czas na krotki od-
poczynek, nie spogladajac przy tym na wschod, gdzie
zza grani Nuptse powinna wylania¢ sie ,Bogini Matka
Kraju”. Chcemy ja zobaczy¢ w calej okazatosci dopiero
ze szczytu Czarnej Skaly.

Mija trzy i polgodziny od opuszczenia Lobucze,

kiedy stajemy przy malym kopczyku ulozonym z kamie-
ni, ktérym zaznaczono wierzchotek Kala Pattar. Gra-
tulujemy sobie zdobycia szczytu oraz osiagniecia 5545
metrow — rekordowej dla nas wysoko$ci i obracamy sie
powoli na wschod. A tam - potezny, czarny kolos, wy-
rastajacy wysoko ponad obnizeniem pomiedzy Nuptse
i Khumtse, czyli Mount Everest, Czomolungma, Sagar-
matha, prawdziwa bogini himalajskiej krainy. Najwyzsza
gora $wiata rézni sie nie tylko wysokoscia od otaczaja-
cych ja szczytow. Jej poludniowo-zachodnia $ciana jest
tak stroma i gladka, Ze $nieg nie ma gdzie sie zatrzy-
ma¢, zdmuchiwany ponadto huraganowymi wiatrami.
Czerni sie wiec i latem, i zima po$rdd bieli wszystkich
innych gor, przystaniana tylko niekiedy chmurami lub
$niezna zadymka.

Potudniowa sciana Lhotse

A
AT

Na lodowcu Khumbu

Tekst: Jerzy Samusik
Zdjecia: Jerzy Samusik i Czestaw Kuczyniski

Wierzchotek Kala Pattar
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o cholesteroln

warto $ledzi¢ na biezaco $cieranie sie opinii na temat wplywu cholesterolu na zdro-
wie organizmu ludzkiego. Uksztaltowaly sie bowiem dwa przeciwne ,obozy”. O ile
przedstawiciele tzw. medycyny konwencjonalnej wciaz obarczaja cholesterol odpo-
wiedzialno$cia za choroby sercowo-naczyniowe, to coraz wiecej wynikéw badan
naukowych wskazuje, ze to nie nadmiar, lecz jego niedob6r moze niekorzystnie
wplywac na zdrowie cztowieka.

Cholesterol - wiele zadan do spetnienia

Cholesterol znajduje sie w mozgu oraz calym ukladzie nerwowym, potrzebny jest
do budowy $cian komdrkowych, bierze udzial w tworzeniu niemal wszystkich hor-
mono6w. Stabilizuje i chroni blony komdrkowe, a wiec wszystkie organy organizmu.
Bierze udzial w syntezie wiekszo$ci hormonéw plciowych. Wrecz konieczny jest do
produkcji witaminy D, ktérej braki szczegélnie odczuwalne sg w okresie jesienno-
zimowym i wczesnej wiosny (brak promieniowania ultrafioletowego B — UVB). O jej
poziom nalezy dba¢, poniewaz ma duzo wiecej zadan, niz tylko wspomaganie kosci.
Miedzy innymi ma ogromny wplyw na uklad odpornosciowy, mdzg, nastroj, ponie-
waz witamina D wplywa praktycznie na wszystkie reakcje biochemiczne w mozgu.

Dr Piotr Wisnik

Organizm ludzki moze wytwarzaé witamine D, korzystajac ze slonca. Kiedy pro-
mieniowanie ultrafioletowe B (UVB) ze $wiatla stonecznego dociera do skoéry,
organizm przeksztalca je w czasteczke cholesterolu (7-dehydrocholesterol), ktora
nastepnie przechodzi przez watrobe i nerki w celu pelnej aktywacji i wykorzystania
przez organizm w formie kalcytriolu (aktywnej formy witaminy D,, m.in. potwier-
dzonego silnego zwigzku zwalczajacego raka). A zalecenie medycyny konwencjo-
nalnej brzmi: obnizaé¢ poziom cholesterolu przez aplikowanie statyn!

Cholesterol wspomaga réwniez system immunologiczny, zapewnia niezbedna ela-
styczno$¢ czerwonym krwinkom, jest wazny dla rozwoju mézgu noworodkdéw, za-
bezpiecza embriony przed wadami, utrzymuje réwnowage emocjonalng (6).

Zaskakujace wyniki badan

W kwietniu 2016 roku opublikowano, sfinansowane przez firme farmaceutyczna
Lilly, wyniki badania klinicznego o nazwie Accelerate, przeprowadzonego na gru-
pie 12 tysiecy os6b po przebytym zawale serca. Grupa badawcza testowala nowa
substancje czynna, inhibitor CETP. U uczestnikéw badan zaobserwowano obni-
zenie poziomu cholesterolu LDL (,,ztego”) o 30% oraz wzrost o ponad 130% chole-
sterolu HDL (,,dobrego”). Wydawato sie wiec, iz rzeczywiscie istnieje cholesterol
»dobry” i ,zly” oraz, Ze uzyskane zmiany moga mie¢ tylko i wylacznie korzystne
skutki. Po dwdch latach badania wstrzymano, poniewaz okazalo sie, ze lek nie ma
zadnego wplywu na choroby sercowo-naczyniowe (3).

Badania badaniami, a teoria, wedle ktérej ryzyko chordb sercowo-naczyniowych
mozna zmniejszy¢ poprzez obniZenie rzekomo ,zlego” cholesterolu wciaz jest sze-
roko rozpowszechniona.
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Inne badania - podobne wyniki

Wyniki powyzszego badania sg zbiezne z wynikami innych badan z tego zakresu. Dowodza
one, zZe cholesterol nie zatyka tetnic, nie zwieksza ryzyka choréb sercowo-naczyniowych,

a wiec nie ma sensu zazywac lekow obnizajacych jego poziom. Tym bardziej, ze leki te niszcza
komérki organizmu, m.in. komoérki mézgu i mieéni, z mie$niem sercowym wiacznie, dla kto-
rych cholesterol jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania.

Mdzg, cholesterol, astrocyty

Wracajac do mézgu, cholesterol stanowi 10% jego masy. M6zg nie moze czerpac cholestero-

lu z krwi, poniewaz lipoproteiny transportujace cholesterol sa zbyt duze, aby mogly pokona¢
bariere ochronna otaczajaca mozg, czyli tzw. bariere krew-mozg. Wynika z tego prosty wnio-
sek, ze nie da sie zwiekszy¢ poziomu cholesterolu w mézgu przez wieksze spozycie produktow
zawierajacych duze iloéci cholesterolu. Jesli tak jest i ma on tak istotne znaczenie dla mézgu,
nalezy zada¢ pytanie: jak mézg radzi sobie z tym problemem? Sam zapewnia sobie produkcje
cholesterolu, czym zajmuja sie astrocyty (komorki glejowe posiadajace wypustki rozgaleziajace
sie we wszystkich kierunkach, sie¢ tych wypustek stanowi zrab dla ukladu nerwowego). Pola-
czenia miedzy komorkami nerwowymi w mdzgu bez tego cholesterolu bylyby niemozliwe (4).

Natomiast leki obnizZajace poziom cholesterolu moga mie¢ wplyw na poziom cholesterolu
w mdzgu, poniewaz bariera krew-mozg nie jest bariera, przez ktora nie moga sie do niego
przedostaé.

Spadek ilosci dostepnego cholesterolu w mozgu moze zakldcic
procesy uwalniania przekaznikéw chemicznych miedzy komérka-
mi nerwowymi, dlatego moze wywolywa¢ dezorientacje i pogor-
szenie pamieci (2, 9), to dwa czesto wystepujace dziatania niepoza-
dane tych lekéw. Ich podawanie osobom starszym jest szczegélnie
problematyczne, poniewaz u nich produkcja cholesterolu w mé-
zgu jest nizsza (8).

Zlogi cholesterolu

Jeszcze trzy przyktady badan naukowych

Cholesterol wchodzi w sklad otoczki mielinowej (struktury
ochronnej otaczajacej wlokna nerwowe), zapewniajacej prawidlo-
wy przeplyw impulséw nerwowych. Np. w stwardnieniu rozsianym
uklad odpornosciowy atakuje komorki produkujace otoczke mie-
linowa. Juz w 2009 roku ukazaly sie badania ostrzegajace przed stosowaniem lekéw obnizaja-
cych cholesterol u 0oséb ze stwardnieniem rozsianym (5).

Z badarn, obejmujacych 68094 starsze osoby, wynika, Ze im wyzszy poziom ,ztego” cholestero-
lu, tym nizsze ryzyko przedwczesnej $mierci (7). 92% 0s6b z wysokim poziomem cholesterolu
zyje dluzej, niz pozostale osoby. Wéréd badan podkreslajacych istnienie tego zwiazku warto
zwroci¢ uwage na eksperyment Illuminate, ktérego celem byto jeszcze skuteczniejsze obniza-
nie poziomu cholesterolu (1). Zaplanowano je na 4,5 roku, ale przerwano po 1,5 roku, ponie-
waz zbyt wielu pacjentéw zmarto w wyniku obnizZania poziomu cholesterolu.

Prosze mnie dobrze zrozumiec

Nie zalecam ignorowania roznych zalecen lekarzy, jednak osobis$cie poziomu cholesterolu ni-
gdy nie obnizalem i nie bede obnizal.

W lutym 2015 r. Departament Zdrowia i Opieki Spolecznej USA opublikowal wytyczne zywie-
niowe dla Amerykanéw. W raporcie, ktdry jest jednym z najwazniejszych dokumentéw doty-
czacych zdrowia publicznego — pada stwierdzenie: ,,cholesterol nie jest substancjq, ktora powin-
na wzbudzac niepokdj, nawet przy nadmiernej konsumpcyi’.

Dr Piotr Wisnik

Pi$miennictwo dostepne u autora
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AWF Warszawa

Galeria Zastuzonych

Zofia Kwasnicowa

Jestesmy spadkobiercami Jej talentu muzycznego,
kunsztu artystycznego i umitowania folkloru....

Dr Zofia Kwasnicowa (1894-1978), urodzita sie w Lublinie. Studiowata nauki przy-
rodnicze na Uniwersytecie Genewskim. Jednakze realizacje pasji zyciowej wig-
zata z p&zniejszym ksztatceniem zawodowym w zakresie $piewu, muzyki i tafica,
w Leningradzie i Warszawie. Jest zaliczana do grona najwybitniejszych znawcéw
i popularyzatoréw polskich tancéw narodowych. W 1977 roku otrzymata nagro-
de im. Oskara Kolberga, Za zastugi dla kultury ludowej”: dokonania artystyczne,
naukowe, animacje i upowszechnianie tradycji regionalnych. Od powstania CIWF
w 1929 roku, do przejscia na emeryture w roku 1964, kierowata dziatem, prze-
ksztatconym w Zaktad Taricéw i Cwiczerh Muzyczno-Ruchowych warszawskiej
AWF, ustalajac miejsce i range tego przedmiotu w przygotowaniu zawodowym
nauczycieli wychowania fizycznego. Innowacyjno$¢ prowadzonych przez Nig
badan nad rytmem i formami tanca, bedacych takze tematem dysertacji dok-
torskiej, polegata na tym, ze obok waloréw naukowych, stanowity pierwowzér
metodyki ich nauczania. Byfa prekursorkg idei obowigzkowego wprowadzenia
muzyki i tarica do programéw szkolnych, jako bazowego elementu rozwoju i wy-
chowania. Prace przez Nig opublikowane stanowia do dzisiaj unikatowe i bezcen-
ne zrédto wiedzy, m.in. Zbidr plgséw (1937/38), O wspdtzaleznosci muzyki i ruchu
(1952), Tarice Ludowe... (1953), Problemy rytmu w sporcie i taricu... (1960).

Badaczka tanca ludowego

Pionierskie badania nad specyfika i estetyka tancow regionalnych, zaowocowaly
powolaniem Zofii Kwasnicowej do zespotu polskich specjalistow, przygotowujacych ekspona-
ty na $wiatowa wystawe, zorganizowang w Archives de la danse, w 1937 roku w Paryzu. Ko-
lekcje tam zgromadzone stanowily zrab popularno naukowej dzialalnos$ci w zakresie folkloru
tanecznego i staly sie zaczatkiem Centralnego Archiwum Tanca Ludowego.

Podjete w Polsce prace w latach 30-tych XX wieku, odnosily sie do tradycyjnych tancéow
ludowych, z uwzglednieniem ich funkcji magicznych i spoleczno-obrzedowych. Opracowania
Zofii Kwasnicowej, w tym ,,Zbior plaséw” t. 11 2, byly w tamtym okresie wyjatkowym osiagnie-
ciem. W oparciu o osobiste poszukiwania i gromadzona dokumentacje w réznych regionach
kraju, Autorka prowadzila analize autentycznych taricéw i obrzedéw ludowych oraz systema-
tyke motywow rytmicznych, z wyodrebnieniem ich wielotorowosci i ztoZonosci.

Do Jej szczegolnie cenionych osiagnie¢ nalezy walor uzytkowy: w podrecznikach zawar-
la wskazania metodyczne i wzory osndéw lekcyjnych, ktére umozliwity wprowadzenie tancow
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narodowych do programu ,Polska i jej kultura” w szkolnictwie powszechnym, w roku szkol-
nym 1933/34 oraz edukacje taneczng mtodziezy w réznych érodowiskach, np. wérod teatréow
ludowych, stowarzyszen kulturalnych, artystycznych instytucji paristwowych i prywatnych.
Publikacje kodyfikujace tanice narodowe z: Podhala, Ziemi Slaskiej, Krakowskiej, Eowic-
kiej, Kurpiowskiej, Kujawskiej, Kaszubskiej, Huculskiej, Lwowskiej — w nowym, edukacyj-
nym wymiarze, wplynely na ich odrodzenie i utrwalenie wartosci w zbiorach dziedzictwa
narodowego. PdZniejszym, nowatorskim wymiarem staly sie tez wizje sceniczne polskich
tancéw narodowych, doceniane na miedzynarodowych pokazach i konkursach tanecznych.

Ceniony pedagog

Dr Zofia Kwasnicowa kochata mlodziez i byla
znakomitym pedagogiem. We wspomnieniach
wspolpracownikéw przechowywane sa anegdotycz-
ne sytuacje, gdy szefowa Zakladu ,ratowala” osoby
egzaminowane przed ocenami bardziej surowych
asystentow. Swoje pasje artystyczne realizowata
jako niestrudzony tworca, dydaktyk i organiza-
tor. Poswiecita Akademii Wychowania Fizycznego
kilkadziesiat lat zycia. Tajne nauczanie studentéw
w.f. prowadzila takze w okupowanej Warszawie.
Umiejetnosci warsztatowe i dokonania badawcze
przekazala kolejnym pokoleniom nastepcow i wy-
chowankdw bielanskiej uczelni. Koncepcje roz-
woju i autokreacji poprzez sztuke, popularyzowa-
1a szeroko, prowadzac w szkotach warszawskich
przedmiot ,$piew i taniec”, zajecia ksztaltujace kul-
ture muzyczna w ramach Wszechnicy Muzyczne;j,
a wezesniej wystepujac w zespole tanca pod kie-
runkiem wybitnych choreograféw Feliksa Parnella
i Tacjanny Wysockiej, w stynnym przedwojennym
teatrzyku kabarecie Qui Pro Quo.

Laczenie muzyki, réznych form aktywnosci
widowiskowej i zabawowej, owocowalo przez lata
nowymi propozycjami, angazujacymi studentow
i pracownikow Zakladu, ktérym kierowata, np.
okazjonalnymi ukladami i masowymi kompozycja-
mi dla grup wystepujacych na stadionie, znajdo-
waniem wlasciwego rytmu dla réznych dyscyplin
sportu, n.p. konkurencji lekkoatletycznych, powolywaniem specjalizacji, organizowaniem Zespét tarica
spotkan rocznikowych, sekcji tarica ludowego i towarzyskiego. z prof. Zygmuntem

Do najlepszych tradycji bielariskiej Uczelni nalezy tworzenie taneczno- pieéniarskich Gilewiczem.
zespolow studenckich, ktore wystepowaly takze z wielkim powodzeniem za granicami kraju.
Pokazy taneczne, przy muzyce wlasnej kapeli ludowej, w autentycznych strojach ludowych,
gromadzonych w magazynach uczelnianych, przed- i po wojnie, wzbudzaly podziw dla naszej
kultury narodowej. W opracowaniu podsumowujgcym trzydziesci lat (1929-1959) obecno-
$ci ¢wiczen muzyczno-ruchowych w programach ksztalcenia studentéw CIWF i AWF |, Zofia
Kwasénicowa napisata: ,W roku 1939 w dniu 11 czerwca odbyt sie w Teatrze Narodowym
w Warszawie przygotowany i zorganizowany przez nas wielki wystep calej mlodziezy AWF,
obejmujacy wylacznie program polskich tanicéw narodowych i regionalnych. Dochéd z tej
imprezy byl przeznaczony na Fundusz Obrony Narodowej. Byt to nasz ostatni wystep przed
katastrofa wojenna.”
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Spotkanie
pracownikéw
Zaktadu 1963 r.

Spuscizna bez granic

Rozwdj osobisty i kwalifikacje artystyczne, zdobywane przez studentéw CIWF i AWTE, sta-
nowily dla przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego nieocenione wzorce, powielane tak-
ze w krajach, ktore stawaly sie nowymi ojczyznami emigrujacych pokolen absolwentow i Ich
rodzin.

Niezwykle poruszajacg obecnos¢ spuscizny pedagogicznej Zofii Kwasnicowej, odnajdu-
jemy we wspomnieniach z cyklu ,Swiadkowie historii”, przywolujacych posta¢ Barbary Sta-
winskiej-Bojanowskiej, ktéra w 1938 roku rozpoczela studia w Centralnym Instytucie W.E.
,Barbara specjalizowala sie w gimnastyce, ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych oraz tancach
ludowych pod kierunkiem Zofii Kwasnicowej. Po ukonczeniu pierwszego roku studiéw wybu-
chla wojna. Zostala taczniczka w ruchu konspiracyjnym. Wspédlpracowala takze z wywiadem
AK. Réwnolegle, podjela tajne studia wf. Nauka trwala niemal do wybuchu powstania. Pod
pseudonimem Stawbora i SE 103, wziela udzial w powstaniu jako taczniczka i sanitariusz-
ka. Po kapitulacji 5 pazdziernika 1944 roku opuscita Warszawe. Transportem przewieziona
do stalagu w Sandbostel a potem obozu w Oberlangen. Po wyzwoleniu dotarta do Brukseli,
miejsca pobytu wielu Polek i Polakéw. W 1946 roku wyszta za maz. W 1949 roku malzenstwo
zamieszkalo w Londynie. Tam przyszlo na $wiat dwoch synoéw Panstwa Bojanowskich. Barba-
ra, przez lata emigracji aktywnie dzialala w swojej ulubionej specjalnosci zdobytej na warszaw-
skiej AWF, organizowala pokazy i kursy tancéw. Przez 3,5 roku wystepowala w Szkole Tanca
Sigurda Leedera. W 1962 roku wprowadzita do Federacji Polskich Zespotéw Folklorystycz-
nych w Wielkiej Brytanii, wlasny zesp6t piesni i taiica Tatry, ktéry wystepuje do dzis z duzy-
mi sukcesami, a jego kierownikiem jest po $Smierci Barbary Jej syn Leszek Bojanowski.”

Ponadczasowa wizja ksztatcenia

Osiemdziesiat lat temu, w autorskim wprowadzeniu poprzedzajacym ,,Zbiér Plaséw”, Zofia
Kwasgnicowa uzasadniala publikacje liczacego 760 stron dziela poswieconego nauczaniu tan-
cow, odwolujac sie do opisu potrzeb dziecka: , Taniec jest naturalna potrzeba dzieci, sprawia
im gleboka radosé, daje ujsécie dla wyzycia emocjonalnego, tagodzi sprzecznosci usposobie-
nia, wprowadza réwnowage do psychiki, oddzialywa na dobry nastrdj zaré6wno jednostki jak
i gromady (czynnik uspoteczniajacy), wyrabia estetyke i rytmiczno$c ruchu — a wiec posiada
znaczenie wychowawcze i ksztaltujgce.”

Wizja Autorki, oparta na obserwacjach i osobistych do$wiadczeniach, nie stracila mimo
uplywu lat na autentycznoéci, zyskujac naukowe potwierdzenie korzysci czerpanych z ru-
chu polaczonego z muzyka, na
kazdym etapie zycia cztowieka,

w wielu wspélczesnych badaniach,
m.in. z zakresu neuropsychologii
i neurobiologii.

Laboratorium Tanca Uniwer-
sytetu Hertfordshire opublikowa-
o dane znaczace dla zdrowia i zy-
cia spotecznego, podsumowujace
$wiatowa literature i wieloletnie
eksperymenty nad terapeutycz-
na funkcja taiica. Udowodniono
m.in., Ze ruchy taneczne pomagaja
tworzy¢ w mézgu nowe obwody
neuronowe, obniZaja lek, popra-
wiaja samopoczucie i ocene wia-
snej wartosci, wzmagaja odczuwa-
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nie wewnetrznej harmonii i $wiadomo$c
wlasnego ciala. Taniec, jako jezyk uni-
wersalny, utatwia komunikacje emocjo-
nalna i porozumienie tanczacych. Ruchy
tancerzy, w podazaniu za rytmem i muzy-
ka, powoduja naturalng zdolno$¢ odczu-
wania jednos$ci z innymi ludZmi, wzrostu
zaufania i wzajemnej akceptacji.

W badaniach najstarszych grup
wiekowych taniec odgrywal role anti-
dotum na stres i samotno$¢, poprawial
kompetencje poznawcze, kinestetyczne
i proprioceptywne. Dzieki pozytywnej
stymulacji ukladu nerwowego, przy zjed-
noczeniu ruchu z muzyka, uwalniana jest
dopamina i serotonina, fagodzac napiecie
i bdl fizyczny, zwiekszajac uczucie szcze-
$cia. Niezaleznie od wieku, interakcja
taniczacych, stymulowana przez rytm i muzyke, stanowi Zzrodlo emocji wspierajacych rozwoyj,
przyspieszajacych powrot do zdrowia, spowalniajacych procesy starzenia.

Wspotpracownicy i kontynuatorzy

0Od poczatku istnienia CIWF, zajecia taneczne i umuzykalniajace byly wlaczone do obo-
wiazkowego programu studiéw. Z inicjatywy Zofii Kwasnicowej, studenckie zespoly folklory-
styczne reprezentowaly Uczelnie w kraju i za granica. W akademickiej dziatalnoéci i rozwoju
przedmiotu mozna wyr6znic kilka etapéw. W pierwszym dziesiecioleciu (1929-1939), zostala
sprecyzowana problematyka i metodyczno-dydaktyczne podstawy nauczania oraz naukowo-
badawcza tematyka przyszlych prac z dziedziny wychowania muzyczno-ruchowego.

W 1947 roku, po wojennym reaktywowaniu AWF, Zofia Kwasnicowa powrdcita do pracy
w uczelni, faczac obowiazki akademickie z wlasnym rozwojem naukowym. W 1953 roku za-
konczyla studia eksternistyczne uzyskujac stopien mgr w.f., a w 1961 roku obronita doktorat.
W okresie trzydziestu pieciu lat, do przejécia w 1964 roku na emeryture, kierowata poczatko-
wo jednoosobowym dzialem, przeksztalconym w 1953 roku w samodzielna jednostke dydak-
tyczno-naukowa, zatrudniajaca wieloosobowy zesp6t asystentéw, wyktadowcow i akompania-
toréw. W opinii prekursorki Zaktadu Cwiczeri Muzyczno-Ruchowych i Taticow Ludowych
oraz Jej nastepcéw, dominowalo niezmienne przekonanie o konieczno$ci wlaczenia muzyki
i ruchu do powszechnego wychowania fizycznego.

Cele dydaktyczne i kompozycyjne realizowato rosnace grono pracownikow Zakladu, z po-
wodzeniem urzeczywistniajacych wlasng dzialalno$c¢ badawcza, kreacje widowiskowe i za-
interesowania artystyczne, m.in.: Zofia Lisowska, Maria Mtodzikowska, Maria Kapczyriska,
Bozena Bednarzowa, Czeslaw Sroka, Ryszard Teperek. Mimo wielu zmian tre$ci nauczania
i nazwy przedmiotu, taniec i ¢wiczenia muzyczno-ruchowe byly nieprzerwanie przez dziesie-
ciolecia integralng cze$cig programu studiow warszawskiej AWF, a takze pozostalych uczelni
wychowania fizycznego w Polsce. Wazny cel w edukowaniu przysztych nauczycieli stanowilo
umuzykalnienie, rozwdj wrazliwosci i wiedzy o muzyce.

W bogatym dorobku autorstwa dr Zofii Kwasnicowej i Jej wspdlpracownikoéw, liczace sie
w zyciu akademickim miejsce, zajmowaly artystyczne formy uzytkowe, m.in. zabawy rocz-
nikowe, turnieje taneczne, kompozycje ukladéw scenicznych, estradowych i boiskowych,
stylizowane formy ruchowe z muzyka, masowe pokazy i studia rytmu w réznych dziedzinach
sportu, interpretacje ruchowe utworéw muzycznych, prezentowane na uroczystosciach uczel-
nianych, panstwowych i miedzynarodowych.

Wystep zespotu
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Zespdt Tarica
Ludowego.
Anglia 1983 r.

Tanecznym zainteresowaniom student6w, inicjowanym podczas obowigzkowych zaje¢ dy-
daktycznych, odpowiadaly kierowane przez pracownikéw Zaktadu Tanca i Cwiczern Muzycz-
no-Ruchowych, sekcje tarica ludowego i towarzyskiego oraz uczelniane zespoly folklorystycz-
ne. Najbardziej spektakularne sukcesy odnosil przez wiele lat, powolany do Zycia w 1970
roku Zespoét Tanica Ludowego AWF ,Warszawa”.

Utracone dziedzictwo

W ostatnich dekadach, przeksztalcenia organizacyjne i strukturalne AWF, doprowadzily
do stanu agonalnego przedmiot, ktéry urodzil sie na warszawskich Bielanach i przez dziesie-
ciolecia wspdttworzyt autorytet i miedzynarodows renome swojej Alma Mater. Byl spoiwem
wdziecznosci dla niezapomnianych Mistrzow, ktorzy inicjowali programy ksztalcenia wyprze-
dzajace epoke oraz utrwalaczem wiezi Absolwentéw z ukochana Uczelnia.

Z perspektywy
minionej $wietnosci,
likwidacja Zakladu,
brak specjalizacji,
szczatkowa obecnos¢
tanca i ¢wiczen mu-
zyczno-ruchowych
w programach ksztal-
cenia nauczycieli, tre-
neroéw, fizjoterapeutow,
rehabilitantéw oraz
wszelkich specjalistow
odpowiedzialnych za
wychowanie i kondy-
cje fizyczna uczniow,
klientoéw, pacjentow...
wydaje sie by¢ w $wie-
tle aktualnego zapo-
trzebowania spoleczne-
go, niewytlumaczalna.

Czlowiek wspok
czesny musi ,,odnalez¢
sie” w odleglej od praw
natury rzeczywistosci,
zdominowanej przez $wiat maszyn i wirtualng koegzystencje z innymi ludZmi. Ignorowanie wi-
zjonerskich koncepcji ksztalcenia przez Uczelnie, ktora bez wzgledu na wszystko, powinna by¢
wiarygodnym straznikiem najlepszych tradycji, przygotowujacych profesjonalistéw na miare
czasoOw, to niezastuzony regres i degradacja ,,starych muréw”oraz pamieci Jej Tworcow.

Jadwiga Ktodecka-Rdzalska

Zrédta cytowane: Zofia Kwasnicowa (1960) Rozwdj i charakter prac naukowych, metodycznych i kompozycy-
nych w zakresie cwiczen muzyczno-ruchowych i tarcow ludowych w latach 1929-1959. AWF Ksiega pamigtkowa,
Sport i Turystyka, Warszawa, s. 192-210; Zofia Kwasnicowa (1937/1938) Zbior plgsow tom I i II, Warszawa, Nasza
Ksiggarnia; Bozena Bednarzowa (1999) Zofia Kwasnicowa 1894-1978, Stownik Biograficzny pracownikow CIWF
1 AWF, tom 1, s. 54-55; Wywiad autorski z dr Marig Miodzikowska, Warszawa 2020; Wywiad autorski z dr Agnieszkg
Dabrowskg-Perzyna, Warszawa 2020; Waldemar Dorcz (2015) Swiadkowie historii, ABSOLWENCI Nr 2/14, s.11;
Ryszard Teperek (2010) Zaktad Tavicéw i Cwiczeis Muzyczno-Ruchowych, Ksigga Pamigthowa AWF, Warszawa, Es-
trella, s. 75-78; Roderyk Lange (1963) Historia bada nad tavicem ludowym w Polsce, Wprowadzenie, tom 51, cz. II;
Tomasz Nowak (2018) Tasice narodowe jako forma edukacyi, Konferencia Centrum Sztuki Tavica, Warszawa,; Histo-
ria Zespotu Tasica Ludowego AWF Warszawa, serw. int. arch. AWE edu.pl.
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Andrzej Dziedziczko.
(1935-2020)

Lekarz i naukowiec, profesor zwyczajny nauk medycz-
nych, wyktadowca m.in. Akademii Medycznej w Byd-
goszczy, pézniej Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, dziekan Wydziatu Pie-
legniarstwa i Nauk o Zdrowiu CM UMK, nestor polskiej
alergologii.

W czasie studiow w AWF grat w druzynie siatkéwki

AZS AWF, zespotu, ktéry w tamtym czasie dzierzyt tytut
mistrza Polski. Posiadat tez | klase sportowa w szermier-
ce na bagnety. Z kilkoma kolegami z naszego rocznika,
stanowili scista czotéwke krajowa. Dziedziczko ukorczyt
specjalizacje z siatkéwki, po studiach grat w AZS Gdarisk
i Astorii Bydgoszcz.

W 1963 r. ukoriczyt studia na Akademii Medycznej

w Gdarisku. Po studiach byt oficerem w szkole nurkéw
Marynarki Wojennej. Jako lekarz towarzyszyt polskim
ekipom na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Gre-
noble (1968) i Sapporo (1972) oraz letnich w Meksyku
(1968) i Monachium (1972). Wchodzit w sktad komisji
lekarskich PKOI, Polskiego Zwiazku Kolarskiego, Polskie-
go Zwigzku Narciarskiego. Zaangazowany w badania
sportowo-lekarskie zawodnikow, jako pierwszy zastoso-
wat u kolarzy, ,jazde” na rowerze w miejscu, jako prébe
wytrzymatosciowa. Dr Zbigniew Rusin siegnat do niej
dtugo po nim.

Wydawato sie, iz bedzie kontynuowat i pogtebiat swoje
zainteresowania medycyna sportowa. Tak jednak sie nie
stato. Dziedziczko wybrat dopiero raczkujaca w Polsce
alergologie. Jego dokonania na tym polu okazaty sie
bogate i cenne. W dorobku prof. Andrzeja Dziedziczko
figuruje 220 prac naukowych. Jak mozna przeczytac

w specjalistycznych periodykach, Bydgoszcz wyrézniata
sie na tle innych osrodkéw tej specjalnosci medycznej.
Duza w tym zastuga prof. Andrzeja Dziedziczki. Jego
nazwisko figuruje takze na liscie cztonkow-zatozycieli
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Prof. Andrzej Dziedziczko pieciokrotnie otrzymat na-
grode rektorska | stopnia za dziatalnos¢ organizacyj-

ng, medal za wybitne zastugi dla Akademii Medycznej

i wiele innych wyrdznien. Odznaczony byt takze Ztotym
Krzyzem Zastugi 00P. AM

Barbara Gorgon-Flont,Gorgona”
(1936 -2020)

Absolwentka AWF z Rocznika 1957, saneczkarka,
olimpijka — 5 m. na Igrzyskach w Innsbrucku (1964r.),
brazowa medalistka mistrzostw swiata (1958 1., cztero-
krotna mistrzyni Polski w jedynkach oraz w parze z Ry-
szardem Pedrakiem i czterokrotna wicemistrzyni.
Najlepsza polska saneczkarka, zawodniczka KS Sniez-
ka Karpacz, Dunajec Nowy Sacz, Zdrowie Warszawa.
Posiadaczka tytutu Mistrza Sportu. Wspétuczestniczyta
w najwiekszym sukcesie polskiego saneczkarstwa. W la-
tach 1965-1970 byta trenerem kadry narodowej Polski,
pdzniej ZSRR.

L trojga olimpijczykéw, absolwentéw AWF z Rocznika
1957, oprécz niej, Bogdana Przywarskiego (koszykarz,

6 miejsce na 0 w 1960 r.) i Krystyny Czajkowskiej (siat-
karka, dwukrotna brazowa medalistka |0 w latach 1964
i 1968), zostafa tylko ta ostatnia.

tadna, mita, miata duze powodzenie u mezczyzn.
Wspétzawodnictwo o jej reke wygratw 1960 r. kolega
zrocznika, zapasnik, Stefan Flont. Stanowili jedno z kil-
ku matzenistw z naszego rocznika.

Po studiach,Gorgona’, jak ja nazywalismy, przez 20 lat
uczyta wf w szkofach warszawskich. Operacja chirurgicz-
naw 1982 r. ograniczata jej mozliwosci ruchowe, wiec
zrezygnowata z prowadzenia wf i po skoriczeniu kursu
kwalifikacyjnego przez 10 lat zajmowata sie wychowa-
niem plastycznym w szkole.

Wiele lat po studiach zaskoczyta nas wszystkich talen-
tem. .. malarskim. .. Interesowaty ja pejzaze, martwa
natura, sport. Swoje prace wystawiata na wielu wysta-
wach, m.in. na AWF w 1992 r., z okazji 70-lecia PKOI

pt. Pigkno i sita (40 obrazéw), wysoko oceniane przez
specjalistow i publiczno$¢. Nie zadowalata sie tym, co
osiagneta, zawsze pragneta cos poprawic. Doskonali-

fa sie w znanej pracowni Jacka Bukowskiego. Zostata
cztonkiem Warszawskiego Zwiazku Artystéw Plastykow.
W 2013 r. otrzymata prestizowy medal Kalos Kagathos,
przyznawany wybitnym sportowcom, ktdrzy osiggneli
sukces takze poza sportem.

W ostatnich latach nie czuta sie najlepiej. Zmarta w szpi-
talu 13 kwietnia 2020 r. AM
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ul. B. Prusa 2, 59-850 Swieradéw-Zdréj www.hotelbuczynski.pl

HoTeL BuczyNSKI tel. 75781 19 00 recepcja@hotelbuczynski.pl
MEDICAL & SPA

Komfortowe Hotele potozone w sercu Gor Izerskich zapraszajg na wymarzony urlop! Oferujemy szerokg game
pakietéw pobytowych i programéw Wellness & SPA oraz wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na
liczne szlaki turystyczne, Sciezki rowerowe oraz Single Track. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweréw na miejscu.

Hotel Buczynski **** Medical & Spa to takze doskonate miejsce do organizacji pobytu firmowego
lub wyjazdu integracyjnego.

Cztonkowie wpierajacy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymuja 20% znizki
na pobyt w naszych hotelach do korica 2020 roku (z wytgczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

ul. Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdréj www.parkhotel.pl ajal
tel. 75 781 62 29 parkhotel@parkhotel.pl
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