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Od redakcji

Wielkimi krokami zbliza sie, zamykajacy obchody jubileuszu
uczelni, Zjazd Absolwentéw. Czytelnicy znajda w tym numerze ofi-
cjalne przeslanie i zaproszenie JM Rektora, nadto szereg informa-
cji organizacyjnych, zwigzanych z tym wydarzeniem.

Swego rodzaju remanentem historycznym jest material poswie-
cony jubileuszowi klubu AZS AWF, wieloletniego symbolu uczelni
oraz jej znaczenia na sportowej mapie Polski i Europy. Przedsta-
wiona w Galerii ZastuZzonych, posta¢ Walentego Klyszejki, stano-
wigc ilustracje owocnej kompozycji uczelni ze sportem, ukazuje
nie tylko oddanego Nauczyciela, ale i patriote targanego historia.

Antoni Piechniczek i Jerzy Zielinski, zaciekawia Was z pewno-
$cig, jako bohaterowie wywiadow prezentujacych alternatywne
osiagniecia sportowe. Natomiast higienistom, dbajacym o swéj
organizm, polecamy kolejng juz rozprawe na ten temat piéra Piotra
Wisnika.

Prezentowany numer zawiera nadto rozwazania na temat wycho-
wawczej roli sportu w ksztaltowaniu postaw ponowoczesnych poko-
leni oraz — niejako w korespondencji do tego tematu — esej, podno-
szacy kwestie odpowiedzialno$ci akademii wychowania fizycznego
w formowaniu nowoczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.

Czytelnikowi zorientowanemu na przysztos¢ oferujemy refleksje,
zwiazang z wyborem przyszlych wladz uczelni. Przemiany orga-
nizacyjno-strukturalne szkolnictwa wyzszego, ktore dokonaly sie
w roku minionym, to jedno z uwarunkowan wyznaczajacych cha-
rakter i perspektywe zmian w tym obszarze, jednak — jak zawsze —
nie do przecenienia sa kompetencje organow zarzadzajacych. Autor
eseju sprowadza je w skrocie do: umiejetnosci organizacyjnych,
zdolno$ci do wspotdzialania, zmystu pragmatyczno-wizjonerskiego.
Przede wszystkim za$ swoistej charyzmy, co wigze sie z konieczno-
$cig usuniecia z pierwszego planu wlasnych ambicji zawodowych —
na rzecz zadan wynikajacych z kierowania uczelnia. RW

PS. A przede wszystkim naleZy czyta¢ Samusika.
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Sponsorem Kwartalnika nr 1(33)2020 jest
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Kolezanki { Koledzy Absolwenci
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

£ okazji 90. rocznicy powstania Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Filsudskiego w Warszawie mam zaszezyt zaprosié Panstwa w imieniu swoim
i glownego organizatora — Stowarzyszenia Absolwentow AWEF Warszawa, na

ZJAZD ABSOLWENTOW AWF WARSZAWA,
ktory odbedzie si¢ w dniach 12 - 13 wrzesnia 2020 r. w Warszawie.

Zjazd Absclwentow stanowil bedzie wazne zakofczenie roku obchodow
jubileuszowych Uczelni.

Licze na Panstwa niczawodne preybycie i jestem przekonany, e spotkanie
dostarczy Panstwu wielu niezapomnianych wrazen i bedzie okazja do spotkania
kolegow i koleZzanek ze studidw, odnowienia dawnych kontaktow i byé moZe poznania
grona pozostalych absolwentéw AWF Warszawa,

Szezegotowe informacje organizacyjne dotyczgce preygotowywanego Zjazdu
Absolwentow AWF Warszawa w roku 2020 znajda Panstwo na stronach intermetow ych
Stowarzyszenia Absolwentow AWF Warszawa oraz AWF Warszawa.

£ powakaniem,
ktor
o

Dr hab, prof, AWF Andrzej Mastalerz

Honorowy patronat nad Zjazdem absolwentéw AWF 2020 z okazji 90-lecia uczelni
objat JM rektor AWF doc. dr hab. prof. AWF Andrzej Mastalerz.
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Komunikat organizacyjny Zjazdu Absolwentow Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
z okazji Jubileuszu 90-lecia

Termin: 12-13 wrzes$nia 2020 .
Miejsce: obiekty Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, ul. Marymoncka 34

Organizator: Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie we wspétpracy z Akademig Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Zgtoszenia:

Y listownie na formularzu zatagczonym do zaproszenia, wysytajac na adres:
Stowarzyszenie Absolwentéw AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa
Y lub na,Formularzu Zgtoszeniowym” dostepnym na stronie Stowarzyszenia:
www.absolwenci-awf-warszawa.pl
Y lub na Facebooku Stowarzyszenia Absolwentéw AWF www.facebook.com/absolwenci.awf
Y lub osobiscie w Klubie Relax Qultura od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00

Kontakt w sprawie Zjazdu:

Y e-mail: zjazd.absolwentow2020@gmail.com

Y lub osobisty/ telefoniczny podczas dyzuréw organizatoréw zjazdu w siedzibie Stowarzyszenia,
AWF, ul. Marymoncka 34, pokdj 360; tel. 48 22 835 48 90, tel. 48 22 834 04 31 w. 596 w poniedziatki
i czwartki w godz. 14.00-16.00

Y lub przez Klub Relax Qultura od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00

Program:

Y 11 wrzesnia, piatek — przyjazd uczestnikéw, akredytacja (hala nr 4)
godz. 14.00 - spotkanie diaspory w klubie Relax Qultura
godz. 20.00 - ognisko ,w dotku” na tytach akademika zeriskiego
Y 12 wrzesnia, sobota — akredytacja cd. (hala nr 4),
godz. 10.00 - zbiérka rocznikéw na stadionie gtéwnym i tradycyjna defilada
godz. 11.30 - piknik/spotkania rocznikowe na boisku lekkoatletycznym, ztozenie wierica pod
pomnikiem Marszatka
godz. 21.00 - bal w hali lekkoatletycznej im. Janusza Kusocirskiego
Y 13 wrzesnia, niedziela - godz. 11.00 - zakoriczenie Zjazdu na stadionie lekkoatletycznym

Koszty uczestnictwa:

Y ptatne do dnia 30 kwietnia 2020 r. - 100 zt piknik, 150 zt bal (pakiet 250 zi)
Y ptatne od 1 maja do dnia 31 sierpnia 2020 r. — 150 zt piknik, 200 zt bal (pakiet 350 z})
Y ptatne po 1 wrzesnia 2020 r. - 200 zt piknik, 250 zt bal (pakiet 450 zt)

Uwaga! W przypadku rezygnacji z udziatu w Zjezdzie w terminie do 31 sierpnia mozliwy jest
zwrot kosztow.
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Whptaty na konto:
921090 1014 0000 0001 2951 9661

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie; wptaty zza granicy BIC/SWIFT/WBKPPLPP
tytutem Zjazd Absolwentéw 2020, imie i nazwisko uczestnika, rok ukonczenia studiow.

Rezerwacja hoteli na czas Zjazdu we wlasnym zakresie uczestnika

Do wyboru:

Y Domy studenckie na terenie AWF - koszt 50,00 zt/doba (pokdj dwuosobowy), 60,00 zt/doba (pokdj
jednosobowy), 100 zt/doba (pokdj dwuosobowy z przeznaczeniem dla 1 osoby).
Adres: AWF ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa. Koordynatorem zakwaterowania jest Pani Renata
Gorna - tel. 48 22 834 47 96; e-mail: renata.gorna@awf edu.pl;
Dom studencki meski tel. 22 835 13 06; e-mail: wieslawa.balcerzak@awf.edu.pl
Dom studencki zenski tel. 22 835 28 07; e-mail: malgorzata.rechnio@awf.edu.pl Termin rezerwacji
16.12.2019 - 30.05.2020 droga mailowa;
Nr konta Domoéw Studenckich 97 1090 1014 0000 0001 0499 4964 z koniecznym dopiskiem Zjazd
Absolwentdéw 2020. Warunkiem rezerwacji jest dokonanie wptaty do 30.05.2020. Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen, do wyczerpania limitu.

Y Hotel Meksyk miesci sie na terenie AWF — koszt 150-190 z/doba (20 miejsc).
Adres: ul. Marymoncka 34, 01-968 Warszawa; tel. 48 22 834 62 10, 48 22 834 44 63;
e-mail: info@hotelmeksyk.com; strona: www.hotelmeksyk.com

Y Dom Nauki ok. 1,5 km od AWF koszt 50 zt/doba pokoje 2-3 os. zumywalkami (90 miejsc)
Adres: ul. Schroegera 82, 01-828 Warszawa; tel. 509 336 430;
e-mail: rezerwacja@cmkp.edu.pl

Formularz zgtoszeniowy (listowny)

Potwierdzam udziat w Zjezdzie Absolwentéw AWF w dniach 12-13.09.2020r.

Imie i Nazwisko oraz NAzZWISKO PANIERASKIE . ........... ..o . e e e et e
Rok ukoriczenia studiow ....................
AIes ZAMIESZKANIA ............ ettt e ettt ettt ettt

Telefon ........oooeiiiiiii e e-Mail ...

Deklaruje udziat w Pikniku D , balu |:| w obu tych wydarzeniach D (prosze zaznaczy¢ krzyzykiem)
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (imie i nazwisko, adres zamieszkania, adres
e-mail, nr telefonu) przez Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie z siedzibg w Warszawie, przy ul. Marymonckiej 34,
KRS nr 0000194157 (Stowarzyszenie), w zakresie niezbednym dla organizacji i realizacji zjazdu absolwentéw AWF w Warsza-
wie oraz wynikajagcym z moich dziatan w przysztosci a zwigzanych z organizacja zjazdéw, spotkan i innych wydarzen wyni-
kajacych ze statutowe] dziatalnosci Stowarzyszenia. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z informacja o ochronie moich danych
osobowych.

Data i czytelny podpis
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Bogata, oryginalna historia oraz osiqgniecia klubu AZS AWF Warszawa stanowiq waznq
karte historii sportu polskiego

WARSZAWA

P2 (N

als AWF

70 lat klubu AZS AWF Warszawa.
Jubileuszowe obrachunki

24 listopada 1949 r,, z inicjatywy studentéw, powotano do zycia Koto Sportowe Akademickie-
go Zrzeszenia Sportowego przy Akademii Wychowania Fizycznego Warszawa (w skrécie AZS
AWF Warszawa) z dziesiecioma sekcjami.

%k %k *k

Handicap

Klub posiadal znakomita baze sportowa i fachowa kadre trenerska. Szybko stat sie
najsilniejszym osrodkiem sportu akademickiego w kraju i jednym z najwiekszych polskich
klub6ow sportowych. W okresie najbardziej dynamicznego rozwoju klubu, w latach siedem-
dziesiatych XX wieku, trenowato w nim od 1500 do 1800 zawodnikéw (Maria Rotkiewicz,
AZS-AWF Warszawa, 1949-2009). Jego czlonkowie odnosili liczne sukcesy, zdobywali me-
dale w mistrzostwach Polski i akademickich mistrzostwach Polski, ustanawiali rekordy
krajowe.

Osiggniecia 1949-2009

Do 2009 r. zawodnicy klubu wywalczyli 1acznie 260 medali na zawodach miedzynarodo-
wych (M. Rotkiewicz, op. cit.). Byli zdobywcami: 105 medali na mistrzostwach Europy
(33 zlote, 34 srebrne, 38 brazowych); 76 medali na mistrzostwach $wiata (22 ztote,
25 srebrnych, 29 brazowych); 58 medali uzyskanych na letnich uniwersjadach (18 zlotych,
12 srebrnych, 28 brazowych); 21 medali zostalo wywalczonych na igrzyskach olimpijskich
(7 zlotych, 7 srebrnych, 7 brazowych). Od tego czasu przybylo wiele sukcesoéw i medali.

Nowy typ klubu akademickiego

AZS AWF Warszawa byl pierwszym akademickim klubem sportowym, zalozonym przy
wyzszej uczelni wychowania fizycznego i pozostawal jedynym tego typu w Polsce az do
roku 1976.

Co decydowalo o jego wyjatkowych sukcesach? Na to pytanie najkrétsza odpowiedz
brzmi: warunki, czyli sportowa infrastruktura oraz ludzie — utalentowana mlodziez i zna-
komici trenerzy-specjalisci, spo$rod ktérych wiekszo$¢ byla zwiazana kontraktami pracy
dydaktycznej z uczelnig. Zajecia szkoleniowe prowadzone byly na nieodplatnie udostepnia-
nych przez uczelnie obiektach.
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Klub elementem ksztatcenia, wybitni trenerzy nauczycielami akademickimi

W ksztalceniu nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw, sekcje klubu AZS AWF
odgrywaly wazna role. Mury uczelni opuszczali absolwenci o wysokim poziomie przygo-
towania zawodowego. W tych warunkach czesto rodzily sie oryginalne koncepcje trenin-
gowo-metodyczne i szkoleniowe. Wzbogacone do$wiadczeniem praktycznym zmienialy
sie w szkoly trenerskie, z ktorymi do dzi$ kojarzone sg nazwiska tak wybitnych specjali-
stéw polskiego sportu, jak dla przykladu: Walenty Klyszejko, Zygmunt Kraus, Mieczystaw
Kaminski, Jerzy Talaga, Marian Bondarowicz w sportowych grach zespolowych, Tadeusz
Kochanowski w judo, Czestaw Borejsza i Augustyn Dziedzic w podnoszeniu ciezaréw, Zbi-
gniew Skrudlik, Jerzy Wezowski w szermierce, Edmund Bartkowiak w plywaniu. Wielu
wybitnych treneréw pracownikéw AWF miata lekkoatletyka. Zygmunt Szelest, Wlodzi-
mierz Druzbiak, Wiestaw Czwérnog, Antoni Moronczyk, Janusz Koszewski to budowni-
czowie potegi polskiego Wiinderteamu lat 60. i 70.

W Klubie takze pracowato (niektérzy pracuja nadal) wielu wybitnych treneréw nie-
zwiazanych zawodowo z uczelnia. Nie sposob ich tutaj wszystkich wymienié, ale nalezy
wspomnie¢ cho¢by: Wojciecha Borowiaka, Haline Chrzaszcz-Bartkowiak, Teodora Kocer-
ke, Andrzeja Kopyta, Zygmunta Olesiewicza, Zygmunta Sktadanowskiego, Krystyne Wle-
cialowa czy Romana Wszote.

Kamila Pytka Patrycja Adamkiewicz

Galeria sportowych staw

Plon pracy wymienionych i wielu innych treneréw klubu AZS AWF byl nader obfity.
Lista sportowych gwiazd, $wiecacych najjasniejszym blaskiem mistrzow, medalistow, re-
kordzistow zawiera setki nazwisk, od najstarszych pokolen, ktoérych reprezentantami sa
Waldemar Baszanowski, Zenon Wazny, Roma Olesiewicz, Zbigniew Skrudlik, poprzez ko-
lejnych, jak: Jacek Wszota, Pawet Nastula, Dariusz Wédke, Marek Dabrowski, do niedaw-
nych: Otylii Jedrzejczak, Tomasza Majewskiego, Danuty Dmowskiej-Andrzejuk, Joanny
Jozwik.
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Agnieszka
Kobus-Zawojska,
Szymon Posnik,
Krystyna Lemariczyk-
-Dobrzelak
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Pia Skrzyszowska,
wicemistrzyni
Europy juniorek
w bieguna 100 m
pptw2019r.

Koniec XX wieku - kryzys

W latach osiemdziesiatych XX wieku dal sie zauwazy¢ pewien regres wynikow
w tradycyjnie mocnych sekcjach koszykéwki i siatkowki. Ostatnia dekada ubiegtego
wieku przyniosta wyrazne pogorszenie stanu finanséw klubu, w jego wyniku doszlo do
rozwiazania 10 sekcji. Blisko 500 sportowcow musialo opusci¢ szeregi jego cztonkow.
Jednak mozolna praca nad odbudowg potencjalu sportowego sekcji zostata uwienczo-
na sukcesem. Obecnie klub AZS AWF Warszawa zrzesza prawie trzykrotnie wiecej
czlonkow, ¢wiczacych w 14 sekcjach.
= Sekcje i wyrézniajacy sie
zawodnicy

i

Chluba bielanskiego klubu sa
sportowcy sekcji lekkoatletycznej,
plywackiej, wioslarskiej, szer-
mierczej i tackwondo. W ostatniej
dekadzie mogli$my obserwowacd
powrdt lekkoatletow klubu do
poziomu z lat chwaly. Wsérod nich
wyrdznial sie kulomiot, cztero-
krotny uczestnik letnich igrzysk
olimpijskich i dwukrotny zloty me-
dalista Tomasz Majewski (obec-
nie wiceprezes PZLA) oraz Joanna
Jozwik, piata zawodniczka ostat-
nich Igrzysk Olimpijskich w bie-

gu na 800 metrow. Sekcja dyspo-
nuje niezlym potencjalem, o czym
$wiadczy zdobycie w 2017 r. tytu-
tu Druzynowego Mistrza Polski.
W sekcji wioslarskiej blyszczy
Agnieszka Kobus-Zawojska, bra-
zowa medalistka niedawnych 10.
Sekcja szermierki, tradycyjnie za-
chowuje wysoki sportowy poziom.
Wspaniale rozwija sie kariera szpa-
dzistki Magdaleny Piekarskiej, mi-
strzyni Europy i srebrnej medalist-
ki mistrzostw $wiata. Niezle wyniki
osiaga jej kolezanka Kamila Pytka,
wicemistrzyni i medalistka dwoch
Uniwersjad. W sekcji tackwondo
olimpijskie, obiecujaco rozwija sie
talent Patrycji Adamkiewicz, ztotej medalistki Mlodziezowych Mistrzostw Europy
i zlotej medalistki Paris/French Open. Natomiast w sekcji plywania glo$no o karierze
wielokrotnego mistrza $wiata i Europy w stylu grzbietowym, Radostawa Kaweckiego.
Wymienione wyzej przyklady dzisiejszych osiagniec¢, to bynajmniej nie caly poten-
cjat klubu AZS AWF. Mozna okre$li¢ go jako rozwojowy. Nadzieja na jego pomysing
przysztosé jest calkiem realna.

Jerzy Chetmecki
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Trudno jednak nie wyczu¢ miedzy nimi réznicy. Ona wlasnie stanowi punkt wyjs$cia dla
podjetych ponizej rozwazan.

Wséréd wielu opinii na temat ostatnio dokonanej reformy szkolnictwa wyzszego w Polsce,
mozna spotkaé i taka, ze przyniosta ona wzmocnienie pozycji rektora. Niektorzy uwazaja, ze nad-
mierne. Praktycznie oznacza to, Ze wybdr osoby na stanowisko rektora staje sie decyzja o kolo-
salnym znaczeniu i wielkiej odpowiedzialnosci. Dlatego warto tej sprawie poswiecic¢ chwile
uwagi.

Lacir’)skiego pochodzenia stowu rektor (rector), odpowiadajg polskie — wiadca, zarzgdca.

Nasza uczelnia potrzebuje

STERTIY REKTOR, CZYLI KTO?

i wizjonera w jednej osobie.

Najpierw pytanie w kwestii formalnej — kto moze pehic funkcje rektora? Przepis po-
wiada, iz w Polsce, w uczelni publicznej rektorem moze byc¢ osoba posiadajgca co najmniej stopies
naukowy doktora, zatrudniona w uczelni jako podstawowym miejscu pracy. Wymagania formal-
ne, jak widaé, nie sa zbyt wygoérowane. W gre zatem musza wchodzi¢ inne kryteria/cechy
i predyspozycje ,dobrego rektora”, ktéry miatby sie sprawdzi¢ w okreslonych warunkach.

Z odpowiedzia na pytanie: jaki model sprawowania wladzy rektorskiej — wiadcy czy zarzqd-
¢y — bardziej odpowiadalby spolecznosci naszej Akademii, trudnos$ci by¢ nie powinno. Dozyli-
$my czaséw demokracji w Polsce i chcieliby$my z niej korzystac jak najpowszechniej. Sprawa
trudniejsza natomiast jest okreslenie wszystkich niezbednych cech i dyspozycji, ktére powin-
ny cechowac osobe kandydata na, nazwijmy go umownie, ,,dobrego rektora”. W tej kwestii
powiem tyle, ile podpowiada mi do$wiadczenie (Zyciowe, rektorem nigdy nie bylem) i ,,znajo-
mo$¢ terenu” oraz historia Akademii.

Bezwzglednie najwazniejsze jest to, zeby osoba, od ktérej zaleze¢ bedzie zycie codzien-
ne i przysztos$¢ uczelni, byla zdolna po$wieci¢ sie jej catkowicie. Dobro szkoly pozosta¢ ma na
pierwszym miejscu, sprawy wlasnej kariery odsuna¢ trzeba na plan dalszy. Wiem, patrzac po
ludzku na taka sytuacje, ze to sprawa nieprosta.

Po drugie. Obecna sytuacja Akademii wymaga, by kandydat na rektora przyszed? z kon-
cepcja jej rozwoju. Aprobata dla jego projektu bytaby silnym argumentem na rzecz wyboru.
Nie od rzeczy bylaby tez publiczna deklaracja dotyczaca gotowosci realizacji tego projektu.

Po trzecie. Tylko uczciwo$¢ osoby, ktora zadeklarowala, Zze gdy obejmie stanowisko rekto-
ra, wszystkie swe sily pos$wieci uczelni, moze wykluczy¢ motywacje typu: korzystaj z wszelkich
przywilejow, jakie daje wladza, pamietaj, kadencja rektora trwa tylko cztery lata.

Trudna do jednoznacznego rozstrzygniecia kwestig jest to, czy lepszym kandydatem na
rektora jest naukowiec o wysokiej pozycji w swojej profesji, ale bez wyraznych zdolno$ci za-
rzadczych. Uczelnia zyskuje, gdy znany uczony zostaje jej rektorem. Gdy potem jednak okazu-
je sie, ze nie potrafi on poradzi¢ sobie z elementarnymi sprawami dotyczacymi wyboru decy-
zji, koordynacji dzialan — zycie uczelni staje sie trudne dla wszystkich.

Wazng cecha, a nie tak czesto spotykana wérod zarzgdcow (wiadcy w ogdle o tym nie my-
$lg) jest zdolnos¢ do wspdlpracy z ludzmi, tworzenie tzw. ,dobrej atmosfery”. W takich wia-
$nie warunkach powstaje efekt synergii, wowczas mozna osiaggnac¢ wiecej, szybciej, mniejszym
kosztem. Juz kiedys$ o tym wspomnieli$émy, Ze lista inicjatyw na rzecz naszej uczelni bylaby
z pewno$cia o wiele dluzsza, gdyby atmosfera szczerej wspoélpracy zapanowala miedzy ustepu-
jacymi obecnie wladzami Akademii a Stowarzyszeniem Absolwentow.

Rok 2020 zapowiada sie dla Bielanskiej Akademii jako wazny, a moze okaza¢ sie przelomo-
wy, albowiem niebawem czekaja nas wybory nowych wladz uczelni. pp
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Bielanska szkola trenerska (10)

Antoni Piechniczek

Absolwent AWF 1965. Trener klasy mistrzowskiej; UEFA Pro.
Dwukrotnie trener selekcjoner Narodowej Reprezentacji Polski
(1981-1986 i 1996-1997. Byt takze selekcjonerem reprezentacji
Tunezji i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Po powrocie do kraju
jest Wiceprzewodniczacym Sejmiku Slaskiego (2002) i radnym
Samorzadu Wojewddzkiego. W 2007 r. zostaje senatorem RP.

W latach 2002-2006 jest Wiceprezesem ds. Szkolenia Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Wyktadowca w AWF Katowice w Zaktadzie
Sportowych Gier. Jest takze wyktadowca w Szkole Treneréw PZPN
i AWF Warszawa oraz w wielu innych jednostkach. Trener roku
1978, 1981, 1982. Zaliczany do waskiej grupy najwybitniejszych
treneréw pitki noznej w naszym kraju w historii tej dyscypliny.

m Jaki dlaczego trafites na studia do Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, jak je w tamtym czasie
odbierates?

Sportem interesowalem sie juz w wieku dzieciecym, wychowujac sie w cieniu KS Ruch Chorzéw.
Moi przodkowie — dokladnie bracia babci, byli wspélzalozycielami tego klubu (20.04.1920 r.). W wie-
ku szkolnym gralem w MKS Zryw Chorzéw, z ktérym zdobylem tytul Mistrza Polski Junioréw.
Mature zdawalem bedac pitkarzem II-ligowego Naprzodu Lipiny (dzielnica Swietochlowic). Kon-
tynuacje sportowych zainteresowan widzialem jedynie poprzez studia w tego typu szkole wyzszej.
Akademia na warszawskich Bielanach, od momentu zdania egzaminu wstepnego, bylem oczarowa-
ny. Piekny teren, liczne obiekty, a przede wszystkim spotykani, niemal co krok, wybitni sportowcy
— mistrzowie i rekordzisci $wiata, medaliéci olimpijscy. I ich wychowawcy, z ktérymi mieliémy mieé
zajecia. Dla mnie byt to prawdziwy dar od Boga.

m Jak Ci szto na studiach?

Bylem nimi powaznie zainteresowany, fizycznie sprawny, wiec — szlo mi dobrze. Z kazdym ro-
kiem dowiadywalem sie nowych, ciekawych rzeczy, poglebialem swoja wiedze o sporcie. Réwno-
czesnie nabieralem pewnosci siebie i przeswiadczenia, ze jak ukoncze studia i zostane trenerem, to
bede umiat dokona¢ wielu rzeczy...

m (o powiesz o specjalizacji pitkarskiej, prowadzonej przez Jerzego Talage, méwiono, ze jest ,wyjatkowa” —
co to miato znaczyc?

W Zakladzie Sportowych Gier Zespolowych pracowato wielu wybitnych treneréw — koszykowki,
siatkéwki, pitki recznej i noznej. W tej grupie wyrdznial sie dr Jerzy Talaga. Byt doskonalym fachow-
cem a zarazem wychowawca. Dzieki niemu zaczalem patrze¢ na pitke innymi oczyma, poprzez meto-
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dyke nauczania i systematyke ¢wiczen, rozumied réznice miedzy terminem ,nauczanie”
i ,trening”, rozpoznawaé znaczenie wszechstronnej sprawnosci fizycznej dla rozwoju
pilkarza itd. Klimat, jaki wéwczas panowal na specjalizacji pitki noznej byl specyficzny,
a brat sie po czesci stad, ze niektorzy sposrdéd studentoéw, cztonkowie uczelnianego klu-
bu, uczestniczyli w regularnych rozgrywkach na poziomie III ligi i miedzyokregowej.
Na marginesie dodam, ze sposrod nich pochodzili przyszli selekcjonerzy reprezentacii
i inni szkoleniowcy, pelniacy wazniejsze funkcje w strukturach polskiej pilki noznej,
w okresie jej najwiekszego rozwoju.

m  Bytes pitkarzem, dobrze wiesz, ze sama gra w pitke nie daje wiedzy o procesie treningowym,
jego uwarunkowaniach metodycznych, fizjologicznych, psychologicznych, ani o jego
kierowaniu — do tego potrzebne sa solidne studia. (zy Akademia data Ci tyle wiedzy
i umiejetnosci, ze w swojej pracy wiedziates, gdzie
i jak szukac rozwiazan Twoich probleméw?

O, tak, na tym wlasnie polega warto$¢ tych
studiow. Absolwent konczacy specjalizacje na Aka-
demii wie doskonale, Ze trening to nie sa tylko
zestawy specjalnych ¢wiczen, lecz wieloaspekto-
wy, wieloetapowy proces zaplanowany i kierowa-
ny przez trenera. W sportowych grach zespolo-
wych jest on wyjatkowo trudny do prowadzenia.
Dlatego tak duzej wiedzy wymaga zawod trenera
pitkarskiego.

®  Trenerem reprezentacji zostates w stosunkowo
miodym wieku...

Tu oceny i kryteria sg dos¢ rézne. Faktem po-
zostanie, ze jako czterdziestolatek wracatem z me-
dalem za zdobycie trzeciego miejsca przez nasza
reprezentacje na mistrzostwach $wiata w Hiszpa-
nii (1982 r.). Inny fakt — bylem pierwszym selek-
cjonerem reprezentacji pitkarskiej w naszym kra-
ju, ktéry do pelnienia tej odpowiedzialnej funkcji
mial akademickie przygotowanie.

m (o, Twoim zdaniem, dobry trener pitkarski powinien
posiada¢, oprocz solidnej wiedzy?

Réwnie wazne sa jego cechy psychiczne, takie
jak — odwaga, stanowczo$¢. Przydaja sie zwlasz
cza przy podejmowaniu decyzji, a jest ich bez liku,
mniejszych i wiekszych oraz w sytuacjach trud-
nych z zawodnikami. Ja staralem sie przekonywaé
do swoich metod pracy, a osiggane wyniki potwier-
dzaly stuszno$¢ obranej drogi. Zawodnicy sa r6zni, osobowosciowo i, powiedzmy, ,,pil-
karsko”. Praca z wybitnym pilkarzem jest, w jakims$ stopniu, wzajemna edukacja, ale
ostatnie slowo i decyzje naleze¢ musza do trenera, bo on jest kierownikiem procesu
treningowego. Tak bylo u mnie.

m  Po mistrzostwach $wiata w Hiszpanii co$ chyba w Twojej reprezentacji si¢ zmienito?

Przede wszystkim rozpoczely sie wyjazdy pitkarzy do klubéw zagranicznych. Ogra-
niczylo to biezace kontakty, a takze mozliwo$¢ dhuzszych zgrupowan przed waznymi
meczami reprezentacji. Co istotne, nie zauwazylem wielkich postepéw w grze zawod-

Antoni Piechniczek podczas
treningu przed meczem

Na tawce trenerskiej podczas
meczu reprezentacji



® ® GALERIA SEAWY

Jest wyktadowcq
na wielu kursach szkoleniowych

PIECHNICZEK

Tego nie wie nikt

Pawet F:a!u
Beata Zurek

Ksigzka autorstwa Pawta Czado
i Beaty Zurek wydana w 2018 roku

?

nikéw. Owszem, Zyciowo stawali sie dojrzalsi, a na boisku bardziej nastawieni
na gre ,pod siebie”.

m  Nie zechciatby$ skomentowa¢ gry aktualnej naszej reprezentacji? Cos sie w niej nie
klei, a przeciez trzeba wiedzie¢ — co i dlaczego, gdyz bez obiektywnej oceny stanu
rzeczy, trudno wyobrazic sobie mozliwosc racjonalnej pracy w perspektywie ...

Zgoda, taki obowigzek ma trener selekcjoner z jego sztabem, inne orga-
na statutowo-szkoleniowe zwigzku. Nie uwazam natomiast za sensowne trak-
towanie na réwni wywodow ,znawcow-amatoréw pitkarstwa”, ktérych mamy

w Polsce bez liku, z analizami i analizami prawdziwych specjalistow. Dlatego
nie chce uczestniczy¢ w masowej ,,dyskusji” o tym dlaczego tak, a nie inaczej
gra obecnie nasza reprezentacja.

m (o jeszcze przydaje sie trenerowi w pracy z zawodnikiem, z grupa?

Wzajemna lojalno$é, czyli odpowiedzialnos¢ za kazde slowo, nawet za
gest. Brak lojalno$ci w grupie, to, wczesniej czy pozniej, wyrok $mierci na
zespol. Dlatego nie moze by¢ poblazania dla osob nielojalnych, wykluczeni za
nielojalno$¢ nie maja prawa powrotu do zespotu.

m W czasie naszej rozmowy padto stwierdzenie, ze praca trenera z wybitnym
zawodnikiem to szansa na wzajemna edukacje. (6z méwic o sytuacji, gdy
trener selekcjoner ma do czynienia z niejednym takim pitkarzem, grajacym np.
w czotowym klubie europejskim...

To dla niego niewyczerpalne zrédia informacji o najlepszych wzorach
obowiazujacych we wspoélczesnej pilce. Jednak sytuacja taka stawia przed tre-
nerem selekcjonerem reprezentacji krajowej szczegélnie wysokie wymagania;
praktycznie biorac musi on swoim poziomem fachowym stara¢ sie doréwnacé
trenerom klubéw, z ktérych pochodza ci wybitni zawodnicy reprezentacji.

m  Przezjakis czas byles senatorem, jak wspominasz swoja dziatalnosc polityczna, czy
udato Ci sie przeforsowac uchwalenie jakiegos korzystnego dla sportu prawa?

W roli senatora wystepowalem przez jedna kadencje. Bytem czlonkiem
Komisji Edukacji i Sportu, wspolorganizowalem konferencje na temat przygo-
towan do Euro 2012. Prébowalem tez przekona¢ senatoréw, by zawod trenera
zechcieli potraktowaé podobnie jak zawod nauczyciela, obejmujgc go okreslo-
nymi prawami. — Bezskutecznie.

m Pracazreprezentacja to chyba marzenie kazdego trenera, to ukoronowanie
jego kariery zawodowej. Niestety, tylko nieliczni maja szanse siegna¢ tego
putapu, a tylko pojedynczy opuszczaja to miejsce z tarcza. Ty nalezysz do takich
wyjatkow...

Praca z reprezentacja jest dla trenera szczytem marzen, wielka satysfakcja
zawodowa, ale jeszcze wieksza odpowiedzialnoscia. Nie ma jednego, cudow-
nego sposobu, jednej drogi na sukces w pracy z zespoltem pitkarskim. Zbyt
wiele czynnikow gra tu role, by wszystkie je ogarnac¢. Mozna by raczej powie-
dzie¢: wszystkie drogi prowadzq do Rzymu, jedni selekcjonerzy potrafia osig-
gac sukcesy na kroétszej drodze, inni na dluzszej. Na koncu zawsze pozostaja
wyniki. Dzi$ jako zyciowo dos$wiadczony czlowiek, wiele spraw widze jasniej
i ostrzej. Wiem, ile naprawde dala mi moja Alma Mater i jej wspaniali nauczy-
ciele-wychowawcy. To oni sa ojcami moich sukcesow.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora
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Walenty Ktyszejko

Dla ukochanej uczelni i koszykéwki
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Doc. dr Walenty Klyszejko (1909-1987), wieloletni kierownik Katedry Sportowych Gier
Zespotowych i prodziekan Wydziatu WF. Zwiagzany z uczelnia przez caty okres swego
zawodowego zycia. Jeden z prekursoréw koszykowki w Polsce i uznany ekspert w za-
kresie metodyki szkolenia w grach zespotowych, trener zenskiej i olimpijskiej meskiej
(1936) reprezentacji koszykéwki. W czasie Il wojny swiatowej obrornca Warszawy, péz-
niej czotgista korpusu gen. Stanistawa Maczka. Odznaczony wielokrotnie za osiagnie-
cia naukowo-dydaktyczne i sportowe, honorowany takze francuskimi i brytyjskimi od-
znaczeniami za bohaterska postawe w czasie dziatari bojowych.

est koniec marca 1939 roku. W niewielkiej salce warszawskiej YMCA milto$nicy koszykow-

ki wiwatujg na cze$¢ polskich koszykarzy, gromigcych swego przeciwnika w stosunku 50:10

w meczu miedzypanstwowym. Pokonani, to oficjalna reprezentacja Niemiec. Rado$¢ kibicow
zrozumiala tym bardziej, ze wzajemne stosunki miedzy Rzesza a Polska sg w tym juz czasie napie-
te do granic mozliwosci. Polski zespo6l prowadzony jest przez niedawnego absolwenta CIWE, tre-
nera Walentego Klyszejke.

Pot roku pozniej. Jest 5.20, pierwszy wrzes$nia. W glosnikach radiowych i ulicznych megafo-
nach rozlega sie alarm lotniczy dla Warszawy. Z wiezy Akademii Wychowania Fizycznego plynie
do sztabu obrony stolicy meldunek o ataku niemieckich bombowcéw. Ten pierwszy w tej wojnie
meldunek przekazuje dyzurujacy na wiezy, Walenty Klyszejko.

Ochotniczy obronca Warszawy dopiero od niespelna roku ma polskie obywatelstwo. Do jesieni
1938 roku byt Polakiem z obywatelstwem Estonii. Urodzit sie w Petersburgu, w polskiej rodzinie
inteligenckiej, ktéra po rewolucji pazdziernikowej uciekta do Tallina. Pieszo. Powiedziatl kiedys —
wspominal syn Andrzej — Ze najgorsze chwile, jakie w Zyciu pamieta, to te z drogi ucieczki. W Talli-
nie Klyszejko uzyska mature. Tu, w wolnym czasie uprawia wiele dyscyplin sportowych. Kocha
sport, a wybrankg staje sie koszykéwka. Szybko okazuje sie na tyle dobrym zawodnikiem, iz nie
do$¢, ze gra w druzynie mistrza Estonii, to takze zostaje reprezentantem tego kraju (w latach
1928-1933). Takze w Tallinie uzyskuje pierwsze uprawnienia instruktorskie, co pozwala mu podjaé
prace z grupami juniorskimi w Klubie sportowym i w szkole, w charakterze wychowawcy fizyczne-
go. Do Polski trafia w 1933 roku, skierowany do Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
przez Zwiazek Polakow Za Granica. Koriczy dwuletnie studia w 1935 roku, a po przedluzeniu trybu

ksztalcenia w CIWF do lat trzech, uzupelnia je w 1938 roku. W tym takze roku rozpoczyna prace

w AWF na stanowisku asystenta (magisterium uzyskat po wojnie — w 1953 r., doktorat w 1963 r.).
Nie bez powodu Walenty Klyszejko uznawany jest za jednego z gléwnych prekursoréw koszy-

kéwki w Polsce (przepisy gry przywidzlt z USA Wlodzimierz vaiqtkiewicz; pierwszy turniej roze-

grano w 1909 roku we Lwowie, w Parku Towarzystwa Zabaw Ruchowych). Jego doswiadczenie

i wiedza spowodowaly, ze juz w czasie studiéw w CIWF byl trenerem i instruktorem koszykowki.
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Walenty Kiyszejko byt

koszykowki polskiej

jednym z tworcow

Pracownicy Zaktadu
(lata 70.)

Natychmiast teZ po ukonczeniu studiéw otrzymat posade trenera panstwowego w Polskim
Zwiazku Gier Sportowych (1935). Wczeéniej, zaledwie rok po przyjezdzie do Polski, pro-
wadzil reprezentacje kobiet w turnieju Swiatowych Igrzysk Kobiet w Londynie (1934 r.).

To z Walentym Klyszejka wiaza sie pierwsze polskie sukcesy w koszykowce: byt trenerem
meskich zespotéw w trakcie Igrzysk Olimpijskich w Berlinie (IV miejsce — 1936 r.) oraz Mi-
strzostw Europy w Rydze (IV miejsce — 1937 r.) i Kownie (Il miejsce —1939r.). Szczegdlne
wrazenie wywolala postawa polskich koszykarzy na I0 w Berlinie, podczas ktérych polski
zespot okazal sie najlepszy spoérod druzyn europejskich. Tak sobie wyobrazam gre w koszy-
kowke — mial powiedzie¢ o stylu
zaprezentowanym wOwczas przez
Polakéw tworca tej dyscypliny, Ja-
mes Naismith.

Klyszejko okazal sie nie tylko
znakomitym trenerem, ale takze
nowatorem w zakresie rozwigzan
organizacyjnych oraz uznanym
teoretykiem systemu szkolenia
i metodyki tej raczkujacej wow-
czas dyscypliny w Polsce. Dokonat
miedzy innymi unifikacji — zr6zni-
cowanych dotad na naszym grun-
cie — przepis6w regulaminowych,
uporzadkowat takze system roz-
grywek o mistrzostwo kraju. Jego
aktywnos$¢ nie ograniczala sie do
ukochanej koszykowki, zajmowat
sie takze rozwojem innych gier
zespolowych. Jego autorstwa sa
bowiem pierwsze w Polsce opraco-
wania z lat trzydziestych o metody-
ce nauczania gier sportowych.

Druga wojna $wiatowa rzucita
Walentego Klyszejke poza granice
kraju. Po upadku stolicy, korzy-
stajac z estonskiego paszportu,
poprzez Wegry przedostal sie do
Francji. Tam zglosit sie do tworza-
cych sie oddzialéw Wojska Pol-
skiego. Z nimi, po upadku Francji,
znalazl sie w Anglii, gdzie odbyl
przeszkolenie w Szkole Podchora-
zych Broni Pancernej. Po ukoncze-
niu szkoly powotano go w szeregi
I Pulku Pancernego I Dywizji Pan-
cernej gen. Stanistawa Maczka. Jako dowddca plutonu czolgéw przeszedt szlak bojowy od
Francji, poprzez Belgie do Holandii. Byl wielokrotnie, powaznie ranny. Juz jako oficer zostat
przeniesiony do Centrum Wyszkolenia Broni Pancernej, pdzniej do O$rodka Rehabilitacyj-
nego Polskich Sit Ladowych w Poebles, w Szkocji, gdzie kierowal procesem rehabilitacyj-
nym rannych Zolierzy. Wrécit do kraju latem 1947 roku.

Po powrocie do Polski niemal natychmiast (1 wrze$nia) podjat prace w Uczelni, wiazac sie
7 nig juz na state. Od powrotu do przejscia na emeryture (1976 r.) kierowal, najpierw Dzialem,
pozniej Katedra i Zakladem Sportowych Gier Zespolowych. Byt przez wiele lat cztonkiem se-
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natu i wielu organéw uczelnianych. Przez dwie kadencje (1953-56 i 1958-61) pehit funkcje pro-
dziekana. Nalezat do inicjatoréw przebudowy hali sportowej i budowy hali do gier sportowych.

Walenty Klyszejko niezwykle aktywnie uczestniczyl w sportowym ruchu studentéw, bedac
— od powstania klubu AZS AWF (1949 r.) — przez wiele lat jego kuratorem z ramienia uczelni o ﬂ
(do roku 1974); a w latach 1962-1965, takze jego prezesem. Stat sie inicjatorem powolania sekcji
koszykowki w tym klubie, zaliczanej przez wiele lat do najsilniejszych w kraju, bedacej nadto
znakomitym poligonem szkoleniowym dla dziesiatek osob konczacych specjalizacje trenerska
w tej dyscyplinie. Przez wiele lat byl trenerem liczacego sie w kraju zespotu koszykarzy AZS })
AWF (1950-58 r.), stawnych z czasem — juz pod kierunkiem Zygmunta Olesiewicza — ,,Czaro-
dziejow z Bielan”.

Szczeg6lna role odegral w rozwoju powojennej koszykdwki, a takze pitki recznej, w Polsce.
Jak pisze Kajetan Hadzelek — byt w tym Srodowisku swoistg instytucjg. Jako osoba z ogromnym
doswiadczeniem i kompetencjami, cieszyl sie powszechnym autorytetem i uznaniem. Posia-
dal najwyzsze kwalifikacje trenerskie, byt autorem dziesiatek prac naukowo-metodycznych
i programéw nauczania gier sportowych. Wychowat setki treneréw i instruktoréw koszykdéwki
—wsrod nich takze Witolda Zagdrskiego — tworce najwiekszego dotad sukcesu polskich koszy-
karzy, w postaci tytulu wicemistrza Eu-
ropy (Wroclaw, 1963 r.) Trudno w tym
miejscu wymieni¢ wszystkie funkcje
Walentego Klyszejki w tym obszarze.
Wystarczy tylko niektore. Przez kilka
lat byl prezesem Polskiego Zwigzku
Koszykowki (1968-73), (wczesniej tak-
ze wiceprezesem Polskiego Zwiazku
Pitki Recznej) przez dtugi okres czton-
kiem zarzadu PZKosz), czlonkiem
Komisji Sportowej PKOI, czlonkiem
Komisji Koszykowki Kobiet Miedzyna-
rodowej Federacji Koszykowki (FIBA),
sedzig miedzynarodowym i komisa-
rzem technicznym wielu imprez mie-
dzynarodowych. Byl osobowoscig wy-
soko ceniona, jako ekspert koszykowki
na arenie miedzynarodowe;j.

Jednakze my - starsi absolwenci
AWF - pamietamy nadto Walentego
Klyszejke, jako gleboko emocjonalnie zaangaZzowanego w prace dydaktyczna i wychowawcza. Prezes PZKosz

Cztowieka o wielu zainteresowaniach pozasportowych: filatelistycznych, szachowych, brydzo- ~ Valenty Klyszejko.
. T ] oss . s . . wrecza Henrykowi
wych - a takze wielkiego milo$nika zwierzat. Barwna posta¢ wielu sympatycznych, srodowisko- -, gielskiemut pro-

wych anegdot. Dobrego czlowieka, wroslego w zZycie uczelni tamtych lat. porczyk z okazji jego
setnego meczu
w reprezentacji kraju

. . . R ", (w Srodku trener
Na podstawie m.in.: K. Hadzelek, Walenty Klyszejko, Stownik biograficany pracownikow CIWF W, Zagorski)

i AWF, t.1., 2000 r.; M. Rotkiewicz, AZS-AWF Warszawa 1949-2009, W-wa 2014, J. Wojczyniski,
Historia weterana (...), www.ps.pl/koszykowka (01.03.2018).

Ryszard Wysoczanski

0d redakgji: Z braku miejsca nie zamieéciliémy w numerze 32. bibliografii do artykulu o Stanistawie
Gornym. Oto ona: J. Chelmecki, St. Gérny, Stownik biograficzny pracownikow CIWF i AWF, t. IV,
2005; K. Hadzelek, Geneza (...) (w:) Ksiega Pamigtkowa AWF, 2010; Z. Gilewicz, W. Gniewkowski
(w:) Akademia Wychowania Fizycznego 1929-59, 1960; M. Bilski, I. Dabrowski (red.), Jak zZywe ka-
mienie (...), 2000; R. Przeweda, Epizod studencki, (maszyn. niepubl.) 2016; R. Trzes$niowski (oprac.),
Wspomnienia absolwentow CIWF-AWF (...), 1990; , Wychowanie Fizyczne”, 1947-48.
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Jeszcze przed
awariq silnika

9

Kaidy absolwent AWF ma za sobg,podstawowg szkote zeglarska’, niektdrzy siegneli pdzniej wyz-
szych stopni zeglarskiego wtajemniczenia, niemal wszyscy pozostaja pod urokiem tego sportu,
ktéry teraz stat sie dla nich atrakcyjnym sposobem turystycznego wypoczynku.

Jacht mozna dzi$ wypozyczy¢ bez trudu, a trase wedréwki po wodnych akwenach wytyczy¢ dowol-
na, w zaleznosci od pomystu czy zainteresowan uczestnikow rejsu. Jesli dopisze zatoga - sukces ta-
kiej eskapady — murowany.

Zeglowanie oznacza state obcowanie z Natura, kierowanie jachtem to state odczytywanie i reago-
wanie na stawiane przez Nig warunki. Mocowanie sig, ale rbwnoczesnie respektowanie Jej praw. By-
waja momenty, kiedy Natura dowodzi, ze jest silniejsza. Wtedy nalezy jej ustapic —,zejs¢ z linii ciosu”,
zmienic trase rejsu lub poszukac schronienia w najblizszym porcie.

Opisem takiego wtasnie rejsu jachtem po Morzu Egejskim i przymusowego - a jakze ciekawego -
pobytu na wyspie Egina, dzieli sie z nami Jerzy Samusik - znany dotad z relacji w najwyzsze gory
Swiata, Himalaje.

Pod zaglami
po Morzu Egejskim

Postéj na Wyspie Gotebi

nia noc spedziliSmy w Methanie, malym, portowym miasteczku, lezacym na Pelo-

ponezie. Kiedy rankiem wzieliSmy kurs na marine Kalamaki, nic nie wskazywalo, ze
nie szybko do niej dotrzemy. Wiat lekki wiatr z poludniowego wschodu, wiec zamiast foka
postawiliémy genue, zeby wczesnym popotudniem zakonczy¢ nasz rejs. U wejscia do Zato-
ki Saronskiej wiatr poczal sie wzmagad, a kiedy na trawersie pojawit sie potudniowy cy-
pel Eginy, jego sila przekraczala juz ,,szostke". Gdy byliSmy w polowie wyspy, dmuchneto
jeszcze mocniej. Zwineli$my grot, a kiedy w po$piechu rolowali$émy genue, jej fal wyrwat
sie z rolera. Wielki zagiel rozszalal sie przed dziobem jachtu. Rzucilem sie ze Stawkiem,
zeby go poskromic¢. Nie bylo to jednak latwe. Duze fale rozbijaly sie na dziobie i zalewaly
nas hektolitrami wody. W pewnym momencie jaki$ szczegdlnie duzy balwan wtoczyl sie na
poktad, podcial mi nogi i pociagnatl ze sobg na zanurzong w morzu burte. W ostatniej chwi-
li chwycitem za reling i nie dalem zepchnac sie z jachtu. Doczolgalem sie z powrotem do
Stawka, by dalej w strumieniach wody nawija¢ na sztag genue, przymocowujac ja do niego
zapasowymi szotami.

Poplyneli$émy dalej na silniku, ale juz nie w kierunku Pireusu — uciekali$my przed sztor-
mem do Eginy. Tuz przed wejéciem do portu silnik zgasl — co$ sie w nim urwato. Jacht
stracit sterownos$é. Wysoka fala niosta nas prosto na kamienny pirs. Jakim$ cudem nasz
skiper, Staszek Boczon, nie dal sie zepchnaé¢ na kamienie i zmiescil 16dz w waskim wejéciu
do basenu portowego. A tam tlok niesamowity. Jachty, ktére schronily sie przed sztormem,
krecily sie na silnikach w kotko, gdyz przy kejach nie bylo juz miejsc. Na prézno usitowali-

P o dwutygodniowym zeglowaniu po Morzu Egejskim wracaliémy do Pireusu. Ostat-
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$my wypatrzy¢ jakas$ luke miedzy stloczonymi przy niej lodziami. Wydawalo sie, Ze nic nas nie
uchroni od rozbicia sie o sterczace w nasza strone dzioby jachtéw przycumowanych do przy-
brzeznej kei, na ktorg pchal nas wiatr. Staszek poczat dawac jakies$ znaki zalogantom dwoch
holenderskich jednostek stykajacych sie burtami, a oni odepchneli swoje lodzie od siebie
i zrobili dla nas miejsce. Przy ich pomocy wcisneli$émy sie w utworzona szczeline. Awaria sil-
nika okazala sie powazna, trzeba byto sprowadzic z Aten jakas cze$c¢, co oznaczalo co najmniej
dwudniowy postdj w porcie. Nie bardzo to nas zmartwilo, nadarzyla sie bowiem okazja bliz-
szego poznania Eginy.

Zaczynamy od stotecznego miasta, liczacego 6 tys. mieszkanicdw, noszacego te sama, co
i wyspa nazwe. Juz samo nabrzeze jest interesujace, stoja przy nim klasycystyczne budynki,
wzniesione w latach 1826-28, kiedy Egina byla stolica calej Grecji, wyzwolonej wlasnie z nie-
woli tureckiej. Mieszkali w nich czlonkowie greckiego rzadu wraz z pierwszym prezydentem
nowozytnej Grecji, loannisem Kapodistriasem, na ktérego pomnik natkneli$my sie na jednej
z bocznych uliczek. Na poludniowym krancu nadmorskiego bulwaru géruje ponad portem

Port rybacki i kosciét Panagitsa Agios Nektarios

rybackim kosciol Panagitsa z 1806 r., dedykowany Matce Bozej. Tuz przy nim znajduje sie
owocowo-warzywny targ. Zamiast na straganach sprzedawcy wykladaja przywozZone ze stale-
go ladu owoce i warzywa na przycumowanych do nabrzeza lodziach, zwanych kaikami. Kreci
sie przy nich mnéstwo kupujacych, my réwniez uzupeliamy tutaj jachtowa spizarnie.

Na przeciwleglym, pélnocnym kraricu bulwaru, w pobliZzu przystani promowej stoi rzad
konnych dorozek. Sadowimy sie do jednej z nich, aby za 10 euro odby¢ przejazdzke po oddalo-
nych od nabrzeza rejonach miasta. Dorozkarz wiezie nas najpierw do zbudowanego w 1802 r.
przez wenecjan warownego domostwa, zwanego Pyrgos Markellos, siedziby pierwszego rzadu
niepodlegtej Grecji w latach 1826-28. Postawiony na planie kwadratu tréjkondygnacyjny budy-
nek, o solidnych $cianach, malenkich oknach, naroznych poétbasztach i zwiericzeniach w po-
staci trojkatnych sterczyn na kazdym z rogéw wyglada na opuszczony, chociaz miesci pono¢
miejski dom kultury. Ogladamy tez usytuowany po sgsiedzku duzy kosciot Agios Nikolaos ($w.
Mikotlaja). Miedzy dwiema wiezami — zegarows i dzwonnica — znajduje sie gtéwny korpus $wia-
tyni o charakterze bazyliki, zbudowany z materiatu, ktéry czerpano z ruin antycznych budowli
otaczajacych tutejszy akropol. Obszerne wnetrze ozdobione jest licznymi naéciennymi freska-
mi, a szczeg6lna uwage przykuwa rzezbiony w marmurze ikonostas.

Dorozkarz, ktéry stal sie naszym przewodnikiem, zachwala znacznie jego zdaniem cie-
kawszy Omorfi EkKlisia, czyli ,Piekny Kosciol”, zbudowany w 1289 r. i dedykowany $w.
Teodorowi. Zeby obejrze¢ zdobiace go XIII-wieczne freski, przedstawiajace sceny z Zycia
i meczenstwa patrona $wiatyni, pozwalamy zawie$¢ sie na odlegle peryferie miasta. Réwniez
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Swiqtynia Afai

D

w peryferyjnej dzielnicy Livadi odnajdujemy niepozorny domek, w ktérym Nikos Kazantzakis
napisat ,,Greka Zorbe”, swoja najstynniejsza powies$¢. Rzuciwszy tylko nan okiem, jako Ze nie
jest zbyt interesujacy, jedziemy zobaczy¢, co zostalo z egineckiego akropolu.

Polozony na niewysokim wzgdrzu w polnocnej czesci Eginy, juz poza miejska zabudowa,
nosi nazwe Kolonna (kolumna), poniewaz do dzisiejszych czaséw zachowala sie z calej jego
zabudowy tylko jedna kolumna. Pochodzi ona ze stojacej na akropolu $wiatyni Apollina, zbu-
dowanej w latach 520-500 p.n.e. jako dorycki peripteros z dwunastoma kolumnami o wysoko-
$ci 6 m w boku dlugim i szeScioma w krotkim. Swiqtynie te, jako poganska, kazat zburzy¢ ce-
sarz Konstantyn w 354 r. n.e. Pozostaly po niej tylko dwie kolumny i odcinek architrawu przez
nie podparty. W 1810 r. potezny sztorm zniszczyt i ten fragment, pozostawiajac tylko jedna,
znacznie okaleczong kolumne.

Po obejrzeniu resztek akropolu i leZacego u jego podnéza teatru zwalniamy naszego do-
rozkarza i cicerone w jednej osobie, a sami koniczymy zwiedzanie miasta w Muzeum Arche-
ologicznym Eginy, najstarszym muzeum w Grecji, utworzonym w 1829 r. W matym, partero-
wym pawilonie, zbudowanym tuz przy Kolonnie w 1980 r. jako dar bawarskich archeolog6w,
zgromadzono znalezione na wyspie podczas wykopalisk archeologicznych przedmioty. Wi-
dzimy tu naczynia z przedhistorycznych wiekow, narzedzia z okresu neolitu (lata 3500-3000

p.n.e.), ceramike kretenska i pochodzaca z Cyklad,
i duze egejskie dzbany z namalowanymi morskimi sce-
nami. Najwieksze wrazenie robi pochodzacy z 460 r.
p.n.e. marmurowy sfinks przedstawiony jako pét-lew,
potorzel z kobieca glowa, umieszczony w srodku
holu.

Drugi dzien postoju na Eginie przeznaczmy na ob-
jazd wyspy. Wyruszamy wypozyczonym samochodem
(50 euro za dobe) w kierunku Agia Marina — popular-
nej miejscowosci kuracyjnej, lezacej na wschodnim
krancu wyspy. Mniej wiecej w polowie drogi zatrzymu-
je nas imponujacy, najwiekszy w calej Grecji kosciotk.
Nazwano go Agios Nektarios na cze$¢ biskupa Nek-
tariosa (1846-1920), kanonizowanego w 1962 r., swie-
tego kosciola greckiego. Kosciét jest zupehie $wiezej
daty, oddany do uzytku w 1994 r. Jego pierwowzorem
miala by¢ konstantynopolitariska Hagia Sofia. Miedzy
dwoma smuklymi wiezami widzimy olbrzymia budowle z dwoma rzedami arkad, czterema
rzedami okien, zwiericzona wielka kopulg wsparta na wewnetrznych kolumnach, pod ktéra
moze zmie$cic sie 9 tysiecy oséb.

Po przeciwnej stronie szosy wznosi sie wysokie, skaliste wzgorze. Na jego zachodnim
stoku dostrzegamy niewielkie koscidélki porozrzucane na dos¢ duzym obszarze wéréd poje-
dynczych pinii i cyprysow. To Palaiochora, bizantyjskie miasto, ktoére bylo stolica wyspy przez
kilkaset lat. Zaczeto budowac je w 896 r., kiedy arabscy piraci napadli na Egine i zniszczyli ja
kompletnie. Eginczycy przeniesli sie w glab ladu i rozpoczeli budowe nowych siedzib. Oprécz
budynkéw mieszkalnych wzniesli 365 kos$cioléw — po jednym na kazdy dzien roku. Wpraw-
dzie Palaiochora zostala zniszczona w 1536 r. przez wojsko Barbarossy, jednego z wodzéw
sultana Sulejmana Wspanialego, ale dopiero w 1826 r. wyludnila sie zupeknie. Dzisiaj nikt juz
tutaj nie mieszka, trudno nawet rozpoznac¢ miejsca, gdzie staly domy mieszkancéw. Pozosta-
o natomiast 38 kos$cioléw. Zostawiamy samochdd u podnédza wzgdrza, by pieszo wedrowac
po wymarlym mieécie. Jest wczesne przedpotudnie, wiec upat jeszcze nie doskwiera, chociaz
slonice $wieci juz pelnym blaskiem. Szeroka, kamienista Sciezka prowadzi nas zakosami pod
gore. Oprocz nas nie ma tu nikogo, stychad tylko grajace cykady, pachna nagrzane sloricem
ziola, czerwienig sie kwitnace na poboczu maki. Ko$cioly sa bardzo mate, zdolne pomiescic¢
po kilkanascie czy nawet kilka zaledwie osob. Wiekszo$¢ z nich jest bardzo zniszczona, tyl-
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ko w niektdérych zachowaly sie fragmenty freskéw lub reliefow

$ciennych. Ale trzy czy cztery sa czynne do dzisiaj. Swiadczq

o tym prowizoryczne oltarzyki, bukiety zwiedlych kwiatéw, $la-

dy po wypalonych $wiecach. Kiedy docieramy na szczyt wzgé-

rza, ze stojacego na nim kosciota $w. Jerzego wychodzi brodaty

kaplan, a za nim mniszka w czarnym habicie. Przed ikona patro-

na $wiatyni stoi bukiet $wiezych kwiatéw polnych i palg sie dwie Pyrgos Markellos
$wieczki.

Ruszamy dalej na wschdd i nie dojezdzajac do cypla, na kto-
rym lezy Agia Marina, skrecamy na boczna droge, pnaca sie ser-
pentynami na szczyt porosnietego piniowym lasem wzgorza. Na
samym wierzcholku drzewa rzedna i ustepuja miejsca doryckim
kolumnom starogreckiej $wiatyni. To przybytek bogini Afai, cér-
ki nimfy Karme i Zeusa. Mieszkala ona na Krecie i wpadla w oko
jej wladcy, Minosowi. Nie chcac zostac jego kochanka, skoczyla
do morza i wynurzyla sie dopiero przy Eginie, by ukry¢ sie w tu-
tejszym gaju i sta¢ sie niewidzialna (af@ja). Okoto 500 r. p.n.e.
mieszkancy wyspy zbudowali na jej cze$¢ swiatynie. Byla ona
— podobnie jak $wiatynia Apollona w Eginie — doryckim perip-
terosem, o takiej samej liczbie kolumn na koncach i po bokach,
z dachem podpartym przez dwie dwukondygnacyjne kolumnady,
znajdujace sie wewnatrz celli. Kolumny, $ciany celli, architraw
i inne czesci belkowania byly wykonane z miejscowego wapienia
i pokryte tynkiem. Rzezby na tympanonach i akroteriony (deko-
racyjne motywy rzezbiarskie umieszczane na rogach i szczytach
budowli) byly wykonane z marmuru i pomalowane.

Tympanony swiatyni Afai, datowane na lata 490-480 p.n.e.,
zawieraly sceny z wojen trojanskich. Wschodni przedstawial
kampanie Heraklesa przeciwko krélowi Laomedonowi, zachod-
ni — wyprawe pod wodza Agamemnona przeciwko Troi Priama.
Posrodku kazdego tympanonu stala bogini Atena, po jej obu
stronach walczyli wojownicy. Ich postaci byly pochylone do
przodu lub odchylone ku tylowi, klekajace, upadajace na ziemie
lub lezace na niej, tworzac grupy poddane rytmowi zwezajacych
sie ku bokom przyczolkéw. Rzezby z tympanonow, tzw. marmu-
ry egineckie zostaly znalezione podczas prac wykopaliskowych
prowadzonych w 1811 r. przez barona Hallera von Hallersteina
i architekta C.R. Cockerell’a. Dwa lata p6zniej kupit je na aukcji
we Wloszech Ludwik I Bawarski i umiescit w Gliptotece w Mo-
nachium, gdzie przebywajg do dzisiaj. Czesci zniszczonego
wschodniego tympanonu zostaly znalezione podczas prac wy-
kopaliskowych prowadzonych przez Adolfa Furtwinglera i znaj-
duja sie teraz w Narodowym Muzeum Archeologicznym w Ate-
nach. Poniewaz $rodek kazdego przyczétka zajmowata Atena,
sadzono, ze $wiatynia byla zbudowana na cze$¢ Ateny. Dopiero
kiedy w 1901 r. Furtwingler odnalazl inskrypcje odnoszaca sie
do Afai, wyjasnil, ze $wiatynia byla dedykowana tej bogini, a nie
Atenie.

Do poczatku turystycznego sezonu jeszcze daleko, wiec Whetrze egineckiej cerkiewki
jestesmy tu sami i dowoli mozemy fotografowac jedna z najpiek-
niejszych i najlepiej zachowanych $wiatyn archaicznej Grecji, jej
rézne fragmenty, okoliczne drzewa i rozlegle panoramy widocz-
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ne z wierzchotka $wigtynnego wzgorza. Ale w konicu gtéd zaczyna nam przypominad, Ze juz
dawno nastala obiadowa pora. Zjezdzamy wiec do Agii Mariny, by na tarasie poloZonej tuz
nad morzem tawerny delektowa¢ sie tutejszymi specjalami. Jeden z nas zamawia dolmadhes,
czyli golabki, w ktérych kapuste zastepuja winogronowe liscie, drugi wybiera moussake, na
ktora sklada sie drobno posiekana baranina, z baklazanem, serem i sosem pomidorowym,
ja za$ decyduje sie na souvlaki — pyszne szaszlyki z jagniecego miesa. Do tego butelka czer-
wonej retsiny, otrzymanej z winogron szczepu Rhoditis, z dodatkiem odrobiny zywicy po-
chodzacej z sosny aleppo, dodanej podczas fermentacji do moszczu. No i salatka kreteriska.
W pierwszej chwili wydaje nam sie, Ze nie rézni sie ona niczym od typowej salatki greckiej.
Widzimy bowiem w niej pomidory, ogoérki, zielona papryke, krazki cebuli, kawalki fety. Ale
na dnie miseczki lezy duza pajda ciemnego chleba, na ktora $cieka oliwa wraz z sokiem wy-
dobywajacym sie z warzyw przyprawionych oregano. I ten nasaczony smakowitym sosem
chleb czyni te salatke zupelnie niepodobna do greckiej. Takiej kretenskiej satatki nie jedli-
$my nawet na Krecie. I tak sobie teraz my$limy, Ze dobrze sie stalo, iz sztorm spowodowat
awarie silnika w naszym jachcie i zmusil nas do zatrzymania sie na Eginie, czyli Wyspie Go-
tebi — jak ja nazwali przed wielu wiekami Fenicjanie.

Tekst i zdjecia: Jerzy Samusik

Prowizorki sg najtrwalsze

Pawilon PKOI (pézniej uzytkowato go wiele instytucji i organizacji sportowych) zniknat
nagle z powierzchni ziemi przy koncu listopada zeszlego roku. Gdy tylko zapadla w tej spra-
wie decyzja, jedna koparka i jeden spychacz wykonaly calg robote — z wyréwnaniem terenu
wlacznie — w kilka dni.

Pawilon postawiono opodal akademika zenskiego w 1966 roku. Mial stuzy¢ pilnym po-
trzebom sportowej administracji. Ich horyzont okreslano na kilka lat. Nie pytano wowczas
wladz Akademii — czy mozna by na jej terenie (uczelnia, jak wiadomo, cieszyla sie i cieszy
autonomia) ulokowad instytucje, ktéra nie ma bezposred-
nio zwiazku z uczelnia. Tym bardziej nie przejmowano
sie tym, jak na tle architektury kampusu prezentowac sie
bedzie drewniane pudlo baraku. Wczeéniej zreszta, bli-
sko tego miejsca, wcisnieto cztery pawilony sportowe
projektu architekta oszolomionego urokiem Japonii, tez
nie pytajac uczelni o zdanie. To dla jej dobra, méwiono,
beda mogli z nich korzystaé takze studenci, a naprawde
chodzilo o umiejscowienie na jej terenie osrodka olimpij-
skich przygotowan, i, w tym przypadku, o doposazenie go
w infrastrukture.

Pawilon PKOI, obiekt o malo wyszukanej estetyce
i niepewnej konstrukgji, wielokrotnie przekraczat do-
Pawilon administracyjny polskich zwigzkéw sportowych puszczalne granice wieku uzytkowania. I tylko strazacy,
(2002r.). Fot. M. Godlewska przybijajac piecze¢ na dokumencie potwierdzajacym jego
uzytecznos$é, wiedzieli, za jaka cene podejmuja za kaz-
dym razem to ryzyko. Ostatnie lata swoim istnieniem i wygladem mogt pawilon tylko straszy¢
i grozi¢ katastrofg budowlana. Szczesliwie dotrwatl do konca. Teraz, gdy zniknat z widoku ro-
dzi sie pytanie: co powstanie na jego miejscu?
Nam sie wydaje, Ze uczelnia, korzystajac z okazji, powinna pomysle¢ o wlasnych potrze-
bach. A nowy obiekt, jakimkolwiek celom by nie stuzyl, swoim stylem mogiby nawiaza¢ do
pierwszych i najlepszych tradycji uczelni, czyli norwerthowskiego CIWF-u. RedAn
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Tesknota za przesztoscia

Jestem pewien, ze zaden z najwybitniejszych sportowcéw AWF z medalistami olim-
pijskimi i mistrzami $wiata wigcznie, nie moze pochwali¢ sie takim dorobkiem: 206
pucharéw, 453 dyplomy w tym 167 za 1. miejsce. Wazg ponad 15 kg! Tyle zgromadzit
Jerzy Zielinski, absolwent AWF rocznik 1958. Zaczynat od tenisa stofowego w Koleja-
rzu Otwock, w 1951 r. jako 15-latek zostat mistrzem wojewddztwa warszawskiego.

Po6zniej grat w siatkdwke w | lidze w warszawskich klubach: Spéjni, Polonii, Lotniku, a na
koricu w Huraganie Wotomin. Na ,staros¢’, w wieku 27 lat, zaczat starty w imprezach
amatorskich, najpierw w turniejach tenisa ziemnego i tez zaczat odnosic sukcesy.

m  Jak dtugo zajeto ci uzyskanie tylu pucharéw, dyplomow?
Niech policze. Sporo, az 42 lata.

m  Gdybys teraz miat 27 lat i chciat osiagnac to, co przed laty, byto by to niemozliwe?

Oczywiécie. Co by nie méwié o czasach dawno minionych, ktére na szcze$cie
minely bezpowrotnie, to nie mozna nie wiedzieé, ze 6wczesne wiadze dbaly o kulture fizycz-
na, rekreacje i sport dla wszystkich. Branzowe zwigzki zawodowe organizowaly turnieje, np.
w tenisie, grach zespolowych, imprezy kolarskie w lekkiej atletyce i innych dyscyplinach. Ist-
nialy bardzo liczne Ludowe Zespoly Sportowe (LZS).

m  Potwierdzam. W moim pokoju na $cianie nad biurkiem wsrod innych dyploméw wisi jeden za 2.
miejsce w biegu na 1000 m w czasie 2:39,1 w zawodach organizowanych przez WRZZ (Wojewddzka
Rada Zwiazkow Zawodowych) we wrzesniu 1953 r.

Obecnie o takich mozemy tylko pomarzy¢. Jakie obecnie zwiagzki zawodowe interesuja
sie sportem? Zadne. Masowymi staly tylko biegi dlugodystansowe i maratony. Takim jak ja
pozostala tesknota za przesztoscia, za udzial nic sie nie placilo, a jeszcze dostawato nagrody.
Oczywiécie mowie tylko o sporcie amatorskim. Bralem udzial w turniejach, gdy w tenisie star-
towalo nawet ponad 150 uczestnikéw, grali$émy tez w Czechostowacji, NRD, na Wegrzech.

m  Obecnie amatorzy tezyzny fizycznej majq tysigce klubow fitness, lecz niestety. .. stono trzeba za
uczestnictwo placic.
Wiasnie, gdy powstawaly, wowczas nazywaly sie kulturystyczne, korzystanie z nich nic
nie kosztowalo.

m  Pochwal si¢ osiagnigciami.

Bytem 9 razy mistrzem Polski amatoréw w grze pojedynczej, 6 razy w turniejach miedzy-
narodowych, 12 razy na najwyzszym podium w deblu. Gralem prawie w stu turniejach. Star-
towalem tez w turniejach tenisa stolowego i siatkdwce.

m  Ktdre z tych trofedéw cenisz najbardziej?
Niech sie chwile zastanowie. Dwukrotne miedzynarodowe mistrzostwa Litwy w singlu.

®  Mozna powiedzie(, ze bytes zawodowym amatorem.
Jesli chodzi o czas, w jakim sie amatorskim sportem zajmowalem, to tak, lecz pieniedzy
za to nie bylo.

®m  Sport sportem, ale musiates z czegos zyc.

Pracowatem w wielu miejscach. Po AWF bylem nauczycielem wf w szkole podstawowej
nr 38 przy ulicy Swietokrzyskiej, potem pracowalem m.in. w OPO na AWF i Energobudo-
wie w Warszawie, jako wizytator szkot przyzaktadowych w calej Polsce oczywiscie do spraw
zwiazanych z wf i sportem. Pracowalem takze kilka lat w NRD. Byto tam sporo polskich firm
i pracownik6w, trzeba byto ich nieco rozruszaé.

m  Tyle lat bawites si¢ w sport, to na co teraz narzekasz?
Oczywiécie na kregostup. Wlasénie jestem w trakcie kolejnych zabiegow.

m (o sie stanie z tyloma pucharami, dyplomami, masz komu je zostawic?
Na szcze$cie mam, lecz na razie o tym nie mysle.

Rozmawiat: Andrzej Martynkin

Jerzy Zielinski
- zawodowy amator
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Jednym z podstawowych warunkéw zapewniajacych prawidtowe funkcjonowanie
uktadu pokarmowego jest utrzymanie na optymalnym poziomie flory bakteryjnej jelit.
Olbrzymie znaczenie odgrywa tu odzywianie. Dzi$ doskonale wiemy, jakie sktadniki po-
winny sie znalez¢ sie w jadtospisie, ktéry ten cel ma osiggnac. Omoéwimy je po kolei:

\ Produkty roslinne wysokoblonnikowe: cebula, czosnek, szalotka, szpara-

gi, karczochy, pory, rodliny straczkowe (soczewica, fasola, groch, soja itd.),
owoce, zboza z polpelnego przemiatu niskoglutenowe (gryka, komosa ryzo-
wa, chia, amarantus, owies itd.), nasiona oleiste (cale migdaly), cykoria

i wiele innych.

Blonnik - nalezy do grupy tzw. prebiotykéw, ktére sa pozywieniem dla
przyjaznych bakterii. Enzymy nie sg w stanie ich rozlozy¢, wiec niestrawione
docieraja do okreznicy i stajg sie pozywka dla komensalnej flory. Spozywanie
pokarméw bogatych w blonnik moze stukrotnie zwiekszy¢ liczbe Akkerman-
sia muciniphila, bakterii odkrytej w 2004 r., ktéra ma istotny wplyw na gru-
bo$¢ warstwy ochronnej blony $luzowej jelita grubego, chronionego przez
$luz. To daje dobry efekt przeciwzapalny, zmniejsza przenikanie endotoksyn,
zapobiega tyciu, nietolerancji glukozy i cukrzycy.

\ Produkty roslinne zawierajace inuline — pozywieniem dla bifidobakterii

jest zywno$¢ o wysokiej zawartosci inuliny (wlékien pokarmowych zalicza-
nych do fruktanéw) i fruktooligosacharydéw (FOS). Najwiecej tych substan-
cji znajduje sie m.in. w burakach, porach, cebuli, czosnku, karczochu, szpara-
gach, topinamburze, cykorii.

Osoby cierpiace na zespot jelita drazliwego, wzdecia lub chorobe Le$niow-
skiego-Crohna — pokarmy bogate w btonnik i fruktooligosacharydy (FOD-
MAPS) powinny wprowadzaé stopniowo lub ich zupehie unika¢. Pozostate
osoby powinny adaptowac sie stopniowo.

\ Produkty roslinne i inne zrédia polifenoli — kolorowe warzywa i owoce

(zwlaszcza owoce jagodowe i cytrusy), przyprawy (kurkuma, imbir, gozdzi-
ki), zielone i czarne herbaty bio, oliwa z oliwek extra virgin, czekolada, cale
migdaly, czerwone wino (w umiarkowanej ilosci, nie uzywacé w zespole jelita
drazliwego oraz nietolerancji pokarmowej). Zywno$¢ i napoje bogate w polife-
nole korzystnie regulujg populacje bakterii jelitowych (zmniejszajg populacje
Firmicutes i zwiekszaja populacje nalezace do Bacteroides). Pomagaja usuwac
nadmiar Zelaza i sg silnie przeciwzapalne. Wykazano, ze wiele polifenoli
wspomaga wzrost wymienionej wyzej — Akkermansia muciniphila (dziata
przeciwzapalnie, zwieksza szczelnos$¢ jelit, zapobiega tyciu, nietolerancji
glukozy i cukrzycy).
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Zywno$¢ bogata w probiotyki, w szczeg6lnosci w Bifi-
dobacterium i Lactobacillus.

To nie tylko warzywa kiszone tradycyjna metoda fer-
mentacji mlekowej, np. kiszona kapusta, ogérki, jogurty
sojowe, miso i tempeh, lecz takze surowe warzywa, np.
warzywa zielone (np. li$¢ szpinaku zawiera prawie 800 ga-
tunkéw mikroorganizmow, z ktérych wiele pozostaje przy
zyciu mimo dzialania kwasu solnego i calego procesu
trawienia, poniewaz sg to w wiekszosci mikroorganizmy
wewnatrzkomorkowe). A oliwki zawierajg bifidobakterie
Plantarium.

\ Zywno$¢ bogata w cynk — cynk utatwia rozw6j bakterii
o dzialaniu ochronnym. Wystepuje w cielecinie, wotowi-
nie, watrobie wolowej, wieprzowej, cielecej, indyku,
wegorzu, homarach, krabach, ostrygach surowych bez
muszli, ostrygach wedzonych, $limakach, $ledziach,
serze zOttym, zotkach jaj. Nalezy bra¢ pod uwage fakt,
ze wszystkie te produkty sa jednak coraz bardziej zanie-
czyszczone i mogg dziataé prozapalnie na organizm.
Cynk wystepuje réwniez w produktach zbozowych, nasio-
nach stonecznika, nasionach sezamu, ziarnach kakaowca,
dyni i pestkach dyni, orzechach, ale z nich zdecydowanie
slabiej sie wchlania.

\ Kwasy omega-3 — jadlospis bogaty w kwasy omega-3
moze by¢ korzystny w szczegolnosci dla Akkermansia
muciniphila. Poniewaz Zrodla pochodzenia zwierzecego
sg coraz bardziej zanieczyszczone (ryby, skorupiaki,
owoce morza), spozywac je nalezy rzadziej. Wybierac
zrédia roslinne, np. siemie Iniane, nasiona chia, olej
rzepakowy bio (w ciemnej butelce szklanej), olej Iniany.

Piotr Wisnik

Pi$miennictwo dostepne u autora




® ® WARTO CZYTAC. NOWE KSIAZKI

ksiazki Jerzego Nowocienia pt. ,,Pedagogika sportu”. W zagajeniu autor przed-

stawil polskie drogi rozwoju teorii i praktyki wychowania fizycznego zapoczat-
kowane w okresie dzialalno$ci Komisji Edukacji Narodowej i kontynuowane w dalszych
latach az po naszg wspdlczesno$c. Polskie rozwiazania Jerzy Nowocien ukazuje na tle hi-
storii wychowania w Europie. Zatrzymuje nasza uwage na tych rozwiazaniach, w ktérych
zamyst teoretyczny znajdowal odzwierciedlenie w nowoczesnej rzeczywistosci edukacyj-
nej. Polskie drogi prowadzily od ¢wiczen cielesnych i wychowania fizycznego opartego na
podlozu biologicznym, poprzez wychowanie ,,co do ciata” jako etapu posredniego wzboga-
conego refleksja nad stylem zycia, w ktorym aktywnos¢ fizyczna odgrywa wazna role.

W dniu 2 grudnia 2019 r. w Klubie Relax Qultura odbyla sie uroczysta promocja

Refleksje na tle lektury
,,Pedagogiki sportu” Jerzego Nowocienia

Podkreslajac to, Jerzy Nowocien mowil, ze pedagogika sportowa jest subdyscyplina
naukowa normatywno-praktyczna zajmujaca sie badaniem, opisem i wyjasnianiem zja-
wisk spoleczno-wychowawczych w sporcie i wokot sportu. Wychowanie poprzez sport
traktowane jest jako przekazywanie dorobku kulturalnego i wartosci obejmujacych wie-
dze, wzory i postawy w relacji pokoleniowej. Sport i wychowanie lacza czynniki od siebie
wspolzalezne.

W éwiecie ponowoczesnym opar-
tym na wiedzy i technologii infor-
matycznej nabiera znaczenia indy-
widualny styl zycia, ktéry wplywa
na zdrowie i relacje miedzy ludZzmi
w globalnym $wiecie. Wielkim wy-
zwaniem dla wspolczesnego $wiata
jest ochrona $rodowiska przyrodni-
czego znajdujaca szerokie miedzyna-
rodowe wsparcie w obronie klimatu
na Ziemi. Do$wiadczenia obecne do-
wodza, Ze restrykcyjne systemy praw-
ne, mimo duzych nakladéw finanso-
wych przeznaczonych na ten cel, nie
PEDAGOGIKA SPORTU przynosza oczekiwanych wynikow.
Naprawa $wiata i relacji miedzyludz-
kich nie dokona sie inaczej niz przez
wladciwg i systematycznie od naj-
mlodszych lat prowadzona edukacje
w rodzinie, w szkolach, stowarzysze-
niach i srodowiskach spotecznych.

Ochrona przyrody staje sie tak
samo wazna z punktu widzenia wy-
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chowawczego jak dbatos¢ o zdrowie w wymiarze indywidualnym i spolecznym. Jedne-
go i drugiego trzeba sie uczy¢ przez cale zZycie. Nalezy dbacd o to, aby sport i aktywno$¢
w naturalnym $rodowisku przyrodniczym wigzala sie u dzieci i mlodziezy z ich stylem zy-
cia. Wzory zachowan sportowych i zdrowotnych uksztaltowane w dziecinstwie i w latach
mlodosci przeniosg sie na ich wiek dojrzaly i pdzniejszy.

Sport i zabawy ruchowe wyznaczaja pole, na ktérym samodzielna dzialalnos¢ dzie-
ci i mlodziezy nabiera szczegolnego znaczenia. Rozwoj osobowy opiera sie na zyczliwej
wspoOlpracy i rywalizacji zadaniowej w zespolach réwiesniczych.

Rowniez wspdlczesny sport lokalny i miedzynarodowy nie moze rozwija¢ sie w ode-
rwaniu od uwarunkowan srodowiskowych i politycznych wplywajacych na nasze zycie.

Przyklady z boiska dowodza, Ze jesli uda sie nam obroni¢ sport przed niszczacym do-
pingiem, agresywnym biznesem i nadmierna eksploatacjg zdrowia zawodnikéw, to wow-
czas mozemy uznac szkotle sportu jako instytucje nowego typu, przygotowujaca do zZycia
w przyszlosci.

Jerzy Nowocien apeluje, aby dzialalnosci sportowej i edukacji olimpijskiej przywrocié
humanistyczne oblicze. Ma na tej drodze do odnotowania wlasne sukcesy naukowe i or-
ganizacyjne. Podkresla w swym ostatnim dziele pt. ,Pedagogika sportu”, Ze istotg wycho-
wania jest respektowanie psychofizycznej jednoéci czlowieka trwale zwigzanego z jako-
$cig $rodowiska przyrodniczego i refleksja humanistyczna wskazujaca perspektywy jutra.

,Pedagogika sportu” w takim ujeciu naukowym i praktycznym, jak robi to Jerzy No-
wocien, daje podstawy do tego, aby na przykladzie sportu i olimpizmu ksztaltowaé wie-
dze, wzory, postawy, wrazliwos¢ na piekno i wlasciwe nawyki moralne wszedzie tam,
gdzie chodzi o prawa czlowieka, gdzie wybiera sie kierunek wlasnej drogi Zyciowej pro-
wadzacej od czlowieka do cztowieka.

Krzysztof Zuchora

Jerzy Nowocien Pedagogika sportu (AWF Warszawa 2019)
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Kierownik ¢wiczen ruchowych
— dzisiaj

ie pamietam, kiedy slyszatem podobnie madre slowa na temat zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego, jak te, ktére przytoczyt dr Kajetan Hadzelek w trakcie swego
wykladu inaugurujacego biezacy rok akademicki, cytujac wystapienie prof. W. Osmol-
skiego z okazji rozpoczecia pracy dydaktycznej CIWF-u w 1929 r. (na wszelki wypadek przy-
pominam, CIWF to w prostej linii protoplasta naszej AWF). Oto istotny ich fragment: ...zawdd
kierownika cwiczedn ruchowych i w szkole i w klubie sportowym, to ani latwy, ani prosty. Azeby
z Cwiczen fizycznych wycisngc ich warto$é higieniczng, etyczng i spoteczng, trzeba byc zdrowym
optymistg, przyjacielem ludzi i miodziezy, trzeba duzo umiec i wiele potrafic, trzeba promie-
niec radoscig Polski i zycia. Takich nauczycieli, absolwentow chce i musi produkowac Szkota
Bielasiska.

Ten cytat robi wrazenie, od tamtej pory minie za chwile sto lat, a wyglada na to, ze wzo-
rzec nauczyciela wf chyba sie az tak nie zmienil. Wprawdzie ,kierownik ¢wiczen ruchowych”
to nie to samo, co ,nauczyciel wychowania fizyczne-
go”, ale przecie do zadan tego pierwszego naleza-
lo rowniez umied ...z cwiczedi fizycznych wycisngc ich
warto$¢ higieniczng, etyczng i spoteczng. Wspolczesny
nauczyciel wf operuje, w zasadzie, takim samym ro-
dzajem podstawowych srodkow — cwiczeniamsi fizyczny-
mi. Podobnych tez spodziewamy sie po ich stosowaniu
efektow. Nie tylko czysto fizycznych! Skoro tak, to py-
tanie: czy zawod ten nie skostniat w swoich sztywnych
ramach?

Whbrew pozorom odpowiedZ nie jest prosta. Latwiej
bylo mi doj$¢ do wniosku, ze dzisiejszemu wycho-
wawcy fizycznemu duzo latwiej powinna przychodzié¢
realizacja podobnych zadan, niz jego dawnemu kole-
dze. Nie tylko dlatego, ze dysponuje on bogatszymi
zestawami $rodkow i lepszymi warunkami dla ich sto-
sowania, lecz gléwnie z powodu wiedzy metodycznej
i dydaktycznej, a ponadto pedagogicznej, psychologicznej i spolecznej, z jakiej moze korzy-
staé. Tej wiedzy wiele przybylo w ciagu ostatnich dziesiecioleci. Opinia ta jest pewnym uogol-
nieniem. Niestety, nie dotyczy wszystkich nauczycieli wf, nie wiem nawet, czy odnosi sie do
wiekszosci. Albowiem tylko dobre uczelnie potrafig gromadzic, wzbogacaé zasob tej wiedzy
i przekazywac (uczy¢ poslugiwania sie nig) swych studentéw — przyszlych nauczycieli wf.

Jak radzi sobie z tymi zadaniami spadkobierczyni Szkoly Bielanskiej, nasza AWF? Warto
nad ta kwestig sie zastanowié. Tym bardziej, Ze niektore klasyfikacje nie stawiaja warszaw-
skiej AWF na pozycji krajowego lidera wsrdd szkot tego typu. Pora jest sprzyjajgca: zblizaja
sie wybory wladz uczelni, wraz z kandydatami do objecia funkcji kierowniczych powinny poja-
wic¢ sie — nowe propozycje programowe, organizacyjne itd., itd.

Rafat Zwierzyniecki
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Jerzy Janowicz
(1946 -2019)

23 listopada 2019 roku zmart nagle nasz przyjaciel.

(ate zawodowe zycie zwigzat sie z trzema Srodowi-
skami: Jako lekarz chirurg z 1. stopniem specjalizagji
pracowat w Pogotowiu Ratunkowym i Szpitalu Praskim
w Warszawie. Jako lekarz zwigzat sie réwniez ze spor-
tem wyczynowym. Na poczatku swojej kariery pracowat
z reprezentacj Polski Junioréw w Polskim Zwiazku LA,
pdzniej zas przez ponad 30 lat do ostatnich chwil swego
zycia zwiazat sie z Olimpiadami Specjalnymi Polska.

W Olimpiadach Specjalnych Polska udzielat sie jako le-
karz, opiekun, wychowawca. Jestem pewny, ze zawod-
nicy Olimpiad Specjalnych mieli w Jurku takze wiernego
przyjaciela.

Jako nauczyciel akademicki zwiazat sie z AWF Warsza-
wa. Pracowat w Zaktadzie Medycyny Sportu od stano-
wiska asystenta od 1973 roku do starszego wyktadowcy
w 2006. Przez wszystkie lata na AWF dat sie pozna¢
jako osoba wyjatkowa. W kontaktach ze studentami byt
zyczliwy, wyrozumiaty, ale takze stanowczy. Towarzy-
szyt studentom i pracownikom réwniez jako medyk.
Leczyt nas na obozach letnich i zimowych, na obozach
wedrownych. Dbat o nasze zdrowie tak kompetentnie

i przyjaznie, ze po pierwszych kontaktach zyskiwat na-
sz3 przyjazn i uznanie. My koledzy z AWF docenialismy
Go przede wszystkim za fachowos¢ zwiazang z wyko-
nywanym zawodem, za bezposrednio$¢ w kontaktach
miedzyludzkich, za che¢ bycia razem na dobre i na zte
oraz za wspdlng zabawe. Byt naszym przyjacielem na
13 i dobrg pogode, na cisze i sztorm, na mréz i roztopy.
Jerzy Janowicz nazwany byt przez studentéw Dokto-
rencja przez kolegéw z AWF Jurojano, Zorzyk, Dohtor.
Wszystko to $wiadczy o uczuciu jakim bytes wsrdd nas
student6w i pracownikéw darzony. Nauczylismy Cie Ju-
rek zeglowac i jezdzi¢ na nartach, otrzymujac w zamian
tyle przyjazni i mitosdi, ze juz dzi$ wiemy, ze bedziemy
za Toba teskni¢ i wspominac czas wspdlnie spedzony.
Do zobaczenia drogi przyjacielu. MM

Zbigniew Szot
(1938-2019)

Peten werwy, interesujaco poprowadzit w Relaksie Qul-
tura swoj autorski wieczor: Wzory animacji w ksztatceniu
nauczycieli kultury fizycznej, a poniewaz — obok dydak-
tyki — muzyka zawsze byfa Jego pasja — wieci wowczas
nie zabrakfo akordeonu, skrzypieci $piewu w Jego wy-
konaniu. WyszliSmy z owego listopadowego spotkania
petni pozytywnej energii.

Krétko po Swietach Bozego Narodzenia uderzyfa nas
wiadomosc, ze Zbyszek nie zyje. Zmart niespodziewanie
29 grudnia.

Zbigniew Szot byt przez wiele lat nauczycielem aka-
demickim gdariskiej Akademii Wychowania Fizyczne-
goi Sportu (do 2012 .), profesorem nauk o kulturze
fizycznej (2005). Znakomitym metodykiem i autorem
ponad 300 publikacji. Przez lata kierowat Katedra Gim-
nastyki AWFiS. Byt takze trenerem gimnastyki sporto-
wej; a nadto tworca uczelnianego zespotu tarica ludo-
wego NEPTUN. Autorem i animatorem niezliczonych
pokazéw sportowych i taneczno-muzycznych.

0d kilku juz byt na emeryturze, nadal jednak impono-
wat twdrcza energig, zaréwno jako dydaktyk a takze
propagator aktywnosci fizycznej. Byt uznanym spe-
Gjalista w zakresie terapii autyzmu poprzez ¢wiczenia
fizyczne, notujac tu znaczace sukcesy. Wysoko ceniona
jest na tym polu jego publikacja Aktywnos¢ ruchowa

w terapii dzieci autystycznych.

Zbyszek byt absolwentem naszej uczelni (1965), wielo-
krotnie dajacym wyraz gtebokiego do niej przywiazania
— poprzez refleksje, kierowane do publikacji w Absol-
wentach AWF. Byt takze w gronie gtdwnych redaktoréw
albumu wspomnieniowego swego Rocznika.

Inany powszechnie z konsekwencji i systematycznosci
oraz dbatosci o stawianie jasnych wymagan, zwykt ma-
wiac: Kto zadowala wszystkich, krzywdzi najlepszych.

To dobre po nim przestanie. RW
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NARTY, RELAKS, ZDROWIE - TYLKO W SWIERADOWIE!

Wszystkich mitosnikéw biatego szaleristwa serdecznie zapraszamy do komfortowego Hotel Buczynski****
Medical & SPA oraz Park Hotel**** Kur & SPA w Swieradowie Zdroju!

Cztonkowie wspierajacy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki na pobyt
w naszych hotelach do korica 2020 roku (z wytaczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

Szczegobtowe informacje: www.hotelbuczynski.pl oraz www.parkhotel.pl
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ul. Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdréj www.parkhotel.pl /j_/y‘ ‘-
tel. 75 781 62 29 parkhotel@parkhotel.pl

PaArRx HOTEL**
KUR & SPA
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