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Od redakgji

29 listopada odbyta sie uroczystos¢ Swieta Uczelni.
Miala ona bardziej uroczysty charakter, ze wzgledu na
obchody 90-lecia Akademii. Wreczono jubileuszowe wy-
réznienia honorowe ,Przyjaciel AWF Warszawa”, oraz
dyplomy doktora habilitowanego, przedstawiono no-
wych doktor6w nauk o kulturze fizycznej. Uczestnicy,
zebrani tym razem w wyjatkowo atrakcyjnie przygoto-
wanej Hali Gier obejrzeli film po$wiecony Alma Mater
i wystuchali koncertu Chopin University Big Band pod
kierownictwem Piotra Kostrzewy. Tort i stosowny toast
zakonczyly te tradycyjna, ale godng zacnego Jubileuszu
uroczystosc. m

Filia AWF Warszawa w Bialej Podlaskiej rozpocze-
ta obchody 50-lecia swego istnienia. Te okazje uznano
za stosowna, by uczci¢ takze 80-lecie urodzin i 60-lecie
pracy naukowej prof. Henryka Sozanskiego. Rektor
warszawskiej AWF musiat sie dobrze zapisa¢ w pamieci
pracownikow Filii. Gala na cze$¢ Jubilata byta imponu-
jaca. — Ogladali$my filmy, stuchali przeméwien, byty
odznaczenia, specjalni go$cie i wystepy uczelnianego
zespotu Podlasie. Na widowni ponad 200 os6b. Dzieku-
jac za tak wspaniale przyjecie, Jubilat odwzajemnit sie
zyczac filii, aby wkrotce stala sie samodzielng Akade-
mig Wychowania Fizycznego. I takie meskie posta-
wienie sprawy sie chwali. Placowka ta bowiem juz od
dhuzszego czasu posiada pelng zdolnos¢ samodzielnego
funkcjonowania. Dysponuje odpowiednia, ba, nowocze-
$niejsza niz uczelnia macierzysta, infrastruktura, nowo-
czesnymi laboratoriami, kadrg naukowo-dydaktyczna
na coraz wyzszym poziomie... Przylaczamy sie do tych
zyczen. Woleliby$my jednak, by prof. Henryk Sozan-
ski swoich przyszlych jubileuszy nie $wietowat poza
domem. Pragniemy widzie¢ Go u siebie, w Akademii na
Bielanach, dla dobra ktorej nie szczedzit sil, rektorujac
przez trzy kadencje. m

Dziekan Wydzialu Rehabilitacji Bartosz Molik otrzy-
mat z rak Prezydenta RP tytul profesora nauk med.
i nauk o zdrowiu — Serdecznie gratulujemy! m

Wezesniej tytul profesora otrzymata Anna Pawlikow-
ska-Piechotka z Wydzialu Turystyki i Rekreacji. Ser-
decznie gratulujemy! m

Jubileuszowy rok 90-lecia naszej uczelni postanowili-
$my uczci¢ na famach Absolwentéw cyklem specjalnych
prezentacji oséb, ktére — wedtug naszej opinii — wyraz-
nie zaznaczyly swa obecnos¢ w réznych okresach
jej historii, od narodzin szkoly poczynajac. Tu trzeba
przypomniec i podkresli¢, Ze swoja historie rozpoczynata
ona dostownie od zera, kiedy niepodlegte panstwo pol-
skie bylo w powijakach. I pomysle¢, w tych warunkach
powstaje na wskro$ nowoczesna instytucja, oparta na
wlasnym oryginalnym projekcie. Specyficzne funkcje tej
szkoly, w sposdb niepowtarzalny wpisane zostaja w for-
me architektoniczng kompleksu obiektéw, zanurzonego
w naturalne srodowisko Lasku Bielanskiego. Nie dzi-
wota, ze CIWF, nazwany pozniej Bielanska Akademia,
podziwiany byt przez Europe. Nazwiska tworcow tego
dziela, zapisane w dokumentach kronik, wydobywane sa
na $wiatto dzienne przy specjalnych okazjach. Tylko nie-
liczni spo$réd nich mogli cieszy¢ sie honorami w postaci
pomnikdéw, miejsca na tablicy pamigtkowej czy nazwami
obiektéw dydaktycznych i sportowych. Natomiast wiek-
sz0$¢ — wérdd nich ci, ktorzy dzieto to kontynuowali, pro-
wadzac je szczesliwie przez meandry nielatwej historii,
nie mieli tyle szcze$cia. Ich nazwiska tkwig w zapomnie-
niu. Teraz, z okazji jubileuszu uczelni, postanowili$my
wydoby¢ je i wlaczy¢ do biezacej $wiadomosci sro-
dowiska.

Zdajemy sobie sprawe, ze lista, ktéra stworzyli$my,
nazwana Galerig Zastuzonych — nie jest kompletna. Prze-
konali$my sie, jak trudno jest wazy¢ i oceniac czyjes za-
shugi, zwlaszcza wtedy, gdy maja one miejsce na roznych
polach aktywnosci i w réznym czasie.

Zalezalo nam bardzo, aby ukazad te postaci w szerszym
ujeciu ich osobowosci i dokonan korzystajac z doste-

pu do nowych Zrddet informacji. Jeste$my na poczatku
drogi w realizacji zadania, jakie sobie postawili$my, ale
mamy przekonanie, Ze cel osiagniemy i Nasi Zastuzeni
stang sie bardziej bliscy dla naszych czytelnikéw, a za ich
posrednictwem catemu $rodowisku naszej Akademii. PP
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Zuchora na Swigta

Wigilia 2019

w noc wigilijng biore w dzierzawe
w lesie choinRe od sniegu biatg
stét na widoRu pod nig roztoze
na stole obrus pod obrus siano

gwiazdy jaR ztote jabtkRa w gateziach
zawiesze nisko w zasiegu wzroRu
zlecq sie ptaRi zbiegng zwierzeta

na powitanie Nowego RoRu

dwanascie potraw wedle zwyczaju
bedzie na stole zeby starczyto

dla tych co razem z nami mieszRajg
I tych z wygnania co do nas przyjda

dopoRi ziemia za pitRg stonca

W rajskRim ogrodzie biega jak dzieci

w noc wigilijng spieszmy posprzgtac
przedsionRi serca z Rosmicznych smieci

Warszawa 26.11.2019

Swigt wypelnionych radosciq i Zyczliwoscig
niosqcych spokdj i odpoczynek,

Nowego Roku spelniajqcego wszelkie marzenia,
pelnego optymizmu, wiary, szczescia i powodzenia
zyczy

Redakcja Kwartalnika

i Stowarzyszenie Absolwentow AWF
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79 Galeria Zastuzonych

Stanistaw Goérny

Przerwana misja

Pik. prof. dr Stanistaw Gorny (1910-2004), absolwent AWF z 1938 roku, pierwszy
powojenny dyrektor AWF, uczestnik kampanii wrzesniowej, zotnierz LWP. W cza-
sie okupacji organizator tajnego nauczania podziemnej AWF, represjonowany w
okresie stalinowskim. Odznaczony m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi Polonia Restitu-
ta V klasy, medalem Za Odre, Nyse, Battyk oraz Odznaka Grunwaldzka. Antropo-
log, cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.

podkreslenia warunkow, w jakich odradzata sie Akademia Wychowania Fizycznego

po okresie drugiej wojny swiatowej. Powojenna rzeczywisto$¢ kraju stygmatyzowa-
la bowiem — obok olbrzymich strat osobowych, spotecznych i kulturalnych - ruina gospo-
darcza, ktorej skutki dotkliwie odczulo takze szkolnictwo zwigzane z kulturg fizyczna. De-
strukcja substancji materialnej i dramatyczne braki kadrowe rysowaly pesymistyczny obraz
przyszlosci w tym zakresie. Tymczasem, przed wladza panstwowa stanelo pilne zadanie po-
wstrzymania powojennego zjawiska, jakim bylo powszechne, biologiczne wyniszczenie dzie-
ci i mlodziezy. Wyzwanie to stalo sie powodem podjecia dzialan sanacyjnych, w tym stalo sie
bezposrednim impulsem reaktywacji osrodkéw ksztalcenia nauczycieli i instruktoréw wycho-
wania fizycznego. Na poziomie uniwersyteckim starania te najwczes$niej przyniosty efekt w po-
staci uruchomienia studiéw wychowania fizycznego w Krakowie i Poznaniu.

Wydawato sie wowczas, ze Akademia Wychowania Fizycznego jest bez szans na szybka
reaktywacje. Zrujnowana w toku dzialan wojennych, w ktérej w ocalalych budynkach kwa-
terowaly jeszcze formacje Urzedu Bezpieczenstwa, Szkola Wojskowa i jednostka wojskowa,;
pozbawiona kadry szkoleniowej — wielu jej cztonkéw zgineto w czasie wojny i okupacji (takze
dyrektor AWF, pik dr Jerzy Nadolski, zamordowany w 1940 roku przez NKWD w Charkowie)
— latwo mogta w éwczesnych warunkach zmieni¢ sie w trwaly obiekt wojskowy. Na szczescie
tak sie nie stalo. Reaktywowany w styczniu roku 1946, Panistwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego, ktéremu przewodniczyl znany sportowiec i wybit-
ny dziatacz sportu, wspotzatozyciel PKOI — Tadeusz Kuchar (przed wojna takze wykladowca
CIWF/AWF), z energia przystapil do prac nad przywroceniem obiektéw uczelni do pelienia
przez nie funkcji, dla jakich byly powotane. Organizacyjnymi pracami nad reaktywowaniem
szkoly zajal sie wicedyrektor PUWFiPW, ppik. Stanistaw Gorny.

Gorny byt do tego zadania odpowiednio przygotowany. Absolwent AWF (do wybuchu
wojny takze student socjologii i antropologii Uniwersytetu Warszawskiego) juz przed wojna
zebral bogaty material, dotyczacy rozwiazywania probleméw wychowania fizycznego. Na za-
proszenie Zwiazku Polakéw Za Granica odbyt w 1937 roku ponad trzymiesieczny staz prak-
tyczno-teoretyczny w Stanach Zjednoczonych. Prowadzil tam kursy wf, zapoznat sie z praca
kilku uczelni wychowania fizycznego, zwiedzil uniwersytet harwardzki. Po ukoniczeniu stu-

P rezentacja sylwetki Stanistawa Gornego i jego dokonan dla naszej uczelni, wymaga
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diéw w Akademii pracowal w jednym ze stotecznych gimnazjow, nie przerywajac studiow na
UW. Okupacja nie przerwala jego zainteresowan problemami ksztalcenia kadr wychowania
fizycznego. Zdaniem Zygmunta Gilewicza, byt on dusza niebezpiecznej, zapoczatkowanej

w 1943 roku, akcji tajnego nauczania AWE. Brali w niej udziat zar6wno znani profesorowie,
miedzy innymi Zygmunt Gilewicz, a takze Bogdan Nawroczynski, Franciszek Czubalski,
Roman Poplewski, oraz wielu instruktoréw AWF, w tym: J. Katuza, E. Lokajski, E. Kosman,
S. Pekala. Akcja ta zostala przerwana w czerwcu 1944 roku, po aresztowaniu Jana Kaluzy —
krétko po uwiezieniu zamordowanego na Pawiaku.

Jak podaje Waclaw Gniewkowski, okres okupacji byt takze czasem, w ktérym Stanistaw
Gorny pracuje nad przygotowaniem planu organizacji kultury fizycznej po odzyskaniu niepod-
leglosci. W realizacji tego planu bierze udzial juz od sierpnia 1944 roku, poczatkowo w Lubli-
nie, potem w Warszawie, bedac jednym z organizatoréw wczesniej wspomnianego PUWFiPW.
(Urzqd ten, podlegajgcy Ministerstwu Obrony Narodowej, przejdzie od lutego 1948 roku pod nad-
zor wltadz cywilnych, jako Gtowny Urzqd Kultury Fizycznej. Dzisiaj, po wielu zmianach, to Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki) . W tamtym czasie, jako wystannik PUWFiPW, Gérny wizytuje liczne
osrodki kultury fizycznej w ZSRR, Danii, Szwecji, Francji, Anglii, Finlandii, Jugostawii i Cze-
choslowacji, zbierajac materialy pomocne pdzniej w pracach organizacyjno-administracyjnych,
a takze dydaktycznych AWE.

Zapowiedzig odrodzenia uczelni
bylo zorganizowane na jej terenie, juz
w potowie roku 1946, trzech kurséw
instruktorskich, prowadzonych przez
bylego instruktora AWF, pozniejszego
kierownika wyszkolenia praktycznego
w uczelni, majora Mariana Skierczyn-
skiego. Wczesniej, dzieki zabiegom
Goérnego, wyprowadzono jednostki
wojskowe poza teren uczelni. Nalezy
zauwazy¢, ze impulsem do podjecia
decyzji o wskrzeszeniu warszawskiej
uczelni bylo pismo znanych profeso-
réw (Stefana Baleya, Franciszka Czu-
balskiego, Zygmunta Gilewicza, Jana
Mydlarskiego i Bogdana Nawroczyn-
skiego), skierowane do Ministra O$wiaty, z apelem o pilne jej uruchomienie z pominieciem
innych miast (sic!). Zwracamy uwage na owo sformulowanie, bowiem pewne oznaki wskazuja,
ze dla bielanskiej uczelni powaznymi konkurentami w wyscigu do pierwszenstwa w urucho-
mieniu centréw ksztalcenia wf byly wowczas osrodki zlokalizowane na Ziemiach Odzyskanych.
W efekcie, w sierpniu 1946 roku, ppik Stanistaw G6rny otrzymat od wiceministra Obrony Naro-
dowej, gen. Mariana Spychalskiego, zadanie podjecia prac nad uruchomieniem studiéw w Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Niezwlocznie przystapit do jego realizacji. Nie hamowaly go
pietrzace sie trudnosci organizacyjne, budzetowe i kadrowe (kiedy podejmowano pierwsze za-
jecia programowe nie bylo w Akademii ani jednego etatowego profesora!). Do akcji odbudowy
obiektu, a wlasciwie jego odgruzowywania i porzadkowania, wlagczono wszystkich: od kandyda-
téw na studentdw, po studentéw, cala kadre nauczajaca i administracyjna. Wprowadzono nadto
osobna pozycje w planie studiéw, w postaci pracy fizycznej na rzecz uczelni, w wymiarze 100
godzin rocznie. Z inicjatywy Gornego zorganizowano na terenie kampusu Oboz Odbudowy AWF
dla mlodziezy szkot srednich z calej Polski (przy okazji szkolac ja na stopien instruktora lekkiej
atletyki i pitki recznej).

W wyniku zmian kadrowych i uwarunkowan materialnych ciagglym modyfikacjom ulega-
ly programy i organizacja ksztalcenia. Zygmunt Gilewicz, charakteryzujac historie ewolucji
uczelni nazwal te faze — od 1946 do 1950 roku — okresem odradzania sie Akademii. W efekcie,

Spotkanie z okazji
30-lecia AWF;

od prawej:

dr Stanistaw Gorny,
byty dyr. AWF,

dr Wtodzimierz
Humen,

rektor prof.
Zygmunt Gilewicz,
dziekan i byty
rektor Edmund
Kosman



® ® CALERIAZAStUZONYCH

oficjalnie reaktywowano ja w dniu 22 listopada 1946 roku Rozkazem Organizacyjnym Mini-
stra Obrony Narodowej. Niezwlocznie po tym akcie miata miejsce uroczysta inauguracja roku
szkolnego (9 grudnia), z udzialem m.in. wiceministra MON, gen. Mariana Spychalskiego.

W tym miejscu pewne zdziwienie budzi fakt mianowania Gérnego na funkcje dyrektora AWF
dopiero 20 lipca 1947 roku — a wiec wiele miesiecy po dacie zlecenia mu zadania reaktywacji
szkoly. A przypomnijmy, miato to miejsce juz w sierpniu 1946 roku. Nalezy sadzi¢, ze przez
prawie rok, czyli do momentu uzgodnienia jego kandydatury z Ministrem Os$wiaty byt on —
jako zastepca dyrektora PUWFiPW - jedynie” pelnomocnikiem Ministra Obrony Narodowej,
oddelegowanym do pracy nad podniesieniem Akademii z ruin i jej zorganizowanie.

Po inauguracji rozpoczat sie okres kolejnych wyzwan stojacych przed Gérnym: — znacza-
cych przemian organizacyjnych, stabilizacji trybu ksztalcenia i programu studiéw. Uczelnia
musiala sie przygotowac¢ do wkroczenia w system obowiazujacy szkotly akademickie. Zasadni-
czym krokiem do podniesienia rangi uczelni stalo sie utworzenie Rady Studium Akademickiego
(22.11.1947 1.), na czele z prof. dr Wlodzimierzem Missiuro. Awansowany w miedzyczasie do
stopnia pulkownika (22 lipca), Stanistaw G6rny zdecydowanie wspieral wszelkie w tym zakre-
sie dziatania: szybko powstawaly kolejne zaklady
i dzialy dydaktyczne (sam Gorny prowadzil zaje-
cia z organizacji wf). Jeszcze w 1946 roku otwarto
biblioteke, nastepnie oddano do uzytku pracow-
nie fotografii i filméw naukowych oraz pracownie
pomocy dydaktycznych; dzieki jego inicjatywie
w 1947 roku utworzono pracownie plastyczna,
gdzie artysci zainteresowani tematyka sportu
mogli tworzy¢ swoje dziela. Rok pdzniej w uczelni
powolano Muzeum Kultury Fizyczne;j.

Wsréd wielu inicjatyw, ktérych Stanistaw
Gorny byl pomystodawcy, warto wskazac idee,
zapoczatkowang przed wojng (potem zaniecha-
na), miedzyuczelnianych obozéw dydaktycz-
nych. Byl komendantem pierwszego takiego
obozu, ktéry miat miejsce w lipcu 1947 roku
w Zlocincu (pézniejszym Zlociencu) na Poje-
zierzu Drawskim. Wzieli w nim udziat studenci
AWTF (oraz kandydaci na te studia), a takze stuchacze Studiéw WF uniwersytetéw w Pozna-
niu, Krakowie i Wroclawiu. Interesujace, ze jednym z jego celdéw bylo zblizenie artystow plasty-
kow z ruchem i picknem wf w jego bezposrednich i rzeczywistych formach — jak napisano w mate-
riale programowym tego zgrupowania. To tam narodzilo sie godlo i symbole AWF, autorstwa
Henryka Grunwalda. W czasie obozu zrealizowano takze kolejny, nowatorski pomyst dyrek-
tora Gérnego. Utworzono wowczas Kolo Instruktoréw Wyzszych Uczelni WF (w perspekty-
wie jako forme doskonalenia ich warsztatu metodycznego), a Gérny zostal Opiekunem Kota.
Swiadectwem jego zainteresowan praktyka dydaktyczna (przed wojna byt nauczycielem wf
w kilku szkolach Slqska i Warszawy) niech bedzie fakt, Zze byl takze komendantem zimowego
obozu AWF w Zielenicu (1947), osrodka jeszcze wéwczas bedacego we wladaniu PUWFiPW.,

Dyrektor AWF byt takze goracym oredownikiem akademickiego klubu sportowego na te-
renie uczelni. Z jego udzialem i przy jego poparciu — z pomoca studentéw — powotano w dniu
24.11.1949 r. Kolo Sportowe Akademickiego Zrzeszenia Sportowego (AZS-AWF Warszawa).
W tym roku przypada wiec 70. rocznica narodzin klubu.

Pierwszy, powojenny Zjazd Absolwentéw CIWF i AWF, ktory odbyt sie w dniach 27 i 28
wrzes$nia 1947 roku, to takze dzieto Gérnego. Oprocz ogromnego tadunku sentymentalnego,
oczywistego po dramacie wojennych przejsé, zjazd nidst znaczace wartodci — wlasciwie byla
to dwudniowa konferencja, po$wiecona problemom merytorycznym i organizacyjnym Aka-
demii. Natomiast, z perspektywy naszego Stowarzyszenia nalezy odnotowaé, Ze owocem tego

Jubileusz 30-lecia
AWF (1960)
Stanistaw Gérny
na zdjeciu z Ed-
mundem Kosma-
nem (z lewej)
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spotkania byly narodziny Kota Absolwentéw (do ktorego przyjeto absolwentéw takze Cen-
tralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu oraz absolwentéw Panstwowego
Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie — wychodzac z zalozenia, ze CIWF byl konty-
nuatorem obu tych uczelni).

Wsréd wazkich dokonan Stanistawa Gornego dla polskiej kultury fizycznej miesci sie tak-
7e jego praca w dziedzinie upowszechniania wiedzy w tym zakresie. W 1947 roku jest w gronie
wskrzesicieli, jedynego — w okresie bezposrednio powojennym — fachowego pisma z tej dziedzi-
ny, miesiecznika: Wychowanie Fizyczne. Wchodzi w sklad czteroosobowego prezydium redakcji,
razem z Zygmuntem Gilewiczem (red. nacz.), Arkadym Brzezickim i Tadeuszem Zyglerem.

W sierpniu 1949 roku Akademia, dekretem Prezydenta Rzeczypospolitej Bolestawa Bieruta,
podpisanym nadto przez prezesa Rady Ministréw oraz ministréw Obrony Narodowej i Oswiaty,
zostaje przeksztalcona z wojskowej szkoly akademickiej na cywilng szkote akademicka. Tym sa-
mym Akademie poddaje sie przepisom o szkolnictwie wyZszym, a to oznacza, Ze dotychczasowy
dyrektor AWF przyjal tytut rektora — jak jednoznacznie pisze o tym Waclaw Gniewkowski, relacjo-
nujac w latach sze$c¢dziesiatych historie uczelni. Réwniez w opracowaniach wspomnieniowych
absolwentow tego okresu pojawia sie
ten tytul w odniesieniu do Stanistawa
Goérnego — jednakze nie wydaje sie,
by zostat on formalnie usankcjonowa-
ny dokumentem mianowania. Praw-
dopodobnie juz wéwczas zbieraly sie
nad nim czarne chmury...

W potowie roku 1950 ptk Stani-
staw Goérny nagle zostal odwolany
ze stanowiska dyrektora i usunie-
ty z uczelni. Byl to szczytowy okres
stalinowskiej dyktatury. Toczyt sie
juz proces w sprawie rzekomego spi-
sku prawicowo-nacjonalistycznego,
jakoby kierowanego przez Wieslawa
Gomulke i gen. Mariana Spychalskie-
go. A pamietajmy, ze Gorny bardzo
blisko wspolpracowat przy odbudo-
wie uczelni z gen. Spychalskim, ktéry — jako wiceminister MON - sprawowat nad nig opieke.  Zinicjatywy

W uznaniu zaslug gen. Spychalskiego dla AWF, od 1947 roku rozgrywano tu duze zawody Gdrnego zorga-
lekkoatletyczne o ufundowany przez niego Puchar. Tym razem, 10 czerwca 1950 roku, zawo- Zi?;g;:;ize'
dy te mialy przynies¢ kolejny triumf sportowcom AWE. Nieoczekiwanie w ich trakcie — pod Obéz Odbu-
zarzutem organizowania imprezy na czes¢ Spychalskiego, zdrajcy Polski (...) dyrektora Gornego  dowy AWFdla

i mnie zgarneli ze stadionu oficerowie bezpieki — pisze w swych niepublikowanych wspomnie- miodziezy szkét

Srednich z caftej

niach é6wczesny prezes klubu AZS-AWF, dzisiaj profesor, Ryszard Przeweda (poddany wéw- Polski

czas wielotygodniowym represjom przez oficerow UB, zwolniony z funkcji prezesa i zawie-
szony w prawach studenta). Z tego co styszatem — pisze dalej Przeweda — postepowano z nim
bardzo brutalnie (...) zabroniono mu w ogole wchodzic¢ na kampus AWF, choc¢ miat tu mieszka-
nie i rodzine.

Stanistawa Gornego w trybie natychmiastowym zwolniono ze stanowiska Dyrektora AWF
(28 czerwca). Nie wrdcit juz do pracy w uczelni. Dzieki wsparciu profesora Jana Mydlarskiego,
wowczas rektora Uniwersytetu Wroclawskiego, podjat prace na Uniwersytecie we Wroclawiu
i w Zakladzie Antropologii PAN, prowadzac szerokie wieloletnie badania ogélnokrajowe nad sta-
nem zdrowotnym polskiej populacji. Byt aktywnym czlonkiem Polskiego Towarzystwa Antropo-
logicznego, jako profesor zostat w latach 70-tych czlonkiem Honorowym tego Towarzystwa.

Fotografie z archiwum Waldemara Dorcza Ryszard Wysoczaiish
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Prof. dr hab. Zygmunt Bielczyk
Student, Obronca, Profesor

Prof. dr hab. Zygmunt Bielczyk (1913 -2011). Prorektor, dziekan, prodziekan
AWF (1969 - 1975) wybitny specjalista z zakresu turystyki, narciarstwa, obo-
z6w letnich i zimowych. Zotnierz Il wojny $wiatowej, uczestnik Powstania War-
szawskiego. Odznaczony m.in. Londyniskim Krzyzem Armii Krajowej, cztero-
krotnie medalem Wojska, Krzyzem Powstania Warszawskiego, Medalem za
Warszawe, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

dia na Uniwersytecie Jagiellonskim, wybierajac jako przedmiot gléwny wychowanie

fizyczne, a dodatkowo geografie. Absolutorium uzyskal w 1938 r. Nastepnie prze-
niost sie do Warszawy, gdzie w czerwcu 1939 r. ukonczyl studia w Akademii Wychowania
Fizycznego.

Uczestniczyt w walkach II wojny $wiatowej do 28 wrzesnia 1939 r., dowodzac druzyna
38 Pulku Piechoty. W czasie okupacji nalezatl do ruchu oporu w formacjach Armii Krajo-
wej. Walczyl w Powstaniu Warszawskim w batalionie ,Zubr” Il Obwodu AK ,Zywiciel” na
Bielanach i Zoliborzu, m.in. bral udziat w ataku na niemieckie pozycje zlokalizowane na
terenie AWE. Walczyt od 1 sierpnia do 29 wrzesnia 1944 r. Byt dwukrotnie ciezko ranny.

Po wznowieniu dzialalno$ci Akademii Wychowania Fizycznego Zygmunt Bielczyk
znalazl sie w pierwszym skladzie kierownictwa Uczelni (objat stanowisko Sekretarza),
ktérego gtéwnym zadaniem byla wowczas odbudowa substancji materialnej i przywroce-
nie funkcji Akademii. W 1959 r., tuzZ po uzyskaniu przez Uczelnie uprawnien do nadawania
stopnia doktora, odbyla sie obrona pracy doktorskiej mgr Zygmunta Bielczyka. Jej pro-
motorem byl prof. Stefan Woloszyn. Tym samym, Zygmunt Bielczyk stat sie pierwszym
w historii AWF posiadaczem dyplomu doktora nauk wychowania fizycznego, nadanym
uchwalg Rady Wydzialu z dnia 22.11.1960 r. W 1966 r. Akademia uzyskala prawo prowa-
dzenia przewodow habilitacyjnych, a juz rok pdzniej dr Z. Bielczyk uzyskat tytut docenta
(dyplom nr 3), nadanego uchwalg Rady Wydzialu z dnia 02.04.1968 r. na podstawie pracy
habilitacyjnej pt. ,,Wplyw treningu narciarskiego na usprawnienie analizatora Kinestetycz-
nego i dotykowego. Badania eksperymentalne”. Tytul profesora nadzwyczajnego uzyskat
w1975 .

W okresie 32 lat pracy w AWF, przez 27 lat kierowat kolejno: Dzialem Sportéw Zimo-
wych i Turystyki, potem Zaktadem o tej samej nazwie, nastepnie Katedrg Turystyki, Nar-
ciarstwa i Zeglarstwa oraz, po zmianie struktury organizacyjnej AWF, Zaktadem Sportéw
Wodnych i Zimowych w Instytucie Sportu. W latach 1969-1975 byl prodziekanem, dzieka-
nem i prorektorem ds. dydaktycznych.

W 2008 roku, decyzja Kapituly ,,Gloria Optimis” IV edycji, prof. Zygmunt Bielczyk zo-
stal uhonorowany tablica pamigtkowa w Ziotym kregu wybitnych osobowosci, w kategorii Za-
stuzeni dla AWF. Na tablicy zamieszczono napis: student, obrovica, profesor.

Prof. Zygmunt Bielczyk byl wielokrotnie odznaczany, m.in.: londynskimi odznaczenia-
mi zolierskimi: Krzyzem Armii Krajowej oraz czterokrotnie Medalem Wojska; krajowymi
— Za udzial w Wojnie Obronnej 1939, Krzyzem Powstania Warszawskiego, KrzyZem Par-
tyzanckim, Medalem za Warszawe, Krzyzem Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim Polonia
Restituta.

Zygmunt Bielczyk urodzit sie 1 lipca 1913 r. w Nowym Saczu. Po maturze podjat stu-
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Zrédlem dydaktycznej inspiracji profesora Bielczyka

stat sie gleboko humanistyczny zwiazek czlowieka z przy-

roda. Symbolem tego zwigzku jest godlo i flaga uczelni —
rodowdd pierwszego siega roku 1949, a autorem godla
jest Henryk Grunwald (1904-1958). Jego projekt artysta
opracowal podczas pobytu na letnim obozie studentéw
w Zlocieficu. Godlem sa litery A-W-F w ukladzie piono-
wym, zwienczone u dotu lisé¢mi debowymi — symbolem
sily przyrody i hartu ducha. Flaga natomiast przyjeta
uchwala senatu w 1959 roku - z inicjatywy rektora Zyg-
munta Gilewicza — z okazji jubileuszu 30-lecia, uczelni ma
forme prostokata, w jej dolnej czeéci sa trzy pasy w kolo-
rach: niebieskim, z6ttym i zielonym. W lewym gérnym
roku wpisane w nia jest godlo uczelni. Biale tlo symboli-
zuje czyste powietrze, zielony kolor teren, zékty stonce,
niebieski wode. Uzupehieniem tych honorowych znakéw
jest dzisiaj takze sztandar uczelni.
Wszystkie te symbole podkreslaja gleboka wiez
Uczelni z przyroda. Tym réwniez charakteryzowaly sie
zajecia realizowane przez prof. Zygmunta Bielczyka i Jego
wspolpracownikéw.
Zajecia realizowane przez prof. Bielczyka i Jego in-
terdyscyplinarny zespéot w naturalnych warunkach s$ro-
dowiska przyrodniczego przyjely forme wieloletnie-
go eksperymentu dydaktycznego. Eksperyment ten
ukierunkowany byl m.in. na: indywidualizacje nauczania,
efektywno$c¢ ksztalcenia, kontrole i ocene zaréwno pracy
studenta, jak i nauczyciela. Jednym z rozwiazan w latach
60-tych byl czterotygodniowy obdz letni, ktéry zostal po-
dzielony na dwie dwutygodniowe czesci. Pierwsza odby-
wala sie przed rozpoczeciem studiow i miala charakter
L~wstepny”. Procz zasadniczych przedmiotéw, wprowadzo-
ne zostaty, w celu usprawnienia fizycznego studentéw, za-
jecia z uzyciem ,,¢wiczen ogolnorozwojowych” i ,atletyki
terenowe;j”. Profesor Bielczyk wykorzystat tu wczesniej-
sze doswiadczenia w CIWF i AWF - kiedy obdz wstepny
miat charakter ,eliminacyjny”.
Pod kierunkiem Profesora, prowadzono w Zakladzie
pie¢ specjalizacji trenerskich: z zakresu zeglarstwa,
narciarstwa, lyzwiarstwa, kajakarstwa i wioslarstwa.
Do zakonczenia pracy prof. Bielczyka w Uczelni, pod jego
kierunkiem wyszkolono: ponad 200 treneréw, ponad 500
instruktoréw oraz ponad 1400 zeglarzy i sternikéw jach-
towych. Od 1972 r. wszyscy absolwenci Uczelni otrzymy-
wali takze uprawnienia , Kierownika szkolnej wycieczki
krajoznawczo-turystycznej”.
Podstawowa cze$¢ pracy dydaktycznej prof. Bielczyk
realizowal w terenie, m.in. w gérach i na Mazurach. Do-
skonale rozumial, jak wazne znaczenie ma posiadanie

wlasnego osrodka szkoleniowego. Ten cel majac Profesor jako pierws_zy w AWF uzyskaistopieri. naukow;_/

na wzgledzie, rozpoczat w 1957 r. od pozyskania dla AWF Zgﬁg:z ;‘2’ ;Zﬁ;vngezzyff; 6689)0 (1960) oraz jako trzeci

Warszawa, kilku chat w Zielencu.

Profesor odznaczany przez przewodniczqgcego GKKF
Wtodzimierza Reczka (1972)

€
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Widok dawnej stotéwki w Pieknej Gérze

Wedroéwki kajakowe

W kwietniu 1972 r., decyzja
wladz GKKEFiT, zieleniecki osro-
dek zostal przekazany Akade-

mii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. W 1959 r. Profesor
pozyskatl dla naszej Uczelni te-

ren w Pieknej Gorze k/Gizycka,
gdzie powstal Osrodek Dydaktycz-
no-Sportowy, w ktérym do chwi-

li obecnej prowadzone sa przez
Zaklad Sportéw Wodnych i Zimo-
wych — obozy i specjalizacje.

W dzialalno$ci pozadydaktycz-
nej prof. Bielczyk byt m.in. prze-
wodniczacym Rady Treneréw Nar-
ciarstwa, trenerem koordynatorem
przygotowan polskich narciarzy
do Igrzysk Olimpijskich 1956 r.

w Cortina d’Ampezzo i jednocze-
$nie kierownikiem olimpijskiej
ekipy narciarzy. Byl tez kwalifika-
torem sprzetu sportowego w Biu-
rze Znaku Jakosci oraz ekspertem
przy produkcji nart w firmie ,,Pol-
sport”. Wspdlnie z pracownikami
Zakladu prowadzil szereg badan

i prob uzytkowych asortymentu
plywajacego, turystycznego i tyz-
wiarskiego. Wraz z dr. Kazimie-
rzem Vy$ata testowal narty, produ-
kowane przez firme ,,Polsport”.

Prace naukowe Profesora
koncentrowaly sie gléwnie wokot
przystosowalnosci psychomoto-
rycznej organizmu ludzkiego do
funkcjonowania w srodowisku
przyrodniczym oraz technice
jazdy na nartach. Pragnat konty-
nuowania tradycji, ktora w CIWF
i AWF zapoczatkowat prof. Zyg-
munt Gilewicz, czyli — wiazania
wychowania fizycznego ze sro-
dowiskiem przyrodniczym.

Profesor Zygmunt Bielczyk
byt autorem 22 prac naukowo-ba-
dawczych, 56 prac popularno-nau-
kowych, 19 podrecznikéw i skryp-
tow. W pierwszym wydanym po
wojnie podreczniku narciarskim
,Narciarstwo dla wszystkich”na-
pisanym w 1947 r. wsp6lnie z Wto-
dzimierzem Druzbiakiem czytamy:
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Celem nauki jazdy na nartach jest opanowanie tervenu,
przy roznych predkosciach jazdy, roznych gatunkach sniegu
i zmieniajgcym sie uksztattowaniu terenu. To zalozZenie jest
stluszne do dzisiaj. W ramach badan motoryczno$ci czto-
wieka, Profesor prowadzil badania nad pozycjg zjazdowg
narciarza. Odbywaly sie one w tunelu aerodynamicznym
Zakladu Aerodynamiki Instytutu Lotnictwa. Inne badania
dotyczyly poszukiwania zalezno$ci pomiedzy dlugoscia
skoku narciarskiego a zachowaniem sie skoczka w roz-
nych fazach skoku. Tu pomiar predkosci dokonywany byt
m.in. przy pomocy radarowego miernika predkosci, uzywa-
nego wtedy przez milicje.

Swoje ostatnie opracowanie ,Srodowisko przyrodnicze
jako czynnik rozwoju motorycznoséci czlowieka”

(bedace rezultatem wieloletnich doswiadczen dydaktycz-
nych) poswiecit prof. Bielczyk pamieci

prof. dra. med. Zygmunta Gilewicza.

Profesor prowadzit wiele grup podczas
wedréwek studenckich

Uczestnik trojboju rektorskiego

30 wrzesnia 2008 r. skierowat do czlonkéw Senatu Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie pamietny apel
(w calosci przytoczony juz w poprzednim — (3)31 numerze
naszego kwartalnika), aby przyszlym nauczycielom wy-
chowania fizycznego, trenerom, organizatorom turystyki
ksztalconym w Uczelni wpajali idee, ktora legla u podstaw
dydaktycznych Zakladu, kierowanego przez Profesora, iz
srodowisko przyrodnicze jest nieocenionym sprzy-
mierzenicem w procesie ksztalcenia i wychowania.

Stawomir Neuhorn
Na powyzszy tekst zlozyly sie fragmenty laudacji dr. Stawomira
Neuhorna wygloszonej z okazji nadania prof. Zygmuntowi Biel-

czykowi, w dniu 30 listopada 2010 r., Medalu za zastugi dla Akade-
mii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Fotografie z archiwum rodzinnego Hanny Bielczyk-Diugosz i Waldemara Dorcza

Byt kolekcjonerem starych nart, ktdre
przekazat muzeum w Piwnicznej

jako czynnik.
rozwoju
motorycznosci
czlowieka

Ostatnia ksigzka profesora
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Obchody 35-lecia Wydziatu Rehabilitac;ji
Akademii Wychowania Fizycznego
J6zefa Pitsudskiego w Warszawie za nami...

ktory jest integralng czeécig Obchodéw 90-lecia AWF Warszawa. Od stycznia do

listopada odbyly sie liczne konferencje, spotkania, prelekcje w ramach naszych
Obchodéw. W dniach 15-16 listopada mial miejsce kulminacyjny moment Jubileuszu, na
ktéry zlozyly sie nastepujace wydarzenia: Sesja Jubileuszowa, III Forum Praktykéw — Pe-
diatria, Posiedzenie Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Polskiej Akade-
mii Nauk, Jubileuszowy Bal Rehabilitacji oraz VII Ogélnopolska Olimpiada Wiedzy Mto-
dych Fizjoterapeutéw. W czasie dwdch dni w wyzej wymienionych wydarzeniach wzieto
udzial ponad 600 oséb.

W Sesji Jubileuszowej uczestniczylo 120 zaproszonych goéci, w tym m.in. J.M. Rektor
AWF Warszawa prof. Andrzej Mastalerz, wladze oraz przedstawiciele zaprzyjaznionych wy-
dzialéw fizjoterapii/rehabilitacji z AWF-6w, Uniwersytetéw Medycznych, a takze szkét niepu-
blicznych z catej Polski, ponadto przedstawiciele najwazniejszych w kraju stowarzyszen fizjo-
terapeutow, na czele z Krajowa Izba Fizjoterapii, reprezentowang przez pierwszego prezesa
(obecnej kadencji) absolwenta i pracownika naszej Uczelni prof. Macieja Krawczyka. W Sesji
Jubileuszowej wzieli udzial réwniez zastuzeni dla rozwoju Wydzialu Rehabilitacji obecni oraz
emerytowani pracownicy, wsréd ktérych wielu to absolwenci naszej Uczelni i Wydziatu.

III Forum Praktykéw — Pediatria zgromadzito ponad 80 uczestnikéw, ktérzy mogli wy-
stuchad interesujacych wykladéw oraz doskonali¢ swoje umiejetnosci zawodowe w trakcie
warsztatow. Nalezy nadmieni¢, ze wiekszo$c
wykladowcow to absolwenci Wydziatu Reha-
bilitacji AWF Warszawa, ktérzy sg uznanymi
autorytetami réwniez w zakresie fizjoterapii
w dziedzinie pediatrii.

Hucznym i niezwykle udanym momen-
tem Jubileuszu byt Bal Rehabilitacji, na kto-
rym spotkali sie oprécz zaproszonych gosci,
pracownicy Wydzialu Rehabilitacji, a takze
dzieki wspélpracy ze Stowarzyszeniem Ab-
solwentow AWF Warszawa, liczni absolwenci
naszego Wydzialu z réznych rocznikow.

Zaréwno Sesja Jubileuszowa, jak i Bal Re-
habilitacji okazaly sie doskonalym miejscem
do wielopokoleniowych spotkan, ktore sprzy-
jaly wspomnieniom, a takze ocenie roli, jaka
pehila i pelni nasza Uczelnia w ksztalceniu
specjalistow rehabilitacji/fizjoterapii.

W sobote odbyla sie VII Ogélnopolska

W roku 2019 obchodzimy Jubileusz 35-lecia dziatalno$ci Wydzialu Rehabilitacji,

Dziekan Wydziatu Rehabilitacji prof. Bartosz o . S
Molik, wystgpienie w trakcie Sesji Jubileuszowej Olimpiada Wiedzy Mlodych Fizjoterapeu-
z okazji 35-lecia Wydziatu tow, ktdérej otwarcie uswietnita obecnosé

?
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Sesja Jubileuszowa,
i za stotem prezy-

i ; dialnym J.M. Rektor
- ' / AWF Warszawa prof.
I ” I'_I L ) A ) Andrzej Mastalerz
- | ! s 1 (pierwszy od prawej)
a | z r @ : oraz byli dziekani Wy-
% ; i : dziatu Rehabilitacji,
& od lewej prof. Alek-
sander Ronikier, prof.
Zbigniew Lew-Sta-
rowicz, prof. Andrzej
Domaniecki, prof.
Andrzej Kosmol

=
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Wiadz Uczelni oraz Burmistrza Dzielnicy Bielany Grzegorza Pietruczuka. W rywaliza-
cji okoto 200 studentéw oraz mlodych absolwentéw wydzialow fizjoterapii z calej Pol-
ski, przedstawiciele naszego Wydzialu wywalczyli czolowe lokaty zaréwno w katego-
riach indywidualnych jak i druzynowych.

Ale nie byloby tych Obchodéw, gdyby nie ogromny wkiad i zaangazowanie calego Ko-
mitetu Organizacyjnego zlozonego z pracownikéw naukowych, dydaktycznych, admini-
stracji naszego Wydzialu, doktorantéw, a takze niezastapionych jak zwykle wolontariuszy,
czyli studentéw wszystkich rocznikow.

35 lat minelo...., a juz za 5 lat, oby kolejny udany Jubileusz, jednak za nim, juz we
wrzes$niu 2020 roku kolejna okazja do niepowtarzalnego spotkania i towarzyszacych mu
jak zawsze ogromnych pozytywnych emocji, czyli Zjazd Absolwentéw wszystkich roczni-
kéw bedacy uwienczeniem roku jubileuszowego naszej Uczelni (90-lecia). Mamy zapew-
nienie ze strony licznej grupy absolwentéw, obecnych i bylych pracownikéw Wydziatu
Rehabilitacji o tym, Ze na pewno wezma udziat w najblizszym Zjezdzie.

Iza Rutkowska
Fotografie: Piotr Skiba

Osoby nagrodzone za zastugi dla Wydziatu Rehabilitacji, od prawej: dr Agnieszka Niemierzycka, mgr Anna Beer,
dr Grazyna Brzuszkiewicz-KuZzmicka, dr Matgorzata Wojciechowska, dr Maria Grodner, dr Marek Soszyriski, dr Ho-
norata Sokolnicka, dr Maria Suwalska, prof. Waldemar Kostewicz, prof. Tomasz Kotwicki, prof. Alekasander Ronikier
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Dr Piotr Wisnik
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$rednim postulatem, wynikajagcym z wiedzy na temat tych zaleznosci.

Mézg jelitowy

4

Wyniki badan naukowych z ostatnich lat dowodza, iz wiekszo$¢ oséb cierpigcych na zaburze-
nia depresyjne czy lekowe, cierpi rowniez na dolegliwosci ze strony jelit. Choroby jelit moga
by¢ pierwotna przyczyna depresji czy przewlektego stresu. Dbatos¢ o stan jelit jest bezpo-

Co do tego, ze istnieje jelitowy uklad nerwowy, tzw. madzg jelitowy, nie ma juz
watpliwosci. W ukladzie jelitowym znajduje sie wiecej neuronéw, anizeli w rdze-
niu kregowym. Rozbieznosci dotycza ich liczby. Wedlug jednych zZrodet jest ich

okoto 100, a innych nawet 500 milionéw. Ich zadaniem jest regulacja funkcji

ukladu pokarmowego, m.in. poprzez reagowanie na sygnaly wysylane przez flore
bakteryjna. Odbywa sie to w $cistej synchronizacji z mézgiem. 90% impulséw ner-
wowych przebiegajacych nerwem biednym, podaza od jelit do mozgu, a tylko 10%

w kierunku przeciwnym. Wskazuje to, jak duzo informacji otrzymuje mézg
ze strony jelit.

Nerw btedny

W czaszce bierze poczatek dwanascie par nerwéw (pozostale wychodza
z rdzenia kregowego). Dziesiaty nerw czaszkowy, tzw. nerw bledny, nazywany

gléwnym nerwem ukiadu przywspotczulnego; umozliwia rozluznienie ciala, spo-
walnia rytm pracy serca, reguluje funkcje trawienne i sen. Wiele korzysci moze
przynie$¢ stymulacja nerwu blednego, m.in.: poprawe funkcji immunologicznych,
skutecznos$¢ procesu odchudzania (wywoluje uczucie sytosci, zmniejszajac poku-
se siegania po jedzenie w poszukiwaniu przyjemnosci, pocieszenia, czy sposobu
na stres i niepokdj). Sztuczne pobudzanie nerwu btednego pomaga wychodzic¢

z depresji osobom, ktdre nie zareagowaly na inne formy leczenia. NaleZy jednak
pamietad, Ze sztuczna stymulacja nerwu blednego, na przyklad poprzez wszcze-
pienie rozrusznika serca, moze nie$¢ réwniez skutki niepozadane. Dlatego lepiej
pobudzaé nerw bledny sposobem naturalnym, poprawiajac jednoczesnie natlenie-
nie krwi (dlugie, glebokie wdechy przeponowe przez nos). Ten nawyk moze

okaza¢ sie przydatny takze by oprze¢ sie pokusie podjadania.

Mikrobiom jelit

Skiad mikroflory bakteryjnej w jelitach powinien by¢ stabilny. W tzw. mi-
krobiomie, czyli ogole mikroorganizmoéw wystepujacych np. w Zoladku i jelitach
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u dzieci, dominuja bifidobakterie. U os6b doroslych ilo$¢ tych bakterii jest mniej-
sza (w ich miejsce pojawiajg sie bakterie nalezace do dwdch wielkich grup: bac-
teroidetes (okoto 15-30%) i firmicutes (okolo 60-80%). W znacznie mniejszych pro-
porcjach obecne s3 takze inne bakterie: Actinobacteria (3%), Proteobacteria (1%)

i Verrucomicrobia (0,1-5%). Te pie¢ typdw bakterii stanowi podstawe mikrobiomu
przewodu pokarmowego. Sklad mikroflory jest stosunkowo stabilny, zmienia sie
jednak w zaleznosci od stylu Zycia, odzywiania, kontaktow (czes¢ pochodzi od part-
neréw zyciowych i zwierzat, infekcji bakteryjnych, zabiegéw chirurgicznych lub
antybiotykoterapii (5).

Na mikrobioty wplywa réwniez proces starzenia si¢ organizmu.

Najnowsze badania (3, 4) pozwolily ustali¢ korelacje miedzy obecnoécia ztozo-
nych kombinacji tych populacji bakterii a rozwojem takich choréb, jak nadwaga,
cukrzyca, niektére nowotwory i choroby neurodegeneracyjne (choroba Alzheime-
ra i Parkinsona).

Czy ina ile ingerencja w sktad mikrobiomu okaze sie skuteczna terapia, odpo-
wiedza prowadzone obecnie badania naukowe.

Odzywianie mézgu

Mozg sklada sie w 60% z thuszczu, w jego sklad wchodzg m.in. kwasy tluszczo-
we omega-3, ktére musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Zapewniaja one
nie tylko sprawnos$¢ umystowa, ale réwniez zdrowie sercu, stanowig ochrone przed
chorobami nowotworowymi, migreng i astma czy stanami zapalnymi w organizmie.
Kwasy te reguluja ponadto funkcje uktadu odpornosciowego oraz, co wykazaly naj-
nowsze badania, przeciwdzialaja depresji, zapobiegaja chorobie Alzheimera (utrud-
niaja tworzenie sie w mozgu szkodliwych zlogow).

Sen to zdrowie

Mozg stanowi uktad zamkniety, chroniony przez bariere krew-mozg (uklad lim-
fatyczny nie ma do niego dostepu). Wilasny uklad oczyszczania mdzgu zwany jest
uktadem glimfatycznym (,G”, od komorek glejowych, zarzadzajacych tym ukladem).
Pompujac plyn mézgowo-rdzeniowy przez tkanki mozgu, uktad glimfatyczny sptuku-
je odpady z mézgu, kierujac je z powrotem do ukladu krazenia. Podczas snu uktad
glimfatyczny jest 10 razy bardziej aktywny, niz podczas czuwania. Gteboka prawda
tkwi w powiedzeniu ,sen to zdrowie” — zdrowie przede wszystkim dla mézgu.

Piotr Wisnik

Pi$miennictwo dostepne u autora
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® ® ROZMOWAZ..

Alicja Sktad

ABSOLWENTKI Z PASJA...
rozmowaz  CF AIICJQ Sktad

m  Pytanie o to KIMJEST Autorka wystawy malarstwa, ktora znalazta sie na liscie najwazniejszych wydarzen
kulturalnych naszego klubu, okazato sie niezwykle cenng inspiracja. Z wielka skromnoscig ukrywatas
zyciowe poszukiwania i odbiegajace od standardow akademickich dokonania. Dla mniej zorientowanych
przedstawicieli Srodowiska, pozostawatas wyktadowca naszej uczelni, zwigzanym z AWF miejscem pracy
i zamieszkania... Zacznijmy wiec rozmowe, od przypomnienia kwalifikacji formalnych, istotnych dla
kariery zawodowej oraz gtownych nurtéw zainteresowan, bedacych kluczem osobistej kreatywnosci.

Ukonczytam Akademie Wychowania Fizycznego w 1958 roku a nastepnie Wydzial Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w 1964 roku. Posiadam stopien naukowy doktora nauk
humanistycznych. Prace doktorska, ktorej promotorem byt profesor Ryszard Wroczynski, poswie-
citam historii wychowania. W centrum moich zainteresowan naukowych znalazla sie problematyka
wychowania fizycznego i zdrowotnego, wychowania poprzez sztuke i psychologii twérczosci. Przez
wiele lat bylam nauczycielem akademickim (m.in. w Akademii Wychowania Fizycznego, Uniwer-
sytecie Warszawskim, Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej, Wyzszej Szkole Informatyki Sto-
sowanej i Zarzadzania, Europejskiej Akademii Sztuk). Jako ekspert ds. kultury fizycznej, wspélpra-
cowalam dlugofalowo z Ministerstwem Oéwiaty i Wychowania. Wspolredagowalam czasopisma,
m.in. peliac funkcje redaktor naczelnej ,, Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego”.

®  Renomowana ,wizytowka’, w ogélnym bilansie Twoich osiagnie¢ akademickich, jest wspotautorstwo
wielokrotnie wznawianego przez PWN podrecznika TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla pedagogow.
We wspomnieniach posmiertnych, poswieconych Profesorowi Maciejowi Demelowi, twércy polskiej
szkoty edukacji zdrowotnej i nowoczesnej koncepcji wychowania fizycznego, przywotatas prowadzone
z Nim wyktady i ¢wiczenia, na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego.

Jestem wspdlautorka podrecznika, ktory utrwala tresci prowadzonych przez nas wspél-
nie zaje¢ ze studentami, w gmachu sedziwego Wydzialu Pedagogiki UW. W jego opracowaniu
przyswiecalo nam dazenie, aby w sposob klarowny osadzi¢ zagadnienia wychowania fizycznego
i zdrowotnego, w caloksztalcie zycia szkoly. Jestem gleboko przekonana, ze dziedzictwo mysli
i poglebionej w podejéciu Profesora Macieja Demela refleksji, z zakresu medycyny, pedagogiki,
psychologii i spotecznych uwarunkowan, sprzyjajacych ksztaltowaniu osobowosci przyszlych na-
uczycieli, zawsze bedg aktualne i otoczone szacunkiem kolejnych pokolen.

m  Dyplomyi certyfikaty wydobyte z Twoich prywatnych zbioréw potwierdzaja kompetencje i uprawnienia
do stosowania réznych technik wsparcia psychologicznego. Dziatalnos¢ stricte pedagogiczna, byta
rownie doceniana, co bliska Twojemu sercu, biegtoscia zawodowa. W imiennym podziekowaniu od wtadz
i ucznidw 21 Spotecznego LO im. Jerzego Grotowskiego, czytamy m.in. ,Bez Ciebie ta szkota nie bytaby
tym, czym jest, kuznia talentéw, madroscia, szczeroscia, dzielnoscia, usmiechem, azylem normalnosci
i godnosci...”

Tak, miatam szczescie popularyzowania dobrych wzorcéw kultury fizycznej dla réznych ge-
neracji i sSrodowisk zawodowych. Tworzytam i bralam udzial w programach wspierajacych dobro-
stan ¢wiczacych, na kazdym etapie zZycia, np. ,Alfabet ruchowy dla pierwszoklasisty”, ,Kwadrans
dla zdrowia”, ,Zielone sale”, ,Czynny wypoczynek zapobiega przedwczesnej staro$ci”.



m 7 przegladu artykutéw zamieszczanych w popularnych czasopismach wynika, ze do
zalecanych czytelnikom umiejetnosci, wiaczytas techniki wypoczynku i profilaktyki
zdrowotnej, takie jak bioenergoterapia, medytacja, relaksacja...

Jestem zwolenniczka komplementarnych metod, wspomagajacych jakos¢
Zycia, np. zastosowania medycyny chinskiej w dolegliwosciach bélowych i za-
burzeniach czynnosciowych, elektropunktury, biostymulacji. Moje osobiste
do$wiadczenia zyciowe potwierdzily dobroczynny wplyw psychoterapii i ho-
meopatii na proces zdrowienia. Przede wszystkim jednak, rado$¢ zZycia przy-
wrocito mi odrzucenie uporczywego my$lenia o chorobie, poprzez zatopienie
sie w sztuce. Wewnetrzny przymus malowania bywa czytelny dla wrazliwych
odbiorcéw moich obrazéw. W czasie wernisazu bedacego czescia Art Fresh
Festival, w hotelu Sheraton, uslyszalam od przypadkowego go$cia interpreta-
cje daleko odbiegajaca od zazwyczaj latwych i przyjemnych komentarzy odno-
szacych sie do moich obrazéw... ,,a tutaj wichry chca pokonac czlowieka, ktory
nie musi ugia¢ sie pod ciezarem przezy¢ osobistych... one mogg staé sie czyn-
nikiem wyzwolenia”.

m  Dziekuje, ze w tak niezwykly sposob przywotatas
zjawisko magicznej roli malarstwa w swoim zyciu.
Psychologia tworczosci byta jednym z tematéw
Twoich zaje¢ ze studentami, ale tez swoistym
kotem napedowym dla dorobku artystycznego.

To prawda, moje amatorskie malowanie jest
gleboka potrzeba. Przezycia osobiste i choro-
ba, staly sie przelomowym czynnikiem uwol-
nienia zdolno$ci, ktérej wytwory odegraly nie-
zbedna role terapeutyczna. Swego rodzaju
ucieczka i azylem byla dla mnie réwniez moz-
liwo$¢ pracy poza granicami kraju. Za posred-
nictwem ,Polserwisu” znalaztam zatrudnie-
nie w osrodku edukacyjno-leczniczym w Libii.
Jego baze programowg opracowal wcze$niej
profesor Marian Weiss, wspolttwérca pol-
skiej szkoly rehabilitacji. Prowadzitam tam zajecia z logopedii i malowalam.
Bezposrednig inspiracja byla szokujaco odmienna przyroda i piaski pustyni.

m W Twojej biografii znalez¢ mozna informacje o oryginalnych projektach, jakie
wdrazatas w latach 90-tych, w osrodkach polonijnych USA i Kanady.

Proponowane przeze mnie metody regeneracji psychofizycznej byly przyj-
mowane z wielkim aplauzem, potwierdzaly réwniez terapeutyczng funkcje sztu-
ki i wplywaly na integracje ludzi przeciazonych wspdlczesnymi warunkami Zy-
cia. Motywacje do ich stosowania znajdowatam w dzielach Leonarda da Vinci,
ktory byl prekursorem podejscia aczacego sztuke z rozwojem duchowosci.

m  Pozwolisz, ze na koniec naszej rozmowy powrdce do marcowego wydarzenia,
jakim byta wystawa Twojego malarstwa w klubie Relax Qultura. Krzysztof
Zuchora poswiecit jednemu z Twoich obrazow wiersz ,Magnolie Alicji”, a w recenzji
zamieszczonej na famach kwartalnika ABSOLWENCI, Waldemar Dorcz nadat catosci
dokonan artystycznych Autorki wernisazu, status arteterapii...

Alicjo, dzigkuje za niezapomniane spotkanie i rozmowe.

Jadwiga Ktodecka-Rozalska

ROZMOWAZ.. @ @

Techniki olejne i akrylowe (1 3)
umozliwiajq komponowanie piekne-
go, uporzqdkowanego swiata...

Techniki awangardowe (2) pogtebia-
jq ekspresje osobistych przezyc...
(7
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00 historii ku przgszfoser

Andrzej Tyszka jest absolwentem warszawskiej AWF, rocznik 1953-1957. Uprawiat lekkoatletyke, ta-
ternictwo, lubit turystyke gorska, piesza, wodna i rowerowa. Socjologie studiowat na Uniwersytecie
Warszawskim. P6zniej podjat prace w Katedrze Filozofii i Socjologii Sportu AWF. Byt kuratorem klu-
bu studenckiego Relax. W roku 1970 wydat tomik szkicéw ,,0 humanistycznej tresci sportu” - Olim-
pia i Akademia. Prace wyktadowcy akademickiego - socjologa kultury - kontynuowat przez wiele
lat, w Katedrze Socjologii Kultury Uniwersytetu Warszawskiego. Po odejéciu na emeryture nie zwol-
nit tempa pracy, udziela sie na wielu frontach - pisze, publikuje, organizuje lub angazuje sie w roz-
maite akcje - lokalne i o szerszym zasiegu, a dla odpoczynku - maluje obrazy (pierwsza nagroda
w og6lnopolskim konkursie im. Teofila Ociepki).

ANDRZEJ TYSZKA

"oD
HISTORII
KU

PRZYSZLOSCI

Najnowsza ksiqzka prof. Andrzeja Tyszki
wydana przez Swietokrzyskie Towarzystwo
Regionalne (2019)

D

1.

Andrzej Tyszka ukonczyl 85 lat. Z tej okazji wydawnictwo
Biblioteka Swietokrzyska (z ktorym taczy Go wieloletnia wspot
praca) wydato ksigzke z wyborem tekstéw Jubilata. Jej specjal-
na promocja i dyskusja odbyla sie 25 pazdziernika br. w Cen-
trum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w Podkowie Les$nej,
gdzie Jubilat mieszka okragto 80 lat, od pazdziernika 1939.
Tam tez nastagpila ceremonia dekoracji profesora Andrzeja
TyszKi przez wicepremiera, ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, prof. Piotra Glinskiego, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski przyznanym ,za wybitne zastugi dla
kultury polskiej ovaz za dziatalnosé na rzecz rozwoju spoteczesi-
stwa obywatelskiego”. W swoim wystapieniu wicepremier wy-
razil uznanie dla osiagnie¢ naukowych Jubilata. Przypomnial,
ze wydane w 1971 r. Jego dzielo pt. , Uczestnictwo w kulturze:
O réznorodnosci stylow zZycia” stanowilo przelom w dziedzi-
nie badan socjologicznych nad kulturg. Wicepremier Glinski
mowil tez o dzialalno$ci opozycyjnej prof. Tyszki w PRL; byt
on wykladowcg stynnego Towarzystwa Kurséw Naukowych,
powstalego na poczatku 1978 r. Natomiast wspétudzial w orga-
nizacji Kongresu Kultury Polskiej 1981, przyptacit pétrocznym
internowaniem w Bialotece i Jaworzu.

Lata ostatnie to dzialalno$¢ prof. Tyszki w ramach inicjatyw
lokalnych (Kongres Polskich Miast Ogrodéw, Podkowa Lesna
2015), spolecznej o szerszym zasiegu na rzecz ,spoleczenistwa
obywatelskiego” oraz praca literacka i publicystyczna.

2.

Najnowsze dzielo prof. Andrzeja Tyszki jest zbiorem $wie-
Zo napisanych esejow, dowodzacych glebokiego zainteresowa-
nia autora historia Polski. Oprdcz tej tematyki, ktora jest do-
minujaca (patrz tytul ksiazki) znajduja sie w niej réwniez inne
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zagadnienia — aktualne i perspektywiczne, spoleczno-polityczno-kulturowe. Wiaza sie one
lub wrecz wynikaja z ,,obywatelskiej” dzialalnos$ci autora.

W krotkiej prezentacji skupie sie na niektérych problemach historycznych, waznych
ze wzgledu na ich ciezar i ciekawie ukazanych dzieki zastosowaniu nowego, wlasnego
podejscia do ich analizy. Zastanawiam sie, czy te rozwazania autora nie byloby poprawniej
nazywac¢ — historiozoficznymi, poszukuje wszak sensu historii?

3.

Kazdy z nas preferuje pewien rodzaj prac historycznych. Podobnie profesor Tyszka,
ktéry przyznaje sie, ze bardziej odpowiadaja mu ujecia syntetyczne niz grzeznace w szczego-
tach opisy pojedynczych wydarzesn. Wysoko ceni historykéw prezentujacych ostry sposéb wi-
dzenia, dostrzegajgcych drugq strone medalu i podejmujgcych trudne tematy z przesztosci.

4.

Wszystkim dobrze jest znana sentencja: historia nauczycielka zycia (historia magi-
stra vitae est). Tylko, zapytuje Tyszka: czy dobrze ona uczyta rozumu nas Polakow w pokole-
niach poprzednich i obecnych? Wynik nauki historycznej zalezy od wielu czynnikéw, wsrod
nich z pewnoscia takze od — sposobu podejscia do zapis6w historii. Tyszka uwaza, ze z prze-
szlosci wybierac nalezy to, co sie w niej sprawdzito jako dobre. To nie oznacza ignorowa-
nia wydarzen negatywnych. Ich pomijanie, zwlaszcza wtedy, gdy zamierza sie wyznaczy¢
perspektywy, okazuje sie btedem,
ktéry drogo kosztuje. Ujecie historii
wylacznie w obrazie militarnym tez
uwaza Tyszka za niewlasciwe, bo jed-
nostronne. Historia, powiada, dzie-
je sie na wielu ,frontach” — w sferze
gospodarki, kultury, przemian obycza-
jow i ethosow. Ponadto, Profesor wy-
maga, zeby historia traktowana byta
jako cigg wydarzen, jako proces i jego
wynik, a nie wyrwane z tego kontekstu
poszczegolne daty rocznicowe.

I, na koniec, jeszcze jedna uwaga.
Analiza historyczna, ktéra ma na celu
ocene danych wydarzen, zdaniem
Profesora, nie moze sie oby¢ bez
przylozenia kryterium wartosci. Aksjo-
logia bowiem to specjalizacja profeso-
ra Tyszki.

o.
O historii mozna powiedzie¢, zubozajac niestety tre$¢ tego pojecia, iz jest zbiorem se- Minister Kultury

. . . . . . i Dziedzictwa
tek, tysiecy dat, odnotowujacych rozmaite wydarzenia, wyznaczajacych okresy, etapy w zy- Narodowego
ciu jednostek, grup, narodéw. Odnosnie do dat z historii Polski, czytamy w ksiazce: Mamy Piotr Glifiski
dwie daty tragicane w naszej historii — rok 1795 i 1939, kiedy na rzecz zaborcow i najezdzcow odznaczyt
utracilismy wolnosc i niepodlegtos¢ narodowg. Czym charakteryzowat sie ten dtugi i trudny prof. Andrzeja
okres utraconej przez Polakéw niepodleglosci? Najkroétsza odpowiedz brzmi: na mys$leniu ZJ S;’;‘iefz 2’ ;,egop

i dzialaniu na rzecz jej odzyskania. Ten proces Tyszka postrzega nastepujaco: plynely dwa (fot. Danuta Matloch,
nurty patriotyzmu i dziatan narodowych. Na plan pierwszy w lekcji historii XIX/XX wieku MKIDN)

wybija sie czyn insurekcyjny, duch konspiracji, imperatyw walki zbrojnej, wysitek wojenny.

Drugi nurt stanowi mniej doceniana, tym niemniej decydujgca praca myslowa, intelektual-

na, kulturowa i artystyczna, literacka, a przede wszystkim — ideowa, spotecznikowska. (...)
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Spotkanie w Podkowie Lesnej 25 paZdziernika poswiecone najnowszej ksigzce prof. Andrzeja Tyszki ,Od historii ku
przysztosci” (fot. Danuta Matloch, , MKiDN)

Gdy nadszedl wiek XX nurty pracy patriotycznej, walki, trudu i tworczosci spotykaty sie, ale tak-
ze skonfrontowaty ze sobg. To stulecie podzielito sie na dwie fazy, jakby dwie epoki naszej historii.
Pierwsze potwiecze uptyneto pod znakiem kataklizmow i ofiar dwu wojen swiatowych. Natomiast
w drugiej potowce wieku historia Polski weszla w epoke bez wojny, chociaz zbrojnego pokoju...
Wtedy ...cele spoteczne i narodowe zaczely spetniac sie inaczej — drogg sprzeciwu i oporu spo-
tecznego, buntu, samoobrony, strajkow, ,polskich miesiecy”, wreszcie walki politycznej bez uzycia
przemocy. W sumie — bez przelewu krwi, lecz w kierunku nowej niepodlegtosci.

Obok tych dwoch dat tragicznych w historii Polski, Tyszka wymienia dwie daty chwalebne
— 19181 1989. Nie waha sie wszakze je nazwac opatrznosciowym zrzgdzeniem, jakkolwiek, zazna-
cza, do obu tych ,,cudoéw” Polacy sposobili sie, okazali sie gotowi i oba wykorzystali.

Te dwie epoki historii Polski wykreowaly dwa typy postaci przywodcéw. Pierwsza to Jozef
Pitsudski, druga Ojciec Swiety Jan Pawet II. Cel, jaki stawiali przed soba by} ten sam, inne
byly metody i $rodki stosowane dla jego osiagniecia. Te kontrastowe doswiadczenia stanowig
najdoniolejszq nauke z historii XX wieku, wazng w catej historii Polakow. Te lekcje powin-
nismy dobrze pojaé i zapamietaé. (...) Potrzebujemy wyjscia ku pozytywnym celom
i scenariuszom czasu przyszilego.

Swieta racja, chciatoby sie powiedzie¢, tylko jak to zrobi¢, skoro do tej pory nasza histo-
ria nie zostata nalezycie odktamana. Opiera sie ona o podstawy do glebi nieprzemyslane i fakty
niedostrzezone przez elity, a kltamliwie interpretowane i znieksztatcone przez pseudoelity. Ostat-
nie 30 lat szczesliwie przezyliSmy w suwerennym panstwie cieszac sie pokojem, ale scenariusz
ku przysztosci, stworzenia ktorego od dawna dopomina sie profesor Tyszka, nie jest okreslony,
cho¢ niezbedny. pp

Z okazji Jubileuszu 85-lecia i odznaczenia Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
prof. Andrzejowi Tyszce skladamy gratulacje i Zyczenia zdrowia oraz pomyslnosci.
Redakgja

Errata do nr 3 (31): W materiale prezentujacym posta¢ Stanistawa Stoklosinskiego
pojawit sie blad w zdaniu: (...) w listopadzie 1941 roku dostaje sie do niewoli (...).
Powinno by¢: (...) w listopadzie 1939 roku dostaje sie do niewoli (...).
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Cztonkowie Honorowi Stowarzyszenia

Zarzad Stowarzyszenia absolwentéw AWF w Warszawie uchwata Nr 2/2019 z dnia 25 wrzes$nia 2019 nadat tytut
Cztonka Honorowego Ryszardowi Przewedzie, Marii Rotkiewicz, Kajetanowi Hadzelkowi i Krzysztofowi Zuchorze.

Prof. dr hab. Ryszard Przeweda

Osoba, ktéra w rozwdj uczelni wniosta wktad trudny do przecenienia, jedna
z najwybitniejszych postaci srodowiska naukowego kultury fizycznej - jest bez
watpienia profesor dr hab. Ryszard Przeweda.

Jego sylwetke, z okazji uhonorowania go najwyzszym odznaczeniem uczelni, medalem
Za zastugi dla Akademii Wychowania Fizycznego, przedstawialismy skrétowo w numerze
4(12)2014, wskazujac na nieprzerwany zwiagzek Profesora z Akademig, od niemal
poczatku jej dziatalnosci po wojnie. Najpierw jako studenta, pdzniej jako nauczyciela
akademickiego w Katedrze Teorii Wychowania Fizycznego. Do dzisiaj, ciagle i niestrudzenie stuzy swej
Almae Matris — i nam — jako niezastgpiony mentor.

Studiowat w Akademii w latach 1947-1951, uzyskujac tu kolejne stopnie zawodowe i tytuty
naukowe - po tytut profesora nauk o kulturze fizycznej (1989). Nieprzerwanie pracowat w niej

jako dydaktyk i naukowiec ponad 60 lat. Byt kierownikiem katedry, prodziekanem, dziekanem
wydziatu wychowania fizycznego i prorektorem uczelni. Jest autorem setek prac naukowych

w zakresie przyrodniczych i humanistycznych aspektow kultury fizycznej. Swoimi badaniami

na temat rozwoju somatycznego i motorycznego wzbogacit znaczaco wiedze z tego zakresu.
Profesor jest nadto propagatorem nauk o kulturze fizycznej w ramach innych dziedzin nauki. Bedac
sekretarzem naukowym, a nastepnie przez dwie kadencje (1990-1999) przewodniczacym Komitetu
Nauk o Kulturze Fizycznej PAN, wielokrotnie przedstawiat naukowe problemy kultury fizycznej na
plenarnych zebraniach Wydziatu Nauk Medycznych PAN oraz na zgromadzeniu og6inym PAN. Petnit
funkcje wiceprzewodniczacego Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej. Nalezy takze
do Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.

Profesor Ryszard Przeweda znaczace zastugi potozyt réwniez w dziedzinie miedzynarodowego

ruchu edukacyjnego w zakresie kultury fizycznej — byt przez 19 lat w zarzadzie Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Wychowania Fizycznego (FIEP). W uznaniu zastug zostat uhonorowany tytutem cztonka
honorowego tego Stowarzyszenia (1992). Nadto wspdtpracowat z Miedzynarodowg Rada Nauk

o Wychowaniu Fizycznym i Sporcie (CIEPSS). W efekcie, zostat powotany przez Sekretariat UNESCO

w skfad zespotu przygotowujacego program | Swiatowej Konferencji Ministrow Sportu i Edukacji

w Paryzu. Jego dorobek naukowo-dydaktyczny i wychowawczy doceniono wieloma wysokimi
odznaczeniami panstwowymi, nadto tytutem Doktora Honoris Causa krakowskiej AWF (2002 r.).

Od czaséw lat studenckich Ryszard Przeweda gteboko angazowat sie w spoteczne zycie srodowiska.
Petnit funkcje wiceprezesa i prezesa klubu AZS-AWF, byt opiekunem studenckiego kota naukowego

i domu studenckiego. Zywo wspiera od lat Stowarzyszenie Absolwentéw AWF, stuzac mu zyczliwg
rada i swym autorytetem.

Profesor Ryszard Przeweda jest znaczacym, symbolicznym przyktadem zwigzku wychowankéw AWF
z historig i tradycjg uczelni. rw
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Dr Maria Rotkiewicz

Jej zainteresowania historig kultury fizycznej wywodzg sie z uprawiania sportu.

Byta utytutowanga zawodniczka klubu AZS-AWF Warszawa, w ktérym trenowata
skoki do wody z trampoliny i wiezy. Uprawiata takze lekkoatletyke. Po ukonczeniu
studiow w AWF pracowata w Zaktadzie Lekkiej Atletyki, w Zaktadzie Historii Kultury
Fizycznej i Olimpizmu. Pionierka badan w zakresie problematyki sportu, rekreacji

i turystyki kobiet XIX i XX wieku, w tym organizacji i struktury sportu kobiecego,
poczatkéw i rozwoju kobiecych dyscyplin sportu. Autorka ponad stu kilkudziesieciu
prac z historii kultury fizycznej olimpizmu (naukowych, popularno-naukowych, esejow, ponad 300
biograméw sportsmenek oraz kobiet zajmujgcych sie sportem, i innych opracowan biograficznych),
opublikowanych w opracowaniach zbiorowych, w czasopismach i w encyklopediach krajowych

i zagranicznych.

Uczestniczka wielu krajowych i miedzynarodowych konferencji i kongreséw naukowych,
organizowanych przez rézne uczelnie badz stowarzyszenia polskie i zagraniczne. Byta

cztonkiniag Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania Fizycznego i Sportu (HISPA) oraz
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania Fizycznego i Sportu Dziewczat i Kobiet (IAPESGW).
Udzielata sie w Polskim Towarzystwie Naukowym Kultury Fizycznej (PTNKF), Polskiej Akademii
Olimpijskiej (PAQI) i Polskim Stowarzyszeniu Sportu Kobiet (PSSK), ktérego byta wspotzatozycielka.
Wyrézniana, nagradzana i odznaczana wieloma nagrodami, tytutami, medalami: m.in. Ztotym
Medalem za Zastugi dla Ruchu Olimpijskiego (2012), Ztotym ,Wawrzynem Olimpijskim”.

Piekny dorobek, piekna postawa Pani Marii. Tak wielu z nas sie do Niej zwraca. Wielki autorytet

w spotecznosci mtodych i dojrzatych historykéw kultury fizycznej, z ktdérymi utrzymywata kontakty,
a ktorych na licznych spotkaniach, konferencjach, sympozjach - zaskakiwata prostymi pytaniami, ale
i innymi, nowymi i ciekawymi faktami czy anegdotami z historii sportu. HH

Doc. dr Kajetan Hadzelek

Wsréd wielu zawodowo-spotecznikowskich pasji doc. dr. Kajetana Hadzelka, badacza
i dziatacza sportu, kilka wydaje sie szczegdlnie bliskich: to ukochana przez niego
koszykéwka i historia kultury fizycznej, w tym problematyka sportu olimpijskiego.
Kajetan Hadzelek zwigzat sie z Akademig od czasu podjecia w niej studiow (1953).
Wczesniej ukonczyt Wyzsza szkote Pedagogiczng w todzi (1953), kilka lat pdzniej
takze Wydziat Pedagogiczny UW (1962).

Bezposrednio po studiach zostat nauczycielem akademickim w AWF, swoje
zainteresowania badawcze kierujac w strone historii kultury fizycznej. Jest autorem ponad 100 rozpraw
naukowych i popularyzatorskich, nadto redaktorem i wspétautorem licznych zwartych dziet, dla
przyktadu: Poczqgtki i rozwdj wychowania fizycznego i sportu w Polsce w XIX w. i w pierwszych latach XX w.,
Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Mata Encyklopedia Sportu, Ksiega Pamigtkowa CIWF/AWF 1929-2010,
Stownik biograficzny pracownikéw CIWF i AWF, Dziatalnos¢ klubu AZS-AWF Warszawa, Historia Igrzysk
Olimpijskich i MKOI (aut. David Miller), Olimpijskie Konkursy Sztuki — Wawrzyny Olimpijskie oraz wielu
opracowan tyczacych ruchu olimpijskiego, a takze albumoéw tematycznych wydawanych przez PKOL.

Docent Hadzelek przez wiele lat kierowat Zaktadem Historii KF, byt dyrektorem Instytutu Nauk
Humanistycznych (1974-77); petnit nadto w uczelni szereg eksponowanych funkcji: byt prodziekanem
(1971-72, 1984-87), dwukrotnie prorektorem (1972-75, 1977-81), a takze Petnomocnikiem Rektora

ds. ZZDN - Instytutu WF i Sportu warszawskiej AWF, w todzi (1985-91). Przez kilka kadencji byt
Sekretarzem Komitetu Nauk o KF PAN; przez 20 lat sekretarzem redakgji, potem redaktorem
naczelnym kwartalnika Wychowanie Fizyczne i Sport. Wyraziscie zaznaczyt swojg obecnos$¢ na gruncie
miedzynarodowym - wchodzit w sktad wladz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wyzszych Szkét
Wychowania Fizycznego (AIESEP), petniac w nim funkcje wiceprezesa (1968-1990).
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W mtodosci byt czotowym zawodnikiem koszykowki (KS Spoéjnia £6dz i AZS-AWF), reprezentantem
Polski i medalistg Uniwersjady w Paryzu (1957). Po zakonczeniu kariery sportowej nie zerwat
zwigzkow ze sportem akademickim, bedac cztonkiem Zarzadu Klubu AZS-AWF, a takze Zarzadu
Gtéwnego AZS. Za zastugi dla sportu akademickiego zostat uhonorowany tytutem Honorowego
Czlonka AZS. Szczegdlng uwage zwracaja jego osiagniecia, jako dziatacza sportu w dziedzinie
koszykdéwki — zarébwno na gruncie krajowym, jak i w wymiarze miedzynarodowym. Ponad
dwadziescia lat petnit eksponowane funkcje w Polskim Zwigzku Koszykéwki — jako sekretarz
generalny, wiceprezes i prezes (kierowat Zwigzkiem w latach 1993- 2000.). Byt takze we wiadzach
Miedzynarodowej Federacji Koszykéwki /FIBA/. Jest Honorowym Prezesem PZKosz. i Honorowym
Cztonkiem FIBA-Europe.

Kajetan Hadzelek szczeg6lng aktywnos$¢ przejawia od lat w Polskim Komitecie Olimpijskim.
Wielokrotnie byt cztonkiem Zarzadu i Prezydium PKOI. Swiadectwem jego kompetencji i wyrazem
uznania byt wybdr jego osoby na stanowisko wiceprezesa PKOI (1997-2005). Obecnie kieruje
Fundacja Centrum Edukacji Olimpijskiej, bedac takze od lat cztonkiem Polskiej Akademii Olimpijskiej.
Z uwagi na jego zywe zainteresowanie zagadnieniami fair play jest od roku 2004 cztonkiem Rady
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play.

Doc. dr Kajetan Hadzelek jest posiadaczem najwyzszych odznaczen panstwowych i wielu
honorowych tytutéw, legitymujacych jego szeroka i naznaczong sukcesami dziatalnos¢ w wielu
obszarach kultury fizycznej. rw

Doc. dr Krzysztof Zuchora

Cztowiek wielu talentow i zastug, wykraczajacych poza obszar kultury fizycznej,
absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu Warszawskiego, teoretyk
kultury fizycznej i pedagog, literat i poeta, apologeta kulturowych i humanistycznych
wartosci sportu — w szczegdélnosci wartosci ruchu olimpijskiego - to zaledwie kontur,
charakteryzujacy postac Krzysztofa Zuchory.

Doc. dr Krzysztof Zuchora swoja droge badacza kultury fizycznej rozpoczat jako
pracownik naukowy Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej, by z poczatkiem lat
70-tych zwigzac sie - jako nauczyciel akademicki — z AWF. Byt tu wieloletnim kierownikiem Zaktadu
Teorii Wychowania Fizycznego, prodziekanem dwéch kadencji, siedmiokrotnie wygrywajac
konkursy na najlepszego wyktadowce uczelni. Prowadzit w tym czasie ozywiong dziatalno$¢
naukowo-publicystyczna, ktérej efektem sa m.in. takie dzieta, jak: Wychowanie fizyczne naszych

dni, Wychowanie fizyczne w kulturze fizycznej, Sport nie jedno ma imie, Biate dorzecze sportu, Dalekie

i bliskie krajobrazy sportu. Od 1973 roku byt naczelnym redaktorem Kultury Fizycznej; redaktorem
Magazynu Olimpijskiego (2001-2005), od 2005 roku zastepca redaktora naczelnego kwartalnika Quo
Vadis? Znaczaco angazowat sie w popularyzacje osiggnie¢ naukowych w dziedzinie kultury fizycznej,
bedac m.in. wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej, a takze cztonkiem
Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. Jego dokonania w tym zakresie
zostaty uhonorowane poprzez odznaczenia za wybitne zastugi za dziatalno$¢ spoteczng na rzecz
rozwoju sportu wsrdd dzieci i mtodziezy i na rzecz ruchu olimpijskiego.

Krzysztof Zuchora od lat jest zwigzany z ruchem olimpijskim, bedac m.in. cztonkiem Prezydium
PKOI, przewodniczacym Komisji Kultury i Edukacji Olimpijskiej PKOI, wiceprzewodniczacym Polskiej
Akademii Olimpijskiej. Za swe zastugi dla ruchu olimpijskiego zostat uhonorowany przez MKOI
Medalem Pierre de Coubertina; nadto jest czterokrotnym laureatem nagrody PKOI — Wawrzynu
Olimpijskiego — za osiagniecia literackie i poetyckie (Ztoty Wawrzyn — w latach 1996 i 2017, Srebrny
Wawrzyn - w latach 2005 2012).

W ostatnim okresie znaczaco zaangazowat sie w prace Stowarzyszenia Absolwentéw AWF, wspierajac
dziatalnos$¢ klubu Relax Qultura od pierwszych dni jego dziatalnosci. Z8
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NARTY, RELAKS, ZDROWIE - TYLKO W SWIERADOWIE!

Wszystkich mito$nikow biatego szaleristwa serdecznie zapraszamy do komfortowego Hotel Buczynski****
Medical & SPA oraz Park Hotel**** Kur & SPA w Swieradowie Zdroju!

Cztonkowie wspierajacy Stowarzyszenie Absolwentéw AWF w Warszawie otrzymujg 20% znizki na pobyt
w naszych hotelach do korica 2020 roku (z wytaczeniem Bozego Narodzenia i Wielkanocy).

Szczegébtowe informacje: www.hotelbuczynski.pl oraz www.parkhotel.pl
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ul. Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdréj www.parkhotel.pl /j_/\‘ ‘-
tel. 75 781 62 29 parkhotel@parkhotel.pl
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