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PRO MEMORIA

Od redakcji

Stefan Zatuski (1934 -2019)

28 sierpnia na cmentarzu brédnowskim pozegnalismy Stefana Zatu-
skiego, przewodniczacego komisji rewizyjnej Stowarzyszenia Absol-
wentéw AWF (2011-2015) i cztonka Kapituty Honorowych Cztonkéw
Stowarzyszenia (2015-2019). W okresie swej aktywnosci zawodowej
byt m.in. wicedyrektorem Liceum im. Dowddztwa Wojsk Lotniczych
— szkoty blisko wspdtpracujacej z klubem AZS AWF Warszawa. Czto-
nek Rady Klubu AZS AWF w kadengji (1981-1985), cztonek Zarzadu Klubu (1983-1993) oraz
jego komisji rewizyjnej i jej przewodniczacy (1993-2013). Stefan Zatuski byt absolwentem AWF
z roku 1958, pedagogiem gteboko oddanym sprawom spotecznym. Do ostatnich chwil swego
Zycia zaangazowany w pomoc Polakom zamieszkatym na bytych Kresach Rzeczypospolitej. Byt
zyczliwym i pogodnym cztowiekiem. RW

Pik. dr Andrzej Rakowski (1942 -2019)

Zaskoczyta nas nagta Smier¢ Andrzeja. Byt niezmiennie obecny
i prawdziwie zaangazowany w losy osobiste oraz wydarzenia jed-
noczace absolwentow Rocznika 66. W naszym gronie, z zartobliwym
uznaniem, nazywany byt Generatem’”. Swiadectwo dojrzatosci zdo-
byt w Technikum Hutniczym w Czestochowie, ale z zamitowania do
sportu porzucit zawdd hutnika i w 1962 roku rozpoczat studia w war-
szawskiej AWF oraz treningi w AZS, specjalizujac sie w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem.

Po studiach i otrzymaniu stopnia oficerskiego, rozpoczat w 1968 roku prace w Studium Wychowa-
nia Fizycznego, przy Wojskowej Akademii Technicznej, a nastepnie w Zaktadzie WF i Sportu WAT. Od
1989 roku byt szefem Uczelnianego Wojskowego Klubu Sportowego WAT.

W 1976 roku obronit w AWF prace doktorska, ktorej promotorka byta prof. dr med. Halina Szwarc.
Obok zaje¢ dydaktycznych i sportowych, angazowat sie w dziatalnos¢ badawcza. Opublikowat li-
(zace sie materiaty popularno-naukowe i szkoleniowe.

W 2000 roku przeszedt na emeryture wojskowa w stopniu putkownika. 0d 2001 roku do ostatnie-
go momentu zycia pozostawat pracownikiem pionu ochrony warszawskiej AWF.

Szczeg6Iny szacunek wielu Srodowisk zyskata jego aktywnos¢ spoteczna, m.in. w Polskim Zwigzku
Lekkiej Atletyki, Polskim Towarzystwie Ringo, Stowarzyszeniu Absolwentéw AWF, Stowarzyszeniu
Parafiady, Katolickim Stowarzyszeniu Sportowym RP. Wielokrotnie odznaczany przez organizacje
wojskowe i sportowe za swojq prace i liczne zastugi.

Pozostanie na zawsze we wdziecznej pamieci Kolezanek i Kolegdw Rocznika 66. Po 25-ciu latach
od ukoriczenia studiéw zorganizowat | Zjazd, zapoczatkowujac dobrg tradycje corocznych spotkan
w najpiekniejszych miejscach Polski... Tak bardzo zal, ze w tegorocznym XXIX Zjezdzie uczestniczyt
po raz ostatni. J K-R

Biezacy rok wyjatkowo obfituje w jubileusze,
wieksze i mniejsze. 90-lecie naszej Alma Mater to
niewatpliwie wydarzenie historyczne. Zacheca,

a moze wiecej — zobowiazuje nie tylko do wspo-
mnien, ale i refleksji nad historig dla przyszlosci.
65. rocznice powolania specjalizacji pitki noznej,
$wietowali uroczyscie, ale i pracowicie liczni jej
absolwenci w dniach 16 — 17 wrze$nia na terenie
naszej uczelni.

Z kolei 35-lecie dziatalnosci obchodzit Wydziat
Rehabilitacji AWFE. Z rozwoju tego osrodka moz-
na by¢ zadowolonym, staje sie coraz bardziej zna-
nym i cenionym nie tylko w kraju. To on bedzie
w przysztosci wizytéwka naszej uczelni.

W pazdzierniku mineto 100 lat od zalozZenia
Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Nasi absol-
wenci majg znaczacy udzial w polskim i miedzy-
narodowym ruchu olimpijskim. Z naszej uczelni
wywodzi sie ponad 250 olimpijczykdw, blisko 60
medalistow igrzysk. Taki sam jubileusz obcho-
dzit Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki. I tu mamy
swoje udzialy — medale, stynnych sportowcéw,
treneréw, dziataczy.

70-lecie dzialalno$ci obchodzi tez Klub AZS-AWF
Warszawa — niezwykle zastuzony dla naszego
$rodowiska, tu trenowali medalisci olimpijscy,
wielu $wietnych trenerdw rozpoczynalo prace

i odnosito niemate sukcesy.

Wydarzeniem, obchodzonym jak zwykle z wielka
estyma, byla 75-ta rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego. Wérdd jego uczestnikdw nie
zabraklo réwniez ludzi zwiazanych, wcze$niej
czy pozniej, z nasza uczelnia. Jednym z nich byt
Henryk Skalski, ktérego poznalismy w Klubie
Relax Qultura na spotkaniu jego rocznika (1954)
absolwentéw AWF, rozmowe z nim drukujemy
na stronach 18- 20 tego numeru.

Bogaty program jubileuszowych imprez towarzy-
szacych 90-leciu uczelni — wystaw, seminariow,
konferencji — jeszcze przed nami. Natomiast juz
teraz rzuca sie w oczy ods$wietny wyglad obiek-
toéw, nowe elewacje, nowe drewniane okna. Ucie-
szy on takze uczestnikow Zjazdu Absolwentow,
ktorzy beda tu przebywac od 11 do 13 wrzesnia
przyszlego roku. 7S
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Naszcj Szacowncj Alma Mater! P e

zwracamy sie do Was z prosba o zaangazowanie i wspieranie naszych wysitkéw na rzecz
rozwoju Stowarzyszenia, ktérego sercem i kwatera gtéwna aktualnie jest nowo otwarty po remoncie
w dniu 29.11.2017 r. Klub Relax Qultura. Od tego dnia do dzisiaj zorganizowali$my ponad 50
imprez, ktére dowodzg, ze Relax Qultura zastuguje na drugi czton swojej starej-nowej nazwy.
Naszg dziatalnos¢ dokumentujemy i archiwizujemy miedzy innymi na stronie internetowej AWF-u.
Tam mozecie naocznie stwierdzi¢ jaki ogrom pracy wiozyliémy, by Nasze Stowarzyszenie
zdynamizowato swoja dziatalnos¢.

My zrzeszeni w Stowarzyszeniu Absolwentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,

Tym, ktdrzy z r6znych powoddw nie moga by¢ Cztonkami Zwyczajnymi Stowarzyszenia (zamieszkanie
poza Warszawg czy Polska) i aktywnie w nim dziata¢ proponujemy, by zostali Cztonkami
Wspierajacymi, co jest wygodniejszg i mniej absorbujaca forma uczestnictwa w zyciu Stowarzyszenia.

Cztonkiem Wspierajagcym Stowarzyszenia Absolwentéw AWF-u w Warszawie moze zosta¢ osoba
prawna lub fizyczna uznajaca cele Stowarzyszenia, ktéra chce wspomagac jego dziatalnos¢ statutowa
i ktéra zadeklaruje poparcie finansowe, pomoc merytoryczna lub rzeczowa w realizacji jego celéw.
Cztonek wspierajacy

1. Ma prawo z gtosem doradczym bra¢ udziat w pracach Stowarzyszenia, zgtasza¢ wnioski
i postulaty dotyczace podejmowanych dziatan.

Ma prawo uczestnictwa w obradach Walnego Zgromadzenia Cztonkéw, ale bez prawa gtosu.
Nie posiada prawa wyborczego do wtadz Stowarzyszenia.

Korzysta ze znizek w odptatnosci w organizowanych przez Stowarzyszenie imprezach - zjazdach,
spotkaniach towarzyskich i okolicznosciowych.

5. Propaguje w swoim srodowisku cele i dziatania Stowarzyszenia.
Whptaca sktadke finansowa w wysokosci 100 ztotych rocznie lub przekazuje (dopuszczamy
wiaczenie do sktadki kwoty podatku 1%), ale tez moze podjg¢ inne merytoryczne dziatania,
ktore przyniosg korzysci Stowarzyszeniu (zaproponuje sponsoréw, zorganizuje wydarzenie).

7. Przyjecia na cztonka wspierajacego dokonuje Zarzad Stowarzyszenia na podstawie podpisanej
deklaracji.

Oczywiscie jezeli ta propozycja nie jest dla Was interesujaca, usatysfakcjonuje nas to, ze czasami

komus co$ o nas szepniecie, moze zyskamy sponsora czy tez sympatyka, a to juz duzo.

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF-u w Warszawie nie moze istnie¢ bez Was absolwentow.
Chcemy i wierzymy w to, ze nasi absolwenci beda zawsze czuli sie zwigzani z Uczelnig a czas
spedzony w warszawskim campusie wspominali z , tezka w oku".

Jesli bedziecie zainteresowani ta formg wsparcia Stowarzyszenia, prosimy wpfaécie kwote, o ktorej
mowa wyzej na nasze konto nr

66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw AWF w Warszawie

Serdecznie dziekujemy naszym absolwentom, ktérzy przekazali nam podatek
1% za rok 2018. W tym roku na nasze konto wptyneta kwota blisko 10 800 zt.
Wszystkie srodki zainwestujemy w dziatalno$¢ kulturalng klubu Relax Qultura.
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INAUGURACIJA
ROKU AKADEMICKIEGO
2019/2020

Trwa rok jubileuszowy

wy, wystgpienie JM Rektora, przestania od wazniejszych gosci, wreczenie dyplomow

i wyrdznien, immatrykulacja itd. itp. W tym roku byto podobnie, a jednak czu-
lo sie jakby inna, bardziej podniosta atmosfere. Tegoroczna inauguracja odbywala sie
w roku jubileuszowym, w 90-lecie powstania Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego, ktory byl prekursorem naszej Akademii Wychowania Fizycznego. Powstanie
Instytutu to w pierwszym rzedzie zasluga Marszalka Polski Jozefa Pitsudskiego, ktory
wérod zasadniczych problemoéw, z jakimi borykalo sie odradzajace z niebytu panstwo
polskie, dostrzegt potrzebe poprawy zdrowia i rozwoju fizycznego Narodu.

Honorowy patronat nad jubileuszowa inauguracja objal premier Mateusz Morawiecki.
JM Rektor AWF prof. Andrzej Mastalerz wital wyjatkowo licznych gosci przybylych na
uroczystosc.

Wyklad inauguracyjny wyglosit doc. dr Kajetan Hadzelek. Tytul wykladu: Akade-
mia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie — Polski Uniwersytet Kul-
tury Fizycznej. Powiedzial m.in.: ,Mija 90 lat od inauguracji pierwszego roku akademic-
kiego 1929/1930 w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego na Bielanach. Bylo
to bardzo wazne wydarzenie, nie tylko dla wyzZszego szkolnictwa wychowania fizyczne-

P rogram inauguracji roku akademickiego jest niezmienny od lat: hymn pasistwo-

Uroczystej immatrykulacji nowo przyjetych studentéw dokonat JM Rektor prof. Andrzej Mastalerz
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Wyktad inauguracyjny doc. dra Kajetana Hqdzelka Uczestnicy inauguradji

g0, ale — wg 6wczesnych opinii — stanowilo istotny nowy etap rozwoju kultury fizycznej
w Polsce. O tym waznym wydarzeniu pierwszy dyrektor CIWF pik dr Wiadystaw Osmol-
ski napisal 5 grudnia 1929 r. w ,Stadionie” m.in: W Instytucie Wychowania Fizycznego na
Bielanach rozpoczely sie cwiczenia i wyktady. Stowa te brzmiqg sucho, a jednak dla wielu
Juz zabrzmiaty uroczyscie (...). W ciszy i gtebokim skupieniu, a zarazem z obliczami jasnie-
jacymi radosciq, spora grupka miodziezy wstepuje w mury uczelni bielasiskiej o ilez szcze-
sliwsza od swych poprzednikow, bo majgca gdzie i od kogo sie uczyc, mogqgca sie ponadto
wychowywac tak, aby godnie reprezentowac zawod kierownika cwiczen ruchowych i w szkole
i w klubie sportowym. Zawod to ani tatwy, ani prosty. Azeby z cwiczen fizycanych wycisngc
ich wartos¢ higienicang, etyczng i spotecznag, trzeba by¢ zdvowym optymistq, przyjacielem
ludzi i mtodziezy, trzeba duzo umiec i wiele potrafic, trzeba promieniec radoscig Polski i zZy-
cia. Takich nauczycieli chce i musi produkowac Szkola Bielarska. Pomna czci dla trudow
ofiarnych szeregu pokolen i wielu wspotczesnych, ktorym my dzisiejsi zawdzieczamy wolnosc
obywatelskq — Szkola ta wychowywac bedzie bojownikow o wyzwolenie miodego pokolenia
z wiezow bezsily, niezdarnosci zarowno fizycznej jak i psychicznej (...).

Starania o budowe i powolanie w Warszawie uczelni wychowania fizycznego obok
juz dzialajacych Studiéw WF Uniwersytetu Poznanskiego i Uniwersytetu Jagiellonskiego
wynikaly z pilnych i niezbednych potrzeb ksztalcenia nauczycieli wychowania fizyczne-
go dla szkdl, instruktoréw i organizatorow sportu, dla wojska i szybko rozwijajacego sie
w latach 20-tych ubieglego wieku polskiego sportu.

Decyzja Marszaltka Jozefa Pilsudskiego — wielkiego rzecznika wychowania fizycznego
i sportu, podkreslajacego znaczenie wychowawcze sportu i dostrzegajacego, Ze nauczy-
ciel stanowi gléwne ogniwo i czynnik krzewienia i rozwoju kultury fizycznej w Polsce
— zyskaly powszechne poparcie srodowisk pedagogicznych, lekarskich oraz k6t wojsko-
wych. Wnet tez zyskaly bardzo pozytywne opinie specjalistow zagranicznych, ktérzy
chetnie Bielaniska Uczelnie odwiedzali.”

W swoim wykladzie doc. dr Kajetan Hadzelek przypomniat wiele istotnych faktow
z historii naszej uczelni. Pelny tekst jego wystapienia opublikujemy w materiatach przy-
gotowywanych na zjazd absolwentéw.

Ay

Fotografie: Mariola Godlewska
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roku, chcemy podziekowac Jego Magnificencji Rektorowi za zaproszenie nas, po-
nownie po 50 latach, na uroczysta inauguracje roku akademickiego.

Chcemy z rados$cig poklonic sie cztonkom Wysokiego Senatu, Szanownemu Gronu
Profesoréw i wszystkim nauczycielom akademickim oraz zaproszonym gosciom.

No i oczywiscie z wielka przyjemnoscia powita¢ Was, studentki i studenci, ktorzy dzi-
siaj rozpoczynacie swoja nowa przygode, ten jakze wazny etap swojego Zycia.

Chcemy Wam pogratulowaé wyboru uczelni i skutecznie zdanych egzaminéw. Gdy 50
lat temu rozpoczynaliSmy studia byliSmy tak samo szczesliwi jak Wy dzisiaj, czuliSmy sie
wybrancami losu, bowiem, wéwczas rywalizacja o miejsce na studiach w AWF byla bardzo
trudna, o jedno miejsce walczylo kilkanascie osob.

M y absolwenci AWF, naszej wspaniatej Uczelni, ktérzy rozpoczynali studia w 1969

INAUGURACJA 2019.
PRZESLANIE
OD ABSOLWENTOW
ROCZNIKA 1969-1973

Zawsze chetnie wspominamy atrakcyjne wydarzenia z programu studiéw: nasze ,,szko-
ly zycia” czyli np. dwa 3-tygodniowe obozy letnie, 14-dniowe wedréwki-tramping, dwa
2-tygodniowe obozy zimowe. Pamietamy tez nasze ,,wchodzenie do zawodu”, zdobywa-
nie pierwszego do$wiadczenia na wielu praktykach w szkotach podstawowych, $érednich,
klubach sportowych, na obozach i koloniach dla dzieci, a niektorzy takze w czasie praktyk
rehabilitacyjnych w szpitalach.

Po ukonczeniu studiow zdecydowana wiekszo$¢ z nas podjeta prace zgodna z wy-
ksztalceniem — w szkolnictwie, sporcie, rehabilitacji a takze w mediach. Absolwentow
naszego rocznika mozna spotkaé na wszystkich kontynentach i w rozmaitych zawodach,
jako ze podejmowaliSmy dalej studia takZe na innych kierunkach. Na potwierdzenie tego
chcieli$my przytoczy¢ znane powiedzenie krazace wérod naszej spotecznosci: ,,AWF DO
ZAWODU PRZYGOTOWUJE BARDZO DOBRZE, ALE DO ZYCIA JESZCZE LEPIE]”.

Trzynascie oséb z naszego rocznika zasilito kadre dydaktyczna AWF-u, na wiele lat.
Trzy osoby wypracowaly tytuly profesorskie, 10 oséb uzyskalo stopien doktora. Niektorzy
z nas pekili tez wazne i odpowiedzialne funkcje: 1 osoba byta rektorem, 3 wicerektorami,
1 dziekanem, 3 osoby penity funkcje prodziekana. Nasi absolwenci spekniali sie rowniez
jako prezesi instytucji sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, rehabilitacyjnych, réow-
niez jako biznesmeni prowadzacy firmy w réznych branzach oraz jako promotorzy kultu-
ry fizycznej.

Nasz rocznik 1969-1973 moze poszczycic¢ sie sze$cioma olimpijczykami, wieloma mi-
strzami Polski, Europy, Swiata, Uniwersjad. Wielu z nich podjelo prace jako trenerzy, wy-
chowujac kolejnych, nowych olimpijczykow i mistrzow. Ograniczymy sie tu tylko do wska-
zania dwoch najbardziej znanych i zastuzonych postaci sposrod absolwentéw naszego
rocznika: Janusz Gerard Pyciak-Peciak piecioboista nowoczesny, mistrz olimpijski z Mont-
realu 1976, dwukrotny mistrz swiata i dwukrotny wicemistrz $wiata oraz Wlodzimierz
Szaranowicz wieloletni radiowy i telewizyjny redaktor sportowy, znamienity popularyzator
sportu polskiego, komentator sportowy ceniony przez sportowcow i fanéw sportu.
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Absolwenci naszego rocznika sa bardzo dumni z naszej ,Alma Mater”. Sila tradycji czynila
i czyni bielariski AWF jedna z najatrakcyjniejszych wyzszych uczelni polskich — tak My uwaza-
my. Wyrazamy uznanie za kontynuowanie cennej tradycji tj. udzialu w kazdej inauguracji roku
akademickiego absolwentow, ktorzy rozpoczynali studia 50 lat wcze$niej.

I ostatnie stowa kierujemy do naszych nastepcow, o 50 lat mtodszych kolezanek i kole-
gow, ktorzy dzisiaj wkraczaja ,,do rodziny AWF-u”.

Nasze przestanie do Was dotyczy kategorii czasu, Waszego czasu.

Albert Einstein powiadat ,ZNANE SA TYSIACE SPOSOBOW ZABIJANIA CZASU, ALE
NIKT NIE WIE JAK GO WSKRZESIC”....a skoro tak to mozna go tylko wlasciwie zagospo-
darowac dla siebie. Wielu z Was bedzie w przyszlosci wychowawcami, nauczycielami, trene-
rami, specjalistami rehabilitacji, turystyki i rekreacji. Prestiz tych zawoddéw bedzie zalezal od
Was. Im wiecej na studiach dacie z siebie, im bardziej zaangazujecie sie w zdobywanie kom-

Absolwenci rocznika 1969-73 na inauguracji roku akademickiego w 50. rocznice rozpoczecia studiéw

petencji, tym wiecej skorzystacie ze studiéw i tym piekniejsze beda Wasze wspomnienia...,
o ktérych by¢ moze bedziecie mogli powiedzieé za p6t wieku na inauguracji roku akademic-
kiego 2069/2070.

Jednak jesteSmy przede wszystkim na uczelni sportowej, dlatego tez pozwalamy sobie
uzy¢ do Was metafory sportowej. Sport bowiem uczy dochodzi¢ do sukces6w, ale takze uczy
radzenia sobie z porazkami.

Stajecie teraz-dzisiaj w blokach startowych i ... dobiegnijcie do mety tak jak zrobili-
$my to my.... a wtedy powiecie — osiggnelismy sukces, a z porazkami umieli$my sobie pora-
dzi¢. Przyszlos¢ nalezy do Was — tak to truizm ale tez prawda.

Przedstawiciel rocznika 1969-1973
Janusz Matusiak

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sfinansowac elementy systemu wystawienniczego w szarej sali klubu Relax Qultura.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Zarzad Stowarzyszenia dziekuje Absolwentom rocznika 1973 za darowizne, ktéra pozwolita
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Rada Uczelni - nadzieje i obawy

Przyjety przez Senat na koniec kwietnia br. tekst nowego Statutu AWF Warszawa przy-
nosi szereg zmian. To konsekwencja generalnych regulacji prawnych dotyczacych reformy
nauki i szkolnictwa wyzszego w Polsce (Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce). W obowiazujacym odtad statucie naszej Uczelni pojawia sie — rada uczelni.
Ma ona by¢ elementem stalym struktury wiladz, jak rektor i senat. Zgodnie z intencja ,,refor-
mator6éw” ma rada stac sie czynnikiem usprawniajacym dziatalno$¢ wiladz uczelni, uczyni¢ ja
bardziej dynamiczna, efektywna, wytraci¢ z rutyny, nie dopuszczaé¢ do zasklepiania sie w spra-
wach malo istotnych, niedostrzegania zmian w $wiecie zewnetrznym, ktére kazda nowocze-
sna szkola musi w swym programie uwzglednia¢. Gdyby cale to przedsiewziecie z rada miato
sie sprowadzi¢ do zados$¢uczynienia wymogom formalnym, to... szkoda czasu i attasu. Cze$¢
czlonkéw senatu naszej Akademii dobrze wie, ile powaznych probleméw pozostaje nierozwia-
zanych. I biezacych i perspektywicznych, nad ktorymi dyskus;ji i decyzji nie mozna odkladac
i odkladac.

Rada Uczelni ma spore szanse na wydawanie obiektywnych opinii w stosunku do rozpa-
trywanych na forum senatu spraw; celéw i zadan uczelni, sposobéw ich osiagania, projektéw,
koncepcji programowych, polityki finansowej, kadrowej itp., itd. Dlatego, Ze co najmniej po-
lowe jej sktadu stanowia przedstawiciele srodowiska pozaakademickiego (przepis dopuszcza
nawet ich przewage), a wiec uniezaleznieni od powiazan i ukladéw wewnatrzuczelnianych.
Skromny liczebnie, sze$cioosobowy sklad naszej pierwszej Rady Uczelni — nie musi by¢ jej
slaboscia. O wszystkim zadecyduja kompetencje jej kierownika i cztonkéw oraz to, czy zespét
ten potrafi ,,wybi¢ sie” na niezalezno$¢ wyrazanych przez siebie opinii, przyjmowanych sta-
nowisk, wysuwanych propozycji. Jak bedzie, pokaze zycie. To, co wiemy dzis$ i co budzi oba-
wy, to fakt, ze wérdd cztonkéw Rady brak przedstawiciela Stowarzyszenia Absolwentow AWF
Warszawa. Wszyscy w Uczelni dobrze wiedza, jak do$wiadczone i o jak szerokich kompeten-
cjach osoby skupia Stowarzyszenie. Co nie mniej wazne, osoby zlaczone serdeczng wiezia
z naszg Alma Mater. pp

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WYJASNIAMY. PRZEPRASZAMY

W numerze 30 tegorocznych Absolwentow AWF ukazat sie tekst, ktoremu nadali$my tytul Skansen z picknym
widokiem na jezioro Kisajno podpisany — Tadeusz Staniszewski. O blednym podaniu imienia autora dowiedzieli-
$my sie, gdy numer wyszedt z druku i na poprawke byto juz za p6zno. Jest nam szczegoélnie przykro, ze przez
przypadek w ,sprawe Osérodka w Pieknej Gorze” wlaczony zostat p. Tadeusz Staniszewski.

Michat Staniszewski (rzota bene — syn Tadeusza), w autorskiej wersji tekstu ograniczyt sie do opisu obecne-
go stanu techniczno-organizacyjnego Osrodka oraz sugestii co do mozliwosci nieco szerszego wykorzystania
Osrodka w ramach jego funkcji dydaktycznych. My sprawe Osrodka postrzegamy w szerszym planie perspek-
tywicznym, dlatego rozwazania na ten temat dotaczyliémy do drugiej czesci tekstu. Niestety, niedostatecznie
podkreslajac, iz nie sg one autorstwa p. Michala Staniszewskiego. To byt nasz btad. Sprawa Osrodka AWF
w Pieknej Gorze ukazana w nr 30 Absolwentéw AWF z powodu 60-lecia tej placowki, jest — w naszej opinii — waz-
na ze wzgledu na jego przyszlo$¢ i perspektywy programowe Uczelni widziane w szerszym kontekscie. Dlate-
go zechcemy sie jej przyjrze¢ dokladniej i uwazniej.

Obu pan6w, Tadeusza i Michata Staniszewskich przepraszamy.

Redakqja

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Prawie dwuletnie przygotowania Jubileuszu 65-lecia dziatalno- U d a n a
$ci specjalizacji ksztalcacej treneréw pilki noznej w warszaw-
skiej AWF zostaly uwienczone zjazdem jej absolwentow, ktéry

odbyt sie w dniach 16-17 wrze$nia 2019 roku. u ro CZYStOSC

W pierwszym dniu uroczystosci JM Rektor dr hab. prof. AWF

Andrzej Mastalerz powital zaproszonych goséci i uczestnikow B i e I a ﬁ S ki ej
zjazdu w auli im. Zygmunta Gilewicza. Nastepnie okoliczno-

$ciowe przemodwienia wyglosili: Minister Sportu i Turystyki SZkO'y

Witold Barnka, Sekretarz Generalny PKOl Adam Krzesinski

i wiceprezes PZPN Marek Kozminski. W dalszej czesci pro- s

gramu Prezes Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Zbigniew Si- Tren erow
kora wreczyl wyréznionym absolwentom specjalizacji pamiat- onu o . .
kowe dyplomy. Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Pl'kl N oznej
zjazdu — Antoni Piechniczek powital przybylych na uroczystosc

kolegéw, a redaktor Mi-
chal Olszanski poprowa-
dzil rozmowy panelowe,
w ktorych uczestniczyli:
tworca specjalizacji pit-
karskiej — Jerzy Talaga,
trenerzy selekcjonerzy:
Antoni Piechniczek, Je-
rzy Engel, Andrzej Strej-
lau oraz trenerzy Henryk
Kasperczak i Piotr Stoko-
wiec.

Po zakonczeniu czesci
oficjalnej uczestnicy zjaz-
du obejrzeli w Kklubie
Relax Qultura specjal-
nie przygotowana wysta-
we Nasza Specjalizacja,
przedstawiajaca dorobek wydawniczy i artystyczny absolwentow. W sesji popoludniowe;j za-
planowane spotkania przy kawie zdeterminowane zostaly przez goraca dyskusje nad aktualna
sytuacjg studentéw i absolwentéw specjalizacji pitki noznej w uczelniach wychowania fizycz-
nego po ogloszeniu nowych zarzadzen dotyczacych deregulacji zawodu trenera/instruktora
oraz po wprowadzeniu przez PZPN wymogo6w zdobywania licencji UEFA. Dyskusja kierowat
dr Dariusz Sledziewski. Pierwszy dzien zjazdu zakoriczyta wspolna kolacja uczestnikow.

W drugim dniu uczestnicy zjazdu zwiedzali odnowione i nowopowstale obiekty, a o ich specyfi-
ce i przeznaczeniu opowiadal Andrzej Zielinski. Nastepnie wy$wietlono dwa filmy po$wiecone
dziatalno$ci specjalizacji, przygotowane na zjazd przez Remigiusza Bierzanka i Franciszka Mi-
kuckiego. Wszyscy uczestnicy zjazdu otrzymali ksiazke autorstwa Jerzego Talagi — Bielariska
Szkota Trenerow Pitki Noznej, wydana przez Stowarzyszenie Absolwentéw AWF Warszawa.
Piotr Dziewicki z firmy AiCoach przedstawil film o monitoringu nowoczesnego treningu spor-
towego. Uroczystosci bardzo udanego zjazdu, zdaniem uczestnikéw, zakonczyto podsumowa-
nie, ktérego dokonali — Antoni Piechniczek i Jerzy Talaga.

Komitet Organizacyjny sklada wyrazy podziekowania wladzom i pracownikom
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Stowarzyszeniu Absolwen-
téw AWF za pomoc w organizacji i sprawnym przeprowadzeniu zjazdu.

Antoni Piechniczek
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Zjazdu

SPECJALIZACJA
1954

o

> <
242019 §
* wars?

Uczestnicy

IV Zjazdu
Specjalizacji

Pitki Noznej

(fot. R. Bierzanek)
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Stefan Stoktosinski
Gospodarz do zadan specjalnych

Ptk Stefan Stoktosinski (1895-1962). Niemalze od zarania uczelni kierujacy spra-
wami administracyjno-gospodarczymi. Stuzyt jej bez mata przez czternascie lat.
Najpierw jako Administrator CIWF/AWF, pézniej dyrektor administracyjny AWF.
Zotnierz 1i Il wojny $wiatowej, kawaler wielu odznaczen bojowych, nagréd pan-
stwowych i resortowych.

po wojnie przez warszawska Akademie Wychowania Fizycznego, z pewnoscia kojarza

jeden z charakterystycznych budynkéw tego osrodka. Jednak tylko najstarszym absol-
wentom uczelni kojarzy sie owa nazwa z dynamicznym i operatywnym dyrektorem admini-
stracyjnym AWF — Stefanem Stoklosiniskim, ktory obok Zygmunta Bielczyka miat znaczace
zastugi w pozyskaniu tego o$rodka na rzecz naszej uczelni (1 listopada 1957 roku otrzymata
ona od Wojsk Pogranicza na wlasno$c¢ siedem budynkéw Zielenca). Stoklosinski byt takze
gléwnym koordynatorem prac zwigzanych z kapitalnym remontem obiektéw mieszkalnych
i socjalnych w Zielenicu oraz urzadzen pozwalajacych na uruchomienie tego o$rodka narciar-
skiego.

Zyciem Stefana Stoklosinskiego — jak wieloma zyciorysami mlodych mezczyzn okresu
burzliwych, pierwszych dekad dwudziestego wieku — pokierowala historia. Pragnat zosta¢
rolnikiem, ale podjete studia na Akademii Rolniczej w Dublanach przerwala wojna. Niesiony
patriotycznym porywem wstapil w sierpniu 1914 roku do Legionow, skad trafit do szkoty pod-
chorazych. Natychmiast po jej ukonczeniu skierowano go na front. Ciezko ranny znalazt sie
w niewoli rosyjskiej, w 1916 roku zostat z niej zwolniony z powodu inwalidztwa. Ponownie podjat
studia rolnicze. Przerwal je jednak w 1918 roku i znowu wstapilt Legionéw, tam — w zawodowej
stuzbie wojskowej — pehit kierownicze funkcje w strukturach gospodarczych oraz intenden-
tury.

Zwiazek Stoklosinskiego z Centralnym Instytutem Wychowania Fizycznego datuje sie od
czerwca 1931 roku, kiedy to stuzbowo zostaje powolany na stanowisko Administratora CIWF
(odpowiednik dzisiejszej funkcji kanclerza). Byt juz wtedy w stopniu kapitana. Nowo mia-
nowany Administrator (pierwszym byl kpt. Karol Mielnik) szybko odnalazl sie w kolejnych
Hfrontowych zmaganiach”, tym razem organizacyjno-budowlanych, znakomicie radzac sobie
z trudami budowy uczelni. W efekcie, znajdujac uznanie wiadz wojskowych, kierowat jej spra-
wami gospodarczymi az do wybuchu II wojny $wiatowe;j.

S TOKLOS. Bywalcy Zielenica, znanej dzisiaj w kraju stacji narciarskiej, reanimowanej
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Juz w pierwszym dniu wybuchu wojny Stoklosinski zostal powolany do sluzby wojskowe;j.
Niestety w listopadzie 1941 roku dostaje sie do niewoli niemieckiej i do konica wojny przeby-
wa w obozie jenieckim.

Po wojnie, w 1945 roku, wraca do stuzby wojskowej. Skierowany do Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, peni tu funkcje kierownika Oddzia-
tu Zaopatrzenia. Zauwazy¢ nalezy, ze w okresie glebokiego powojennego kryzysu, panujacego
w zniszczonym Kraju, bylo to stanowisko wymagajace duzej operatywnosci.

Stefan Stoklosinski po raz drugi trafia do Akademii Wychowania Fizycznego pierwszego
stycznia 1949 roku, stuzbowo przeniesiony na stanowisko dyrektora administracyjnego. Jed-
nakze w wyniku zmian organizacyjnych, polegajacych na przeksztalceniu Akademii, z wojsko-
wej szkoly akademickiej w szkole cywilna, podlegls juz nie Ministrowi Obrony Narodowej,

a Prezesowi Rady Ministrow

(Dz.U. R.P. z dnia 10.08.1949

r.), zostaje w czerwcu nastep-
nego roku odwotany. Kolejne
sze$¢ lat przepracuje w Zjed-

noczeniu Budownictwa Miej-
skiego Okregu Warszawskie-
go.

Wydarzenia burzliwego
dla kraju roku 1956 — zazna-
czone zefirkiem demokra-
cji, przyniosty takze zmiany
organizacyjne w Akademii
Wychowania Fizycznego. Sta-
nowisko rektora uczelni objat
z wyboru prof. dr Stanistaw
Bilewicz. Natomiast — tym
razem juz nie w wyniku roz-
kazu — po raz trzeci dyrekto-
rem administracyjnym zostat
Stefan Stoklosinski. Z wlasci-
wa sobie energia wzial sie na-
tychmiast do pracy. Oprocz zaangazowania w rozwdj struktury uczelni (miedzy innymi osrod- . Stoklosiriski
ka szkoleniowego w Pieknej Gorze), podjat sie wspdltkierowania Oérodkiem Przygotowan (w gérnym
Olimpijskich mieszczacym sie na terenie AWF. Znaczaco wlaczyt sie nadto w rozwéj ruchu r;‘fgi’: ure)
sportowego uczelni, przyjmujac funkcje prezesa zarzadu klubu AZS-AWF w latach 1958-61. w gronie kadry

Powojenny okres pracy Stoklosiniskiego na rzecz AWF to czas niezwykle trudny, wymaga-  dydaktycznej
jacy ogromnej determinacji, wiedzy i umiejetnosci kierowania. Zniszczona infrastruktura, bra- i sfuchaczy CIWF
ki w zaopatrzeniu, ogdlny niedostatek, to problemy, z ktérymi musiat sie codziennie boryka¢. " ok 1938 (wéréd
Jego wojskowe cechy dowodzenia i $miate decyzje z pewnoécia dobrze stuzyly uczelni. O roz- ﬁggfr{;’;
miarze jego dokonan w tym okresie mozna si¢ dowiedzie¢ z dokumentu pod nazwa ZafoZenia  rzedzie ostatni
projektu rozbudowy Akademii WF Warszawa, 02.VIL. 1951. Wiekszo$¢ z nakreslonych tam za-  dyrektor CIWF
dan wykonano w latach, kiedy stanowisko dyrektora administracyjnego zajmowat — do listopa- Przedwojnq
da 1960 roku — Stefan Stoklosinski. pikJ. Nadolski

z prawej
A dzisiaj? Tylko niewiele mowiaca nazwa niepozornej chatupki w Zielenicu. Piecset kilo- w drugim
metréw od Bielan. STOKLOS... rzedzie od gory
To powinno uwiera¢ nasza pamiec. J. Kusociriski)

(fot. archiwum
Ryszard Wysoczariski V. Dorcza)

Na podstawie: R. Trzes$niowski, Stefan Stoklosiriski /w:/ Stownik Biograficzny Pracownikow CIWF i AWF, tom
III, W-wa 2002; W. Gniewkowski, Kronika /w:/ Akademia Wychowania Fizycznego 1929-1959, Ksiega Pa-
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E. Norwerth
- szkic wiezy
i ptywalni.
Reprodukcja

z ,Architektura
i Budownictwo”

?

1929

Edgar Aleksander Norwerth
Artysta i cztowiek (1884-1950)

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie stanowi jeden z najbar-
dziej interesujacych przyktadéw polskiej architektury miedzywojenne;j.

‘ (W. Dorcz)
y/

dgar Aleksander Norwerth urodzil sie z ojca Jana i matki Otylii z Kosteckich 7 kwiet-
E nia 1884 r. pod Genewa. Zostal ochrzczony w kos$ciele Saint-Loup w Versoix. Pierw-

szy okres zycia spedzil w Rosji. Studiowal w Instytucie InZzynieréw Komunikacyjnych
w Moskwie, a nastepnie eksternistycznie w Instytucie Inzynieréw Cywilnych w Petersburgu.
Od 1914 r. pracowal m.in. w biurze architektonicznym A. W. Szczusjewa (pdzniejszego twor-
cy Mauzoleum Lenina). W 1918 r. zostat profesorem Moskiewskiej Szkoty Malarstwa, RzeZby
i Architektury. Wyktadal w Moskiewskiej WyzZszej Szkole Technicznej im. Baumana. W latach
1917-1924 byl profesorem Instytutu Inzynierii Cywilnej w Petersburgu oraz Szkoly Malarstwa,
Rzezby i Architektury w Moskwie. W 1923 r. zostat prezesem sekcji architektury w Akademii
Sztuk Pieknych w Moskwie. Jednoczes$nie brat udzial w licznych konkursach architektonicz-
nych, zdobywajac pierwsze nagrody. Uprawial takze tworczos¢ ekslibrisowa, wykonujac ksie-
goznaki w akwafortach i drzeworytach. W 1924 r. zostal delegowany do Londynu na Pierwszy
Miedzynarodowy Kongres Edukacji Architektonicznej. Z tej wyprawy do Rosji juz nie wrécil.
Wraz z zona znalazt sie w Warszawie. Tu byl znany, miat opinie awangardzisty poszukujacego
nowych form kompozycyjno-konstrukcyjnych oraz wnikliwego krytyka architektury. Twor-
czo$¢ Norwertha jest zaliczana do tzw. ,funkcjonalizmu umiarkowanego”.

W latach 1926-1930 objat profesure na Wydziale Inzynierii Ladowej Politechniki War-
szawskiej; cieszyt sie wielkim autorytetem grona pedagogicznego i studentéw. Jednocze-
$nie zajmowat sie projektowaniem obiektéw, za ktére zdobywal nagrody w konkursach
ogéblnopolskich.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie 1928-1930

1 lutego 1928 r. Departament Budownictwa Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych zlecit Norwerthowi
opracowanie projektu Centralnego Instytutu Wy-
chowania Fizycznego. Powotano Komitet Budowy,
jego przedstawiciele, z udzialem Norwertha, doko-
nali lokalizacji terenu (73 ha), na skraju Lasu Bie-
laniskiego. W celu zapoznania sie z nowoczesnym
budownictwem obiektéw i urzadzen sportowych za
granica, Komitet Budowy CIWF zorganizowal wio-
sna 1928 r. miesieczny wyjazd grupy specjalistow
(z Norwerthem w skladzie), do kilku krajow Euro-
py. Wizytowano: ,Hochschule fur Leibesubungen”
(Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego) w Char-
lottenburgu pod Berlinem, o$rodek sportowy, zwa-
ny ,,Forum Mussolini”, w Farnezinie pod Rzymem
i ,Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet” (Kré-
lewski Centralny Instytut Gimnastyczny) w Sztok-
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holmie. Biorac pod uwage kompozycje, funkcjonalno$¢ i rozwigzania konstrukcyjne,
zaden z tych obiektéw nie mogt stuzy¢ za wzor dla CIWE. Réwniez ogloszony w marcu
1928 r. przez Komitet Budowy publiczny konkurs architektoniczny na plan budynkéw
Instytutu nie zostal wykorzystany z powodu zmian programu i obniZenia kosztéw budo-
wy. W tej sytuacji Komisja Konkursowa uznala projekt Edgara Norwertha za najbardziej
realny, a architektonicznie za nadajacy sie do wykonania.

23 czerwca 1928 r. odbyla sie uroczysto$¢ polozenia kamienia wegielnego. Pra-
ce budowlane ruszyly w tempie imponujacym. 2 grudnia 1928 r., w obecno$ci licznie
zgromadzonych oficjeli i gosci, wsréd ktorych byt rowniez E. Norwerth, wmurowano
w gmachu Instytutu akt erekcyjny oraz tablice upamietniajaca 10-lecie Polski Niepod-
leglej. 29 listopada 1929 r. nastgpila w nowym gmachu CIWF uroczysta inauguracja
pierwszego roku akademickiego 1929/1930. Budowe uczelni zakoficzono w pehi do-
piero jesienig 1930 r. Wiele projektowanych przez Norwertha obiektéw nie doczekato
sie realizacji z przyczyn finansowych, jak: stadion reprezentacyjny, sale boksu i szer-
mierki, otwarty basen pltywacki (20x25 m), place dzieciece gier i zabaw ruchowych
oraz tor wioslarsko-kajakowy na Wisle.

Zdjecie dziedzirica
AWF, 2010
(fot. M. Godlewska)

Kompleks CIWF jeden z najbardziej odwaznych i dojrzatych przyktadow
architektury funkcjonalnej w Polsce okresu miedzywojennego

Wedlug projektéw E. Norwertha w latach trzydziestych powstalo szereg obiektow
o roznym przeznaczeniu. Wérod nich znajdowaly sie takze zamowione przez instytucje
wojskowe, m.in. kasyno przy oficerskich domach wypoczynkowych w Cetniewie koto
Wiadystawowa (1931-1933), Wojskowy Szpital Przeciwgruzliczy w Otwocku (1935),
pawilon Generalnego Inspektoratu Sit Zbrojnych w Warszawie przy Alei Szucha 14
(1935), a takze kolonie mieszkalna dla rodzin oficeréw i podoficeréw przy ul. Krajew-
skiego 2A na Zoliborzu (1935-1937).

Edgar Norwerth bral tez udzial w wystawach. W 1927 r. zorganizowano wystawe
jego prac w Salonie Stowarzyszenia Architektéw Polskich w Salach Redutowych w War-
szawie. W 1929 r., z okazji Powszechnej Wystawy Krajowej w Poznaniu, przedstawit
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projekt ogrodu gier i zabaw w Alejach Ujazdowskich w War-
szawie. W 1932 r. wystawil projekty obiektéw sportowych na
Miedzynarodowej Wystawie Sztuki Sportowej, zorganizowanej
w ramach Igrzysk X Olimpiady w Los Angeles.

Edgar Norwerth prowadzil niezwykle ozywiona dzialal-
no$¢ publicystyczna na tamach czasopism , Architektura i Bu-
downictwo” oraz ,Arkady”. To pierwsze z wymienionych pism,
w 1929 r. (zeszyt 8) zamies$cito prace Norwertha pt. Szkice do
budowy CIWF na Bielanach pod Warszawa, a w 1930 r. (ze-

szyt 11) obszerny 30-stronicowy artykul — CIWF na Bielanach
w Warszawie.

Po drugiej wojnie swiatowej

Edgar Norwerth, cho¢ krétko, zdazyl jeszcze wspomoc
prace nad odbudowg ze zniszczen wojennych obiektow Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Po 1950 r. rozpoczeto realiza-
cje programu rozbudowy uczelni, korzystajac z jego projektow
i propozycji. W jej wyniku powstato m.in. nowe skrzydlo inter-
natu zZenskiego, przebudowano drugie pietro czesci internato-
wej (wowczas meskiej) gmachu gléwnego na sale seminaryjne i zaklady naukowe, przy-
bylo nowe skrzydlo internatu meskiego, przebudowano dwa gtéwne stadiony... Jednak
w swej przebogatej calos$ci projekt uczelnianego kompleksu Norwertha pozostal na pa-
pierze. Wielka to szkoda, istnialby calkowicie jednolity, kompletny, nie byloby miejsca dla
roznych ,wstawek”, jakie pojawily sie w latach 60-tych i pdzniej.

Edgar Norwerth - cztowiek

Byt czlowiekiem glebokiej wiedzy, a jednoczesnie skromnym, o umysle analitycznym
i wielkim talencie wizualnym. Potrafil laczy¢ liczne funkcje — architekta i pedagoga, teore-
tyka i krytyka architektury.

Zmart 19 wrzes$nia 1950 r. w Warszawie i zostat pochowany na Starych Powazkach
(w kwaterze 132, rzad 6, grob 5). Na plycie kamiennej grobowca, tuz pod jego nazwi-
skiem, wyryto znamienne slowa: ,Artysta i czlowiek”.

pp

Do przygotowania niniejszego tekstu postuzyly publikacje W. Dorcza — Edgar Aleksander Norwerth archi-
tekt — artysta (,Absolwenci AWF” nr 3 (11) 2014), M. Rotkiewicz — Stownik biograficzny pracownikéw
CIWF AWF (2000) t. I, s. 81-84 oraz hasto Edgar Aleksander Norwerth w Wikipedii (13.10.2019).
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Wydziatu Rehabilitacji

5_|ecie Akademii Wychowania Fizycznego
J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

w sferze organizacji, dydaktyki, badan naukowych oraz wspolpracy miedzynarodo-

wej, m.in. z Europejska Siecig Szkot Fizjoterapii — ENPHE, Swiatowq Konfederacja
Fizjoterapii — WCTP. Do wspélpracy w dziedzinie rehabilitacji pozyskano czolowe placéwki
ochrony zdrowia i wybitnych specjalistow.

W historii AWF w Warszawie, w ksztalceniu kadr dla potrzeb rehabilitacji, wyrézni¢
mozna dwa etapy: pierwszy, od lat 50. do roku 1984 oraz drugi, od 1984 do 2019 roku, obej-
mujacy dzialalno$¢ Wydzialu Rehabilitacji.

Waznga decyzja, podjeta na poczatku lat 50., okazalo sie wyodrebnienie, w programie
4-letnich studiéw wychowania fizycznego, specjalizacji pod nazwa — gimnastyka lecznicza.
Mialo to zwiazek z porozumieniem, zawartym miedzy wladzami Akademii Wychowania
Fizycznego i dyrektorem Stolecznego Centrum Rehabilitacji Schorzen Narzadu Ruchu
w Konstancinie, prof. Marianem Weissem, w sprawie szkolenia specjalistéw rehabilitacji.
Wspélpraca ta byla tak owocna, ze w 1976 roku powstal w AWF kierunek studiow —
rehabilitacja ruchowa. Kierownikiem Zakladu Rehabilitacji Ruchowej zostal w 1979 roku
dr Andrzej Zembaty, ktéremu w 1982 roku rektor AWF prof. Tadeusz Ulatowski powie-
rzyt funkcje pelnomocnika ds. organizacji Wydzialu Rehabilitacji. W roku akademickim
1984/85, decyzja senatu AWF oraz Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Spor-
tu, utworzony zostal Wydzial Rehabilitacji Ruchowej. Stanowisko dziekana objat

O statnie dziesieciolecie to dla Wydzialu Rehabilitacji okres dynamicznego rozwoju

Pracownicy
Wydziatu Rehabili-
tacji, 2016 .
(fot. M. Godlewska)

Gs
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Inauguracja
roku aka-
demickiego
1985/86 — dru-
gi rok dziatal-
nosci Wydziatu
rehabilitacji;
trzeci od pra-
wej dziekan
wydziatu

prof. Andrzej
Seyfried

(fot. archiwum
Wydziatu
Rehabilitacji)
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wybitny ortopeda i specjalista rehabilitacji, ekspert WHO, prof. Andrzej Seyfried (1984-1987),
ktérego wspierali prodziekani: ds. studenckich i organizacyjnych (doc. Andrzej Zembaty)
oraz ds. nauki (doc. Aleksander Ronikier).

Po uplywie niecalej dekady, w roku akademickim 1993/94 Wydziat Rehabilitacji otrzy-
mal prawo nadawania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej w zakresie rehabili-
tacji ruchowej. Decyzja ta byla potwierdzeniem wysokich osiagnie¢ dydaktycznych i nauko-
wych kadry pracownikéw Wydzialu. Szczytowym osiagnieciem Wydzialu w tym zakresie byto
uzyskanie w 2016 roku prawa nadawania stopnia doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk o kulturze fizycznej. Konsekwencja tej decyzji byto uruchomienie juz w 2017
roku studiéw doktoranckich.

Nad realizacja zadan dydaktycznych, naukowych i organizacyjnych czuwali w kolejnych
latach dziekani kierujagcy Wydzialem Rehabilitacji, profesorowie: Aleksander Ronikier (1987-
1993), Elzbieta Prominska (1993-1998), Jerzy Grossman (1998-1999), Zbigniew Lew-Starowicz
(1999-2005), Janusz Domaniecki (2005-2012), Andrzej Kosmol (2012-2016) oraz Bartosz Mo-
lik (2016-2019).

Na podkreslenie zastuguje udzial pracownikow Wydzialu w tworzeniu nowej ustawy o zawo-
dzie fizjoterapeuty (2015), na mocy ktérej powolana zostata do zycia — Krajowa Izba Fizjoterapii.
Jej pierwszym prezesem zostal nasz pracownik, dr hab. n. med. Maciej Krawczyk. Wspomnia-
na ustawa spowodowala tez zmiane trybu
ksztalcenia fizjoterapeutéw w Polsce. Od 1
pazdziernika 2017 roku w zakresie fizjote-
rapii realizowane sa jednolite 5-letnie stu-
dia magisterskie.

W chwili obecnej Wydziat Rehabili-
tacji Akademii Wychowania Fizycznego
J6zefa Pilsudskiego w Warszawie, obok
fizjoterapeutéw, zajmuje sie takze ksztal
ceniem pielegniarek oraz specjalistow fe-
rapii zajeciowey.

Kierunek pielegniarstwo utworzony
zostal w 2011 roku w kooperacji AWF ze
spotka Medicover, na bazie projektu pod
nazwa — Pielegniarstwo XXI wieku — Eu-
ropejski standard zawodu. Przez 4 lata
(2011-2015) w zakresie pielegniarstwa byly realizowane takze tzw. studia pomostowe. Do
dnia dzisiejszego przeprowadzono szes¢ cykli ksztalcenia na poziomie studiéw I stopnia, a od
dwdch lat prowadzone s3 studia pielegniarskie II stopnia. Kierunek pielegniarstwo na Wydzia-
le Rehabilitacji AWF Warszawa ukoniczyto, broniac prac dyplomowych/magisterskich, prawie
500 oséb. Sa one wysoko cenione na rynku pracy.

Od trzech lat, na Wydziale Rehabilitacji, prowadzone sa takze studia licencjackie z zakre-
su — terapii zajeciowej. Absolwent tego kierunku zdobywa umiejetnosci i kompetencje nie-
zbedne w rehabilitacji oséb z ograniczeniami funkcjonalnymi, psychicznymi, niepelnospraw-
nych oraz wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Ten kierunek studiow
cieszy sie duzym zainteresowaniem, dlatego obok studiéw I stopnia, po akceptacji wniosku
naszej Uczelni przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (lipiec 2019) zostana uru-
chomione od roku akademickiego 2020/2021 — studia terapii zajeciowej II stopnia.

Obok podstawowych obszaréw dzialania, tzn. dydaktyki i badan naukowych, na uwage
zastuguje dzialalno$¢ Wydziatu Rehabilitacji w zakresie popularyzacji najnowszych osiggnie¢
nauki i praktyki w dziedzinie fizjoterapii, pielegniarstwa i terapii zajeciowej. Wyraza sie ona
w formie konferencji i szkolen przeprowadzanych w skali krajowej i miedzynarodowej. Do
najwazniejszych tego rodzaju przedsiewzie¢ w ostatnim okresie naleza cykliczne konferencja
naukowo-szkoleniowe: Forum Praktykow — Skoliozy; Miedzynarodowa Konferencja — Mysl reha-
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bilitacyjna profesora Andrzeja Seyfrieda; Ogolnopolska Konferencia Naukowo-Szkoleniowa
Rozwdj pielegniarstwa w Polsce i na swiecie, Forum Praktykow Pediatria, Miedzynarodowa
Konferencja Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej — Teo-
ria i Praktyka Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy Mtodych
Fizjoterapeutow, organizowana co dwa lata pod patronatem m.in. Europejskiego Stowa-
rzyszenia Mtodych Fizjoterapeutéow (YEAP).

Warto podkresli¢, iz Wydzial Rehabilitacji jako jedyny w Polsce nalezy do Europejskiej
Sieci Szkét Fizjoterapii (ENPHE), co ulatwia nawigzywanie wspolpracy z czolowymi placéw-
kami ochrony zdrowia oraz wybitnymi specjalistami w dziedzinie fizjoterapii i medycyny.

Na uznanie zastuguje postawa naszych studentow, nie tylko wobec obowiazkow
wynikajacych z procesu ksztalcenia, ale takze ich zaangazowanie w liczne akcje ponad-
programowe, jak organizacja konferencji, np. promujacych zdrowy styl Zycia i aktywnos$¢
fizyczna, imprez sportowych dla niepelnosprawnych czy udzial w pracach két nauko-
wych. Wybrani przedstawiciele $rodowiska studentéw sa czlonkami wydziatlowych komi-
sji oceniajacych jako$c ksztalcenia.

Wsparciem dla prac Wydziatu jest dzialalno$¢ powolanego w 2008 roku Polskiego
Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej. Jego pierwszym preze-
sem, pelniacym zreszta do dzis te funkcje, zostal profesor Andrzej Kosmol. Towarzystwo

- p

Profesor Andrzej Seyfried w trakcie uroczystosci nadania tytutu dok- Uroczystos¢ wreczenia dyplomdw absolwentom
tora Honoris causa AWF Warszawa w 2007 roku (fot. M. Godlewska) kierunku fizjoterapii, 2015 r. (fot. M. Godlewska)

podejmuje liczne inicjatywy, m.in. promuje badania naukowe oraz szkolenie oséb dzialajacych
na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycznej oséb niepelnosprawnych.

Sukcesy Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie w okresie minionego 35-lecia jego istnienia nie bylyby mozliwe bez wysokokwa-
lifikowanej kadry dydaktyczno-naukowej, ktéra udalo sie wyksztalcié i pozyska¢ do wspok
pracy. Jej zastlugi sa dostrzegane i uznawane — czego wyrazem sa liczne wyréznienia oraz
prestizowe nagrody krajowe i miedzynarodowe, m.in.: prof. A. Wit nagroda MNiSzW 2016,
miedzynarodowej federacji APA dla prof. B. Molika Young Professional Award (2013) oraz
Fellow IFAPA dla prof. N. Morgulec-Adamowicz 2019.

Obchodom Jubileuszu 35-lecia Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie towarzyszy¢ beda liczne imprezy: Sesja Jubileuszowa, 111
Forum Praktykéw — Pediatria, Jubileuszowy Bal Rehabilitacji oraz VII Ogélnopolska Olimpia-
da Wiedzy Mlodych Fizjoterapeutéw (szczegoély w zaproszeniu). Mamy nadzieje, Ze to wielo-
pokoleniowe spotkanie bedzie sprzyjalo wspomnieniom, a takze ocenie roli, jaka peknila i pel-
ni nasza Uczelnia w ksztalceniu specjalistéw rehabilitacji/fizjoterapii.

Iza Rutkowska, Andrzej Kosmol, Pawet Targosinski
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Powstanie Warszawskie
W mojej pamieci...

Rozmowa z Henrykiem Skalskim ps. Mirek,
absolwentem AWF rocznik 1954

Nikt, kto nie przezyt okupacji niemieckiej,
nie jest w stanie zrozumiec¢ determinacji powstancow.

m  Spotkalismy sie niedawno w naszym klubie
Relax Qultura, przyszedtes tam na spotkanie
swojego rocznika w mundurze warszawskiego
powstanca — jak rozumie¢ ten gest?

Uczestniczylem w uroczystosciach 75.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskie-
g0, w ktorym bralem udzial. Przyjalem zapro-
szenie moich kolegéw z rocznika, bo chcieli
oni uczci¢ te rocznice ze mna. Dla mnie to
spotkanie po wielu latach byto bardzo mile.
Mysle, ze dla nich tez, ze maja w swym gro-
nie powstanica. W Powstaniu brat udzial row-
niez nasz inny kolega z rocznika Jerzy Bo-

rowski, on jednak nie dozyt do tej rocznicy. Henryk Skalski, pseudonim Mirek,
uczestnik Powstania Warszawskiego (fot. Marcin Borur)

m  Opowiedz o swoich przezyciach z tego okresu...

W okresie okupacji niemieckiej ukonczylem dwie klasy gimnazjum na kompletach i stalem sie
czlonkiem Szarych Szeregéw, czyli konspiracyjnego Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Na tajnych
obozach organizowanych w okolicy Swidra uzyskalem stopient mtodzika i wywiadowcy. Alarmem
przed Powstaniem nasza druzyna 13 im. Malkowskiego zostala zgrupowana na ulicy Falata, na Mo-
kotowie. Ja zostalem oddelegowany na Czerniakéw dla zdobycia dodatkowej Zywnosci, ale nie zda-
zylem, bo na naszej ulicy rozgorzala strzelanina. Dlatego zglosilem sie do porucznika Siekiery w 5
zgrupowaniu AK ,Kryska” i po zaprzysiezeniu stalem sie tacznikiem BIP-u (Biura Informacji i Pro-
pagandy Armii Krajowej) przy tym zgrupowaniu, przyjmujac pseudonim ,,Mirek”. Teraz moim za-
daniem bylo docieranie z meldunkami do dowédztwa Powstania, ktore miescito sie w Srédmiesciu
przy ulicy Moniuszki. Droga wiodla ulica Ksiazeca, o tyle niebezpieczna, Ze byla ona ostrzeliwana
z wiaduktu mostu Poniatowskiego, a w nocy oswietlana lotniczymi reflektorami. Ryzyko byto jesz-
cze wieksze, gdy patrole niemieckie z okolic Sejmu penetrowaly ten teren. Z jednej strony byla siat-
ka parku Frascati, a z drugiej mur szpitala éw. Lazarza. Zdarzalo sie, ze odcinek az do Ksigzecej 7
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musialem pokonywaé czolgajac sie miedzy trupami, zeby dotrzeé do placu Trzech Krzyzy i do
apteki, z ktdérej byl podkop pod ulicg Bracka i piwnicami, polaczonymi przebitymi otworami,
do posterunku w Alejach Jerozolimskich. Aleje nalezalo przeskoczy¢ pod ostrzalem. Nie bylo
to latwe, raz w nocy potknatem sie i zapalila mi sie latarka. Wnet pojawily sie pociski swietlne
i wszyscy myséleli, Ze mnie trafito, ale tym razem, jak i w innych sytuacjach, mialem szczescie.
Jako lacznik BIP-u mialem specjalng przepustke, dzieki ktérej moglem przekraczaé te ulice
poza kolejno$cia i na wlasne ryzyko, mimo ze byt ostrzat. Po tym juz na ulice Moniuszki do Ad-
rii, gdzie miescito sie dowodztwo ,Montera”. Zdawatem meldunek i otrzymywalem kolejny, by
go dostarczy¢ na Okrag, gdzie miescito sie dowodztwo i kapitan , Kryska”. Moimi przelozony-
mi byli ,Malina” i ,Batoli”, obaj z BIP-u.

Oproécz meldunkow przenositem tez prase powstancza i docieralem do naszych posterun-
kéw miedzy ulicami Ludna, Rozbrat, Lazienkowska i Solec. Miesiac sierpient na Czerniako-
wie, gdzie dzialalo zgrupowanie AK ,Kryska”, oddziat Armii Ludowej i oddzial Stowakéw, byt
wzglednie spokojny, jak na éwczesne warunki bojowe. Pieklo zaczelo sie wtedy, gdy na Czer-
niakowie pojawito sie zgrupowanie ,Radostawa”, a Niemcy przystapili do zmasowanego ataku
przy uzyciu czolgéw i ,goliata”, czyli miny czolgowej. Przy uzyciu tej miny wdarli sie do piwnic
przy ulicy Okrag, siejac ogniem z broni maszynowej. Mimo zacietego oporu, zaczeli$my sie wy-
cofywad ulica Wilanowska w kierunku Wisly. I mimo wsparcia Zotnierzy polskich z armii Ber-
linga zostali$my zepchnieci do ostatniego bastionu przy ulicy Wilanowskiej 1 zostawiajac mase
trupéw, réwniez tych Zolierzy od Berlinga. 23 wrze$nia mdéj oddzial , Kryski”, a raczej jego

Na trzy dni przed kapitulacjq Warszawy pociski spadty na kino Hollywood Zbombardowany kosciét sw. Aleksandra na Pl. Trzech Krzyzy.
przy ul. Hozej 29, gdzie miescit sie najwiekszy w Srédmiesciu obdz jeniecki. W tle widoczny prawie nietkniety Instytut Gtuchoniemych i Ociemniatych
(fot. Wiestaw Chrzanowski/MPW) (fot. Marian Grabski/MPW)

resztki, wycofaly sie pod oslong nocy nad Wisle, w okolice statku ,Bajka”. Niektorzy probowali
Wisle przeplynad, ale byt tak silny ostrzal, a my z wyczerpania slaniali$émy sie na nogach, ze tyl-
ko niewielu sie to udalo. Wkrétce zaatakowali nas Niemcy i dostaliSmy sie do niewoli. Pogna-
no nas do kosciota na Woli, tam rano Gestapo na skutek ujawnienia mnie jako lacznika przez
jednego z cywili, zaczelo badanie w ich stylu i skierowalo na rozstrzelanie. Dziwnym trafem
nadlecialy samoloty, chyba ruskie, zrobilo sie zamieszanie i udalo mi sie zbiec i dolaczy¢ do
grupy, ktdra przetransportowano do obozu w Skierniewicach. Po krétkim pobycie, zaladowano
mnie wraz z grupg powstancéw do wagondéw i wyladowali$my w okolicach Warki. Blisko stad
przebiegat front, a nam kazano budowa¢ bocznice kolejowa pod ostrzalem wojsk sowieckich.
Ja mialem wyjatkowe szczescie — jeden z pilnujacych nas Zolierzy Wermachtu, widzac 14-let-
niego chlopca, po kilku dniach chyba z osobistych pobudek, wreczyt co$ w rodzaju przepustki
i zwolnil do domu.
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m  Nierzadkie sg gtosy mowiace, ze Powstanie Warszawskie byto niepotrzebne; straciliSmy w nim kwiat
miodziezy i tysiagce mieszkancow Warszawy. Jaka jest Twoja ocena tego wydarzenia?

Nikt, kto nie przezyl okupacji niemieckiej, nie jest w stanie zrozumie¢ sensu Powstania i deter-
minacji jego uczestnikéw. Ot6z okres okupacji to czas straszliwego terroru, $mier¢ i upodlenie na
kazdym kroku, a my od poczatku byliémy przeciez szkoleni z mys$la, Ze staniemy w koricu do walki.
To nie byl przypadek, ze Powstanie mialo miejsce, tylko, ze wybuchlo w nieodpowiednim momencie
i bylo Zle przygotowane (ogromny brak broni), a mimo to trwato 63 dni. I te straszne ofiary — dzien-
nie trzy tysiace osob tracilo zycie. W pierwszych dniach Powstania Niemcy rozstrzeliwali wszystkich
powstancow i cywili wzietych do niewoli i gdyby nie reakcja Aliantéw, to zgineliby wszyscy War-
szawiacy, a tak pod koniec walki byliémy uznani juz jako jenicy wojenni. I jeszcze jeden aspekt tego
wydarzenia, by¢ moze postawa Polakéw w Powstaniu przesadzila o tym, Ze po zakonczeniu drugiej
wojny $wiatowej nie stali$émy sie kolejna radzieckg republika.

m (o robites po wojnie?

W czasach PRL-u musialem zapomnie¢ o Powstaniu, aby moc dalej sie uczy¢ i studiowaé oraz
unikna¢ shuzby wojskowej w kopalniach, do ktérych kierowano powstancéw. W roku 1949 w Lodzi
uzyskalem zawod zegarmistrza i tytul technika-mechanika i przeniostem sie do Warszawy. Podjalem
prace w PPB-BOR (Panstwowym Przedsiebiorstwie Budowlanym Budowy Osiedli Robotniczych)
przy budowie doméw na gruzach getta oraz trasy W-Z.

m Jak trafites do AWF, opowiedz co$ o swoich studiach?

Bedac juz w Warszawie, zapisatem sie do wioslarskiego klubu Wista i tam rozpoczatem treningi.
W krotkim czasie zostalem cztonkiem kadry olimpijskiej przygotowujacej sie do Igrzysk w Helsin-
kach. W 1951 roku dostalem sie na AWF, jednak na igrzyska nie pojechalem, bo wyszla sprawa mego
udzialu w Powstaniu.

Po ukonczeniu studiéw pracowalem jako trener wioslarstwa w klubach warszawskich Wisla
i WTW. Jednoczesnie, jako specjalista rehabilitacji leczniczej, réwniez w szpitalu w Tworkach. W la-
tach 70-tych podjalem prace w Osrodku Przygotowan Olimpijskich i wyjezdzalem z ekipami sporto-
wymi za granice. Z zapasnikami do Teheranu, z kolarzami na wy$cig Paryz—-Nicea. W czasie jedne-
go z wyjazdoéw odmdwilem powrotu do kraju i osiedlitem sie w Szwecji tracac obywatelstwo polskie.
W czasie stanu wojennego, juz jako obywatel szwedzki, w 1982 roku przyjezdzalem do Polski z po-
mocg medycznag, ktora poprzez szpital w Bialymstoku trafiala do obozéw dla internowanych.

m (o data Ci Akademia, czy efekty swej pracy zawodowej uwazasz za swéj sukces?

Studia w AWF daly mi olbrzymia wiedze, szczegélnie w zakresie rehabilitacji. Moglem ja skon-
frontowa¢ $wiadczac swoje ustugi w Kanadzie czy w Szwecji, gdzie pracowatem w szpitalu i jedno-
czesnie prowadzilem prywatng praktyke. Z innej strony patrzac, praca ta dala mi duze mozliwosci
finansowe, dzieki czemu moglem zwiedzi¢ niemal caly $wiat. Porzucitem wio$larstwo dla zeglarstwa
i majac wlasny jacht pelnomorski ptywalem samotnie po Baltyku, wychodzac tez na Atlantyk.

m  Wiemy, ze Wasz rocznik absolwentow AWF — 1954 spotyka sie w swoim gronie regularnie. Organizatorem
tych spotkan jest Roman Wszota. Czy czesto uczestniczysz w tych spotkaniach i jaka widzisz w nich wartos¢?

Nasz rocznik byl wyjatkowy, jak na 6wczesne czasy. Jeszcze zyt Stalin i dla wielu z nas, majacych
za soba przeszlos¢ akowska trudno bylo akceptowa¢ panujaca sytuacje polityczna w Polsce. Zycie
bylo ciezkie, brakowalo wszystkiego, a my, bywalo, ,,odzywiali$émy sie” przez igle wstrzykujac sobie
glukoze i witaminy. A mimo to kazdy z nas byl w jakiej$ sekcji sportowej. Byliémy z sobg bardzo
zzyci. Co pdzniej procentowalo dalsza wspdlpracg i przyjaznia, bo spotykaliémy sie bardzo czesto
na zjazdach organizowanych niemal corocznie przez niestrudzonego Romana Wszote. Na tych zjaz-
dach zjawiali sie nasi koledzy, ktorzy rozjechali sie po $wiecie — z Meksyku, Szwecji, Anglii, USA.

Ta przyjacielska pamiec jest cecha wyrézniajaca absolwentéw naszej Akademii. I ona nie znik-
nie. Poki zyjemy.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora
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Wiele drog, jeden cel

100 lat Polskiego Komitetu Olimpijskiego

,Olimpizm Polski wyznaczyt sobie spotkanie w dniach 11-12 pazdziernika w Krakowie.
Uroczyste obchody odbywaly sie w miejscu gdzie grupa dziataczy sportowych w 1919 roku
postanowila wlaczy¢ sie do $wiatowego ruchu olimpijskiego jako samodzielna organizacja,
aby zaznaczy¢ miejsce Polski na mapie politycznej oraz realizowac¢ nasze narodowe aspiracje
w $wiatowym ruchu olimpijskim. Olimpizm jako duchowa formacja obejmuje swym wplywem
takze widownie. Tak jak zawodnik, ktéry wystepuje na olimpiadzie nie gra roli olimpijczyka,
lecz wystepuje we wlasnym imieniu jako olimpijczyk. Podobnie widz na stadionie nie tylko
uczestniczy w widowisku sportowym, lecz tworzy emocjonalny i ideowy klimat, ktéry podno-
si sport do rangi sztuki i nadaje mu globalny rozmach. Takie ujecie sportu i olimpizmu jest
obecne w calym stuletnim dorobku PKOI1 i zostalo podkreslone w hasle jubileuszowych ob-
chodow: ,Wiele drég, jeden cel”.

Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Andrzej Krasnicki zapraszajac na konferen-
cje naukowag w Krakowie podkreslil, Ze jest
to okazja, azeby zaprezentowac¢ gromadzony
przez dekady dorobek naukowy polskiego
olimpizmu. Studia nad olimpizmem ukazuja
nasze dokonania i osiagniecia w skali kraju
jak i na arenie miedzynarodowej. Szczegdlne
zastugi na tym polu polozyla Polska Akade-
mia Olimpijska. Interdyscyplinarno$¢ badan
i gruntowne oparcie w zrédlach czynia z pol-
skiej nauki dobry przyklad dla przysztych po-
kolen. Otwierajac obrady w dniu 11 pazdzier-
nika Prezes PAOI — Profesor J6zef Lipiec
zauwazyl, ze wklad polskiej nauki do refleksji
nad olimpizmem mimo $wiatowego zasiegu
zachowuje naszg tozsamo$¢ narodows, pod-
trzymuje i rozwija zwiazki sportu i sztuki. Na-
wet edukacje olimpijska traktuje jako sztuke
nowego wychowania opartego na wolnosci duchowej cztowieka oraz zréwnowazonego rozwoju  Reprezentacja
natury i kultury, edukaciji i polityki, cywilizacji i kultury symbolicznej. polskich

Pierwszy dzien obrad odbywal sie na Uniwersytecie Jagielloniskim w Auli Collegium Ma- zgmuf(;jcczz;@;vd ach
ius, w miejscu gdzie ,stulecie olimpijskie” przegladalo sie w obrazie wiekowej historii uni- w Krakowie
wersyteckiej. Uczestnikéw Konferencji wital JM Rektor Uniwersytetu Jagielloniskiego prof.
dr hab. med. Wojciech Nowak. Zauwazyl, ze Uniwersytet jest dobrym miejscem dla ruchu
olimpijskiego i jest zawsze otwarty na uniwersalne wartosci sportu, zgodne z duchem huma-
nistycznego rozwoju ludzkosci. Olimpizm jest tak powszechnie znanym zjawiskiem, Ze nie
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Hotel Francuski w Krakowie — miejsce, w ktérym zawiqzat sie
Polski Komitet Olimpijski

Fotografie: Szymon Sikora

trzeba go definiowac. Jedna rzecz jednak
chce zauwazy¢, a mianowicie olimpijskie
przeslanie, ze wazniejszy jest udzial niz
zwyciestwo. W éwiecie powszechnej glo-
balizacji warto o tym pamietac.

Aula Collegium Maius stala sie takze
miejscem jubileuszowej edycji, zwiazanej
ze stuleciem PKOI. Medale Kalos Kaga-
thos otrzymali: Krystyna Chojnowska-Li-
skiewicz, Anna Czerwinska, Bogdan Gon-
sior, Marek Jézwik, Marek Kozminski,
Maciej Pietrzyk i Bogdan Wenta... Decyzje
podjeta Kapituta Medalu w sktadzie prof.
Wojciech Nowak (przewodniczacy), Jo-
zef Lipiec (wiceprzewodniczacy, Andrzej
Krasnicki — prezes PKO], prof. Ewa Ka-
tamacka, prof. Wojciech Zablocki, prof.
Zbigniew Porada (sekretarz). 12 pazdzier-
nika odbyla sie uroczystoéc¢ zlozenia kwia-
téw pod tablica umieszczona na frontonie
Hotelu Francuskiego przy ul. Pijarskiej
w Krakowie. Napis na tablicy informuje:
Tutaj w salach Hotelu Francuskiego w Kra-
kowie 12 pazdziernika 1919 roku zawigzal
sie Polski Komitet Olimpijski wprowadzajgc
sport niepodlegtej Polski do Swiatowej rodzi-
ny olimpijskiej.

Nawigzujac do wspolczesnosci prof.
J6zef Lipiec powiedziat: ze ,,0limpizm
Polski jest $wiadectwem naszej przyna-
leznosci do kulturowego kregu wartosci
europejskich od antycznej Grecji po wspot-
czesnosé. Stanowi przejaw $wiadomosci
naszego udzialu w teraZniejszo$ci i przy-
szlos$ci $wiatowego ruchu olimpijskiego”.
Uroczysto$¢ uswietnita swoja obecnoscia
liczna grupa medalistow olimpijskich
i olimpijczykow, ktorzy wpisali sie do ksie-
gi pamiatkowej podtrzymujacej znaczenie
tego wyjatkowego miejsca w dziejach pol-
skiego sportu i olimpizmu.

Drugi dzien obrad przebiegal w Sali
Rady Miasta Krakowa i obejmowatl wysta-
pienia na temat ,Historia i idea polskiego
olimpizmu” oraz ,,Olimpijskie stowo”. Te
cze$¢ wienczyla promocja ksiazki pt. Wie-
niec ze stow 100 wierszy na stulecie Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego.

Zamykajac obrady uczestnicy zauwazyli,
ze weszliSmy w nowe stulecie.

Krzysztof Zuchora
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Swieto lekkoatletyki na stadionie
im. Zygmunta Szelesta

17 sierpnia podczas 5. Memoriatu Zygmunta Szelesta — zawodéw organizowanych od 2015 roku
na obiekcie Akademii Wychowania Fizycznego mozna byto ogladac najwieksze gwiazdy polskiej
lekkoatletyki.

Pozostaje tajemnica, jakim sposobem organizatorom mityngu udato sie pozyska¢ na tegoroczne
zawody tak liczne grono lekkoatletycznych znakomitosci. Kibice mogli dopingowaé m.in.
dwukrotnemu wicemistrzowi olimpijskiemu w rzucie dyskiem Piotrowi Matachowskiemu, byt obecny
znakomity kulomiot mtodego pokolenia Konrad Bukowiecki, a w skoku wzwyz wystartowat halowy
mistrz Europy z 2017 roku Sylwester Bednarek.

Kulomiot Konrad Bukowiecki jedna z naszych nadziei olimpijskich Piotr Matachowski dwukrotny srebrny
medalista olimpijski z Pekinu i Rio

Gwiazd nie mogto zabrakna¢ w gtéwnej konkurencji memoriatowej — rzucie oszczepem. Na starcie
pojawili sie wszyscy czotowi polscy miotacze z czwarta zawodniczka igrzysk w Rio de Janeiro Mariag
Andrejczyk na czele.

Mityng, zapowiadany jako wydarzenie lekkoatletyczne w Warszawie z nawigzkg spetnit te zapowiedz.

Warto przypomnie¢, iz to dzieki Stowarzyszeniu Absolwentéw AWF Warszawa oraz bylym
wychowankom trenera Zygmunta Szelesta stadion lekkoatletyczny nosi od roku Jego imie.
Zygmunt Szelest zwigzany byt z Akademiag Wychowania Fizycznego przez ponad cztery dekady —
jako nauczyciel akademicki oraz trener rzutu oszczepem. Jego najwybitniejszym wychowankiem byt
Janusz Sidto — wicemistrz olimpijski i rekordzista $wiata.

W ostatnich tygodniach wtadze uczelni zamocowaty na scianie stadionu pamiatkowa tablice

z podobizng zmartego w 1991 roku patrona obiektu. Wszystkich odwiedzajacych bielaiski obiekt wita
takze duzy napis, umieszczony na zadaszeniu gtéwnej trybuny - Stadion Lekkoatletyczny

im. Zygmunta Szelesta.

Fotografie: Tomasz Kasjaniuk Zygmunt Jatoszynski
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je jej bez wyjatku kazda komorka, przy braku energii nic nie moze spraw-
nie funkcjonowac. Zwiekszona ilo$¢ energii w organizmie to antidotum na
stres i wszelkiego rodzaju stany napiecia. Jesli wyeliminujemy nawyki Zywieniowe
pochlaniajace energie, a w ich miejsce wprowadzimy takie, ktore jej zapasy od-
nawiajg, mocno wspomozemy uklad nerwowy (przede wszystkim mdzg) i jelita
w reakcji na bodzce.

Jak najprosciej scharakteryzowad stres? Stres to przede wszystkim zaburzona
praca jelit, ktéra powoduje, zZe zakldcona zostaje takze rownowaga biochemiczna
Dr Piotr Wisnik mozgu. Waznym czynnikiem antystresowym moze staé sie systematycznie wyko-
nywany wysilek fizyczny, taki, ktory zapewni organizmowi odpowiednia ilos¢ tle-
nu, niezbednego do odbudowy jedynego zwiazku wysokoenergetycznego, jakim
jest adenozynotrojfosforan (ATP).

Z badan naukowych wynika, Ze ilo$¢ adrenaliny wyzwalana w organizmie
stojacego w korku samochodowym, powodujaca rozpad glikogenu miesniowego
i watrobowego, moze dostarczy¢ do krwi takiej ilosci glukozy, ktéra wystarczata-
by na przebiegniecie ponad poltora kilometra dystansu.

Reakcje chemiczne w organizmie zawsze zmieniaja sie krancowo, kiedy na za-
istniala sytuacje odpowiada on stresem. Uwalniane do krwi zapasy glukozy powo-
duja, ze zwieksza sie takze jej gesto$¢ oraz ci$nienie. W ciaglym napieciu pozo-
staja miesnie. Tak dzieje sie w kazdej sytuacji stresowej. Aby dostarczy¢ ,,paliwo”
komoérkom, trzustka wydziela insuline i glukagon. Insulina wspomaga czynnik
tolerancji glukozy produkowany przez watrobe, pomagajacy wprowadzac glukoze
z krwi do komdrek. Natomiast glukagon podnosi poziom glukozy we krwi, jesli
spada on zbyt nisko.

Po okresie napiecia przychodzi zmeczenie, wyczerpanie, apatia, brak motywacji
czy wyrazne oslabienie koncentracji. W takim stanie obserwuje sie czesto jakze rozne
reakcje organizmu. W jednym przypadku bedzie to zjadanie duzych ilosci slodyczy,
picie wiekszych ilosci kawy, palenie wiekszej liczby papieroséw niz zwykle czy spozy-
wanie wiecej alkoholu lub $rodkéw pobudzajacych. W innym przypadku bedzie to za-
zywanie $rodkow uspokajajacych, ktoére, tak jak i srodki pobudzajace, zabieraja organi-
Zmowi energie.

Jeszcze inni w takim stanie chca calkowicie poswieci¢ sie pracy zawodowe;.
Sa wreszcie i tacy, ktorzy podejmuja bardzo wyczerpujace wysiltki fizyczne bez
zadnego przygotowania tlenowego (fagodnych, systematycznych wysitkéw w od-
powiednim dla kazdej osoby zakresie tetna), koniczy sie to nie tylko wiekszym wy-
czerpaniem organizmu, ale do$¢ czesto urazem.

E nergia to sila napedowa wszystkiego, co dzieje sie w organizmie, potrzebu-

>



ZDROWO 2Y) @

W zaloZeniu, w mniej lub bardziej $wiadomy sposob, powyZsze dzialania maja po-
moc odzyskac energie. Jednak najczesciej koncza sie zwiekszeniem stresu, powoduja-
cego jeszcze wieksze wyczerpanie i poczucie, Ze nie da sie juz nad tym zapanowac.

Wykonywanie wysitkow fizycznych w warunkach tlenowych (poprawa sprawnosci
i odbudowa mitochondriéw), pozwala organizmowi znosi¢ duzo lepiej skutki nadmier-
nego stresu, a przy regularnym wysitku tlenowym (m.in. usprawnienie sieci naczyn
wlosowatych) zmniejsza podatno$¢ na niego.

Komérka miesniowa utrzymywana w napieciu przez calg dobe (czesto trwa to lata-
mi), pochlania energie, witaminy z grupy B, witamine C, magnez, wapn. Dzieje sie tak,
by zostalo utrzymane jej napiecie. Jesli w codziennych positkach, sktadnikéw tych nie
uzupelimy, organizm ciagle bedzie wyczerpany. Nie zdajemy sobie sprawy, ile energii
mozna by zaoszczedzi¢ eliminujac taki stan.

Czynniki stresujace doprowadzaja do sta-
nu ciaglego napiecia, pochlaniajac jednoczes$nie
energie potrzebng organizmowi w innym celu. Na
przyklad pozbawiajac komorki naturalnego pali-
wa, jakim jest glukoza oraz zwiazkéw potrzebnych
enzymom, by uwolni¢ energie z dostarczanych
w pozywieniu sktadnikéw odzywczych (m.in. wi-
tamin z grupy B). Kazda minuta stresu oznacza
bezpowrotng ich utrate.

Z wielu réznych badan wynika, ze w stanie
stresu wielokrotnie wzrasta zapotrzebowanie or-
ganizmu na witaminy. Ale nie tylko witaminy i wy-
mienione wyzej mineraly, sa skladnikami energo-
tworczymi, sg nimi réwniez cynk, chrom, zelazo,
miedz, koenzym Q10 oraz kilkanascie innych.

Zaburzona réwnowaga hormonalna, a stres
zawsze do niej prowadzi, to jednoczesnie szybsze
i wieksze zuzycie komoérek. W konsekwencji ob-
nizaja sie poziomy hormonoéw nadnerczy, a orga-
nizm wykazuje coraz nizZsza tolerancje na sytuacje
stresowe.

Racjonalnym zachowaniem w sytuacji streso-
wej powinno zatem by¢ systematyczne wykonywa-
nie wysitkéw fizycznych, bo tylko wtedy dochodzi
do redukcji hormonow stresu, ktore pozostawio-
ne w organizmie bardzo negatywnie wplywaja na
zdrowie.

Wedtug zalecen WHO konieczne jest 150 mi-
nut wysitku tygodniowo, ale zdaniem badaczy ka-
nadyjskich, wystarczy nawet potlowa tego czasu.

Poza tym nalezy tak sie odzywia¢, by dostar-
cza¢ organizmowi skladnikow, ktore w warunkach
stresu s3 szybko wyczerpywane. Wyniki trzylet-
nich badan 1368 osdb, $rednia wieku 74 lata oraz
badania innej grupy Kanadyjczykow, wskazuja, ze
braki witamin B6 i B12, ktérych ubytek w stanie stresu jest znaczny, powoduja w dal-
szej perspektywie czasowej, glebokie stany depresyjne. Dodatbym — réwniez witaminy
B9 (kwas foliowy).

Fotografie: archiwum UTW AWF Piotr Wisnik
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Aby nie umrzeé przedwczesnie

Majac juz zaawansowany wiek kalendarzowy, coraz czedciej zadaje sobie pytanie: co jesz-
cze moglbym zrobié, by jak najdluzej zachowaé zdrowie i skutecznie zapobiec po-
wstaniu ktorejkolwiek z chordb przewleklych? Odpowiedzi, juz rutynowo od lat, poszu-
kuje za posrednictwem Internetu i w ksiazkach lekarzy zajmujacych sie tg problematyka.

Ostatnio natrafitem na ksiazke o bardzo intrygujacym tytule: , Jak nie umrzeé przedwcze-
$nie. Przepisy”, dr. Michaela H. Gregera i wsp., wydana w 2018 roku przez wydawnictwo
Czarna Owca. W niej znalaztem ponad 100 interesujacych przepis6w na dania, przekaski i napoje
oparte na nieprzetworzonych produktach roslinnych — skladnikach Codziennego Tuzi-
na doktora Gregera, majacych wydtuzy¢ zycie osobom juz chorujacym przewlekle lub chcacym
takich stanéw unikngé.

Czy koncepcja Autora — odzywianie tylko nieprzetworzonymi produktami roslinnymi
dla dluzszego cieszenia sie zdrowiem — ma mocne podstawy naukowe? Okazuje sie, Ze ma.

Dowody skutecznosci takiego odzywiania Autor podaje w ksigzce
wydanej w 2015 r. we wspolpracy z G. Stonem, przetlumaczonej na je-
zyk polski, pt. ,,Jak nie umrzeé przedwczesnie. Co jesé¢, aby dhu-

- Zej cieszy¢ sie zdrowiem”, wydanej w 2016 roku przez wydawnictwo

N |E U M RZ F[ Czarna Owca. Dr Michael H. Greger, ekspert do spraw zywienia, zdro-
23 ki wia publicznego oraz bezpieczenstwa zywnos$ci w Stanach Zjednoczo-

f nych, autor popularnej strony internetowej NutritionFacts.org, opart
swoja koncepcje gléwnie na wieloletniej praktyce lekarskiej i nauko-
wych dowodach pozyskanych z zasob6w Narodowej Biblioteki Me-
dycznej, najwiekszej tego typu placéwce na $wiecie. Stad odniesienia
- do badan zawartych w pozycjach przypiséw wymienionych az na 111
stronach tej ksigzki.

Gléwnym powodem choréb jest niewlasciwe odzywianie i niedo-
stateczna aktywnos¢ fizyczna i to wlaénie wykazuje dr M. H. Greger
w odniesieniu do 13 chordb przewleklych: choroby wiesicowej, chorob mo-
Dk Michae! H_ Greger zgu, ptuc, nowotworow uktadu pokarmowego, cukrzycy, nadcisnienia krwi,

fowe Yiome schorzen watroby, nerek, nowotworow ukladu krwiotworczego, raka piersi,
prostaty, depresji, choroby Parkinsona i infekcji, jako przyczyn przedwcze-
snej $mierci. Przyczynami jej nie jest ani podeszly wiek, ani staro$c!

To, co te ksiazke wyrodznia, to olbrzymia ilo$¢ ujawnionych
przez Autora szkodliwych zwiazkéw chemicznych zawartych obec-
nie w konsumowanej, przetworzonej zywnosci. Organizm nie jest
w stanie z nimi sobie poradzi¢. Dopiero znajac je, mozemy z przeko-
naniem przystgpi¢ do modyfikacji naszego dotychczasowego odzywiania
i ukierunkowad je na leczenie istniejacej choroby, powstrzymanie i od-
wrocenie jej postepu. Ma temu stuzy¢ CODZIENNY TUZIN DR GREGE-
RA - 11 rodzajéw nieprzetworzonej zywnos$ci pochodzenia roslinnego
z podaniem liczby/wielko$ci porcji dla kazdego i aktywno$¢ fizyczna, od-
powiednio dostosowana. W sklad tej Zzywnosci wchodza: rosliny stracz-
kowe, jagody, inne owoce, warzywa kapustowate, zielenina, inne warzy-
wa, siemie Iniane, orzechy, przyprawy, produkty pelnoziarniste, napoje.

Gdy we wstepie do przepiséw kulinarnych wydanych przez Auto-
ra i wspélpracownikéw znalaztem zalecenie, by straczkowe gotowaé

CO JESL, ABY DRUZE) CIE
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w szybkowarze, ale bez podania powodu, dlaczego nie w garnku nakrytym pokrywka, przeszu-
katem internet, by znalez¢ uzasadnienie tego zalecenia. Okazalo sie, Ze to réznica majaca istotny
wplyw na przyswojenie bardzo cennych substancji z tych produktéw odzywczych bez zagrozenia

dla zdrowia ze strony groznych lektyn wystepujacych w nich.
A skad sie tam one wziely i czy to dla nas wazne?

Z pomoca w odpowiedzi na to pytanie przyszlta mi ksigzka ,,Roélinne klamstwo. Dlacze-
g0 pozornie zdrowe owoce i warzywa moga by¢ szkodliwe dla zdrowia” dr. Stevena R.
Gundry’ego, kardiologa, a jednoczeénie znanego badacza relacji miedzy ukladem pokarmowym,
spozywanym jedzeniem, uzywanymi produktami a zdrowiem fizycznym i umystowym.

Tej ksiazki nie bylo jeszcze na rynku, gdy dr Michael H. Greger wydawal swoja ksiazke.

Po przeczytaniu tej ksiazki zrozumialem, jak wielkie znaczenie w odzywianiu nieprzetworzony-
mi produktami roslinnymi ma przed zjedzeniem, poza myciem, moczenie, parowanie, gotowanie,
kiszenie, z przestrzeganiem szczeg6low tych procedur. A wszystko po to, by zniszczy¢ czy osta-
bi¢ wyksztalcane przez rosliny, przez setki tysiecy lat, srodki obrony wiasnej — zwigzki chemiczne
lektyny — majgce skutecznie zniecheca¢ wszystkich przed zjadaniem ich i ich nasion, zanim zdaza
wykietkowad, by przedluzy¢ trwanie swojego gatunku. Bronig sie, atakujac bariere jelitowa wroga,
dezorientujac jego uklad odpornosciowy i zakldcajac komunikacje miedzykomorkowa.

Teraz, gdy jestesmy bardziej $wiadomi, Ze ostatecznie to sprawno$¢
proceséw chemicznych zachodzacych w kazdej komdrce naszego organi-
zmu decyduje o jego zdrowiu — musi pas¢ pytanie: gdzie wytwarzana jest
energia niezbedna dla utrzymania stabilno$ci $rodowiska wewnetrznego
organizmu (homeostazy, homeodynamiki) — regulowania/kontrolowania
temperatury ciata, pH krwi i plyn6w ustrojowych, ci$nienia tetniczego
krwi, stezenia zwigzkéw chemicznych w plynach ustrojowych, cisnie-
nia parcjalnego tlenu i dwutlenku wegla we krwi i innych? W ten sposéb
docieramy do ,elektrowni” znajdujacych sie w kazdej komdrce naszego
ciala — mitochondriéw. To w nich zachodzi kontrolowany przy po-
mocy enzyméow proces uzyskiwania energii z tlenu, z wytworzeniem
przy tym bardzo agresywnych, wysokoaktywnych substancji — wolnych
rodnikéw. Gdy wskutek awarii tych elektrowni i braku przeciwdzialania
temu przez nas, wydostang sie one poza jej obreb, utworza nieprzewidzia-
ne wigzania chemiczne, zniszcza komdrke. Podobnie stanie sie z kolejny-
mi i w efekcie spowoduja chorobe narzadu, w ktorym funkcjonowaly.

O tym, jak ewolucyjnie organizm nasz przystosowat sie do ich zwal-
czania, neutralizacji, jak nie jest juz w stanie temu zadaniu obecnie spro-
sta¢ i jak nalezy mu w tym pomoc, by dluzej cieszy¢ sie zdrowiem, podaja
dr med. Bodo Kukliniski i dr med. Ina van Lunteren w ksiazce ,,Odzywia-
nie mitochondrialne. Jak powstrzyma¢ wolne rodniki, choroby
cywilizacyjne i starzenie si¢”.

Tu takze dowiadujemy sie, jak wolne rodniki z komoérek odporno-
$ciowych niszczg (przez oksydacje) bakterie i wirusy, ktore nie dysponu-
ja antyoksydacyjnymi srodkami.

Dopiero wiedza zaczerpnieta z tych ksiazek uzmyslawia, jak
ogromna wladze mamy nad swoim zdrowiem i jak mozemy z niej
korzystac.

Jezeli zalezy Ci na swoim zdrowiu, wez je w swoje rece i nie rezy-
gnujac z kontaktow z lekarzami sprawdz, jakich korzystnych zmian
w Twoim zyciu moga dokonac nieprzetworzone produkty roslinne!

Ja juz to zrobilem, z bardzo dobrym skutkiem.

Tadeusz Baranowski

STEVEN R. GUNDRY, MD
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. BIORGEN

wysokoprzyswajalny

MAGNLEZ

w plynie
w postaci sprayu do stosowania
zewnetrznego na czystg i suchg skore

MgCl,.6H,0

INNOWACYINY, NATURALNY SUPLEMENT DIETY
WYTWARZANY WG FORMULY OPRACOWANE)
PRZEZ DOKTORA PIOTRA WISNIKA

NATYCHMIASTOWE DZIALANIE
Wystarczy tylko 15 min, aby natozony na skére
magnez przedostat sie do krwioobiegu skad
zostanie przetransportowany do komoérek.

ULGA DLA PRZEWODU POKARMOWEGO

Magnez wchtaniany przez skére nie rywalizuje z
innymi pierwiastkami przez co nie obcigza uktadu
pokarmowego podczas przyswajania przez organizm,

DOSKONALE PRZYSWAJANIE
Dzieki innowacyjnej formule opracowanej przez
dr. Wisnika podczas aplikacju preparatu do komorek
organizmu trafia wiekszo$¢ podawanego magnezu.

O=H0 Zamoéw na
. biorgen.com.pl
=] @ lub zapytaj w swojej aptece

OPTYMALNE nrzy standardowym dawkowaniu — ; lr'r!!'.!!ll;!!l-.-
STEZENIE  100ml wystarcra na okolo s miesigee )
@ Magnez @ Magnez @ Magnez @E %g @:.

uktad krazenia, uktad nerwowy, stres, niepokdj, skurcze zawatom serca, arytmii serca, -
uktad szkieletowy, uktad miesniowe, béle chorobom wienncowym, cukrzycy, EJ nms it
miesniowy, uktad hormonalny miesigczkowe, béle gltowy kamieniom nerkowym
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