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WYDARZENIA

Od redakgcji

Z przyjemno$cia informujemy, ze Kapitula
Symbolicznych Nagréod Ryszarda Milczew-
skiego-Bruna przyznata nagrode za najlepsza
ksigzke poetycka 2018 roku Krzysztofowi Zu-
chorze za tom ,Laskawo$¢”. Gratulujemy.m

W ostatnich dwéch latach Wydziat Rehabilita-
¢ji uzyskat pelng samodzielno$¢ akademicka,
ktéra pozwolila na nadawanie stopni doktora
habilitowanego oraz tytuléw profesora nauk
o kulturze fizyczne;j.

Efektem tych dziatan jest miedzy innymi uzy-
skanie stopni doktora habilitowanego przez
czterech pracownikow Wydzialu. Wydziat
Rehabilitacji jest jedyna jednostka AWF War-
szawa, ktora w ocenie parametrycznej zwigza-
nej z dzialalnos$ciag naukowa, przeprowadzong
przez MNiSW, uzyskala tzw. kategorie A. Ma
to bezposredni wplyw na wysoko$¢ dotacji
przyznawanej Uczelni ze srodkéw MNiSW.
W obszarze dydaktyki Wydziat Rehabilitacji,
poza wprowadzeniem 5letnich jednolitych
studiéw magisterskich na kierunku fizjotera-
pia, rozpoczat ksztalcenie na drugim stopniu
studiow (magisterskich) na kierunku piele-
gniarstwo, a takze wystapit o uruchomienie
studiéw drugiego stopnia na kierunku terapia
zajeciowa. Pelne cykle ksztalcenia na kierun-
kach fizjoterapia, terapia zajeciowa oraz piele-
gniarstwo silnie facza kulture fizyczng z aspek-
tami zdrowia. Efektem dzialan Wydzialu
Rehabilitacji jest uruchomienie réznych pro-
jektéw badawczych i inwestycyjnych. Jednym
z nich jest projekt realizowany dzieki wspét-
pracy z grupa medyczng Medicover, umozli-
wiajacy budowe Centrum Symulacji Medycz-
nej, podnoszacy jako$¢ ksztalcenia studentéw.
Opisane sukcesy mozliwe byly dzieki wytrwa-
lej i efektywnej pracy pracownikéw Wydziatu
oraz Uczelni.” m

Autorem loga jubileuszu 90-lecia Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
jest Waldemar Dorcz. m

Koszt rocznej prenumeraty
(cztery numery)
Kwartalnika Absolwenci AWF
na rok 2019 wynosi 30 zt
wraz z wysylka.

Dla osdb, ktére chciatyby wesprzec
dziatalnos¢ klubu Relax Qultura
podajemy numer naszego konta:

66 1090 1014 0000 0000 0303 5233
dla wptat z zagranicy (dopisek) BIC/SWIFT/WBKPPLPP

2)

Rok 2019, to dla nas, czlonkéw Stowarzyszenia Absolwentow AWEF, rok
przelomowy — dobiega kornica kadencja wladz, nastepuje podsumowanie
i ocena zakladanych na czterolecie planow, dojdzie do wyboru nowych
liderow i wytyczenia nowych celéw dziatania (termin — maj/czerwiec).
O tym, co sie powiodtlo, a czego sie nie udato zrobié piszemy na stronie 3.

Znajdujemy sie rowniez w trakcie obchodéw 90-lecia Uczelni. Obu tym
wydarzeniom poswiecimy nalezng uwage w specjalnych publikacjach.

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego (czterokrotnie
zmieniala swa nazwe) ma za soba dtuga i bogata historie. Bycie jej
absolwentem, to powdd do dumy, ale i obowiazek zachowania odpowiedniej
postawy — w pracy, w stosunkach z ludzmi, wszedzie. Te awuefowska
zbiorowo$¢ charakteryzowato kiedys$ silne przywiazanie do Alma Mater.

Wyrazalo sie ono niezwykle wysoka frekwencja podczas zjazdow
absolwentéw (bywalo, ze liczba uczestnikow tych zjazdow siegata 3 000,
ostatnio co$ sie w tej materii zmienia, mlodsi absolwenci jakby nieco
zobojetnieli, temu zjawisku warto przyjrzec sie blizej, by¢ moze nadcigga
kryzys pewnych wartosci).

Niebawem nadarzy sie kolejna okazja odwiedzin Akademii — Zarzad
Stowarzyszenia uzgodnil z wladzami uczelni, ze Zjazd Absolwent6w, z okazji
Jubileuszu 90-lecia Akademii, odbedzie sie w dniach 12-13 wrzes$nia 2020
roku. W tym czasie do klubu Relax Qultura zajrzy zapewne sporo gosci,
by, cho¢ na moment, wzbudzi¢ dawne mite wspomnienia z tym miejscem
zZwigzane.

Na Klubie skupia sie uwaga srodowiska i rzutuje na ocene dziatalnosci
Stowarzyszenia. Z kolei dla Stowarzyszenia klub pozostaje waznym, wciaz
jednak niedokonczonym projektem. Ograniczonos$¢ Zrodet zasilania
finansowego to gtéwny powdd, krepujacy plany jego rozwoju. Z tego tez
powodu zdarzaja sie momenty kryzysowe. Ostatnio coraz czeéciej styszy
sie opinie, Ze jedyne rozsadne rozwigzanie tego problemu polega¢ moze
na ustaleniu racjonalnych zasad wspdlpracy Stowarzyszenia z wladzami
uczelni. Cele, jakim stuzy klub Relax Qultura nie moga by¢ konkurencyjne
dla obu stron. Nie konkurencja, tylko wspélpraca, dotyczaca spraw matych
i duzych projektéw. Jesli tak sie stanie, po pewnym czasie nam samym
az trudno bedzie uwierzy¢, ze tak wiele udalo nam sie zrobi¢ dla naszego
$rodowiska. Z§
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Kadencja dobiega konca
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roku. Czy byla udana czy nie, ocenia uczestnicy Walnego Zjazdu, ktéry odbedzie sie

na przelomie maja i czerwca. Dwie rzeczy z pewnoscia sie udaly. Pierwsza to nasz
kwartalnik, ktéry wydajemy bez przerwy od 7 lat spolecznymi sitami i dzieki zaangazowaniu
niewielkiego zespolu redakcyjnego. Stanowi Zrédlo informacji o biezacym zyciu uczelni
i Stowarzyszenia. Prezentuje poglady Stowarzyszenia i wlasne redakcji na sprawy, ktére maja
znaczenie dla uczelni, a sa przez spolecznos¢ akademicka czy wladze nie dostrzegane, czy tez
widziane pod zlym katem. Kwartalnik Absolwenci AWF dociera do zainteresowanych gléwnie
poczta elektroniczna. Liderzy rocznikéw przesylaja go dalej do oséb, z ktérymi utrzymuja
kontakty. Szacujemy, Ze czyta go regularnie ponad 600 os6b, dostepny jest tez na stronie
internetowej.

Druga to klub Relax Qultura, ktéry udato sie nam uruchomi¢ po dwuletniej zbidrce
funduszy na remont wsrod naszych absolwentéw, odremontowac sposobem gospodarczym,
w czym pomogta nieoceniona Dorota Bartkowiak. Udalo nam sie utrzymac ten Klub mimo
wielu przeszkod i trudnosci. W okresie od jego powstania zorganizowaliSmy ponad 25
wydarzen, 7 wystaw, niezliczona ilo$¢ spotkan rocznikowych, konferencji. Sympatyczna
atmosfera i dobra kuchnia przyciagaja coraz wieksze grupy gosci. Dobrze oceniamy
wspolprace z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, ktérego uczestnicy traktuja nasz Klub
niemal jak wlasny.

Wydaje sie, ze nowe wladze Stowarzyszenia winny skupi¢ sie nad rozwojem tego
osrodka kultury, wzbogaca¢ program o takie dziedziny, jak film, muzyka, teatr. Jesli
uzupelimy je o programy olimpijskie, poetyckie, historyczne, w organizacji ktorych
zdobyliSmy w minionym roku do$wiadczenia, to w ciagu najblizszych 2-3 lat osiagniemy

Koﬁczy sie V kadencja wladz Stowarzyszenia Absolwentéw AWF, wybranych w 2015

Krzysztof Zuchora

Na Wielkanoc 2019

Nieduzq kapliczke przybilem do drzewa
ktore stalo martwe przy drodze do nieba

pomyslalem sobie ze pewnej niedzieli
ruszy od korzeni i sie zazieleni

przybylem zobaczyé na poczqthu wiosny
co si¢ wydarzylo kolo Wielkiej Nocy

stalo tak jak stalo po uplywie czasu

pod drzewem lezaly swieze polne kwiaty

P J 28.02.2019
Crepfych, wiosennych, rodzinnych swigt
Weelkief Nocy Zyczy Redakeja
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zalozony cel. Klub powinien otworzy¢ sie na mieszkancéw Bielan — mlodziez, dla ktérej
przygotowac mozna oferte uczestnictwa w spotkaniach np. z olimpijczykami, filmach
sportowych, wydarzeniach historycznych. Mozna tez réwnie atrakcyjna oferte przygotowac
dla nauczycieli szko6t podstawowych i ponadpodstawowych. Klub moze okazac¢ sie miejscem
interesujacym i atrakcyjnym dla bielanskich emerytéw. Mocniej powinni$émy sie pochyli¢
nad sprawg czlonkéw wspierajacych Stowarzyszenie, ktdrzy beda w wiekszym niz dotychczas
wymiarze wspiera¢ naszg dzialalno$¢ (podatkiem 1%, nowymi akcjami czy drobnymi
wplatami) z ktorych optacimy biezaca dzialalnoé¢. Gdyby tych oséb byto duzo, udatoby sie
przezwyciezy¢ trudnosci.

Sugestie te dla pracy w kolejnych latach wynikaja z do$wiadczen obecnej kadencji. Nie
wszystko bowiem udalo sie zrealizowad, ale potencjal bez watpienia jest.

Zjazd Absolwentow z okazji jubileuszu 90-lecia Uczelni

UzgodniliSmy z wladzami uczelni, Ze Zjazd Absolwentéw z okazji jubileuszu 90-lecia
AWF odbedzie sie w dniach 12-13 wrzesnia 2020. Powolaliémy Komitet Organizacyjny,

w kwietniu zaprosimy lideréw rocznikéw na spotkanie, aby ustali¢ szczegoly wspoétdzialania.
Zaproponujemy im udziatl w pracach Komitetu Organizacyjnego, aby rozszerzy¢ dostep
informacyjny do jak najwiekszej liczby absolwentéw. Z do$wiadczenia lat poprzednich wynika,
ze przyjezdzacie na Zjazd przede wszystkim, aby sie spotkac i pogadac o czasach jeszcze nie
tak dawnych, ktore tkwia w nas nieprzerwanie. Dlatego postanowili$my, Ze zorganizujemy to
spotkanie wedtug tradycyjnego programu:

Przyjazd w piatek 11 wrzesénia + ognisko, w sobote 12 wrzes$nia zbiorka na boisku
lekkoatletycznym, defilada rocznikéw, piknik na boisku treningowym, o 21.00 calonocny bal
absolwentéw. W niedziele zakonczenie Zjazdu na boisku lekkoatletycznym. Zjazd organizuje
poprzedni zespdl, ale w rozszerzonym skladzie, ktérego doswiadczenie i zaangazowanie
pozwala mie¢ nadzieje, ze najblizszy zjazd bedzie lepszy niz w 2015 roku. W styczniu do
wszystkich absolwentéw (ktérych mamy adresy) JM Rektor AWF Prof. Andrzej Mastalerz
wysle oficjalne zaproszenia. Termin zgloszen indywidualnych uczestnictwa w tym wydarzeniu
uplywa 30 czerwca 2020.

Prosimy, zawiadomcie o organizacji i terminie Zjazdu wszystkie Kolezanki i Kolegéw,

z ktérymi utrzymujecie kontakty, aby tradycyjnie spotkad sie na terenie uczelni i $wietowac
jej jubileusz.
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Koncepcja organizacyjna

5510*‘5 AB.S’O(%‘
s s Zjazdu Absolwentow z okazji 90-lecia Uczelni
'%RSZA\NP’ ’ s m AWF Warszawa
12-13 wrzesnia 2020
Program

11.09  piatek, przyjazd, akredytacja uczestnikow, ognisko
12.09  sobota, zbiérka na stadionie lekkoatletycznym, defilada, piknik, bal

13.09 niedziela, krotkie zakonczenie na stadionie, wyjazd uczestnikéw

\4

Rozpoczynamy nieoficjalnie OGNISKIEM w piatek 11 wrzeénia 2020 ,w dotku’, na
tytach akademika zenskiego o godzinie 20.00. Kietbaska dla kazdego, piwo bedzie
mozna kupi¢ na miejscu.

BIURO AKREDYTACYJNE otwieramy 11 wrzeénia o godzinie 10.00 (bedzie czynne
do godziny 20.00). Miesci¢ sie ono bedzie w sali nr 4 w prawo od holu gtéwnego.
Zapraszamy wszystkich do wczedniejszej akredytacji, aby unikna¢ ttoku w dniu Zjazdu.
W dniu 12.09 biuro czynne bedzie w godzinach 8.00-14.00. Akredytacje bedzie mozna
uzyskac takze w biurze Komitetu Organizacyjnego (od 26 sierpnia).

Wszyscy uczestnicy Zjazdu, szczego6lnie przyjezdzajacy do Warszawy, w pierwszej
kolejnosci musza sie udac do biura akredytacji. Tam otrzymaja specjalny pakiet
uczestnictwa, identyfikator, opaske gwarantujgcg wstep na piknik/spotkanie
rocznikowe. Na wszelki wypadek prosimy zabrac¢ ze sobg bankowe lub pocztowe
potwierdzenie przelewu wpfaty na Zjazd.

ROZPOCZECIE ZJAZDU nastapi w dniu 12 wrzeénia (sobota) o godzinie 10.00
ztozeniem wienca pod pomnikiem Marszatka. O 10.30 zbidrka poszczegdlnych
rocznikdw na stadionie lekkoatletycznym przy swoich tabliczkach. TRADYCYJNA
DEFILADA wokot stadionu, SPACER Alejg Absolwentéw z przystankiem przy Waszym
Swierku.

PIKNIK na boisku treningowym pod lasem. Spotkania rocznikowe odbywac¢ sie beda
pod namiotami. Dla kazdego rocznika przygotowane beda oznakowane tabliczkami
oddzielne stoty z odpowiednig liczbg miejsc siedzacych. W przypadku tadnej pogody
namioty beda miaty rozsuniete sciany. Na specjalne zyczenie lideréw rocznikéw beda
przygotowane sale seminaryjne.

BAL w dniu 12 wrzeénia rozpocznie sie o godzinie 21.00 w hali lekkoatletycznej i trwa¢

bedzie do 4.00. Na stotach beda umieszczone tabliczki z oznaczeniami poszczegélnych
rocznikow.

Zwrot wptaconej kwoty za uczestnictwo w zjezdzie w przypadku niemoznosci
uczestnictwa jest mozliwy do dnia 31 sierpnia 2020 .
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Podczas Zjazdu (na sali akredytacyjnej i na pikniku) bedzie mozna naby¢ wydawnictwa
okolicznosciowe Stowarzyszenia Absolwentow, pojedyncze numery czasopisma
Absolwenci AWF i inne.

Na terenie Akademii jest niewiele miejsca do parkowania samochodéw. Sugerujemy
pozostawienie ich poza terenem Uczelni. Wjazd samochodu na teren AWF jest mozliwy,
ale obowiazujg opfaty w wysokosci okreslonej przez administracje.

Przygotowujemy specjalng WYSTAWE z okazji jubileuszu. Przygotowana zostanie
ona na specjalnych tablicach PCV o wymiarach 70x100 cm. Kazdemu rocznikowi
poswiecona bedzie jedna tablica. Zainteresowanych prosimy o nadestanie 12-15 zdje¢
(oryginatow - nie kopii) z czaséw studidow oraz jednego zdjecia z czaséw wspodtczesnych
(spotkania rocznikowego lub z poprzedniego Zjazdu, a takze informacji-biogramu

o swoim roczniku — 3% strony maszynopisu. Materiaty prosimy przesta¢ w kopercie na
adres Stowarzyszenia lub dostarczy¢ osobiscie do klubu Relax Qultura. Po opracowaniu
wszystkie zdjecia zostang zwrécone. Koszt wykonania tablicy wynosi 100 zt i obcigza
rocznik. Kwote te nalezy wptaci¢ na konto zjazdowe z dopiskiem WYSTAWA R-(tu
rocznik). W tej chwili mamy 19 takich tablic rocznikowych (wide - strona internetowa).

Noclegi na terenie AWF w akademikach, domu rotacyjnym, hotelu Meksyk, w hotelach
na terenie Bielan. Wkrétce podamy petng informacje o kosztach, adresach. Rezerwacja
miejsc w hotelach lezy poza kompetencjami Komitetu Organizacyjnego, ktéry nie ma
wptywu na ich rozdzielnik. Nalezy jq zatatwia¢ we wiasnym zakresie.

Przez caty czas trwania Zjazdu bedzie czynny Klub Relax Qultura, ktéry warto
odwiedzi¢ i sprawdzi¢ jak funkcjonuje. Klub jest zarzadzany i prowadzony przez nasze
Stowarzyszenie Absolwentow AWF.

W' Zakonczenie Zjazdu w niedziele 13 wrzesnia o godzinie 12.00 na stadionie

lekkoatletycznym.

Od 26 sierpnia czynne bedzie biuro Komitetu Organizacyjnego, ktére miescic sie bedzie
w Sali seminaryjnej w dawnym Studium Wojskowym.

Wszelkie pytania prosimy kierowac poczta elektroniczng na adres
absolwent@awf.edu.pl

Nowe informacje bedziemy umieszczac na naszej stronie internetowe;j
www. absolwenci-awf-waw.pl

Prosimy zawiadomcie o Zjezdzie wszystkie Kolezanki i Kolegéw, z ktorymi
utrzymujecie kontakt, wykorzystujqc wszelkie portale spotecznosciowe,

poczte elektroniczngq i telefony po to, aby w spotkaniu uczestniczyta

jak najwieksza liczba absolwentéw Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie.
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o wsparcie zakupu projektora do Klubu. Do tej pory pozyczaliSmy od ludzi dobrej

W ostatnim numerze kwartalnika zamie$ciliémy apel do naszych Kolezanek i Kolegow

woli taki sprzet, ale bylo to klopotliwe. Czasem rzutnik nie dzialal, czasem sprzet
byl juz tak wystuzony, ze pokazywal niewyrazne obrazy. Reakcja przeszla nasze oczekiwania.
Do tej pory 64 osoby wplacily na ten cel 12800 zlotych. KupiliSmy dobrej klasy projektor
z profesjonalnym ekranem. Calkowity koszt sprzetu wraz z montazem wyniost 12 319 z1.

Wszystkim darczyncom, ktérzy wplacili na ten cel pieniadze - serdecznie dziekujemy!
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= — [ m Projektor EPSON_EB-2250U

Tak pozytywna reakcja moze swiadczy¢, Ze nasza misja kulturalno-oéwiatowa, ktéra
realizujemy poprzez Klub, spotyka sie z uznaniem. Gdyby tak nie bylo, na nasz apel
odpowiedzialoby gluche milczenie. W obecnej sytuacji osmielamy sie my$lec, ze ludzie sa
z nami, podoba im sie to, co robimy. Takie wsparcie jest dla nas bardzo cenne i mobilizujace.
Wkroétce bedziemy mieli Klub na poziomie, ktérego beda nam zazdroscié.

Nowy sprzet zostanie wykorzystany m.in. przez Klub Filmowy, ktéry wkrotce
uruchomimy, a takze do pokazéw zdje¢ i filméw na spotkaniach rocznikowych,
prezentacji wiekszej palety dorobku artystéw podczas wystaw malarskich czy materialow
prezentowanych na sympozjach i konferencjach i wielu innych wydarzeniach.

LISTA DARCZYNCOW AKCJI PROJEKTOR

Baranowski Tadeusz
Bierzanek Remigiusz
Broniewski Kajetan
Chetmecki Jerzy
Che¢ Grazyna
Dabrowski Jan
Dominiak Andrzej
Dziubinski Zbigniew
Engel Jerzy

Gtaz Andrzej
Grzegorek Krzysztof
Hanusz Halina
Jaczynowski Pawet
Jungrav Wiera
Kalecinska Joanna
Katner Elzbieta i Zbigniew
Kolejwa Mieczytaw
Kopyt Andrzej
Kosiewicz Jerzy
Ksiazek Jerzy

Lenar Ryszard
Lesing Adam

Marek Maria

Martyn Adam

Martynkin Andrzej
Maszczak Tadeusz
Matusiak Beata i Janusz
Mazurek Artur

Mikucki Franciszek
Morgulec-Adamowicz Natalia
Moskwa Danuta

Nastanski Jerzy

Neuhorn Stawomir
Nowicki Tadeusz
Nowocien Jerzy
Opaszowski Benedykt
Osman Grazyna i Krzysztof
Pac-Pomarnacki Ewa i Andrzej
Pacelt Zbigniew

Pazik Wtodzimierz
Piotrowski Janusz

Post Justyna

Posnik Jan

Rodzina Trzesniowskich

Ronikier Aleksander
RozejTadeusz
Sadowski Grzegorz
Samusik Katarzyna
Samusik Jerzy

Sikora Zbigniew
Skubis Jacek
Stanistawski Wincenty
Stpicki Mirostaw
Sledziewski Dariusz
Tracewski Janusz
Trzos Ewa

Turski Stanistaw
Wisnik Piotr
Wojcikiewicz Andrzej
Wrzosek Joanna i Pawet
Zabiegatowski Marian
Zienkowicz Elzbieta
Zuchora Krzysztof
Zbikowski Janusz
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O 14 stycznia 2019 — malarstwo Waldemara Dorcza
,»,Okna swiata”

Dzialalno$¢ wystawiennicza w nowym roku rozpoczeli$my

od pokazu 12 kolejnych obrazéw Waldemara Dorcza,
namalowanych w pierwszej dekadzie tego wieku. Stanowig
one druga czes$¢ cyklu Okna Swiata. Pierwsza czes¢ mielismy
okazje oglada¢ w klubie w ubieglym roku. Patrzeé na te
obrazy to wyjatkowa przyjemno$¢, przenosza nas w klimaty
Burgundii, Prowansji, matych miasteczek i wsi. Namalowane
delikatna kreska, z niesamowitym wyczuciem koloru, tworza
aure spokoju, sklaniaja do zadumy, refleksji, wzbudzaja
tesknote za zapamietanymi krajobrazami. Prace powstaly jako
reminiscencje podrozy do réznych zakatkow swiata, ktore
Waldemar z pasjg odbywa.

Waldemar Dorcz pokazat réwniez 5 obrazéw przedwczesnie zmartej malarki Ireny
Bierwiaczonek-Polak, z ktéra byl zaprzyjazniony — zatytulowanych Oblicza kobiecosci.
Kobiety na jej obrazach, malowane w latach 2007-2009, jawia sie jako niezwykle postacie,
oswietlone tajemniczym $wiatlem, wylaniajace sie czasem z abstrakcyjnej przestrzeni i glebi
nocy. Ich urode eksponuje ciemny kolor tta. Wida¢ dbato$¢ o warsztat malarski.

Portrety zajmujg wazne miejsce w jej tworczosci, wezesniej namalowala cykl 24 portretéw ksigzat
piastowskich.

Wystawa, ktéra moglismy ogladac od 14 stycznia do 9 lutego stanowita prawdziwa rados¢ dla
oczu. ZS
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O 25 stycznia 2019 - pokaz flamenco Anety Skut

Duze zainteresowanie, jakie wywolal pokaz flamenco zaprezentowany 17 pazdziernika
ub. r. przez Pania Anete Skut, sklonil nas do zlozenia jej propozycji ponownego wystepu.
W styczniu mieliSmy przyjemnos$¢ ponownie podziwiac jej piekny, pelen ekspresji

i dynamiki taniec. Im dluzej ogladamy flamenco, tym mocniej wciagamy sie w jego aure
i emocje, zaczynamy tym zy¢ i my$le¢ o nim. Zespol Anety tym razem zaprezentowal
sie w nieco powiekszonym skladzie. Obok Cuffy Cuthbertsona (gitara) wystapit

Jaime Cantera ($piew i perkusja). Spiew we flamenco to jedna z najtrudniejszych form
przekazu, jest pelen charakterystycznych frazowan, tonow i energii. Jaime wywigzal

sie z tego zadania znakomicie, dodal blasku i emocji pokazowi. Gwiazdg wieczoru

byla oczywiscie Aneta. Pokazala nam caly swoj kunszt. W tanicu skupia sie na swoich
emocjach, ktére sa kluczowe, mniej na interakcji z zespotem czy nawet widownia. Do
tego, aby pokazac¢ ogromny wachlarz emocji, takich jak cierpienie, smutek, rados¢,
wesolos¢ trzeba miec¢ niestychana samodyscypline i przede wszystkim ducha. Ona nam
tego ducha zaprezentowala w pelnym wymiarze. ZS
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O 18 lutego — wieczdr poezji Krzysztofa Osmana

Wieczoér poswiecony poezji Krzysztofa Osmana
zgromadzit w Klubie ludzi wrazliwych na tre$é¢

i forme poetyckiego slowa, ktore tak jak kazda
sztuka prowadzi od czlowieka do czlowieka.
Publiczno$c¢ skladala sie z osob, ktore przybyly

na spotkanie wiedzione ciekawos$cia tego, co poeta
ma do zaproponowania sobie, innym i $wiatu,

jaka forme artystyczna nadaje osobnym stowom

w taki sposob, aby tworzyly wiersz wlasciwy dla
stuchacza, czytania, a nawet jak chcial LeSmian
takze do $piewania. Stalo sie to oczekiwanie

nie tylko faktem, ale dzieki interpretacji Doroty
Bierkowskiej znanej aktorki teatréw warszawskich,
takze wydarzeniem artystycznym nadajacym
slowom energie, namietnos$¢ i wysoka kulture
emocjonalna, lecz takze jak trzeba wypowiadane

z glebi duszy, refleksyjnie, melancholijnie, lirycznie
jakby na wieczno$¢. Wyboru wierszy dokonata
Dorota Bierkowska. Dziekowala bohaterowi tego
spotkania, Krzysztofowi Osmanowi, ze stworzyl

jej okazje do wyboru wierszy waznych dla niej

i pieknych w formie, ktére daly sie wyrazic jej
wlasnym glosem, dobrze przyjetym zarazem

przez publiczno$é, ktéra nie ukrywala swego
podziwu dla sztuki pisania i czytania. Wzruszajacej
i pobudzajacej do refleksji nad wlasnym zyciem,
czesto osobnym, a nawet samotnym ze wzgledu na
los, biede lub konieczno$¢ zyciowa.

Stalo sie w trakcie tego wieczoru co$ niezwyklego.
Widzowie, ktorzy przychodzili osobno lub

w nieduzych grupach, wychodzili z tego spotkania
jako ,Stowarzyszenie Umarlych Poetéw”
(nawiazanie do znanego filmu), przejeci pieknem
slowa, czystoécia i otwartoscia wlasnego wzruszenia,
w mocno odczuwanym poczuciu radosci Zycia.

Jesli takie wartosci niesie sztuka stowa i tak wielkie
wsparcie poezja daje naszej codziennosci, to wynika
z tego wniosek, ze nalezy korzystaé z kazdej okazji,
aby tworzy¢ klubowy teatr oparty na sztuce Zycia
jako najlepszym projekcie na przyszioscé.

Wieczor wzbogacita autorska interpretacja
wlasnych wierszy, w ktorej Krzysztof Osman
odstlonit osobiste i rodzinne motywy poetyckie,

a takze tajemnice warsztatowe i perspektywy

na przysztos¢. Tomik poetycki pt. ,,Szepty
spadajacych lisci” nie jest debiutem w pelnym

tego slowa znaczeniu, lecz pierwsza ksiazka, gdyz
druga jest juz gotowa do wydania. Wieczor otworzyt
Zbigniew Sikora, a poprowadzil — jak zwykle
Krzysztof Zuchora. KZ
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O 15 marca - Alicja Sklad malarstwo

,Obrazy, ktére tworzysz stajq sie zwierciadtami, w ktdrych odbija sie twoja dusza.”
Hiroki Endo

O ile literacka Alicja w Krainie Czaréw w bajkowym s$wiecie przezywa fantastyczne przygody,
o tyle Autorka wystawy malarskiej Alicja Sklad, sama tworzy swoja kraine. To kraina barw,
plam, klimatéw, emociji i zatrzymanych w czasie malarskich kadréw. Widzimy w nich kwiaty
i plenery krajobrazéw. Wybér motywu przyrody wskazywalby by¢ moze na pierwotny
i archetypiczny powrot do natury, poszukiwania badz potrzebe znalezienia w niej spokoju,
piekna, harmonii, estetyki i osadzenia w pewnym porzadku $wiata. Jak mi sie wydaje, tej
harmonii, piekna i sensu jaki niesie natura brakuje nam w zabieganym $wiecie, napieciach,
smutkach i trudach zycia. Zatem tak odczuwane malarstwo byloby ucieczka ,ku” i ucieczka
,0d”, o wielkiej, niemal terapeutycznej roli. Wiasnie o tak traktowanym malarstwie jako
formie arteterapii wspomniala Autorka w czasie wernisazu swojej wystawy. Poprzez nasze
spotkanie dostali$my okazje obejrzenia i przezycia obrazéw kojacych, o ,,pozytywnej energii”,
a jednoczesnie ekspresyjnych i osobistych. W calos$ci zgromadzonych prac dominuje
ciepla tonacja barw kladzionych szeroka, $mialg plama. Tu ekspresyjna $mialo$¢ spotyka
sie ze swoista delikatnos$cig i uporzadkowaniem. W efekcie stajemy przed osobistymi
wypowiedziami tworcy o duzej wrazliwosci i poszukujacej duszy. Te obrazy po prostu chce sie
ogladac¢. Daja nam refleksje, cieplo, $wiatlo i slonice. Alicjo — dziekujemy. WD
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O 18 marca - wieczér wspomnienn o Romanie Trze$niowskim

Rozpoczelisémy cykl spotkan z okazji 90-lecia naszej uczelni. Patrzymy na jej
dzieje z perspektywy osob, indywidualnosci, osobowosci, czyli ludzi,
ktorzy tworzyli jej wielko$é, niegdy$ na skale europejska, a teraz na
miare naszych czas6w ugruntowang akademicka wspotczesno$c.

Kiedy zastanawiali$émy sie od kogo zacza¢, nasze my$li nieodmiennie
wigzaly sie z Profesorem Romanem Trze$niowskim. W pamieci licznych
pokolen naszych absolwentow zapisat sie jako cztowiek pomocny
w przelamywaniu trudnosci, szczodry w radosci, ujmujacy swoja
otwarto$cia, prostolinijng wspdtobecnoscia.
Jest pierwszym na naszej liscie stawnych ludzi: Wielkich i Bliskich — dawniej
i teraz. Stowo ,teraz” ma wielka moc, gdyz Profesor pracowat czesto ,bez
pieniedzy”, ale nie za darmo, poniewaz tworzy? rzeczy trwale, ktore tak jak
Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej (PTNKF) — nadal Zyja.
Innym przykladem jest podrecznik gier i zabaw wydany jedenastokrotnie
w liczbie ponad miliona egzemplarzy, znajdujacy sie w podrecznej
biblioteczce kazdego nauczyciela wychowania fizycznego.
Profesor cenil sobie wolnos$é¢, ale nie rezyserowat tych wydarzen. Innym
aktorom pozostawiat wolno$¢ wyboru bez ustalania limitéw i barier
organizacyjnych. Zawod nauczyciela, a w tym tez i siebie traktowat tak jak
tworcow sztuki. A w sztuce zawsze startuje sie od zera. Nie stawial barier za
wysoko. Ustawial poprzeczke tak, aby zachecala uczniéw do wysitku. Z taka
mysla stworzyl miernik sprawnosci fizycznej, dzielo zycia, zaraz na drugim
miejscu po rodzinie. Zbudowa¢ rodzine i mie¢ w niej oparcie, to nic innego jak
tworzenie wlasnego autorytetu spotecznego. Indywidualnego, bo nikomu nie
zazdro$cit sukcesdw, a spolecznego poniewaz umiat cieszy¢ sie z osiggniec
innych oséb. W zakresie tworzenia wiezi miedzy ludZmi, opartych na tym,
co dobre — na przyklad dla dziecka — Profesor byt mistrzem niezréwnanym.
W zabawie widzial spos6b na lepsze zZycie. W zabawie widzial droge do
radosci, chociaz znajdowalo sie na niej wiele przeszkod, ktore nalezalo usungé¢
wlasnymi sitami.
Wierzyl, ze kazde dziecko jest powotane do zabawy i w naturalny sposob
odnajduje dla siebie miejsce na placu zabaw symbolizujacym zycie.
Byt wrazliwy na piekno, stowo, muzyke, teatr, widziat w nich narzedzia, ktore
ucznia i nauczyciela prowadzg ku etyce i estetyce. Dobro i piekno wymieniajg
sie w pedagogice miejscami; dobry postepek nazywamy zwyczajowo
»bieknym”, natomiast o sztuce méwimy, Ze jest dobra, poniewaz prowadzi ,,od
czlowieka do czlowieka”.
Ta postawa Profesora jest stale obecna w dziejach bielanskiej uczelni. Kiedy
wchodzimy przez brame mamy przed oczami dziewczynke ze skakanka
i chtopca — naprzeciwko - z pitka. Przez dlugie lata dziewczynka byla sama.
Profesor bolat nad tym, az w koncu za wlasne pieniadze ufundowat rzezbe
chlopca z pitka, na ktérego starsze pokolenia absolwentéw wotaja ,Romek”.
Akceptowatl sport jako ,sportowanie”, w czym byl bliski J6zefowi
Pitsudskiemu i Eugeniuszowi Piaseckiemu. Widzieli sport bez trybun,
bez rekordéw. Nie popieral ruchu olimpijskiego jako formy elitarnej dla
utalentowanym i rekordzistéw. Olimpizm to temat, ktérego unikat.
Byt stanowczy w my$leniu i dziataniu na forum kultury fizycznej.
Z gospodarska mitoscig pomnazal nasz wspélny dorobek na tym polu,
edukacje widzial jako trwaly majatek Rzeczypospolitej. KZ

?
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Rok 2019 to dla naszego srodowiska rok wyjatkowy. Nasza Alma Mater obchodzi Jubileusz 90-le-
cia. Niemal przez caly ten okres, poza wyrwa wojenng, uczelnia petni swa odpowiedzialng misje. Jej
mury opuscito dotad ponad 50 tysiecy absolwentow. Wszedzie, gdzie pracuja uznawani sa za swiet-
nych fachowcéw.

Uwazam, ze przy okazji takiego swieta, warto siegnac do kart, na ktorych zapisana jest ze szczego-
tami jej dluga i ciekawa historia, wydoby¢ wazniejsze wydarzenia i zastanowic sie nad odpowiedzig
na pytanie: czego nas ta historia uczy?

Na Jubileusz

1.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (pierwsza nazwa dzisiejszej Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego) prace dydaktyczng rozpoczat 5 listopada
1929 roku. Jednak nietrudno wymienic¢ wczesniejsze daty, ktore mialy w tym procesie in
statu nascendi tez wazne znaczenie. Oto w 1927 roku, na pierwszym posiedzeniu Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego, ktéremu przewodniczy Marszalek Jozef Pitsudski,
pik dr Wiadystaw Osmolski przedstawia ,projekt wyzszej szkoly zawodowej, majgcej ksztatcic¢
nauczycieli wychowania fizycznego dla szkot i wojska”. Do tej koncepcji Marszalek Pitsudski
odniost sie bardzo pozytywnie. Absolwenci nowej szkoly calg nabyta w trakcie studiow wiedze
i umiejetnosci mieli po$wiecic pracy na rzecz mlodego spoleczenstwa, ,,aby niezmozony
byt duch i sila fizyczna Narodu”. Nauczyciele wychowania fizycznego z CIWF-u zostali

"
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Prof. Edgar Norwerth

obarczeni juz na starcie swojej pracy zawodowej, odpowiedzialnym zadaniem
panstwowym.

Budowa szkoly postepowala w zawrotnym tempie, dzi$ nie do wyobraZenia.
Polska nie miala czasu. Miala natomiast kolosalne zaleglo$ci pozaborowe.
Uruchamianie kolejnych segmentéw struktury panstwa nastepowac¢ musiato
,0d poczatku”, wszystko bowiem bylo w rozsypce. Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego, byla to w owym czasie najwieksza inwestycja
w stolicy. Zdarzaly sie napiecia i trudnosci. Na odcinki, gdzie pojawialy sie
ktopoty — posylano do pomocy wojsko. Wszyscy wiedzieli, ze CIWF jest
oczkiem w glowie Marszatka.

2.

Pojawienie sie profesora Edgara Norwertha, architekta z Politechniki
Warszawskiej, wérdd oséb zainteresowanych konkursem na projekt CIWF-u,
okazalo sie cudownym zbiegiem okolicznos$ci. Ostatecznie to jemu powierzono
zaprojektowanie uczelni, oddajac na jej potrzeby ponad 70-cio hektarowy teren
na Bielanach. Koncepcja szkoly-kampusu (wszystkie obiekty, niezbedne do
funkcjonowania szkoly, w jednym miejscu) — okazala sie trafna, natomiast forma
architektoniczna — piekna (niespotykanym walorem byla rola, jaka odgrywata
w nim przyroda). Powszechne uznanie, jakim CIWF cieszyt sie od poczatku,
spowodowalo, Ze na Bielany ciagnely masowo pielgrzymki, z kraju, pozniej
takze z zagranicy. Tak wielu chcialo na wlasne oczy ogladna¢é to cudo.

3.

Niebawem okaze sie, ze rowniez
pod wzgledem strukturalnym, CIWF
stanowi oryginalne rozwigzanie.

O czym to mialo swiadczy¢? O tym,
ze jego tworcy maja dobre rozeznanie
w zagadnieniach teorii i metodyce
wychowania fizycznego oraz
podstawowych dyscyplin sportu.

4.

Jednym z najtrudniejszych
problemow, jaki pojawia sie przy
realizacji tego rodzaju zadan, jest
skompletowanie odpowiedniej
kadry dydaktyczno-naukowe;j
(trzeba wiedzie¢, ze nowa placéwka
edukacyjna podjela réwniez badania
naukowe nad wplywem aktywnosci
ruchowej na zdrowie i rozwoj
fizyczny mlodziezy). Po pewnym
czasie, mozna bylo odnotowac, ze
i z tym problemem kierownictwo Instytutu sobie poradzilo. Kadra dydaktyczno-
naukowa CIWF-u miala opinie wysoce kompetentnych fachowcéw. Z biegiem
lat niejeden z nich stal sie w swojej dziedzinie, wzorcem do nasladowania.

5.

Na bielaniska akademie wstepowala dorodna mlodziez, zafascynowana
swoja uczelnia, atmosfera kolezenstwa i pracy oraz zawodem, ktéry niebawem
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podejmie. Tu mogta oglada¢ z bliska zawody sportowe lub przygotowania
najlepszych zawodnikéw do startéw zagranicznych, np. Igrzysk Olimpijskich
1936 roku w Berlinie. Tu doro$lala, nasigkala patriotycznymi uczuciami, a kiedy
przyszed} czas najtrudniejszej proby

— stanela w obronie ojczyzny. Wielu

z nich, zwyKli studenci, pracownicy
uczelni, jak i absolwenci, wybitni
sportowcy (Leszek Lubicz-Nycz, J6zef
Baran-Bilewski, Janusz Kusocinski,
Bronistaw Czech, Eugeniusz
Lokajski), za swoja postawe zaplacito
zyciem.

Uczelnie Niemcy zamkneli,
obiekty i urzadzenia zostaly
zdewastowane, zasoby bibliotek —
zrabowane. Uczelnia umarla.

6.

Po zakonczeniu wojny, w Polsce
zmienit sie ustréj. Nowa wladza
zdecydowala uczelnie odbudowad.

Do prac tych pospieszyli, ocaleli

z pozogi wojennej, niedawni studenci
i pracownicy Akademii. Swoimi
fachowymi radami stuzyt zyjacy
jeszcze profesor Edgar Norwerth.
Zajecia ze studentami pierwszego
rocznika (108 oséb) zainaugurowano
2 grudnia 1946 roku., kiedy nie
zostaly jeszcze calkowicie zakonczone
remonty obiektéw oraz instalacje
urzadzen sportowych.

Na mocy Dekretu Rady
Ministréw z dnia 27 lipca 1949 roku
uczelnia zostala przeksztalcona
w cywilng szkote akademicka pod
nazwa: Akademia Wychowania
Fizycznego im. gen. broni Karola
Swierczewskiego. Posiadata nowa
strukture: wydzial wychowania
fizycznego ze swoja rada i dziekanem.
Uczelnia kierowat rektor. Szkota
zostata przypisana Gléwnemu
Urzedowi Kultury Fizyczne;j.

Wsréd wykladanych
przedmiotow pojawily sie nowe, ideologiczne, ale pion teoretyczno-metodyczny
wf i podstawowych dyscyplin sportu pozostat i z biegiem czasu utrwalat swoja
pozycje.

Teraz, podczas uroczystosci panstwowych studenci AWF paradowali
w odéwietnych strojach, demonstrujac nienaganne sylwetki i krok marszowy,
niczym kompania reprezentacyjna Wojska Polskiego, popisujac sie na doktadke
tzw. piramidami. Niektorzy z naszych byli z tego powodu bardzo dumni.
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7.

Mijaly lata, atmosfera w uczelni rozluzniala sie coraz bardziej. Wazng i dalekowzroczna
okazala sie decyzja o powolaniu, z inicjatywy studentéw i pracownikéw uczelni, klubu
sportowego AZS-AWF Warszawa.
Zycie wiekszosci studentéw AWF
% - DMWY TMANIA FLEY NI skupialo sie na nauce i sporcie.

A FOVERA IR ST ) H 510 A
¢ il Wielu sposrod czlonkdéw tego

Klubu przyniosto stawe sobie

i uczelni, natomiast jego liczne
sekcje angazowaly setki studentow
do systematycznej, solidnej pracy
sportowej. Do pewnego stopnia
klub pelnit tez role dydaktycznego
pola eksperymentalnego, wokot
jego sekcji koncentrowala sie praca
specjalizacji. Nie zawsze warunki

i stawiane sekcji cele, na to jednak
pozwalaly.

8.

Na rozrywki kulturalne —
koncerty, tance i zabawy student
AWF w latach 50-tych nie mogt
za bardzo liczy¢, co najwyzej na
,program artystyczny” przy okazji
wydarzen panstwowych. Z prawdziwg
przyjemnoscia uczestniczyliSmy
(lata 60-te) w ,,zabawach ludowych”

z kolezankami z naszego rocznika,
jakie organizowat Zaklad Tancéw
i Cwiczen Muzyczno-Ruchowych
profesor Zofii Kwasnicowe;j.

Przelom na tym odcinku dokonat
sie dopiero, gdy powstat klub
studencki Relax. Wowczas okazato
sie, ze ,bielanskie osilki” oprécz
~prostej zabawy” lakna takze wyzszej
kultury, a i sami potrafia co$ do oferty
programowej wnies¢ od siebie.

9.

Historie rozwoju warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego,
mozna ujaé¢ w perspektywicznym
skrdcie, poprzez zmiany jej statusu
naukowego. CIWF rozpoczynal jako
dwuletnia szkola zawodowa. W 1936
roku studia przedluzono do 3 lat. Ich program i uprawnienia absolwentéw ujednolicajac
ze studiami uniwersyteckimi. Dwa lata pdzniej, 23 sierpnia 1938 roku, na mocy Ustawy
Sejmowej CIWF zostal przeksztalcony w wojskowa szkole akademicka pod nazwa Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego. W kwietniu 1939 roku uczelnia otrzymata

9
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statut, przyznano jej teZ prawo nadawania stopni magisterskich. Dazenie do podnoszenia
pozycji uczelni jest réwniez charakterystyczne dla okresu powojennego. W 1953 roku
utworzono katedry i zaklady naukowe. Wowczas tez wprowadzono jednolite studia
4-letnie, konczace sie egzaminem
magisterskim. W roku akademickim
1953/54 uruchomiono specjalizacje
trenerskie oraz rehabilitacji ruchowej.
W listopadzie 1959 roku zarzadzeniem
ministra Szkolnictwa Wyzszego,
Ministra Zdrowia i przewodniczacego
GKKF, Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie, jako
pierwsza w kraju, otrzymata prawo
nadawania stopnia naukowego
doktora w zakresie nauk o kulturze
fizycznej.

W 1966 roku, jako jedyna w Polsce
dobila sie prawa przeprowadzania
przewodéw habilitacyjnych. Gdyby
punkt startu uczelni polgczy¢ linig
ciagla z wymienionymi wyzej kolejno
punktami jej naukowego awansu,
okazatoby sie, Ze charakteryzuje
ja stala tendencja wzrostowa. To
byt efekt postawy typowej dla
wczesniejszych pokolen pracownikow
tej uczelni kierujacych sie wytyczna
— nie poprzestawaj na zastanym, siegaj
wyzej, uczelnie zyje, gdy sie rozwija.
Czy to, co uczelnia osiagneta dotad,
to pulap jej mozliwosci? Co sie z nig
dzialo w ostatnim okresie? Jakos sobie
radzi w trudnych warunkach. Pewne
zdarzenia, jak cho¢by zamkniecie
dwéch renomowanych czasopism
(Wychowanie Fizyczne i Sport oraz
Kultura Fizyczna), muszg jednak
niepokoi¢. Tym bardziej, iz nie zanosi
sie na ich przywrdcenie do zycia.

Obecny stan uczelni oraz
niedawno dokonana regulacja prawna
zasad funkcjonowania szkot wyzszych
w naszym kraju, zdaja sie wskazywacd,
7e naszg Akademie oczekuje glebsza
reforma. To jest sprawa powazna
i powaznego wymaga podejscia.

Czy wobec tego nie warto jednego
spotkania, sposréd zapowiadanych z okazji 90-lecia uczelni, poswieci¢ dyskusji nad tym
tematem?. Tworca i patron Akademii, gdyby zyl, apelowalby o madre i $miate pomysty.

pp
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Ksztalcenie kadr szkoleniowych dla sportu

Koniec chaosu?

Od kilku lat ksztatcenie kadr dla sportu charakteryzuje brak stabilnosci i niespdjne zasady certyfikacji
uprawnien do wykonywania zawodu trenera i instruktora. Niegdysiejszy, precyzyjnie uporzadkowany pan-
stwowy system — z wiodacg rolg szkét wyzszych , z czasem ulegt daleko idgcemu uwigdowi. Liczne orga-
nizacje sportowe , a takze podmioty prywatne poczynaja sobie na tym rynku coraz smielej - z réznym dla
efektu ksztatcenia rezultatem.

Sprawiedliwosci, majace na celu — zdaniem autoréw projektu — uwolnienie rynku pracy.

Finalnie zrealizowano je tzw. ustawa deregulacyjna (ustawa z dnia 13 czerwca 2013 .
o zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektorych zawodow). Akt ten znaczaco zlagodzit
kryteria stawiane przed kandydatami aspirujacymi do podjecia zawodowej aktywnos$ci w zakresie
wielu profesji. Dotyczyto to takze zawodu trenera oraz instruktora sportu i rekreacji.

Kilka lat temu zaniepokoily nas propozycje przygotowane przez Ministerstwo

Droga donikad

Nasze Stowarzyszenie zglosilo wéwczas liczne zastrzezZenia, ktére przedstawiliSmy
w Liscie Otwartym adresowanym do Ministra Sportu i Turystyki, Ministra Sprawiedliwosci
oraz Przewodniczacego Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Rekreacji (Absolwenci
AWEF, nr 1/2012). WskazywaliSmy na negatywne konsekwencje nowych regulacji, w tym
m.in. drastyczne zmniejszenie roli AWF-6w, jako kompetentnych osrodkéw ksztalcenia
kadr trenerskich i instruktorskich, odrywanie trenerskiego zawodu od pedagogicznych
korzeni, niebezpieczenstwo zalewu amatorszczyzny w obszarze szkolenia kadr kultury
fizycznej. Obnazali$my stabo$¢ argumentow tworcow ustawy, eksponujacych potrzebe
szerszego otwarcia tego segmentu rynku pracy. Trudno byto pogodzi¢ sie z absurdalnag
teza o zamknietym, korporacyjnym charakterze zawodu trenersko-instruktorskiego,
podczas gdy statystyczne dane wskazywaly na znaczny niedob6r chetnych do pracy
szkoleniowej, szczegoblnie w sporcie mtodziezowym. Do$¢ kuriozalnie brzmialo dla nas
oficjalne uzasadnienie projektu ustawy: ,,Ustanowienie barier wykonywania zawodu trenera
oraz instruktora sportu (...) nie spetnia kryterium ochrony interesu publicznego, jest natomiast
ograniczeniem konkurencyi i zbednym utrudnieniem dla kandydatow do tych zawodow”.
Zbagatelizowano wowczas wysilek ekspertéw (m.in. zespoléw metodyczno-szkoleniowych
COS), zmudnie przez lata budujacych system ksztatcenia i doskonalenia tych kadr. System
ten (opisany w ustawie o sporcie z dnia 25.06.2010) zaledwie po trzech latach funkcjonowania
zostal zdruzgotany ustawa deregulacyjna.

W konsekwencji, system kwalifikacji zawodowych w sporcie znalazt sie w stanie znacznej
anarchii. Nowe brzmienie art. 41 ustawy o sporcie, w rozdziale: , Kwalifikacje zawodowe
w sporcie”, okreslito je bowiem niezwykle ogélnikowo i skrétowo. Wymagania kwalifikacyjne
ograniczono do: ukonczenia 18 roku zycia, wyksztalcenia $redniego, posiadania wiedzy,
doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zawodu trenera lub instruktora
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sportu oraz niekaralnosci (w zakresie okreslonym przepisem w/w artykulu). Koniec.
Kropka. Ustawa nie precyzuje sposobu weryfikacji (np. w drodze egzaminu) wiedzy

i doswiadczenia aspirujacych do tego zawodu, a takze nie rozréznia funkcji trenera

i instruktora (nie réznicuje takze sfery sportu rekreacyjnego i sportu wyczynowego),
przemilcza dotychczasowy system stopniowania klas trenerskich. Oznacza to,

Ze pozostawia sie te kwestie w gestii pracodawcy, w tym przypadku — organizacji
sportowej. Trudno nie zauwazy¢, zZe raczej niewiele stowarzyszen sportowych jest

w stanie podola¢ temu zadaniu.

Symptomy nadziei

Obecnie, nadzieje na uporzadkowanie zaistnialej sytuacji stanowi przyjecie
w calym krajowym systemie ksztalcenia, tzw. Polskiej Ramy Kwalifikacji,
wzorowanej na Europejskiej Ramie Kwalifikacji, ktérej celem jest zapewnienie
porownywalnosci kwalifikacji pracownikéw, zdobywanych w réznym czasie,
miejscach i formach. Ma to zapewni¢ lepsze dostosowanie pracownikéw do rynku

pracy i ulatwienie ich mobilno$ci. System ten, rekomendowany przez Parlament
Europejski i Rade Europy, zostal u nas zaadaptowany ustawg o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z dnia 22 grudnia 2015 r.). Ustawa okres$la wymagane
efekty edukacji dla o$miu pozioméw ksztalcenia (od szkoly podstawowej do

stopnia doktorskiego) — specyfikujac je w trzech kategoriach: wiedzy, umiejetnoéci

i kompetencji spotecznych. Wzorzec ten umozliwil stworzenie Zintegrowanego
Rejestru Kwalifikacji /ZRK/, w postaci wykazu obowiazujacych kompetencji

dla wszystkich kwalifikacji zawodowych nadawanych w Polsce (procedure w tym
zakresie koordynuje Instytut Badann Edukacyjnych). Branzowa interpretacjag ZRK
sa Sektorowe Ramy Kwalifikacji, osadzone w realiach poszczegdlnych obszaréw
zawodowych. Kazda sfera zawodowa powinna wiec postugiwac sie wlasnym systemem
kwalifikacji tych kompetencji.
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Na naszym gruncie takim dokumentem jest Sektorowa Rama Kwalifikacji
w Sporcie. Opracowana zostala w wyniku wielomiesiecznych prac zespotu,
kierowanego przez dra hab. Krzysztofa Perkowskiego, dziekana wydzialu wychowania
fizycznego warszawskiej AWF — i wlaczona do Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji
(rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej, 28 czerwca 2017 r.). Pozwala
ona na standaryzacje kompetencji kadry trenersko-instruktorskiej i animatorow
sportu; otwierajac — co wazne — mozliwos$¢ oceniania i certyfikacji kompetencji osob
pracujacych w tym zawodzie. Wydaje sie, ze poczyniono tym samym wazny krok na
drodze porzadkowania rozchwianego systemu ksztalcenia kadr dla sportu.

Obowiazek rozpatrywania wnioskow o ustanowienie kwalifikacji rynkowych
W tym obszarze oraz powolywanie instytucji certyfikujacych, spoczal na
ministrze sportu i turystki, ktory w lipcu minionego roku powotal w tym celu
kilkunastoosobowa Rade ds. Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej,

== -

o

-

stawiajac na jej czele wiceministra resortu. Krotki okres dzialalnosci Rady

nie pozwala na ocene jej prac. Poniewaz w skladzie tego organu sa zaréwno
przedstawiciele stowarzyszen sportowych, jak i uczelni kultury fizycznej, daje to
pewna nadzieje na racjonalne rozwiazywanie problemow, ktére niewatpliwie przed
nim stang.

Czyzby na horyzoncie pojawila sie szansa odbudowania roli Akademii
Wychowania Fizycznego w systemie ksztalcenia kadr dla sportu? Trudno
wyrokowac. Konkurencji na tym rynku nie brakuje. Zauwazmy bowiem, Ze o prawo
ksztalcenia i doskonalenia tych kadr moga ubiegaé sie wszystkie prawne podmioty,
ktdre spelniaja okre$lone wymagania formalno-merytoryczne — nie tylko szkoly
wyzsze i zwigzki sportowe.

Niewatpliwie jednak konczy sie okres sporego zamieszania, jakie mialo miejsce
do niedawna w tej sferze.

Ryszard Wysoczanski
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Bielanska szkola trenerska (9)

Andrzej Strejlau

Podobno jestem za uczciwy

®m  Zastanawiam si¢ od czego zaczac nasza rozmowe, zeby sie nie skompromitowac. Nigdy
nie chciatem pisac o pitce noznej, nie interesuje mnie kto gdzie gra, wyniki w polskiej
i zagranicznych ligach co juz mnie kompromituje jako absolwenta AWF i dziennikarza
sportowego. Nie znaczy to, ze nie chodzitem na mecze. Byto to dawno, gdy na stadionach
nie byto awantur, bijatyk, raci transparentéw z wulgaryzmami i nawotywaniem do
nienawisci. Nie chciatbym tez zebys kolejny raz wspominat o prowadzeniu kadry,
ligowych zespotow, poziomie polskiej ligi.

Od czego$ trzeba jednak zaczaé.

m  Moze od wygtoszenia na AWF przez ciebie wykiadu podczas nowego roku akademickiego
2 lata temu.

Bylem zdziwiony zaproszeniem jakie otrzymalem od Jego Magnificencji Rek-
tora dr. hab. prof. Andrzeja Mastalerza. Rzadko takie wyrdznienie spotyka bylego
studenta. Dlugo zastanawialem sie nad tematem. ,AWF wczoraj i dzi$ — refleksje
absolwenta i pracownika”, taki dalem tytul. Zauwazylem, ze audytorium stucha z za-
interesowaniem. Na koniec oklaski.

m  Wydarzenie jeszcze bardziej aktualne. Ksigzka jaka napisaliscie z Jerzym Chromikiem ma
tytut,,ON, STREJLAU" staje sie bestsellerem. Tylko pogratulowac.

Moze jeszcze nie bestseller, lecz dobrze sie sprzedaje, natomiast duzym zasko-
czeniem jest liczba zaproszen do wielu klubéw kultury w miastach i miasteczkach.
Byli$my m.in. w Szczecinie, Wroclawiu, Katowicach, Rypinie, Opocznie, Ostrotece,
Lublinie, nawet w $rodowiskach wiejskich. Czasem dowiaduje sie ciekawych rzeczy

® 0 co najczesciej obecni na takich spotkaniach pytaja?

Milodzi interesuja sie, jak to bylo w czasach Kazimierza Gérskiego, Jacka Gmo-
cha i Antoniego Piechniczka, pytaja takze o pitkarzy Wlodzimierza Lubarskiego,
Kazimierza Deyne, Jana Tomaszewskiego i innych. Starsi ......... o tym, co dzieje sie
obecnie na stadionach. Az strach chodzié. Czesto bywam zaskakiwany ich wiedza.
Zaproszenia wciaz naplywaja. Po krétkiej przerwie ponownie wyruszamy w Polske.

m  Chyba tez interesuja sie twoim prywatnym zyciem...

Oczywiécie. Nie o wszystkim moge mowié.

Andrzej Strejlau
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m  Tytut,ON, STREJLAU” pisany duzymi literami, zwlaszcza to,,ON” sugeruje — i tak jest
W rzeczywistosci — ze mamy do czynienia z kims nieprzecietnym, autorytetem, ktory o pitce
noznej wie wszystko. 0 nikim innym w swiatku pitkarskim nie mozna powiedziec,On" i wiadomo
o0 kogo chodzi. Tak ja to odbieram.

Interpretacji moze by¢ sporo i w kazdej bedzie cze$¢ prawdy. Moim zdaniem tytul kroét-
ki, ciekawy i zachecajacy do czytania.

m W ksiazce zwrdcitem uwage na akapit, w ktorym wspominasz o czyms co przesladuje cie przez
cate zycie. Nie pijesz alkoholu. Ty, Polak?”

Nie jestem jedynym wyjatkiem, lecz w $rodowisku
pitkarskim i nie tylko, to rzadkos¢. W Polsce wiele
spraw zalatwia sie przy pomocy ,jednego gleb-
Kim jest Andrzej Strejlau szego”. A ja odmawiam.
wiechybakazdy sympatyk, kibic,anawet . o .
ci, ktérzy pitkg nozna interesuja sie od czasu do = Nigdy me. p"_esz ’Pr.ze.clezwczasach .
czasu z okazji mistrzostw Europy, $wiata oraz igrzysk studenckich i pézniej bylo tyle okazji.
olimpijskich. Wiedza tez zapewne wszyscy absolwenci AWF Chocby niespodziewane sukcesy...

z lat dawnych i obecnych. Bo to nasz kolega, absolwent z 1962 r.,
trener pitki noznej i w tej dziedzinie stat sie niekwestionowanym
autorytetem. Kolejny przedstawiciel bielanskiej szkoty treneréw. Jak
obliczyt dr Jerzy Talaga, wieloletni kierownik Zaktadu Sportowych Gier

Nie pilem. Czasami zdarza mi
sie wypi¢ kieliszek podczas $wia-
tecznych i rodzinnych spotkan..

Zespotowych AWF, specjalizacje pitki noznej, ktéra prowadzit skorczyto I'wystarczy.

pozniejszych dziewieciu selekcjoneréw, ponad stu treneréw | i Il ligi, nie m A co szczegélnie pociaga cie
liczac rektoréw, senatordw itp. dziataczy sportowych réznego szczebla. w pifce noznej? Niektérzy méwia

Andrzej Strejlau wystepuje w wielu wecieleniach; jako pitkarz reczny, o tobie: nawiedzony, narkoman.

doszedt do reprezentacji kraju, w nozna grat w | lidze, trener I-ligowych Oczywiscie nie chodzi o narkotyki,

zespotow, asystent trenera Kazimierza Gorskiego i wypozyczony z Legii
Warszawa do wspotpracy z Jackiem Gmochem w kadrze narodowe;j.,
selekcjoner reprezentacji, szef szkolenia i szef kolegium sedziow
PZPN, rzecznik prasowy, wyktadowca na szkoleniach

tylko o zaangazowanie w to, co
robisz, pasje, poswiecenie. Mozna
powiedziec, ze zyjesz z pitka.

krajowych i zagranicznych, komentator i sprawozdawca Pitke po prostu kocham i to jest
radiowy i telewizyjny w TVP, Polsacie, Eurosporcie. chyba najlepsza odpowiedz.
Robi to lepiej od wiekszosci zawodowych . L .
sprawozdawcow. m W futbolu jest wiele nieprawosci,

przekretow, ustawiania meczéw, nieuczciwego
sedziowania, powaznych afer. Nie tylko w Polsce.
A jak sie czujesz w Srodowisku, w ktorym uchodzisz za zbyt
uczciwego? Na pewno nie raz dostawates jakie$ propozycje...

W stanie wojennym moj telefon z pewnoscia byl na podstuchu jak wszystkich innych.
By¢ moze obecnie moja komorka tez, mnie to nie przeszkadza. Nie mam nic do ukrycia.
Nawet mi to odpowiada Niech wiedza, kto do mnie dzwoni i w jakiej sprawie, co proponuje
i jaka jest moja reakcja Nie wchodze w zadne uklady. A czasem podstuchy sie przydaja...

Jak dostalem propozycje pracy i wyjechatem na oficjalny kontrakt do Islandii na 2 lata,
to trenowalem zespdt Knettspymufelegia Fram. Po pewnym czasie chcialem, aby na po6t
roku przyjechata do mnie Zona. Gdy zadzwonila, Ze nie dostala paszportu, to odpowiedzia-
tem wiedzac, Ze przeciez stan wojenny i telefon, z ktérego dzwoni jest na podstuchu. Méwie
wiec do niej. — Jak sie tu dowiedza o tym dziennikarze, to napisza, jak to mozliwe, aby w de-
mokratycznym kraju mozna nie dosta¢ zgody na odwiedziny meza, gdy przebywa za grani-
ca oficjalnie, panstwo $cigga od niego podatek 22,5 procent zarobkéw? I paszport dostala.

m  (zy pomyslates kiedykolwiek, ze Islandia w mistrzostwach Swiata moze wyjs¢ z grupy
i zakwalifikowac sie do turnieju gtownego?



Nigdy. Przeciez ma tyle ludno$ci co jed-
na czwarta Warszawy. Zakwalifikowala sie
i to z pierwszego miejscal Wyprzedzila m.in.
Chorwacje.

m A pomyslates, ze nasza reprezentacja tak szybko
wroci z mistrzostw $wiata z Rosji? Bo ja nie
wrozytem jej sukcesow, na jakie oczekiwata cata
Polska. Podczas przygotowan mieli za dobrze,
luksusowe hotele, towarzystwo zon i partnerek,
wykwintne jedzenie, masaze, baseny, wszystko
co chcieli i jeszcze wiecej. moze za mato. ..
trenowali. Zapewne mysleli, ze zawojuja swiat,
a zawojowaly ich Senegal i Kolumbia.

Byla szansa zaj$¢ bardzo wysoko. W tym co
mowisz jest chyba sporo racji. Trener Adam Na-
walka i sztab szkoleniowy mieli duze ktopoty jak
prowadzi¢ treningi. Intensyfikowaé, poluzowad?
Mial przeciez zawodnikéw z réznych klubéw za-
granicznych i krajowych, na réznym poziomie
wytrenowania. Robert Lewandowski w ogodle nie
przyjechat na ob6z przygotowawczy.

m  Podobno jak zostates przewodniczacym kolegium
sedziow PZPN wprowadzites nowe zasady.

Przede wszystkim zabronilem obserwatorom
PZPN wchodzenia przed meczem do pokoju se-
dziéw. To nie czas i miejsce na prowadzenie ja-
kichkolwiek rozméw. Obserwator ma patrzeé na
to, co sie dzieje na boisku, oceni¢ sedziego i napi-
sa¢ po meczu sprawozdanie i doda¢ ewentualnie
jakie$ swoje uwagi. W porozumieniu z prezesem
PZPN Michalem Listkiewiczem i wiceprezesem
Eugeniuszem Kolatorem oraz Leszkiem Saksem
i Rafalem Rostkowskim wprowadzilem m.in. za-
sade, ze skoro mamy zawodowych pilkarzy, to
mecze powinni prowadzi¢ sedziowie zawodowi.
I tak sie stalo.

m  Jakie masz plany na najblizsza przyszto$¢? Czyms
zaskoczysz?

Dzieki pitce noznej zwiedzitem caly niemal
$wiat i teraz dopoki bede potrzebny i zapraszany,
dopéty bede starat sie w taki, czy inny sposob wy-
wigzywacé sie z moich — nazwijmy to obowigzkow
—wobec tych, ktérzy o pilce noznej chcieliby do-
wiedzieé sie czego$ dla nich nieznanego lub po-
dyskutowaé. Albo skorzysta¢ z mojej wiedzy. Tyl-
ko czy to bedzie zaskoczenie?

Rozmawiat: Andrzej Martynkin
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Byt wyktadowcq na wielu kursach trenerskich

Obecnie wystepuje jako komentator wielu meczéw reprezentacji Polski

G
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Zdrowie i sprawnos¢. Marzeniem kazdego cztowieka jest pozostawac jak najdiuzej zdrowym i spraw-
nym (w wymiarze umystowym i fizycznym). Tylko przy spetnieniu tych warunkédw mozna bowiem li-
czy¢, bedac nawet w zaawansowanym wieku, na korzystanie z zyciowych przyjemnosci.

Owszem, swoje znaczenie odgrywaja zadatki genetyczne. Nie mniejsze jednak znaczenie nadal ma
tryb zycia cztowieka - charakter jego pracy, odzywianie, aktywnos¢ ruchowa.

W cyklu krétkich tekstéw przygotowanych dla naszego pisma przez Piotra Wisnika (absolwent AWF,
rocznik 1974) pragniemy poruszy¢ wybrane zagadnienia zwigzane z tym szerokim i jakze waznym te-
matem zdrowia i sprawnosci cztowieka w wieku,,zaawansowanej dojrzatosci”. Chcemy, by nasze dziata-
nia wokot organizmu byty racjonalne i skuteczne, dlatego autor, zanim podzieli sie z czytelnikiem prak-
tycznymi wskazéwkami, ukazuje mechanizmy regulujace pewne procesy w organizmie, wtedy cele
zasadnicze - dobre zdrowie i sprawnos¢ - beda fatwiej osiggalne dla wiekszosci z nas.

w okreslonych warunkach, musimy zna¢ mechanizmy pelnigce zasadnicza role

w przebiegu tych proceséw. Zagadnienia tu poruszone nie wyczerpuja tematu.
W dodatku, ze wzgledu na ograniczona objeto$¢ tekstu, autor zmuszony zostal do
postugiwania sie skrotami mys$lowymi.

Okresélajac mozliwosci energetyczne organizmu (zdolno$c podjecia wysitku
o danej skali) mozemy powiedzieé, ze sa one zalezne od trzech czynnikéw — odzywiania,
wysilku i regeneracji. Kazde, mniejsze czy wieksze zaniedbanie w zakresie ktéregos
z tych czynnikéw prowadzi do — pomniejszenia mozliwo$ci organizmu, powodujac
uszczerbek na zdrowiu osoby. Wiadomo, istnieje konieczno$¢ pobudzania odbudowy
oraz zwiekszania liczby mitochondriéw (organelle komérkowe, w ktérych powstaje
adenozynotrifosforan (ATP), bedacy zrédlem energii). Nasze dzialanie w zadnym
razie nie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby mitochondriéw, ani uszkodzenia ich
DNA oraz blony. Moze to gwarantowa¢ lagodny wysilek o charakterze tlenowym.
Warto réwniez wiedzie¢ o tym, Ze mitochondria niszczone sa wskutek podawania
antybiotykow. Wtedy nawet systematyczny i racjonalnie stosowany wysitek fizyczny
(tlenowy), bedzie mial ograniczony wplyw na organizm, na nasze zdrowie.

Problemowi wplywu aktywno$ci fizycznej oséb w starszym wieku na zdrowie
poswiecone byty badania uczonych amerykanskich, ktérzy w 2017 roku obserwowali
1481 kobiet w wieku powyzej 60 lat. Stwierdzono, ze te spo$rod nich, ktére spedzaly na
siedzaco wiecej niz 10 godzin dziennie i nie wykonywaty wysitku przynajmniej przez
30 minut dziennie, byly pod wzgledem biologicznym starsze o osiem lat od kobiet
prowadzacych mniej siedzacy tryb Zycia. To stwierdzenie prowadzi do szerszego
wniosku, ze mianowicie regularna aktywno$¢ fizyczna jest w kazdym wieku
niezbedna dla zachowania zdrowia komoérek. Oczywiécie nie kazdy rodzaj wysitku
(¢wiczen fizycznych) moze by¢ bezpiecznie wykonywany przez osoby w starszym

D azac do zmian w organizmie, ktore pozwola mu efektywnie funkcjonowad
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wieku. Jednak plywanie czy spacery w szybszym tempie lub nordic walking, kazdy moze
wykonywac bez obawy o negatywne skutki.

Przypominam, ze efektem prawidlowo stosowanego wysilku fizycznego, jest synteza
dodatkowych czasteczek biatka (enzymy) i poprawa zdrowia. GdyzZ organizm posiadajacy
wiecej enzymow jest bardziej podatny na pozytywne skutki wysitku.

Wiemy, Ze organizm potrzebuje odpowiednich skladnikéw energetycznych
i budulcowych. Musza one by¢ dostarczane w odpowiedniej kolejnosci, niekiedy w polaczeniu
z innymi, a w innych przypadkach bez takich polaczen. Réwniez odpowiednia kolejno$c

spozywania positkdw, czy miejsce i czas dostarczania plyndéw, majg pozytywny lub negatywny  Zajecia nordic

wplyw na funkcjonowanie organizmu. walking
. . . . . a1t . . . . stuchaczek
Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele czynnikow wplywa na takie lub inne dziatanie Uniwersytetu
organizmu, i dalej, na stan zdrowia. Na jedne z nich mamy wiekszy, na inne mniejszy wplyw. Il wieku AWF

Zdecydowanie mozemy wplywaé¢ np. na dobd6r produktéw zywnosciowych podczas
przygotowywania potraw. Trzeba zatem pamietac, Ze np. obfite positki, w ktorych laczone
sg biatka i weglowodany, zwiekszajg zuzycie enzymow w zotadku kilkadziesiat razy oraz
kilkaset razy w trzustce. Utrudniony jest wtedy proces trawienia, a takze spowolnione
wchlanianie i przyswajanie. Niezaleznie od tego, ile pokarmu zostalo spozyte, organizm
pozostanie ,glodny” i bedzie Zle funkcjonowat.

Sprawno$¢ przebiegu reakcji enzymatycznych zalezy réwniez od obecnosci mineraléw,
witamin, koenzymow, niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (np. omega 3, 6,
9), natlenienia i nawodnienia organizmu. W przypadku ich braku, pomimo dostarczenia
wystarczajacej liczby kalorii, organizm wciaz bedzie potrzebowatl skladnikéw odzywczych.

Zabezpieczenie sprawnego trawienia w ukladzie pokarmowym wymaga ciaglego
dostarczania praktycznie wszystkich witamin i mineratéw. Poshuze sie przykladem
cynku. Jest on niezbedny do syntezy bialek. Braki cynku powoduja zablokowanie enzyméw
dwunastnicy, co uniemozliwia calkowity rozklad bialek, a jak wyzej wspomnialem — synteza
dodatkowych czasteczek bialka jest konieczna dla zachowania zdrowia. Czy wystarczy
uzupehic braki i wszystko wréci do normy? Nie. Kiedy Zoladek nie jest dobrze zakwaszony,
nie pomoze nawet najlepsza suplementacja.

Piotr Wisnik
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listopadzie 2018 r. ukazala sie ksigzka Jerzego
g ; s ; Chromika pod sugestywnym tytulem ,,Chromik
i... On, Strejlau”. W latach pieédziesiatych,
osobiscie poznatem bohatera tej ksigzki. Wszystko, co dziato
sie pozniej, az do teraz, zawdzieczamy sportowi, a konkretnie
pilce noznej. To dzieki niej nasza znajomos¢ krzepta
w roznych okoliczno$ciach i zamienila sie w przyjazn trwajaca
do dzisiaj.

Sami autorzy — $wietny dziennikarz Jerzy Chromik i trener
Andrzej Strejlau to gwarancja, ze ksiazka bedzie ciekawa i
tak jest. Jej bohater - w $srodowisku, budzi szacunek, a stacje
telewizyjne ustawiaja sie w kolejce po trzy zdania komentarza
do kazdej wiadomosci ze swiata futbolu. Jego glos eksperta
zna prawie kazdy telewidz.

Zaglebiajac sie w fascynujaca podroz przez zycie
trenerskiej legendy, mozna potwierdzi¢, ze Andrzej to
$wietny fachowiec, ,pitkarski narkoman”, jak nazywany jest
w $rodowisku, utalentowany orator, ktéry pozwala kazdemu
interlokutorowi na wyjatkowe wtracenia stowa ,tak” lub ,nie”.
Czlowiek o genialnej pamieci, ktérego pytajac np. o wynik
meczu pucharowego AZS-AWF -Warszawianka, rozegranego
pot wieku temu, dowiemy sie natychmiast, dodatkowo: w jakim
skladzie wystapily obie druzyny z podzialem na formacje,
pozycje, kto strzelil gola i z czyjego podania, w ktérej minucie
i w ktéry rég bramki!

Do jego najwazniejszych dokonan szkoleniowych podczas
pracy z pilkarzami stolecznej ,Legii” zaliczy¢ nalezy zdobycie
Pucharu Polski i Super Pucharu. Pracujac za granica siegnat
po: mistrzostwo Islandii z druzynag junioréw ,Fram” Reykjavik.
Puchar Grecji zdobyt z I-ligowa druzyna FC ,Larisa”, Puchar
Chin oraz wicemistrzostwo I ligi z pitkarzami ,,Shehua”
Szanghaj.

W latach 1989-1993 pehnit zaszczytne obowigzki
trenera-selekcjonera Reprezentacji Polski, ktéra pod
jego kierownictwem rozegrala 58 oficjalnych spotkan
miedzypanstwowych wygrywajac 22 spotkania, 23-krotnie
remisujac i ponoszac 13 porazek.

Po zakoniczeniu Kkariery trenerskiej Andrzej pozostal
wierny pilce noznej, tym razem w obszarze spoleczno-
organizacyjnym. Odnosi kolejne sukcesy pracujac
w PZPN: w Wydziale Szkolenia i Sekcji Trenerskie;j.

Jest tez czlonkiem Zarzadu, prezesem Stowarzyszenia
Treneréw, przewodniczacym Polskiego Kolegium Sedziow,
przewodniczacym Klubu Seniora. Trudno zliczy¢ jego inne
kierownicze i cztonkowskie funkcje w klubach sportowych
i innych jednostkach spolecznych pozasportowych.

Za swoje osiagniecia zawodowe i spoleczne otrzymat liczne
odznaczenia panstwowe i resortowe z Krzyzem Oficerskim
Odrodzenia Polski na czele. A ksiazke ,,Chromik i... On,
Strejlau” tez nalezy wyrdzni¢ wysokim odznaczeniem za
,Czytanie Jednym Tchem”.

Jerzy Talaga



Stanistaw Szczesny 1933 -2018

Nauczyciel akademicki warszawskiej AWF, Narodowego In-
stytutu WF i Sportu w Tunisie, Narodowego Instytutu Sportu
i WF w Paryzu. Zmart w Paryzu. W AWF pracowat od czasu
ukoriczenia studiow (1954 r.) do roku 1963 w Zaktadzie
Teorii i Metodyki Gimnastyki; a takze pdzniej — z przerwa-
mi, w latach szeécdziesiatych i siedemdziesiatych. Trener
gimnastyki (prowadzit sekcje gimnastyki sportowej kobiet
w AZS-AWF) i sedzia tej dyscypliny. Jako wyktadowca Insty-
tutéw w Tunisie i Paryzu specjalizowat sie w teorii wf i spor-
tu, zajmujac sie w szczegolnosci

PRO MEMORIA @ @

Zbigniew Rusek 1938-2018

Absolwent AWF z roku 1961. Jeden z najbardziej btysko-
tliwych siatkarzy pokolenia lat szes¢dziesiatych. Ponad
stukrotnie reprezentowat Polske w rozgrywkach miedzyna-
rodowych, w tym uczestniczyt w Pucharze Swiata (2. miej-
sce MS), mistrzostwach $wiata (4. i 6. miejsce), igrzyskach
Uniwersjady (3. miejsce), mistrzostwach Europy (6. miejsce).
Wychowanek Stali Mielec, oSmiokrotny mistrz Polski: piec
razy z AZS-AWF Warszawa, 3 razy z Legig Warszawa. Kierow-
nik szkolenia i wiceprezes Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej.
Wspdtprowadzacy (z Tadeuszem Szlagorem) polska repre-
zentacje seniordw, trener reprezentagji juniordw (3 miejsce
w ME). Byt takze zawodnikiem francuskiego zespotu CSM
Clamart i trenerem francuskiej reprezentacji kobiet. Uzna-
ny w $wiecie ekspert w sprawach

problematyka motorycznosci dziei
i mtodziezy. Thumacz polskich auto-
réw na jezyk francuski, opracowan -
z dziedziny antropologii i teorii wf. psi
Autor kilkudziesieciu wiasnych prac
naukowych i metodycznych. /rw/

Tadeusz Rychta 1934-2018
3 stycznia 2019 pozegnaliSmy na
Powazkach prof. dr. hab. Tadeusza
Rychte. Zastuzony nauczyciel
akademicki poswiecit Uczelni
ponad piecdziesiat lat zycia
zawodowego, byt promotorem setek
prac magisterskich i doktorskich,
cenionym badaczem i naukowcem, zaliczanym do grona
twdrcow polskiej psychologii sportu oraz prekursorow
praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej

w wychowaniu fizycznym i sporcie. Przez lata petnit
funkcje kierownika Zaktadu Psychologii oraz Katedry Nauk
Humanistycznych, aktywnie dziatat w Zarzadzie klubu
AZS-AWF, uczestniczyt w szkoleniu kadr instruktorskich,
wsp6tpracowat jako psycholog z wieloma dyscyplinami
sportu, organizowat imprezy sportowe jako prezes
stotecznego okregu Zwiazku Pitki Recznej.

Kariere akademicka Profesora Tadeusza Rychty
zapoczatkowaty studia na Uniwersytecie Warszawskim.

Z AWF zwiazat sie w 1956 roku, bedac jeszcze studentem
psychologii. Przez kolejne lata zdobywat stopnie doktora
nauk humanistycznych i doktora habilitowanego nauk

0 kulturze fizycznej. W 2000 roku otrzymat stopiet naukowy
profesora nauk o kulturze fizycznej. Jego zainteresowania
badawcze koncentrowaly sie na problematyce osobowosci
i zachowan celowych w sporcie.

Za dziatalnos¢ naukowa, pedagogiczng i spoteczng byt
wielokrotnie odznaczany, m.in. Medalem Komisji Edukagji
Narodowej, 0dznaka 100-lecia Sportu Polskiego, Krzyzem
Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Wdziecznos¢ dla Mistrza i Przyjaciela zachowaja

w pamieci polscy psychologowie sportu. /ik-r/

7 szkolenia i cztonek Komisji Trener-
o Sl_(IEJ Mledzyne'xrod'owej nggracp .
iy Pitki Siatkowej. Wieloletni kierownik

. Studium Wychowania Fizycznego

na Uniwersytecie Warszawskim.

| | (Zowiek o niezwykle przyjaznej
osobowosci. /rw/

Leszek Muszalski  1939-2019

Odszedt nasz Kolega, Przyjaciel.
Niemal przez cafe zycie zwiazany ze
sportem. Absolwent Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie,
ktdra ukoriczyt w 1960 roku. Praco-
wat na wielu waznych stanowiskach
w organizacjach sportowych i admi-
nistracji paristwowej. Byt m.in. sekretarzem generalnym Pol-
skiego Zwiazku Gimnastycznego, Dyrektorem Departamentu
Sportu Wyczynowego w resorcie kultury fizycznej. Przez
ponad 20 lat pracowat w Totalizatorze Sportowym (w Zarza-
dzie reprezentowat pracownikéw tej instytucji). Cechowata
go kompetengja, rzetelno$¢ i wrazliwo$¢ na sprawy ludzkie.
Inany byt z zyczliwosci dla ludzi, starat sie pomédc kazdemu,
kto znalazt sie w ktopotach. Cztowiek pogodny, o duzym po-
czuciu humoru, przez wielu bardzo lubiany.

Po przejsciu na emeryture zaangazowat sie prace Fundagji
DOM RODZINY OLIMPISKIEJ. Regularnie uczestniczyt w spo-
tkaniach swojego rocznika absolwentéw AWF, pisywat dow-
cipne wiersze. Bedzie Go nam brakowato. /am/




PORTRETY ROCZNIKOW cd.

Rok 1951 rozpoczynat drugg potowe XX w.,
a my, w liczbie ok. 200 os6b, zaczynali$my
studia w wymarzonej Uczelni, czesto wigzac
z nig swoje losy na cate zycie.

Byt to niezwykty Rocznik. Wielu z nas ode-
grato znaczaca role w tworzeniu nowej
rzeczywistosci kultury fizycznej. Rocznik
dat polskiemu sportowi 5 olimpijczykoéw,
15 zostato pracownikami Uczelni, ponad
50 os6b reprezentowato Polske w réznych
dyscyplinach sportu, ponad 100 z nas pet-
nito funkcje treneréw reprezentacji Polski
réznych szczebli oraz reprezentacji r6z-
nych pionéw sportowych, wigkszos¢ byta
dziataczami sportowymi, organizatorami
imprez, sedziami na wielu poziomach
wspotzawodnictwa oraz nauczycielami wf.
Wielu czfonkéw Rocznika wydato

drukiem swoje prace, z ktérych mozna
bytoby skompletowaé matga biblioteke.
Studiowali$my w trudnych warunkach
okresu powojennego. Odbywalismy
3-letnie studia wedtug wersji programo-
wej, obowigzujacej przed Il Wojng Swiato-
w3, prowadzone gtéwnie przez absolwen-

— — —~ 3 - ’ . . v
Specjalizacja - tarice ludowe, cwiczenia pod kierunki jne gi ki od lewej: Celina Szl Keawera Kolodzii,  tOW Uczelni. Realizowalismy okoto 4500
prof. Zofii Kuwasnicowej; od lewej: Zbigniew Marzec, Ewa Bywalec, Krystyna Anna Barbara istawa Kowalska, : :
Skarwecka, Barbara Prokopowicz, Anna Wanik, Jadwiga Szulakiewicz, Trena Gierlirska. godzin zalgé programowy ch oraz °k_°'°
Eugeniusz Mocny, Olszyna Pietrzak, Stanislaw Szczgsny, Alicja Diesler, 2000 godzin zaje¢ treningowych, zwigza-

Barbara Bielicka, Czestaw Sroka.

nych ze specjalizacjg w wybranej dyscy-
plinie sportu. Dotyczyto to wszystkich
studentéw rocznika. Trzeba doda¢, ze 96%
nas ukonczyto studia w terminie i podjeto
prace zgodnie z obowigzujagcym woéwczas
nakazem pracy.

Absolwenci Rocznika utrzymujg $cisty
kontakt ze sobg po studiach, czgsto spoty-
kajac sie przy wielu okazjach, szczegodlnie
aktywna jest grupa absolwentéw mieszka-
jaca w Warszawie i okolicach.

Okres studiow i zycie zawodowe dato nam
petne zadowolenie. W petni wykorzysta-
lismy nabyte umiejetnosci i kwalifikacje,
wykonujgc swoje obowigzki profesjonalnie
i z poswieceniem.

Czas jest nieubtagany. Duza cze$¢ czfon-
kéw Rocznika odeszia na zastuzony
odpoczynek. Czes¢ ich pamigci.

I
Oboz zeglarski po pierwszym roku studiéw, baza GKKFiT, 1952;

od lewcj: Barbara Romankiewicz (w chustce, tytem), Wanda Tomaszewska,
Zofia Sikora, Barbara Skoczylas, Barbara Prokopowicz, Krystyna Szmigielska.

Zjazd rocznika w 50. rocznicg ukoriczenia studidw, 2004; od dotu od lewej: J. Bilski, A. Aluchna, M. Lewandowski, M. Wojciechowska, K. Traczyk, Z. Marzec,

Trzeci 0bdz narciarski - Dolina C 1954; od lewej: B. M. Michallek, W. Poleszczuk, W. Bics, J. Rzeszowska, prof. T. Maszczak, B. anunku’wlcz K. Szmtgu'lska H. Wydra, M. Lewicki, A. Wanik, L. Wambutt,
W. Parszniak, G. icz, H. iriska, B. Kukutka, K. Szmigi s. i, J. Michalska, G. icz, Z. Sikora, B. Skoczylas, H. iiska, R. Skiba, prac. uczelni Z. Barej, R. Wszola,
K. Kret, A. Romanowska, B. Prokopowicz, H. Miadetko, K. Kolodziej, C. Szul, A. Cieplitiska, M. Domagalska, P. Tyfa, K. Kocot, H. Kozlowska, M. Sternicka, S. chzek H. Sﬂlwuch Z. Wierzbicka, A. Szatowska, E. Kozlowska, T. Jarecki,
prof. Z. Bielczyk - kierownik obozu, A. Banaszkiewicz, W. Tomaszewska, B. Rosiak, W. Tomaszewska, J. Krakowska, W. Nowacki, Z. Makomaski, A. Nalezyta, C. Szulc, M. Hamerlak, M. Magoch, Z. Jamrozek, I. Gryt, P. Wisniowski,
D. Blejarska. S. Kowalska, B. Machaj, K. Skarwecka, H. Wydra, J. Kapczyiiski, K. Marzec, R. Bisck, J. Mr6z, J. Talaga, E. Przybylski, A. Ruzgis-Jackiewicz, B. Prokopowicz, R. Zukowski, S. Pawlicki, I. Nawrocki, W. Wilkosz,
D. Malolepsza, R. Brzuska, J. Sulikowski. J. Podoski, B. Gurzgda, R. Szymaiski, R. Glejzer, A. Piotrowski, H. Kawecki, J. Borowski.

Zachecamy wszystkie roczniki (ktore jeszcze nie majq takiej tablicy) do przygotowania materiatéw
na wystawe, ktéra prezentowana bedzie na Zjezdzie Absolwentéw w 2020 .
Zainteresowanych prosimy o kontakt mailowy: absolwent@awf.edu.pl




