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PRO MEMORIA

Od redakgji

Wiestaw Czwérnég
1932-2018

3 grudnia 2018 roku pozegnalismy absolwenta
AWE (1955), dtugoletniego nauczyciela akademic-
kiego, doktora nauk o wychowaniu fizycznym, tre-
nera klasy mistrzowskiej w lekkiej atletyce, kierow-
nika Zaktadu Lekkiej Atletyki, szefa szkolenia sekcji
lekkoatletycznej w klubie AZS-AWF Warszawa, wy-
chowawce wielu pokolen lekkoatletek i lekkoatle-
tow, medalistow mistrzostw Polski, reprezentantéw
kraju i olimpijczykéw, autora uznanych opracowan
poswieconych technice i metodyce nauczania kon-
kurencji lekkoatletycznych.

Uczestniczyty w mszy zatobnej poczty sztanda-
rowe zwiazku, uczelni i klubu sportowego, ktérym
Wiestaw Czwérndg poswiecit piecdziesiat lat swo-
jego Zzycia. Byt pasjonatem sportu, wiernym nie-
zmiennie barwom biato-zielonym. Wzruszajaco
zegnali Go przedstawiciele ukochanej dyscypliny
sportu, przywotujac anegdoty i wydarzenia dajace
Swiadectwo zaangazowania i profesjonalizmu, ale
tez niepowtarzalnego poczucia humoru.

Niewielu wspétpracownikéw i wychowankéw
miato dostep do artystycznych tajnikéw duszy tre-
nera. Malowat pejzaze i opublikowat w zeszytach
poetyckich petne autoironii wiersze-rymowan-
ki, upamigtniajace napotkanych ludzi i codzienne
zdarzenia.

Zawsze miat wielkie serce i szacunek dla swoich
zawodniczek i zawodnikéw. Trwate zasady: praco-
witos¢, uczciwos¢, konsekwencja i rados¢ moty-
wowaty nas do wysitku, byty podstawg i droga do
wspdlnych osiggniec. Dzigkujemy Trenerze! jkr

W optacie rachunku za druk tego numeru
ulzyt nam Krzysztof Zuchora. Dziekujemy!

Koszt rocznej prenumeraty
(cztery numery)
Kwartalnika Absolwenci AWF
na rok 2019 wynosi 30 zt
wraz z wysylka.

Szanowni Czytelnicy, Drogie Kolezanki i Koledzy!

Przekazujemy ostatni tegoroczny numer naszego kwartalnika,
oznaczony nr 28. Réwno 7 lat temu wydaliSmy numer pierwszy,
Wowczas nie wiedzieliémy, jak pismo zostanie przyjete, czy wzbudzi
zainteresowanie, czy trzeba bedzie ,,zwijac interes”. Okazuje sie, ze
cieszy sie ono zainteresowaniem po dzi$ dzien, stanowi Zrédlo informacji
i $rodek lacznoéci dla naszych absolwentéw za granica i w kraju, a i coraz
wiecej osob chce do niego pisaé.

Minat rok od otwarcia Klubu. Byt to czas wyjatkowo ciezkiej pracy,
szarpaniny nerwow i cho¢ zdajemy sobie sprawe z tego, Ze czeka
nas jeszcze sporo wyzwarn, nie zmieniamy opinii, Ze projekt naszego
Stowarzyszenia, nazwany ,Relax — reaktywacja” nalezalo podjaé. Jeszcze
nie bylo warunkéw, by okazal w pelni swa warto$¢.

W biezacym numerze Absolwentéw AWF warto poleci¢ uwadze
czytelnikéw esej Marii Rotkiewicz o Januszu Kusociniskim, pierwszym
polskim mistrzu i rekordziscie olimpijskim z Los Angeles (obszerny,
ciekawy wywiad Haliny Hanusz z autorka eseju znajduje sie na dalszych
stronicach numeru). Zamykamy tym opracowaniem cykl artykutow,
ktéry zwiazany byt z Jubileuszem 100-lecia odzyskania niepodleglosci
przez Polske.

Z waznych wydarzen, jakie mialy miejsce w ostatnim okresie nalezy
zwroci¢ uwage na $wieto Uczelni. Tradycyjnie 29 listopada odbylo sie
otwarte posiedzenie Senatu, podczas ktérego przypomniano najwazniejsze
fakty z historii Uczelni. W trakcie uroczystos$ci nadano tytut doctora
honoris causa profesorowi Jurisowi Grantsowi z Lotewskiej Akademii
Sportu (LASE) cenionego za osiagniecia w badaniach teorii treningu
sportowego, wspdlpracujacego z nasza uczelnia.

Przed nami rok obchodéw jubileuszy: 90-lecia Uczelni (szerzej
napiszemy o tym w nastepnym (29) numerze, 100-lecia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, 100-lecia polskiego wio$larstwa.

Kilka pokolen absolwentéw naszej Akademii potozylo zashugi dla
rozwoju tych organizacji oraz ich osiggnie¢. Ta koegzystencja trwa do

dzis. IS

WSPIERAJA NAS

SYSTEM ZABEZPIECZENIA TECHNICZNEGO

wykonaty firmy partnerskie
@ LG Polskiej Izby Systemow Alarmowych:

Elektroniczne Systemy Dozoru Whodzimierz Matlak
KONSMETAL ALIANS Sp. z 0. 0. MR-SYSTEM Sp. z 0.0.

Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa
organizacji pozytku publicznego

01-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34; tel.: 22 8354890
e-mail: absolwent@awf.edu.pl;
www.absolwenci-awf-waw.pl

Redaguje zespot: Halina Hanusz, Jadwiga Ktodecka-
Rézalska, Andrzej Martynkin, Andrzej Pac-Pomarnacki,
Zbigniew Sikora, Ryszard Wysoczanski

Numer zamknieto 18.12.2018

Wydanie 4(28)2018. Na oktadce: Janusz Kusocinski
podczas mityngu lekkoatletycznego na stadionie SC
Charlottenburg w Berlinie, 1934 (fot. Arch. MSiT).

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za opinie wyrazane w listach kierowanych na jej adres.




ZZYCIASTOWARZYSZENIA @ @ ®

Moniec roktu

To okres podsumowan, rozliczen i ocen tego, co sie zdarzyto, czegosmy dokonali,
ale i okres formutowania kolejnych wyzwan.

Rozbieg

Do sukcesu, ktérego nie wahamy sie sobie przypisa¢ zaliczamy historie naszego
kwartalnika Absolwenci AWF. W ciagu 7 ostatnich lat wydali$my 28 numerow. Wyraznie
wida¢ jak pismo sie rozwija, doskonali. Od dluzszego czasu pracuje dla niego niewielkie
grono tych samych os6b: Halina Hanusz, Andrzej Martynkin, Iga Klodecka-R6zalska,
Andrzej Pac-Pomarnacki, Zbigniew Sikora i Ryszard Wysoczanski. Za to coraz wiecej os6b
o$miela sie nadsyla¢ swoje teksty do publikacji, w ten sposéb roénie liczba autoréw, dotyczy
to absolwentéw w réznym wieku, natomiast najbardziej zainteresowani tym, co dzieje sie
w uczelni — sa najstarsi. Sklad i tamanie pisma réwniez wykonujemy na zasadach wolontariatu.
Jedynym kosztem pozostaje druk. W coraz wiekszej liczbie egzemplarzy pismo dociera
do odbiorcow w wers;ji elektronicznej, droga mailows, ale cze$¢ absolwentow preferuje
wersje papierowa. Kazdy, kto kupuje Absolwentdow AWF powinien wiedzie¢, Ze w ten sposob
przekazuje pieniadze na druk kolejnych numerow.

Krzysztof Zuchora
Wigilia 2018

W stuletnim lesie sosny i brzozy

zbiegly si¢ popod prastarym debem

w noc wigiliing las si¢ otworzyl

pod skrzydlem wiatru jak swigta ksigga

dziejq sie dzieje pod wspdlnym nicbem
bije jak serce samotna ziemia

w objeciach storica naprzeciw siebie
przechodzq ludzie przez pokolenia

w stuletnim lesie na Swiezym $niegu
tropami zwierzqt sladami ptakow
noc wigilijna w naszym imieniu
sklada zyczenia calemu Swiatu

Warszawa 15112018
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Wernisaz
wystawy
malarskiej

Wiagnie mija rok od czasu otwarcia Klubu Relax Qultura. Te inicjatywe podejmowaliSmy
z wielka determinacja, a jednoczes$nie z wieloma obawami, zZe bedzie to raczej trudne
przedsiewziecie, nie majac pojecia jak uloZy sie kooperacja z uczelnia, a od niej przeciez tak
wiele zalezy (nie dalo sie wszystkiego w tym zakresie przewidzie¢ do korca, ani zapisac¢
w umowie). Miniony okres dzialalno$ci klubu to ,rozbieg” poprzedzajacy gléwny nurt
wydarzen. Jestesmy jak mlode malzenistwo, ale juz po przejéciach — przezyliSmy kryzys
finansowy, wiemy gdzie czyhaja niebezpieczenstwa, zdobyliSmy odporno$¢ na trudne
chwile i wciaz mamy energie do dzialania. Aura moze sie zmienic, zdaje sie, ze juz powoli
sie wypogadza. Kto wie, moze bardziej niz dotad bedziemy mogli liczy¢ na uczelnie.

Wciaz znajdujemy sie w fazie ,,rozbiegu” — potrzeba jeszcze wielu dyskusji nad réznymi
koncepcjami organizacyjno-programowymi, ale zycie klubowe ostatnio wyraznie sie ozywilo.
Przybylo imprez. Cieszy, Ze sa one bardzo réznorodne, a poziom niektérych przyciagnat do
Relaxu Qultura gosci z miasta. To dobry znak. Nalezy jednak pamietac, ze licza sie przede
wszystkim mieszkancy awuefowskiego campusu, a oni wciaz zagladaja do klubu rzadko,
nawet na czysto sportowe imprezy. Klub powinien otoczy¢ ich specjalng opieka. Wydaje sie,
iz warto sobie od czasu do czasu przypomnied,
iz misja naszego klubu nie jest zysk
finansowy, tylko zainspirowanie srodowiska
do bezposredniego uczestnictwa w kulturze.
Z tym, Ze bez srodkéw upowszechnianie kultury
to zadanie na granicy cudotworstwa. Darowizny
naszych absolwentow, podatek 1%, pozwalaja
utrzymac Klub na powierzchni zycia, a nie
mozna my$le¢ powaznie o rozbudowywaniu
programu o nowe, atrakcyjne pozycje...
Szczerze cieszymy sie, Ze udalo nam sie
wydoby¢ z kryzysu, w jaki popadliSmy na
poczatku roku i teraz potrafimy zachowaé
plynnos¢ finansowa. Nasi kontrahenci nie
musza dlugo oczekiwac¢ na nasze platnosci.
Oczywiscie, dyskusji nad uruchomieniem
mechanizmu zasilania finansowego klubu

z Zzewnatrz nie uwazamy za zamknieta.

Mimo zZe musimy za wlasne pienigdze kupic sprzet o$wietleniowy, optaci¢ druk
zaproszen i plakatow i maly osprzet, niezbedny do codziennej dzialalno$ci, zamierzamy
nadal — cho¢ nieco rzadziej — zaprasza¢ do klubu popularnych aktoréw i piosenkarzy.

ZorganizowaliSmy dotad 27 imprez, 21 spotkan i 6 wystaw. Z zainteresowaniem
przyjeto promocje ksiazek Tadeusza Maszczaka, Zbigniewa Dziubinskiego, Michala
Stoniewskiego, Janusza Tracewskiego. Do udanych nalezy zaliczy¢ spotkania
o tematyce sportowej — ze Zbigniewem Paceltem, wioslarzami, zapasnikami, jezdZcami,
takze po$wiecone tematyce olimpijskiej. Furore zrobily wystawy fotograficzne (Jerzego
Samusika i Szymona Sikory) i malarskie Grazyny Osman, Adama Nidzgorskiego,
Waldemara Dorcza. Terminy wypozyczen tych ekspozycji przez organizacje kulturalne
z roznych miast w Polsce ciagna sie do lipca przysztego roku. Swietne byly reminiscencje
Jerzego Samusika (z wyprawy na Madagaskar) i Konrada Koniecznego (opowiesci
o Norwegii). Nostalgiczny wieczor wspomnien o Zygmuncie Szelescie, o swoim Trenerze
i Nauczycielu zafundowali nam Jego uczniowie.

Ale oczywiécie nie wszystko sie udaje. Na spotkanie z okazji Dnia Nauczyciela, na ktére
zaprosilismy wszystkich aktualnych nauczycieli akademickich, zeby podziekowac i ugoscic¢
— nie przyszedl nikt, z wyjatkiem niezawodnych przyjaciol, emerytowanych profesordw.

Wieczér poswiecony stynnej FC Barcelonie, klubowi pitkarskiemu, ktéry jest kochany
przez pot Polski, nie zainteresowal nikogo ze studentéw ani wykladowcow specjalizacji pitki
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noznej. Tworca tej specjalizacji dr Jerzy Talaga ogladajac te scene na wlasne oczy — plonat
ze wstydu. By¢ moze jest w tym trudnym do wyjasnienia zdarzeniu roéwniez troche i naszej
winy. Musimy przyznac — informacja nie jest nasza silng strona. Nie wszedzie dociera,
gdzie trzeba, nie wszedzie dociera na czas.

Dobre efekty przynosi wspolpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku i jego szefowa
Ewa Kozdron. Wspdlnie rozkrecamy w tej chwili program filmowy.

Na swej drodze spotkali$my wielu zyczliwych ludzi. Warto o nich wspomniec.
Dyrektor LG Polska Daniel Kortlan przekazat dla klubu bezplatnie wysokiej klasy telewizor.
Henryk Dabrowski z Polskiej [zby Systeméw Alarmowych umozliwit instalacje systemu
alarmowego, ktéry podlaczony do monitoringu umozliwia ubezpieczenie eksponatow
prezentowanych na wystawach. Wyrazy podziekowania naleza sie profesorowi Jerzemu
Sadowskiemu. Bez jego Zyczliwoéci byloby nam trudniej. Stowa podziekowania kierujemy do
zespotu: Krzysztofa Zuchory, ktory jest dobrym duchem tego miejsca i wspomaga nas calym
sercem, Danuty Moskwy, bo bez jej zaangaZzowania trudno byloby normalnie funkcjonowac.
Mariola Dymkowska, szefowa kuchni traktuje Klub jak wlasny dom, a uczestnicy spotkan
rocznikowych, na ktére przygotowuje menu, zawsze wyrazaja sie o nim z zachwytem. Teresa
Grochal, ktora prowadzita ten Klub kiedys, to ciepla, empatyczna osoba — zawsze potrafi
dotrze¢ do wladciwych ludzi, zeby zalatwic sprawe.

Klub nasz prowadzimy na zasadach non profit. Wszystkie pozyskane srodki inwestujemy
w jego utrzymanie. Pieniadze, ktére wydajemy przeznaczone sa na stale oplaty, takie jak: media,
ubezpieczenie, ochrona i monitoring, opieka prawna, obsluga ksiegowa, obsluga administracyjna
strony internetowej, ZUS i podatki. Jedyna osobg zatrudniong w klubie jest szefowa kuchni.

Co dalej?

Wieksza uwage skoncentrujemy na organizacji mini koncertéw (ap. jazzowych),
wystepow aktorskich oraz klubu filmowego. Ograniczymy tez chyba czestotliwo$¢
wydarzen do jednego-dwdch w miesiacu, bo ich intensywno$¢ moze zmeczy¢ uczestnikow.
Liczymy na wiekszy udzial studentéw w organizacji wydarzen. W drugiej potowie roku
pojawily sie niewielkie symptomy ich zainteresowania. Liczymy na zespot studencki kétka
dramatycznego, prowadzonego przez niezwyklej energii, wiedzy i umiejetnoéci dyrektor
Violette Perzynska (mieli juz jeden dobry wystep w listopadzie br.).

W roku 2019 przypada Jubileusz 90-lecia uczelni. Rozpoczecie pierwszego roku
akademickiego datuje sie od uroczystej inauguracji w dniu 29 listopada 1929 roku.

W przygotowywanych z tej okazji obchodach (kierowanych przez prorektora Michata
Lenartowicza, zwracaja uwage dwa bliskie naszej organizacji wydarzenia: 65 rocznica
powstania specjalizacji pitki noznej (zjazd we wrzesniu) i 35 rocznica powstania Wydzialu
Rehabilitacji (gléwne uroczystosci w listopadzie). Stowarzyszenie bedzie staralo sie pomdc
w organizacji tych wydarzen.

W polowie przyszlego roku wybierzemy nowe wladze Stowarzyszenia na kolejng
czteroletnia kadencje. Mamy nadzieje, Ze zechca one kontynuowac i rozwija¢ obecna linie
programowg Stowarzyszenia, ktore do priorytetow zalicza wlgczenie do dzialalnosci klubu
Relax Qultura studentéw naszej Akademii.

Zbigniew Sikora

PS. Klubowi potrzebny jest, jak woda do zycia, dobrej klasy rzutnik do slajdéw, filméw itp., bez
ktoérego nie moze obejsc sie zadna porzadna prezentacja. To koszt ok. 4500-5000 ztotych. Moze
poszczegdlne roczniki absolwentéw mogtyby dokonac zbiérki na ten cel. Mamy przeciez dobry
przyktad rocznika 75, dzieki ktéremu sfinansowany zostat neon nad wejsciem do klubu. Moze
znajdzie sie indywidualny darczyrica. Takich réwniez mamy przeciez w naszym gronie.

Jesli podoba Wam sie to, co do tej pory robimy - WSPIERAJCIE NAS!
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ZCzeniach kluby Relax

O 5 listopada ,,Norwegia — zew pélocy”
Niektorzy dopiero 5 listopada, na spotkaniu podrézniczym z Konradem Koniecznym, mogli
przekonac sie, jak naprawde piekna jest Norwegia. Kraj ten przyciaga podroznikéw ostatnimi
w Europie dziewiczymi terenami. Tutaj miesci sie najwiekszy na kontynencie lodowiec Jostedalsbreen,
bezkresny plaskowyz Hardangervidda oraz stynny Sognefjorden, najdluzszy i najglebszy fiord na ziemi.

Wyprawa na PéInoc to nie tylko podréz w przestrzeni, ale takze w czasie. W niezwyklym otoczeniu
fiordéw, ukryte przed mroznym wiatrem, do dzi$ przetrwaly arcydzieta sztuki Wikingéw, drewniane
koscioly stavkirke, bedace dla J.R.R. Tolkiena pierwowzorem sztuki elféw. W gorach Jotunheimen, jak
podaja sredniowieczne sagi, mieszkaja mityczne olbrzymy. Z dala od ludzi do dzi$ Zyja tu réwniez trolle,
skrzaty i gnomy. Przed ich zlosliwymi figlami czasem turystéw ostrzegaja znaki drogowe.

Dla rowerzysty Norwegia jest prawdziwym wyzwaniem. Podczas pokonywania pooranych fiordami
gor dzienne rdéznice wysokosci siegaja 1500 metréw. Polnocna pogoda nie zawsze sprzyja i czasem
w srodku lata rower przepychac trzeba przez zaspy sniegu.

Autor pokazu, od lat zafascynowany Norwegia, podczas trzech rowerowych wycieczek przemierzyt
niemal caly kraj, od gorzystego Vestlandet, przez podbiegunowy Nordland, po Lofoty, archipelag wysp
przypominajacych szczyty Tatr zanurzone w turkusowych wodach Morza Karaibskiego.

5 listopada na spotkaniu w Klubie Konrad Konieczny dzielit sie swymi przezyciami podrézniczymi
po Norwegii, ktora od wielu lat jest zafascynowany. Byla to niezwykle barwna i ciekawa opowiesc,

a uczestnicy tego wydarzenia mogli poznac nie tylko ciekawostki, ktérych na prézno szuka¢ w codziennej
prasie, ale i rewelacyjne zdjecia fantastycznych krajobrazéw, z ktérych slynie ten surowy kraj.

Konrad przygode z Norwegia zaczal nietypowo, bo od jezyka. Chcac przeczyta¢ w oryginale
Heimskringle, czyli staronordycki zbior sag krélewskich nauczyt sie norweskiego. P6zniej byly inne
lektury, az w koncu zapakowal rower i wybral sie na pierwsze bliskie spotkanie z krajem fiordow.

Od tego czasu, co roku jeZdzi na péinoc, a Norwegia stala sie jego zZyciowa pasja. Napisat kilka
przewodnikéw po tym kraju, publikowal zdjecia, artykuty, organizowal wystawy w Polsce i Norwegii.
Jest tworca i redaktorem portalu Norwegofil.pl, gdzie dzieli sie doswiadczeniami ze swoich podrézy
i poleca sposoby na odkrywanie Norwegii. LP
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O 12 listopada — wystawa malarstwa Grazyny Osman

W dniu 12 listopada w Klubie mialo miejsce jedno z wazniejszych wydarzen
kulturalnych w sezonie jesiennym: wystawa malarstwa Grazyny Osman. Artystka
pokazala 36 obrazéw o wyjatkowej urodzie, réznorodnej tematyce i brawurowych
kolorystycznie abstrakcjach. Zwracaja uwage piekne portrety dzieci. AWF moze by¢
dumna z takich Absolwentéw. Wystawa bedzie czynna do 21 grudnia.

Urodzona w Kolobrzegu, absolwentka AWF w Warszawie. Spotkanie z malarstwem
rozpoczeta po zakosiczeniu pracy zawodowej. Inspiracig do tworzenia jest Swiat, ktory jg
otacza. Interesuje jg kolor, przestrzen i Swiatto. Wielotematycznosé prac i roznorodnosc
stosowanych technik wynika z cigglych poszukiwani. Chce przez malarstwo pokazac swoje
emocje i poruszac wyobraznie. Cztonek Warszawskiego Stowarzyszenia Plastykow.

14 wystaw, w tym osiem indywidualnych w Warszawie, Sztokholmie, Suwatkach,
Siemczynie i Zielonej Gorze.

Jej prace znajdujg sie w zbiorach prywatnych w Kalifornii, Danii, Anglii, Szwecji
i Polsce.

Grazyna Osman to eksperymentalna malarka z wyobraznia i pazurem. Drobna,
filigranowa, z ogromna i niczym nieskrepowang Dusza.

Zaczynajac juz od tytutéw poszczegolnych wystaw tj: PRZEBUDZENIE, SZUKAM
SIEBIE oraz PORTRETY CHWIL, mozna odnie$¢ sie do osoby, ktéra nie zamyka sie na
utarte $ciezki $srodkow wyrazu jakimi sa olej, akryl czy pastel.

Ona zaczyna od REALIZMU, w ktorym eksperymentuje w kolorze taczac te rézne
techniki, stopniowo upraszczajac forme dochodzi do ABSTRAKC]I. To w niej odkrywa,
7ze w samej materii malarskiej barwnych form i linii jest juz opowies¢.

To malarstwo wielu nastrojow, od feerii barw do wyciszonych i oszczednych
w kolorze.

Sa obrazy, ktére mnie zadziwily i pozostang na zawsze w mojej pamieci: np obraz
KRUKI. Zima namalowana przez malarke na pierwszym planie z krukami jest
PRAWDZIWA ZIMA. Jakiez ciekawe i syntetyczne oddanie nastroju chtodu ale nie
zimna. Podobnie jest z obrazem SPOKOJNY LOT, w ktérym w horyzontalnym ulozeniu
pastelowych barw oddala nastroj spokoju i piekna zarazem.

Podziwiam jej dzieciecy zachwyt nad zjawiskami przyrody i codziennoscia zycia.

Jej sztuka pokazuje wieczna mtodo$c, ktora charakteryzuje sie $wiezoscia spojrzenia.
Z ogromna lekkoscia, tak jak kiedy$ w gimnastyce sportowej, dzisiaj porusza sie
w malarstwie. MC
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Mihal Shmirwki

O 19 listopada - Polskie $lady w historii klubu FC Barcelona

Prezentacji FC Barcelona — to najstynniejszy (obok Realu Madryt) hiszpanski klub pitkarski
—wobec gosci klubu Relax Qultura dokonal tego wieczoru Zbigniew Kumidor. Fascynacja
tematem, $wietna znajomo$c jezyka hiszpanskiego, pozwolily mu dotrze¢ tam, gdzie nawet
nie wszyscy specjalisci maja dostep.

Klub FC Barcelona kocha milo$cia kibica potowa Polski, a Kumidor zna go z kazdej
strony, i od frontu i od kuchni. Pokazal nam $wietne zdjecia, autografy, oryginalne gadzety
z podpisami najstynniejszych pilkarzy. Z pasja opowiadat o trwajacej od lat przyjazni
z najwiekszymi pitkarzami, trenerami, dzialaczami. Stuchanie tak swietnej prelekcji byto
uczta dla ucha niewielkiej grupy uczestnikéw tego spotkania. Dlaczego, mimo zaproszen,
nie pojawil sie na nim zaden student (ani wykladowca) specjalizacji pitki noznej, nie
jestedmy w stanie pojaé. ZS

O 26 listopada - Sport i polityka

Pytanie, nad ktérym toczyliSmy dyskusje, w ramach szerokiego tematu — sport
i polityka — brzmiato: Dlaczego reprezentacja Polski nie wystgpita na Igrzyskach
Olimpijskich 1984 roku w Los Angeles? Kanwa dla dyskusji byta ksiazka

naszego absolwenta z 1976 roku — Michala Sloniewskiego, ktory w sposob
rzetelny podawal w niej fakty towarzyszace tamtemu wydarzeniu, wyjete

z weze$niej niedostepnych archiwow. Dopiero wtedy mdgl obiektywnie to
wydarzenie analizowac¢ a nastepnie interpretowac. Decyzja o bojkocie Igrzysk
Olimpijskich w Los Angeles zapadla wbrew i poza wladzami sportu, wyrzadzajac
niepowetowane szkody reprezentacjom i zawodnikom tych panstw, ktére musiaty
sie jej podporzadkowad. Polakéw z udzialu w tamtych Igrzyskach wykluczyt

uktad geopolityczny, w jakim nasze panstwo funkcjonowato.

Co gorsza, z polityka przegrat caly ruch olimpijski. Okrojona rywalizacja
sportowcéw na kolejnej olimpiadzie powaznie zaburzyla cykl olimpijski, nastgpito
obnizenie poziomu wynikéw, zalamanie klasyfikacji olimpijskiej, wiele karier
sportowych zakonczylo sie przed czasem — ewidentna strata dla nich i dla sportu.
Kilku naszych treneréw wyjechalo na stale z kraju. Autor ksiazki twierdzi, iz
w dluzszej perspektywie czasowej te polityczna rozgrywke wygrali Amerykanie.
Ale czy dla polityki miata ona jakie$ istotne znaczenie? A dla sportu — olbrzymie.

To bylo ostatnie takie smutne dla sportu przesilenie, ale jakie mozemy mie¢
gwarancje, ze sie nie powtorzy. W wielu punktach na $wiecie atmosfera jest
napieta. A pomyst dawnych Grekoéw, zeby zamiast wojen toczy¢ walki sportowe,
sprawdza sie — ale w czasie pokoju. Michatl Stoniewski za te ksiazke otrzymat
w 2017 roku Srebrny Laur Olimpijski. Od niedawna za$ nosi tytul dr hab. nauk
o kulturze fizycznej. Gratulujemy. ZS
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O 28 listopada spotkanie z Tadeuszem Maszczakiem,
autorem ksiazki pt. Wychowanie przez rozwdj, pierwsze z cyklu:
Nauczyciel — mistrz — przyjaciel

Pedagogia Tadeusza Maszczaka wyrasta z szacunku dla systemu
wychowawczego Janusza Korczaka i spolecznej wolnosci dziecka do
wyboru drogi, ktéra prowadzi w niepewna przyszlo$c, ale zarazem
z perspektywg lepszego jutra.

Dobry nauczyciel umiejetnie wigze w logiczna cato$¢ opieke nad
dzieckiem i nieustajaca potrzebe wlasnego rozwoju. Chcac poznac
tajemnice dziecka drzemiaca w glebi duszy, nauczyciel najpierw

musi zdoby¢ jego zaufanie. Inna prawda wynikajaca z postawy
charakterystycznej dla Tadeusza Maszczaka jest koncepcja oparta TADRUERMAGICRAR
na dialogu uwzgledniajacym triade nastepujacych wartoéci: prawdy,
dobra i piekna.
Wychowanie to nieustanne stawanie sie pelnym czlowiekiem, WYCHOWANIE
ktore realizuje sie najlepiej w kontaktach z innymi ludZmi. Hastem
NOWOCZesnej Pecfagogiki, ktéra odwoluje sie do inteligencji przez RO ZWO]
emocjonalnej jako podloza dla autonomicznego rozwoju osobowego EDUKACJA
dziecka jest umiejetne laczenie wychowania indywidualnego OLIMPIZM
z obowigzkami w rodzinie, w szkole, w srodowisku spotecznym, EDUKACJA INKLUZYJNA
a ostatnio takze rozciagnietym na sprawy globalnego $wiata. ZDROWIE
Bezpieczna ziemia wymaga zréwnowazonego rozwoju natury
i kultury powiazania miedzy tradycyjnym rytmem ewolucji roztoZonej
na dlugie wieki a zmianami cywilizacyjnymi opartymi na rewolucji
informatycznej i postepie technicznym odciskajacym slady w jednym }
pokoleniu. = e
Tadeusz Maszczak jest rzecznikiem wychowania wykorzystujacego

najnowsze narzedzia zgodnie z zatoZeniami etyki normatywne;j.
Reprezentuje w swoim mysleniu i potwierdza w pracy pedagogicznej
prawo dziecka do tego, aby bylo tym, kim jest z natury i kim moze
by¢, jezeli spotka na swej drodze przewodnika w swiecie kultury.
Dziecko otoczone opieka dorostych, ktorzy potrafia mu poméc, aby
wlasne z duma obnoszone ,,nie wiem”, zakonczyto sie egzaminem
dojrzalo$ci. Kazdy nauczyciel wyréznia sie podej$ciem do ludzi
z niepelnosprawnoscia. Tadeusz Maszczak idzie ta droga, ktora
prowadzi od Jedrzeja Sniadeckiego, Jana Wladystawa Dawida,
Janusza Korczaka i Marii Grzegorzewskiej. Bierze od nich to, co dla
polskiej pedagogiki w jej tradycyjnym i nowoczesnym rozumieniu
jest najwazniejsze — nie ma inwalidy czy kaleki — jest czlowiek
posiadajacy pelnie praw do zycia w kulturze, gdyz dusza ludzka
podpada kalectwu. Kazdy w swoim rozwoju duchowym moze
niedoskonato$¢ gatunkowg zastapic¢ wartosciami powiekszajagcymi Prof. Tadeusz Maszczak
twoérczy dorobek ludzkosci.

Z wyjatkowa mocg Tadeusz Maszczak podnosi znaczenie
»10zwosu przez uszczerbek” przywracajac dzieciom pelna
podmiotowo$¢ w szkole a dorostym prawo decydowania o tym,
co stanie sie z nami i nasza okaleczona Ziemia, w blizszej i dalszej
przysztosci.

Sylwetke Tadeusza Maszczaka jako nauczyciela i jego bogaty
dorobek naukowy przedstawit Jerzy Nowocien. KZ
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Srebrni medalisci z Igrzysk Olimpijskich

w Los Angeles, 1932 — dwdjka ze sternikiem
Jerzy Skolimowski, Jerzy Braun i Janusz Slqzak
(fot. Arch. MSIT)

Tomasz Kucharski i Robert Sycz (z prawej)
w eliminacjach dwdjek podwdjnych
Pucharu Swiata, Poznari 2006

(fot. A. Ciereszko, PAP)

D

O 3 grudnia - 100-lecie powstania PZTW

W wigilie 100-lecia powstania (8 grudnia 1918 roku)
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich, gosciliSmy
w klubie grupe naszych Przyjaciol, blisko zwigzanych

z dyscypling sportu o tak ogromnych tradycjach (Polski
Zwigzek Towarzystw Wio$larskich jest najstarsza
administracyjng struktura w Polsce). Jego historie mozna
podzieli¢ na trzy okresy. Pierwszy — ostatnia dekada wieku
XIX do wybuchu I wojny swiatowej (cho¢ Polski nie ma
jeszcze na mapie Europy). Drugi — lata II Rzeczypospolitej
(wtedy powstat Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich),
liczne kluby (73 w 41 miastach), intensywnie rozwijano
turystyke wioslarska. Trzeci okres, po zakonczeniu
drugiej wojny swiatowej, ze szczegdlnym wskazaniem lat
piec¢dziesiatych, w ktérych nastapila reorganizacja struktur
sportu w Polsce. Do najjasniejszych gwiazd tego okresu
mozemy zaliczy¢ Rogera Vereya, a pozniej Teodora
Kocerke.

Przez najblizszy rok oddawaé bedziemy hotd wszystkim,
ktoérzy pod réznymi sztandarami, barwami i niezaleznie od
ideowych przekonan — dazyli do wspoélnego celu, jakim byt
rozwoj polskiego wioslarstwa. Ogromna popularnosc tej
dyscypliny sportu w latach dwudziestych ubieglego wieku,
stala sie solidna podstawa dla jej dynamicznego rozwoju.
Nasi wio$larze odniesli wiele sukceséw miedzynarodowych.
O historii wios$larstwa moéwit na spotkaniu w klubie Kajetan
Broniewski, medalista olimpijski z I0 w Barcelonie
w jedynkach. Cze$¢ najdawniejsza naszej historii
wio$larstwa pokazat na zdjeciach Tomasz Waszczuk.
Uczestnicy spotkania zwracali uwage na niebywaly wzrost
poziomu sportowego, przekladajacego sie na medale
olimpijskie z ostatnich kilku igrzysk (w tym wiele zlotych).

Byli tez na spotkaniu wybitni trenerzy Pawel Berek
i Jerzy Broniec, ktory dla wioslarstwa znaczy mniej
wiecej tyle, co kiedy$ Jan Mulak dla lekkoatletyki. Swoje
wlasne do$wiadczenia i metody wdrozyt do praktyki
i konsekwentnie je realizowal. Jego zawodnicy zdobyli
na kolejnych dwoch igrzyskach (Sydney 2000 i Ateny
2004) ztote medale (Sycz/Kucharski). Sam zreszta trener
stwierdzil, Ze gdy rozpoczynat kariere trenerska powielano
w naszym szkoleniu wzorce radzieckie i enerdowskie.
Kiedy zaczeli szuka¢ innych, wlasnych rozwigzan — nastapit
przetom. Wydaje sie konieczno$cia, aby jego doswiadczenia
opisa¢ w podreczniku. Dzisiaj te szkote kontynuujg
wybitni szkoleniowcy, znani na $wiecie jak Aleksander
Wojciechowski, oni przejmuja te sztafete i jesli nie zagubig
czegos po drodze i nie zmarnujg poprzednich do$wiadczen —
wioslarstwo na nastepne 100 lat pozostanie silng dyscypling
sportu ku radosci i dumie Polakéw, czego Polskiemu
Zwiazkowi Towarzystw Wioslarskich szczerze zyczymy. ZS



O 17 grudnia z spotkanie z okazji 30 rocznicy
Igrzysk XXIV Olimpiady w Seulu

17 grudnia mieli$my wieczor wspomnien z okazji 30 rocznicy
Igrzysk XXIV Olimpiady w Seulu. Gosciem honorowym byt
Pan Prezydent RP Aleksander Kwasniewski — w owym
czasie Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego, uczestnik
Igrzysk. Korea Pid. znakomicie wykorzystala szanse otwarcia
na $wiat. Zainwestowala w organizacje igrzysk niebotyczng
wowczas kwote 3,5 mld dolaréw, ale pokazala dobrze
zorganizowany Kkraj, piekne, nowoczesne miasto, zyczliwych
ludzi, nowoczesne samochody i technike, ktérej na co dzien nie
ogladalismy w Polsce.

Jechali$Smy do Seulu (po 8 latach przerwy ,nna skutek
zlych knowan politycznych wielkich mocarstw”) jakbySmy
uczestniczyli w nowym otwarciu — niezwykle zmotywowani,
dobrze przygotowani, gotowi podja¢ walke z najlepszymi.

Reprezentacja Polski liczyta 226 oséb, w tym 32 zawodniczki
i 115 zawodnikéw, 41 trenerdw, 11 lekarzy i fizjoterapeutow.
Polacy startowali w 105 konkurencjach. Zdobyliémy 16
medali, w tym 2 zlote, 5 srebrnych, 9 brazowych, co stanowilo
117,25 pkt. W Kklasyfikacji medalowej zajeliSmy 20 miejsce.

Bardzo cieplo i z sentymentem méwilt o swoich wrazeniach
Pan Prezydent, podkre$lajac zapamietana swietng atmosfere
w ekipie, rado$¢ wszystkich i wspdlne $wietowanie po zdobyciu
tych medali. Opowiadal ze swada i humorem o niektorych
zapamietanych faktach.

Weczedniej pokazali$my film nakrecony przez Janusza
Tracewskiego, wprawdzie amatorski, ale znakomicie
przedstawiajacy nasza ekipe od tzw. kuchni. Janusz Tracewski,
ktory peknit funkcje zastepcy szefa misji zwrdcit uwage na fakt,
ze cztery przedolimpijskie lata poswiecono budowie (pierwszego
w takiej skali) systemu przygotowan olimpijskich, stworzonego
przez zespoél wybitnych treneréw, pod kierownictwem dra
Stefana Paszczyka. Odrzucit on calkowicie malo efektywne
schematy szkolenia w wielu zwigzkach sportowych i nawet te
dyscypliny, ktére nie zanotowaly wowczas wiekszych sukcesow
na kolejnych igrzyskach osiggnely $wietne rezultaty (np.
strzelectwo, pieciobdj nowoczesny).

W spotkaniu uczestniczyli nowo wybrany Burmistrz
Dzielnicy Bielany — Pan Grzegorz Pietruczuk (pdzniej dolaczyt
Wiceburmistrz Andrzej Malina, takze olimpijczyk z Seulu), byly
prezes PKOl Andrzej Szalewicz, prorektor AWF prof. Michat
Lenartowicz, dziennikarze Stefan Grzegorczyk, Andrzej
Lewandowski, Henryk Urbas$. Brawami przyjeto obecnosc
medalistéw olimpijskich — Andrzeja Wronskiego (zloto), Jozefa
Tracza (braz), byl takze mistrz olimpijski z Montrealu Janusz
Pyciak-Peciak. W dyskusji wzieli udziat zawodnicy, trenerzy,
szefowie ekip. Panowala wspaniala atmosfera, dzieki udzialowi
wspaniatych ludzi kochajacych sport, a wspolne i kazdego z osobna
zdjecie z Aleksandrem Kwagniewskim bylo milym akcentem tego
spotkania, w ktorym uczestniczyto okolo 60 oséb. ZS
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Aleksander Kwasniewski ciepto i z sentymentem méwit
o swoich wrazeniach z Seulu

Od prawej: Andrzej Wroriski, Jézef Tracz, Aleksander
Kwasniewski, Stanistaw Krzesiniski, (w gtebi) Andrzej
Supron i Andrzej Gtaz

Wspdlne zdjecie na zakoriczenie spotkania
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Medalisci olimpijscy Polski Odrodzonej

Byt pierwszym Polakiem, J a n u sz K u 5 0 C i ﬁ 5 k i

ktory w konkurencjach meskich
zdobyt ztoty medal olimpijski

i ustanowit rekord olimpijski. ( 1 9 O 7 - 1 9 4- O )

Dom rodzinny - mtodos¢ i sport

Janusz Kusocinski urodzit sie 15 stycznia 1907 roku w Warszawie w wielodzietnej
rodzinie. Ojciec jego — Klemens byt urzednikiem kolejowym, ale niebawem po urodzeniu
Janusza przeniost sie z rodzina do Oltarzewa, kolo Ozarowa, gdzie zalozyl gospodarstwo
ogrodnicze. Matka — Zofia ze Smiechowskich zajmowata sie domem i wychowaniem
szedciorga dzieci, wérdd ktorych Janusz byt najmlodszy. Swoje dziecinstwo i pierwsze lata
szkolne spedzil w Oltarzewie. W latach 1924-1928 uczyt sie w Panstwowej Sredniej Szkole
Ogrodniczej, uzyskujac tytut technika-ogrodnika. W zawodzie tym pracowal w Lazienkach
Kroélewskich w latach 1931-1937.

Sportem zainteresowat sie w okresie nauki szkolnej. Poczatkowo zabawiat sie gra
w palanta, pdzniej pitka nozna (koledzy z jednej z druzyn podwoérkowych, do ktérych nalezat
— ,Placowki” na Cytadeli nazwali go Kusym).

Zainteresowania lekkoatletyczne Kusocinskiego rozpoczely sie od udzialu w biegach
sztafetowych podczas zawodow klubow robotniczych w Warszawie. Zwyciestwa w 1927 roku
na Zlocie Robotniczym w Warszawie w biegach na 1500 m i 3000 m oraz na Mistrzostwach
Robotniczych Warszawy na 800 m i 1500 m zwrdcily na niego uwage wladz Zwigzku
Robotniczych Stowarzyszen Sportowych. Na Miedzynarodowym Zlocie Robotniczym w Pradze
zajat drugie miejsce w biegu na 1500 m i trzecie na 800 m. Byl to moment decydujacy w jego
karierze sportowej; odtad postanowil poswieci¢ sie wylacznie lekkoatletyce.

W 1928 roku Kusocinski trafit pod opieke trenera PZLA, Aleksandra Klumberga
(Estonczyka, brazowego medalisty olimpijskiego w dziesiecioboju w 1924 roku), ktéry
przygotowywat polskich lekkoatletéw do Igrzysk IX Olimpiady w Amsterdamie (1928 r.).
Mimo intensywnego treningu i krajowych sukceséw (mistrzostwo Warszawy na 5000 m)
Kusocinski nie zdotat zakwalifikowaé sie do reprezentacji polskiej na te igrzyska.

W 1929 roku Kusociniski zmienit barwy klubowe, z RKS ,Sarmata” przeniost sie do KS
»Warszawianka”, w ktérym istniala silna sekcja lekkoatletyczna. Intensywny cykl treningowy
przerwala Kusemu czynna stuzba wojskowa, ktéra odbyt w latach 1928-1929 w batalionie
administracyjnym w 3. kompanii na Pradze. Po ukonczeniu w marcu 1929 roku szkoty
podoficerskiej, dalsza stuzbe wojskowg odbywatl w Osrodku Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Do rezerwy przeniesiony zostal we wrze$niu 1930 roku.

Rywalizacja w tym okresie miedzy Kusocinskim a znanym biegaczem Stanislawem
Pietkiewiczem spowodowala, ze Kusocinski, mimo nie najlepszych warunkéw
fizycznych (niski wzrost, krepa budowa ciala) po systematycznym i ciezkim treningu,
doszedt do sukces6w na skale miedzynarodows. O jego ogromnej ambicji i harcie ducha
$wiadczy¢ moze udzial i zwyciestwo az w czterech konkurencjach biegowych (800 m,
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1500 m; 5000 m i 10000 m) podczas Troéjmeczu Baltyckiego Polska — Lotwa — Estonia
w Tallinie w 1930 roku.

Rok 1931 byt dla Kusocinskiego sezonem rekordowym pod wzgledem liczby
startéw (43) oraz zwyciestw krajowych i miedzynarodowych. Za caloksztalt sukceséw
i wielokrotnie ustanawiane rekordy Polski na dystansach 3000 m i 5000 m w 1931
roku zostala mu przyznana Wielka Honorowa Nagroda Sportowa — doroczna nagroda
dla najwybitniejszych polskich sportowcéw, ufundowana przez Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. W 1931 roku Kusocinski

zwyciezyl réwniez w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca roku.

W 1932 roku zaczela sie $wiatowa hegemonia Kusocinskiego na dlugich
dystansach. 19 czerwca podczas zawodéw miedzynarodowych o Puchar Beerschota
w Antwerpii, Kusy, jako pierwszy polski lekkoatleta, pobil rekord $wiata w biegu
na 3000 m (8;18,8 min), uzyskal wynik lepszy o 1,6 s od rekordu slynnego biegacza
finskiego Paavo Nurmiego, a 30 czerwca, podczas meczu Poznan — Wieden
w Poznaniu, pobil rekord $wiata na 4 mile (19;02,6 min). Wreszcie, po wieloletnich
oczekiwaniach, Kusy uzyskal nominacje olimpijska.

Triumf w Los Angeles

Na Igrzyska X Olimpiady w Los Angeles w 1932 roku 20-osobowa reprezentacja
Polski wyplynela z Gdyni w 13-dniowy rejs na poktadzie polskiego liniowca M/S
LPulaski”. Kusocinski, ktéry byl najwieksza polska nadzieja olimpijska, ,przeskoczyl”
Atlantyk nowoczesnym francuskim transatlantykiem ,Mauretania”. W Nowym Jorku
czekala na nich Stanislawa Walasiewicz. Stad cala ekipa polska udala sie kolejg na
Wybrzeze Zachodnie, po drodze serdecznie witana przez polonie amerykanska.

Gléwna arena Igrzysk X Olimpiady byt stadion ,,Memorial Coliseum” z widownia
na 105 tysiecy widzéw. Otwarcia igrzysk dokonal w dniu 31 lipca wiceprezydent USA
Charles Curtis. W imieniu uczestnikéw igrzysk przysiege skladal George Calnan,
zdobywca brazowego medalu olimpijskiego w szabli w Amsterdamie (1928 r.). Podczas
defilady reprezentacji narodowych flage polska niost wioslarz Janusz Slqzak, ktory
zdobyt na tych igrzyskach dwa medale: srebrny — w dwojce ze sternikiem i brazowy —
w czworce ze sternikiem.

Janusz Kusociriski
na mecie biegu na
10000 m podczas
Igrzysk Olimpijskich
w Los Angeles, 1932
(fot. Arch. MSIT)

Obok: Janusz
Kusociriski ze

swoim psem

podczas zimowych
lekkoatletycznych
mistrzostw Warszawy
w hali Centralnego
Instytutu Wychowania
Fizycznego

w Warszawie, 1938
(fot. NAC)
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Dyplom
za zwyciestwo

w biegu na 10000 m

podczas Igrzysk
X Olimpiady

w Los Angeles, 1932

(fot. MSIT)

Na ,Memorial Coliseum” spekily sie marzenia Kusego. Do biegu na 10000 m
stanelo 18 dlugodystansowcow. Kusocinski uwazany byt za najgrozniejszego rywala
niepokonanych do tej pory Finéw. Lauri Virtanen i Volmari Iso-Hollo postanowili
tak rozegrac¢ bieg, aby zmeczy¢ Polaka i przygotowac korzystny moment do ataku dla
Paavo Nurmiego. Ta koncepcja okazala sie nieaktualna, gdyz tuz przed igrzyskami
ten najwiekszy biegacz zostal przez MKOI zdyskwalifikowany za przekroczenie
przepis6w o amatorstwie. Finowie bez Nurmiego poczuli sie osamotnieni,

a bieg od poczatku do korica rozegrat Kusocinski. Od 7000 m juz tylko Iso-Hollo
dotrzymywat mu kroku. Teraz problemem dla Kusego staly sie dobrane przed startem
nowe, zbyt ciasne, kolce. Biegacz walczyl dodatkowo z potwornym bdlem otartych
do krwi stop. Jednak dzieki uporowi, silnej woli zwyciezyt po ostrym finiszu w czasie
30;11,4 min. Iso-Hollo przybiegt na drugim miejscu (30;12,6 min), a daleko za nimi,
jako trzeci, Virtanen. Zwyciestwo Kusocinskiego bylo jedng z najwiekszych sensacji
Igrzysk X Olimpiady. Okazal sie on pierwszym biegaczem, ktéry przetamat trwajaca
nieprzerwanie od roku 1912 éwiatowa hegemonie dlugodystansowcow finskich.
Kusocinski byl pierwszym Polakiem, ktéry w konkurencjach meskich
zdobyt zloty medal olimpijski
i ustanowil rekord olimpijski.
Ten wynik przetrwatl 16 lat, az
do zwyciestwa Emila Zatopka
w Londynie w 1948 roku
(29;59,6 min).

—— Y S — W styczniu 1933 roku
XHMOLYMNMPIAD | Kusocinski doznal podczas

B e L :' treningu bolesnej kontuzji

0 M e | 1 lewego kolana, ktéra stale
odnawiala sie w pelni sezonu,
uniemozliwiajac mu udziat
w wielu imprezach sportowych.
‘ 2 Jedynie na poczatku sezonu

J.‘:i 7 LEE : odniost kilka zwyciestw w biegu
€1139] SE i na 5000 m: w zawodach o Wielka
; Nagrode Mediolanu, w zawodach
z okazji jubileuszu 40-lecia
LSlavii” i I Massarykovych Hrach
w Pradze oraz podczas meczu
Polska — Belgia w Warszawie. Po jesiennej kuracji w Wiedniu, wznowit pod koniec
1933 roku treningi, przygotowujac sie do I Lekkoatletycznych Mistrzostw Europy
Mezczyzn w Turynie.

W tym samym roku ukazala sie na rynku wydawniczym jego ksiazka ,,Od palanta
do Olimpiady. Moje wspomnienia sportowe”, ktéra dedykowal matce. Wczesniej
wspomnienia prezentowano w odcinkach na tamach ,Nowin Codziennych”.
Natomiast ,,Kurier Sportowy” zamies$cit cykl artykutéw metodycznych Kusocinskiego,
pt.: ,Trening — zdrowie — talent”.

Janusz Kusocinski uwazany jest za prekursora metody treningowej, zwanej pozniej
Jtreningiem interwalowym”. Metode te wyprobowywat nie tylko na sobie, ale stosowal
ja réwniez jako instruktor, szkolac mlodziez lekkoatletyczna w Agrykoli i na Polu
Mokotowskim. W 1937 roku powierzono mu kierownictwo sekcji lekkoatletycznej
i gier sportowych kobiet w ,,Warszawiance”. Pracowatl w niej z wielkim zapalem
i dobrymi wynikami.

Sezon 1934 roku obfitowal znowu w liczne starty i zwyciestwa w zawodach
krajowych i miedzynarodowych: 9 wrzeénia Kusocinski wywalczyl w Turynie
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tytul wicemistrza Europy w biegu na 5000 m (14;41,2 min) oraz uplasowatl sie na
V pozycji na 1500 m (3;59,4 min). Niestety pod koniec wrzes$nia kontuzja kolana
znowu sie odnowila. Mimo bolu i zakazu lekarza startowal jeszcze 29 wrzesnia
na miedzynarodowych zawodach w Warszawie, co znacznie poglebilo kontuzje. Diugie
leczenie sanatoryjne w Inowroclawiu i Iwoniczu oraz wypoczynek w Palermo na Sycylii
nie daly pozytywnych rezultatéw. W marcu 1936 roku musiat podda¢ sie zabiegowi
chirurgicznemu (usuniecia tekotki i kaletki maziowej w lewym kolanie). Choroba
go nie zalamala. Okres rekonwalescencji wykorzystal Kusy na uzupeklienie swojej
edukacji: ztozyt mature jako eksternista w Gimnazjum im. Stefana Batorego oraz podjat
studia w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktére ukonczyl
w 1938 roku. Startowat tez w kilku zawodach uczelnianych. Prace dyplomowa napisat
na temat: ,Zaprawa gimnastyczna w lekkiej atletyce”.

Na Igrzyska XI Olimpiady w Berlinie w 1936 roku Kusy wyjechat jako doradca
techniczny polskiej reprezentacji lekkoatletycznej. Przekazywal komunikaty
z igrzysk do ,,Przegladu Sportowego” oraz pomagatl sprawozdawcy Polskiego Radia
Wojciechowi Trojanowskiemu w relacjonowaniu zawoddéw lekkoatletycznych.

Po wyleczeniu kontuzji w 1937 roku wznowit treningi. Rok p6zniej
spotkal sie podczas mistrzostw Polski ze swoim nowym rywalem
krajowym — Jozefem Nojim, ulegajac mu w biegu na 5000 m.

Pelna forme sportowa odzyskat dopiero w 1939 roku.
W styczniu osiagnat kilka dobrych wynikéw, w biegu na 3000 m
na VII Zimowych Mistrzostwach Polski w Przemyslu (9;23,2 min)
oraz na tym samym dystansie podczas Miedzynarodowych
Zawodéw Halowych w Berlinie, gdzie zdobyt II miejsce
z wynikiem 8;33,8 min. W czerwcu podczas tournée po krajach
skandynawskich dwukrotnie poprawit rekord Polski na dystansie
5000 m (w Helsinkach — 14;29,8 min i Sztokholmie — 14;24,2 min).
W lipcu zdobyt w Poznaniu tytul mistrza Polski w biegu na
10000 m (31;45,4 min). Uzyskiwane w 1939 roku wyniki stawiaty
go znowu w rzedzie wielkich faworytéw do medalu na Igrzyskach |
XII Olimpiady w Helsinkach (1940 r.). Z wielka nadzieja spogladat '
Kusy w przysztos¢.

W wiecznej ciszy Palmir

Wybuch II wojny $wiatowej i okupacja hitlerowska
polozyly kres nie tylko karierze sportowej, ale i Zyciu znakomitego
dlugodystansowca. W pierwszych dniach wrzeénia 1939 roku Kusocinski, nie objety
powszechng mobilizacja, sam zglosil sie jako ochotnik do wojska. Zostal wcielony —
jako kapral z cenzusem — do 1 plutonu kompanii karabinéw maszynowych II batalionu
360 pulku piechoty. Walczyt w obronie stolicy dzielnie, poczatkowo na Okeciu, a potem
na Sadybie i u wylotu ulicy Powsinskiej. Kiedy w ciezkich bojach zgineli starsi rangg
zohierze, Kusocinski objal dowdédztwo plutonu ckm. W czasie walk zostal dwukrotnie
ranny, ale posterunku nie opuscil. Dopiero gdy ogloszono kapitulacje Warszawy,
przewieziono go najpierw do Szpitala Ujazdowskiego, a potem Wolskiego, gdzie
zostal zoperowany. Za czyny bojowe rozkazem Dowddztwa Odcinka Poludniowego
z 28 wrzeénia 1939 r. zostal odznaczony Krzyzem Walecznych. W walce z okupantem
byt taki sam jak w rywalizacji na biezni — zaciety, mezny, ofiarny. P6Zna jesienia, po
wyleczeniu ran, podjal prace jako kelner w gospodzie sportowcow pod nazwa ,Karczma
pod Kogutem”, przy ul. Jasnej 6. Pracowal tam wraz z Jadwiga Jedrzejowska, Maria
Kwasniewska, Aleksandrem Szenajchem i Ignacym Tloczynskim. Doéc¢ szybko
wlaczyl sie w nurt dzialalno$ci konspiracyjnej Warszawy. Pod koniec grudnia 1939 roku

Fotografia
portretowa
Janusza
Kusociriskiego

wykonana przed

Igrzyskami
Olimpijskimi
w Los Angeles,
1932 (fot. NAC)
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Obelisk Janusza
Kusociriskiego
autorstwa Witolda
Korskiego i Jozefa
Potepy.

Inskrypcja na
obelisku upamietnia
bohaterskg Smierc
Janusza Kusociriskiego
w czasie

Il wojny Swiatowej.
(fot. M. Godlewska)

9

zostal wprowadzony do Organizacji Wojskowej ,,Wilki”, kierowanej przez por. lotn.
J6zefa Brucknera (pseudonim ,Wilk”), i zaprzysiezony w punkcie kontaktowym
przy ulicy Chmielnej 12, przyjmujac pseudonim ,,Prawdzic”. Zostal mianowany
kierownikiem komoérki wywiadu przy Komendzie Okregu OWW w Warszawie.

Na skutek dekonspiracji, w nocy 28 marca 1940 roku, Kusy zostal przez gestapo
aresztowany w bramie domu, w ktérym mieszkal, przy ulicy Noakowskiego 16,

a nastepnie kolejno wieziony w Alei Szucha i na Pawiaku. W trwajacym prawie
trzy miesiace sledztwie byt bity i torturowany. Mimo to nie wydat Zadnego

z towarzyszy walki podziemnej. Naoczny $wiadek w wiezieniu opowiadal pozniej:
2Widziatem przed nim i po nim tysigce podobnych przestuchai, ale on i tu pobit
wszystkie rekordy. Pozostat niezwyciezony, az do kovica’.

21 czerwca 1940 roku o $wicie, skuty i wycienczony, zostal wlaczony do
transportu i wraz z innymi wieZniami wywieziony do Puszczy Kampinoskiej,
tam w masowej egzekucji rozstrzelany. Wraz z Kusym zostali
rozstrzelani m.in.: Tomasz Stankiewicz — srebrny medalista
olimpijski w kolarstwie w Paryzu (1924), Feliks Zuber —
lekkoatleta, olimpijczyk z Amsterdamu (1928) oraz jego towarzysze
walki z OW , Wilki”: Witold Romanowski, Agnieszka Dowbor-
Musnicka i Alina Szymanska.

W Palmirach Niemcy zamordowali ponad 1700 Polakéw.

Prawie rok po $mierci Kusocinskiego — 10 marca 1941 roku,

w 58. numerze ,,Nowego Kuriera Warszawskiego” — ukazal sie jego
nekrolog, podpisany przez rodzine. W nastepnym dniu odbylo sie
nabozenstwo zalobne w kosciele Sw. Zbawiciela.

Po wojnie zainteresowanie kariera sportowa i losami
okupacyjnymi Janusza Kusocinskiego wzrasta. Jednocze$nie
przybywa materiatéw historycznych, relacji swiadkow wydarzen
z podziemnej jego dziatalnoéci, aresztowania, wiezienia. Legende
sportowa wzmacnia przekaz o heroicznej postawie w czasie
okupacji. Zaczyna sie gromadzenie pamiatek po Kusocinskim.
Pojawiaja sie o nim utwory literackie, a w 1977 roku w wytwoérni
Tor powstaje film pod tytulem ,Ostatnie okrazenie” ukazujacy jego
wojenne losy.

Nazwisko Kusocinskiego mozna napotka¢ niemal w kazdym
zakatku Polski, nosza je nazwy szkot (nie tylko sportowych),
ulic, placow, statkéw, osrodkéw sportowych. Dedykowane jemu
tablice pamiatkowe zawisaja na wielu obiektach i urzedach. Ku czci Kusocinskiego
wznoszone sg pomniki. Jeden z nich ufundowany przez Jego Akademie, stanal na
terenie AWF Warszawa, opodal stadionu lekkoatletycznego. Najwcze$niej hotd
Wielkiemu Lekkoatlecie oddaja wladze lekkoatletycznego zwiazku, w 1954 roku,
na Jego cze$¢ deklaruja organizacje corocznych miedzynarodowych zawodow —
Memoriatlu Janusza Kusocinskiego. Wysoki poziom, atrakcyjnosc¢ tych zawodéw
jest punktem honoru organizatoréw tej imprezy po dzis dzien.

12 sierpnia 2009 roku ,.za wybitne zastugi dla niepodleglosci Rzeczypospolitej
Polskiej, za osiagniecia sportowe w dziedzinie lekkoatletyki” Janusz Kusocinski
zostal po$miertnie odznaczony Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski.

Janusz Kusocinski jest dzi$ powszechnie uznawany naszym bohaterem
narodowym.

pp — oraz na podstawie tekstu Marii Rotkiewicz — Janusz Kusociriski w setng rocznice urodzin
(1907-1940)
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Rozmowa z dr Marig Rotkiewicz

Dtugo czekatam na moment, od kiedy mogtam

catkowicie poswiecic si¢ badaniom historycznym.

m  Ukonczyta Pani studia w AWF w Warszawie, ale rozpoczeta we Wroctawiu. Jaki
obraz tego okresu ma Pani zapisany w swojej pamieci?

Jesienia 1949 roku rozpoczelam nauke w Studium Wychowania Fizycz-
nego (SWF) przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Wroclawskiego. W rok
pdzniej nazwe uczelni zmieniono na Wyzszg Szkole Wychowania Fizycznego.
We Wroclawiu studiowatam do 1951 roku. Jesienia tego roku przeniostam sie
na III rok studiéw do Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Kiedy
zobaczytam pierwszy raz AWF, zachwycilam sie polozeniem Uczelni wérod
zieleni, architektura budynkéw oraz licznymi obiektami sportowymi. Studia
i klimat panujacy wowczas na Uczelni zostaly opisane w kilkunastu Ksiegach
Rocznikéw Absolwentéw. Wszyscy studenci byli skoszarowani w akademi-
kach i korzystali z uczelnianej stotéwki. Studentéw obowigzywal jednolity
ubior (bordowe dresy). Zajecia praktyczne i wyklady byly obowiazkowe,
gdyz w pierwszych latach powojennych biblioteka AWF byla stabo zaopa-
trzona, brakowalo skryptow i ksiazek; studenci musieli korzysta¢ gléwnie
z wlasnych notatek, pisanych podczas wykladow.

W AWF byl wowczas tylko jeden wydzial: wychowania fizycznego. Wiek-
sz0$¢ studentéw uprawiala sport wyczynowy, najczesciej w klubie AZS-AWF
Warszawa, ktory juz wtedy nalezat do czolowych klubéw warszawskich i mial
liczne sekcje.

Pierwsze powojenne roczniki braly udzial w pracach spolecznych (na
ogotw soboty). Odgruzowywano uczelnie i rézne budynki Warszawy. Rocznik
1949-1952 pracowal na terenie dzisiejszego Palacu Kultury i Nauki. W Uczel-
ni odbywaly sie rézne uroczystosci, pokazy sportowe, zawody sportowe oraz
zawody miedzyrocznikowe. Mlodziez studencka dziatala w réznych organi-
zacjach. Istniala tez samopomoc studencka w nauce.

m W swoim zyciorysie ma Pani takze karte sportowa; zawodniczka AZS-AWF
Warszawa, reprezentantka Polski w skokach do wody. Ta dyscyplina znikneta
z aktualnej dziatalnosci klubu, a w latach 50., 60. stanowita o poziomie tego
sportu w Polsce. Co sktonito Pania do uprawiania tak trudnej dyscypliny sportu?

Pierwsza dyscypling sportows, jaka uprawiatam, jeszcze we Wroctawiu,
byla lekkoatletyka (od 1946 r.); startowalam w skoku wzwyz i przez kilka
lat mie$cilam sie w pierwszej piatce zawodniczek tej konkurencji w Polsce.

Dr MARIA ROTKIEWICZ
Historyk sportu,
zawodniczka AZS-AWF,
wieloletni nauczyciel
akademicki AWF

w Warszawie
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Podczas studiéw na

AWF w latach 50.

w czasie treningu
lekkoatletycznego.

Siedzq: (od prawej)

M. Rotkiewicz, J. Sidfo.
Stojq: Z. Radziwonowicz,
Z. Stariko, Z. Pabis - trener,
M. Ciachéwna, E. Walczak

D

W 1949 roku zdobylam mistrzostwo Polski w tréjboju lekkoatletycznym. Moj rekord
w skoku wzwyz wynosil wéwczas 151 cm. Rekord Polski w tej konkurencji nalezal w 1951
roku do Danuty Ronczewskiej (151,5 cm).

W AWF zaczelam sie przygladaé treningom w skokach do wody z trampoliny. Podo-
baly mi sie. Zapisalam sie wiec do sekcji skokéw do wody w AZS-AWF Warszawa i w paz-
dzierniku 1951 roku rozpoczelam treningi pod kierunkiem Dymitra Bogajewskiego. Tre-
ningi odbywaly sie (1 godz.) codziennie, a po wybudowaniu basenu z wieza i trampoling
w Palacu Kultury i Nauki, réwniez tam. Startowalam w skokach z trampoliny i wiezy na
Mistrzostwach Polski, w meczach miedzypanstwowych (z Czechoslowacja, Finlandia,
NRD i ZSRR) oraz w zawodach miedzynarodowych. Najlepsza zawodniczkg klubu AZS
-AWF byla wéwczas Halina Chrzaszcz-Bartkowiak. Ja zajmowalam w konkursie najcze-
éciej II lub III miejsce. Skoki do wody uprawiatam do 1961 roku.

m Najblizsze dziesiec lat po ukoniczeniu studidw, pomijajac kilkumiesieczny epizod pracy
w GKKFiT, spedzita Pani w Zaktadzie Lekkiej Atletyki AWF - ciekawita Pania dydaktyka
sportowa?

Lekkoatletyka zainteresowala mnie naj-
wczes$niej, wspominatam juz o tym. Stanowi
bardzo bogata oferte ruchowa, nie dyskry-
minuje kobiet, rozwoj osiggniec¢ lekkoatle-
tycznych, to niezwykle interesujaca dro-
ga ku szczytom ludzkich mozliwo$ci. Ale,
szczerze powiem — moim marzeniem byly
badania historyczne. Stalo sie to mozliwe
dokladnie 1 X 1973 roku, wtedy zostalam
pracownikiem w Zakladzie Historii Kultury
Fizyczne;j.

m  Wstapita Pani na droge naukowa — tu
obowiazuja okreslone zasady, stopnie.
Czym byto dla Pani przekroczenie progu
doktoratu?

Jak chyba dla kazdego naukowca — byto

silnym przezyciem. Obrona mojej pracy

doktorskiej odbyla sie w listopadzie 1964 roku. Temat byl wczeéniej nieznany: Pierwsza

Wystawa Sportowa w Warszawie w 1903 roku (na tle wystaw XIX wieku uwzgledniajgcych
problematyke wychowania fizycznego i sportu).

®  Pani zainteresowania badawcze rozwinety sie niezwykle szeroko, czesto dotyczyty tematyki
nowej, wezesniej przez nauke nietknietej — prosze wymienic chocby zasadnicze ich kierunki.

Najpierw zaciekawily mnie — wystawy sportowe oraz inne, pedagogiczne, higienicz-
ne, lekarskie, a takze powszechne, uwzgledniajace problematyke wychowania fizycznego
i sportu. Czesto byly one powigzane z krajowymi i miedzynarodowymi kongresami, badz
zjazdami w Europie i w Polsce w XIX i XX wieku.

Drugim kierunkiem moich badan byla problematyka wychowania fizycznego i spor-
tu, rekreacji i turystyki kobiet w XIX i XX wieku, w dzielach zbiorowych, czasopismach
sportowych i w encyklopediach. Powstate w ich efekcie opracowania obejmowaly naste-
pujace tematy: organizacja i struktura sportu kobiet; poczatki i rozwdj kobiecych stowa-
rzyszen sportowych; biografistyka prekursorek wychowania fizycznego i sportu; miedzy-
narodowe i krajowe wspo6lzawodnictwo sportowe kobiet oraz udziat kobiet w igrzyskach
olimpijskich; ewolucja stroju sportowego kobiet.
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W 1989 roku, na podstawie mojego scenariusza, zostala zorganizowana w Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie (w starej siedzibie, stadion ,,Skry”) wystawa pt.: Sport ko-
biet w Polsce (1880-1980).

Kolejnym kierunkiem moich zainteresowan badawczych byl ruch olimpijski, a szcze-
golnie — korzenie ceremoniatu i symboliki starozytnych i nowozytnych igrzysk olimpijskich,
geneza polskich zwiazkéw sportowych oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Owocem
tych badan byly publikacje: Swiatto Olimpii (2011) oraz Symbolika i maskotki olimpijskie
(emblematy i piktogramy) na letnich i zimowych igrzyskach olimpijskich (I wyd. 2012, Il wyd.
2016 oraz w jezyku angielskim 2013).

m  Udzielata sie Pani na forum wielu organizagji sportowych, krajowych i miedzynarodowych,
niektorych byta Pani wspétzatozycielka. ..

Bylam czlonkinia Miedzynarodowe-
go Stowarzyszenia Wychowania Fizycz-
nego i Sportu (HISPA) oraz Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Wychowania
Fizycznego i Sportu Dziewczat i Kobiet
(IAPESGW). Udzielatam sie w Polskim
Towarzystwie Naukowym Kultury Fi-
zycznej (PTNKF), Polskiej Akademii
Olimpijskiej (PAOI) i Polskim Stowarzy-
szeniu Sportu Kobiet (PSSK), ktérego
bytam wspotzalozycielka.

m  Zajmowata sie Pani dziejami warszawskiej
AWF i historia klubu AZS-AWF Warszawa.
Z okazji jego 60-lecia (1949-2009)
powstata jego bogata i piekna
monografia.

Pod koniec XX wieku Zarzad klu-
bu AZS-AWF Warszawa podjal decyzje
wydania monografii klubu. Inicjatorka-
mi tego pomyshu byly: Krystyna Lipska-
Sklad (6wczesny prezes klubu) i Hanna
Bielczyk-Diugosz (dyrektor klubu), kté-
ra przez dlugie lata wspierala mnie w pra-
cy nad tym dzielem. Poczatkowo opraco-
walam Kkilka ,czastkowych” monografii
dotyczacych kKlubu: Zawodnicy AZS-AWF w Igrzyskach Olimpijskich 1952-2000; Zawodnicy
AZS-AWF w Igrzyskach Olimpijskich 1952-2008, Sport w CIWF-AWF w Ksiedze Pamigtkowej
AWF 1929/30 — 2009/2010 oraz ksiazko-album AZS-AWF Warszawa 1949-2009, wydany
w roku 2014 na 60-lecie klubu. Nad ta pozycjg pracowatam wiele lat. Tego wymagat charak-
ter dziela (trudnosci w zdobywaniu i opracowaniu materialu) oraz cel pracy — pragnetam
Klub sportowy AZS-AWF ukazaé na poczatku i w okresie rozwoju sportu akademickiego
w Polsce (od XIX wieku). Monografia zawiera historie 29 sekcji sportowych. AZS-AWF byt
jednym z najsilniejszych o$rodkéw sportu akademickiego w Polsce, kuznig sportowych ta-
lentéw, skupial najwybitniejszych trenerdéw, tu powstawaly slynne szkoly trenerskie. W la-
tach 70. trenowalo w klubie 1500-1800 zawodnikéw. Byt prekursorem wielu nowych dys-
cyplin sportu (akrobatyki, gimnastyki artystycznej, judo, podnoszenia ciezaréw, rugby,
wschodnich sportéw walki (karate, taekwondo). Jego zawodnicy zdobyli setki medali IO,
MS, ME, Uniwersjad.

Maria Rotkiewicz,
z Renatg Mauer,
dwukrotng ztotq
medalistkq igrzysk
olimpijskich
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Maria Rotkiewicz,
podczas promocji
ostatniej ksiqzki
,Z radosci zycia”

m  Jaksie Pani udato godzic trudna, czasochtonna prace zawodowa z obowiazkami wychowawczymi
matki wobec dwojga swych dzieci? W dodatku Pani cérka i syn uprawiali sport, osiagajac
najwyiszy poziom.

Uwazam, ze dzieciom nalezy po$wieci¢ duzo czasu, juz od najmtodszych lat, zachecaé je
do nauki, wyrabia¢ w nich ambicje i che¢ do dzialania, a takze rozwija¢ sprawnos¢ fizyczna
i proste nawyki sportowe; np. uczy¢ gier i zabaw ruchowych; plywania, jazdy na rowerze,
jazdy na nartach. Jesli wykaza talent sportowy, okolo dziesiatego roku zZycia mozna zapisaé
je do klubu sportowego. Takie bylo moje postepowanie, a ze wymagalo to ode mnie duzego
wysitku, c6z, takie sa obowigzki matki. ..

m  Gdyby dzi$ miata Pani oceniac prace
dydaktyczna i naukowa, to — jak Pani sadzi —
ktora daje wiecej satysfakgji?

Kazdy rodzaj pracy, zaréwno praca
dydaktyczna z mlodzieza akademicka, jak
i praca naukowa w zakresie historii kul-
tury fizycznej, moga dostarczaé¢ wielkiej
satysfakcji. Pod warunkiem, ze sa wyko-
nywane na odpowiednim poziomie i przy-
nosza widoczne efekty. Nigdy nie musia-
tam praktycznie dokonywa¢ wyboru pod
takim katem. Najczesciej bylo tak, ze mia-
tam zadanie i musialam je wykonaé. Jed-
no jest pewne — wiecej czasu na prace na-
ukowg miatam do swojej dyspozycji — po
przej$ciu na emeryture, wtedy tez powsta-
lo najwiecej moich artykutow i ksiazek.

m Niedawno ukazata sie Pani autorstwa
piekna monografia poswiecona Halinie
Konopackiej. Prosze powiedziec, co urzekto
Autorke w tej kobiecie-sportsmence i w jej
zyciu?

Ksiazka Z radosci zycia o Halinie Ko-
nopackiej ukazala sie na pamiatke zdoby-
cia przez nia pierwszego zlotego medalu
olimpijskiego w rzucie dyskiem podczas Igrzysk IX Olimpiady w Amsterdamie, a konkret-
nie z okazji 90. rocznicy tego wydarzenia (31 VII 1928 — 31 VII 2018) oraz w ramach setnego
jubileuszu PKO1 (1919-2019).

Napisatam wiele biografii kobiet, ale zawsze interesowaly mnie kobiety nieprzecietne,
ktore wyr6znialy sie swoja postawa i osiagnieciami. Taka nieprzecietng kobieta byla Halina
Konopacka. Imponowala mi swoja osobowos$cia i wszechstronnoscia. Stworzyla wzor pol-
skiej kobiety — sportsmenki, taczacej harmonijnie wysoki kunszt sportowej techniki z ar-
tystyczna wrazliwoscia. Miala wiele zalet. W sporcie widziata piekno, rado$¢ zycia i swego
rodzaju misje. Stynela z urody, inteligencji oraz wszechstronnych zainteresowan. Byla pa-
triotka, o Polsce my¢lala, kiedy zdobywala zloty medal olimpijski. Patriotyzmu i bohaterstwa
dowiodta po wybuchu drugiej wojny $wiatowej, biorac wraz z mezem (Ignacy Matuszewski)
udzial w ewakuacji zlota Polskiego Banku za granice (do Francji).

Po wojnie caly czas utrzymywala kontakt z rodzing i przyjaciéimi w kraju. Trzykrotnie
odwiedzala Polske, w roku 1958, 1970 i 1975.

Rozmawiata: Halina Hanusz
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Trzy ksiqgzki

bsolwenci AWF chociaz pracuja jako nauczyciele wf, wykladowcy
akademiccy, trenerzy w wielu dziedzinach sportu, dziatacze sportowi

réznego szczebla, fizjoterapeuci, lekarze, dziennikarze sportowi,
komentatorzy radia i telewizji, nawet na ministerialnych stanowiskach,

niechetni dziela sie swoimi do$wiadczeniami i osiggnieciami. Mam na mys$li =
publikacje prasowe, a przede wszystkim ksigzkowe. Dlatego z przyjemnoscia || | | _J J
informuje o trzech tytulach: ,50 lat w stluzbie rekreacji” ,,Z pilka do - AT
emerytury”’, wydanych 2013 r. i ,Misjonarz o$wiaty” w 2016 r. IK

Autor to Edward Adamczyk, razem zaczeli$my studia w 1953 r. na
pierwszym roczniku czteroletnim, magisterskim. Biegaliémy w ,,stajni m
Kurasia”, jak nazywali koledzy grupe $rednio- i dlugodystansowcow trenera
Zygmunta Kurasia. -\\' Stizﬁlli

Po tym wstepie zajrzyjmy do ksiazek. Adamczyk przepracowat pét REKREACJI
wieku w Towarzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej, jak nazwa wskazuje
propagujace rozne formy rekreacji — mozna powiedzie¢ sport dla wszystkich
- organizujac imprezy dla przyjemnosci i zdrowia. Nie byly to wydarzenia _
na pierwsze strony gazet sportowych, lecz jakze potrzebne. Edi informuje
szczegblowo o ludziach, o ktérych mozemy powiedzied, iz sg od ,,czarnej S

roboty”, rzadko sa wspominani w prasie, o dzialalnoéci Towarzystwa na
réznych szczeblach, wojewddzkich, powiatowych, zakladéw pracy i robi to
w taki sposdb, ze chce sie czytaé.

Pracowal tez Edi w szkole. We wstepie do ,,Z pitka do emerytury” tak pisze:
Ksigzka ta jest wspommieniem moich dwudziestu pieciu lat przepracowanych
w szkolnictwie oraz dziesieciu, ktore poswiecitem instytucjom sportowym.

Przyszlo mu pracowac¢ w nielatwych warunkach jak kazdemu
nauczycielowi — i nie tylko — w czasach nazywanych komunistycznymi. Cytat
ze wstepu ksiazki ,,Z pitka do emerytury” najlepiej wyjasnia o co chodzi:
Nawet jesli prawda byta niezaprzeczalnie po stronie nauczyciela i tak musiat on
polec w tej nierownej walce. Jedynie stuszna vacja lezata po stronie wladzy, ktora
wedle zatozen partii byla nieomylna i wszechwiadna.

Edi pracowal i z trudng mlodzieza i tu ujawnily sie jego szczegodlne talenty
pedagogiczne, bo ,,oblaskawial” najbardziej krngbrnych, ktorzy stawali
sie jego najwiekszymi sprzymierzencami i ,wychowywali” kolegow Zle sie
zachowujacych i przeszkadzajacych na lekcjach. Ciekawa to lektura.

Talenty pedagogiczne Edi odziedziczyl po ojcu, wieloletnim nauczycielu
i pedagogu — te dwie nazwy to nie zawsze synonim — co bardzo ladnie opisal
w trzeciej ksigzce pt. ,Misjonarz o$wiaty”. I warto ja przeczyta¢. Tytut
niezwykle trafny, bo ojciec Edwarda nie ograniczat sie tylko do prowadzenia
lekcji, po$wiecal wiele czasu na dziatalno$c spoleczna. Prace rozpoczal na
Podlasiu w roku szkolnym 1928-1929 w miejscowosci Piekuty w powiecie
Wysokie Mazowieckie. Podlasie w owych latach, to rejon zaniedbany pod
kazdym wzgledem, powszechny byt analfabetyzm. Jak sie czyta, co pisze
syn o ojcu, jego pracy w roznych szkotach, mimo woli przychodzi na mysl
poréwnanie z pracg nauczyciela mniej wiecej w tym samym czasie Romana
Trzeéniowskiego w szkolach na Zamojszczyznie, tez zacofanej, co profesor
AWTF opisal w swojej autobiografii pt. ,,Opowie$c o pasjonujacym zZyciu
wiejskiego chlopca”.

Z pitka
do emerytury

Andrzej Martynkin
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Tak bylo 44 lat temu, kiedy skladalem podanie przed egzaminami wstepnymi, tak

jest i teraz, kiedy ide na spotkanie z kolezankami i kolegami swojego rocznika.
Przepiekna perspektywa giéwnej alei. Na wprost legendarne, rozltozyste drzewo. Po lewej,
biel charakterystycznej wiezy. Bedac kolo niej widze, na prawo po skosie, otwarte drzwi
wstarego” klubu ,Relax”, teraz ,, Relax Qultura” — miejsce naszych studenckich spotkan, wizyt
zaproszonych, ciekawych gosci, organizowanych imprez, baléw, dyskotek. Wita mnie plakat
ze zdjeciami absolwentéw mojego rocznika. Wchodze do $rodka, slysze radosne glosy, kojarze
twarze, cho¢ troche zmienione, tylko niektére imiona zniknely z pamieci. Nic dziwnego,
przeciez od ukonczenia studiéw minelo 40 lat...

Przekraczajqc brame Naszej Uczelni towarzyszy mi zawsze specyficzne uczucie.

Jest piatek 31 sierpnia 2018. Spotkanie
zaplanowano do niedzieli. Szczegélowy
program przygotowata gléwna
organizatorka Ewa Trzos. To jej naleza
sie podziekowania i wdziecznos¢,
ze do tego spotkania moglo doj$¢. Trzeba rowniez przyznaé, ze remontujac i reaktywujac
klub, Stowarzyszenie Absolwentéw AWF czyni kapitalng robote dla wszystkich, ktérzy
ukonczyli Nasza Uczelnie. Danusia Moskwa, nasza kolezanka, jednoczes$nie przedstawicielka
Stowarzyszenia byla naszym ,,dobrym duchem” i opiekunem. Serdecznie za to dziekujemy!
Pierwszy, gtéwny punkt to ognisko w dotku koto akademika zenskiego. Rozmowy,
wspomnienia, piosenki z czaséw studenckich. Ewa szykuje kielbaski, piwko. Przy gitarze jak




zwykle ,Zabek” i Ryszard. Czas plynie
szybko. Ognisko gasimy juz po p6inocy.
W pokoju Tomek dlugo opowiada

mi o swojej pasji fotografowania,
filmowaniu, zZyciu artystycznym
Krakowa i wystawach. Wspominamy
czasy studenckie, dzialalnos¢ w kole
fotograficznym, obozy i bale ,,Dechy”.

W sobote budzi nas wspanialy
poranek, stoneczny i cieply. Taka pogoda
bedzie nam towarzyszy¢ przez caly czas
pobytu w AWF. Idziemy na $niadanie,
ktore, tak jak i inne posilki, przygotowuje
radosna, usémiechnieta p. Mariolka.
Rozmowy, wspomnienia, anegdoty, staty
scenariusz przy takich okazjach.

Nastepnym punktem naszego
spotkania jest wizyta przy drzewach
poszczegdblnych rocznikéw
w uporzadkowanej Alei Absolwentow za
hala gier. Po obiedzie wszyscy idziemy
zapali¢ symboliczny znicz przy pomniku
patrona Naszej Uczelni marszatka J6zefa
Pilsudskiego.

O godzinie 18.00 spotykamy sie
w Klubie ,Relax Qultura” na uroczystej
kolacji.

Ewa przygotowala pokaz zdjeé ze
zjazdoéw absolwentow z poprzednich lat
oraz z wczorajszego ogniska. Kraza tez
zdjecia z czaséw studenckich, jest pyszne
jedzenie, muzyka, mila atmosfera i tance.
Klub opuszczamy grubo po péinocy.

W niedzielny poranek $niadanie
jemy troche pozniej, ze zrozumiatych
wzgledow.

Omawiamy sprawy organizacyjne
na przyszlo$c. Pogoda przepiekna.
Postanawiamy iS¢ na spacer po terenie
Uczelni a potem na piwko do klubu
studenckiego.

W kwestii kawaléw prym wiedzie
,Wally” i ,, Zabek”. Smiech i rados¢
towarzysza nam przez caly czas
spotkania. Wspaniale chwile! Zycie ma
jednak swoje prawa. Czas poZegnania
musi nadej$¢. Usciski, Zyczenia zdrowia
i do zobaczenia juz niedtugo, bo na
zjezdzie absolwentow z okazji 90.
rocznicy istnienia naszej Uczelni.

Leszek Grabarczyk
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OLED TV meets Al

_,Jfr“ —
ello, Nice to meet you.

» T ]

Ostatni szlagier LG Electronics
— telewizor produkowany w technologii OLED
(organiczne diody Swiecace) o idealnej rozdzielczosci.

Widz odnosi wrazenie jakby znajdowat sie w miejscu oglagdanym.
Zapewnia to technologia HDR (High Dynamic Range).
Nowoczesna jest takze metoda korekgji dzwieku.

Telewizory tej serii produkowane sg
w filii LG Electronics w Mtawie.



