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PRO MEMORIA

Marian Bondarowicz
(1935-2018)

Jedenznajbardziejzastuzonychpre-
kursordw rugby w Polsce. Absolwent
(1957), pézniej wieloletni nauczy-
ciel akademicki AWF, m.in. prodzie-
kan Studiéw Zaocznych i Ksztatcenia
Podyplomowego i kierownik Zaktadu
Zabaw, Gier Ruchowych i Terenowych.
Reprezentant Polski i pierwszy, licen-
gonowany trener rugby w kraju, trener
reprezentacji oraz druzyny AZS-AWF,
pozniejszego wielokrotnego mistrza
Polski. Wychowawca wielu znakomi-
tych zawodnikéw, a takze trenerdw
tej dyscypliny. Wiceprezes i kierownik
wyszkolenia w Polskim Zwiazku Rug-
by. Autor ponad 400 opracowanr me-
todycznych i szkoleniowych. Wywiad
zMarianem Bondarowiczem opubliko-
walismy w numerze 2(22)2017 nasze-
go kwartalnika. Niestety byta to ostat-
nia nasza z Nim rozmowa. . . RW

Dla 0sdb, ktdre chciatyby wesprzec
dziatalnos¢ klubu Relax Qultura
podajemy numer naszego konta:
66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

dla wptat z zagranicy (dopisek) BIC/SWIFT/WBKPPLPP

Woijciech Szuppe
1931-2018

Absolwent Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie (1953),
pracownik Katedry Zespotowych Gier
Sportowych AWF, nastepnie Zaktadu
Zespotowych Gier Sportowych. Ostatni
ze stynnej Bielariskiej Szkoty Siatkéwki
Zygmunta Krausa.

0d 1952 roku grat w barwach AZS-
-AWF Warszawa, z ktérym zdobyt dzie-
siec razy z rzedu mistrzostwo Polski.
W sezonie 1964/1965 zostat | trene-
rem tej druzyny. Mistrzostwo Polski
wywalczyt z nig w 1965, 1966 i 1968
roku, wicemistrzostwo Polski w 1967,
1970, a brazowy medal mistrzostw
Polski w 1969 i 1972 roku. Jako trener
pracowat rowniez w Tunezji.

W reprezentacji Polski wystapit
69 razy, m.in. w Mistrzostwach Euro-
py w 1955 roku (6. miejsce) i Mistrzo-
stwach Swiata w 1956 (5. miejsce). ZS
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Od redakgji

yjatkowy rok 100-lecia odzyskania

niepodlegloéci przez Polske powoli
dobiega konica. W kazdym numerze naszego
kwartalnika o tym wydarzeniu przypomina
artykut z cyklu, ktéremu nadali$my tytut
Pierwsi medalisci olimpijscy niepodlegtej
Polski. W biezacym numerze fascynujaca
sylwetke Haliny Konopackiej, pierwszej
polskiej zlotej medalistki olimpijskiej z Igrzysk
w Amsterdamie, kresli Maria Rotkiewicz.

Sport w odrodzonej Polsce szybko
odzyskiwatl sily. Wiadze, z naczelnikiem
panstwa, doskonale rozumialy jego role —
jako czynnika rozwoju tezyzny fizycznej,
zdrowia i wychowania. Rychle podjecie decyzji
o powolaniu do zZycia Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego ksztalcacego fachowe
kadry wuefistow, nie byto przypadkiem.
Ducha narodu krzepily coraz czestsze i coraz
pomys$lniejsze wystepy polskich sportowcow
na miedzynarodowych arenach, z olimpijska,
najbardziej prestizowa, wlacznie.

Ten mijajacy rok przyniést nam tez sporo
wiadomosci przykrych. Pozegnaliémy na
zawsze kilkoro naszych dawnych nauczycieli,
starszych kolegéw. Niemal o kazdym z nich
mozna powiedzie¢: zaznaczyt swoj wkiad
w dziele rozwoju uczelni. Stanowili ,kadre”,
ktéra decydowata o tym, ze stowo ,,Akademia”
w odbiorze publicznym oznaczato tylko naszg
szkole, warszawska Akademie na Bielanach,
ktora wziela poczatek od ,,CIWF-u” powolanego
przez Marszaltka Pitsudskiego. Byli wérod nich
tacy, ktorzy poprzez Akademie, sprowadzili
do Polski sporty tu nieznane. Wiekszo$¢
aktywnie pracowata nad rozwojem ,,bielaniskich
szkoY’ gromadzac wszechstronng wiedze na
temat metod nauczania i treningu w réznych
sportach. Ich uczniowie szli po ukonczeniu
studiéw do praktyki sportu jako trenerzy,
zajmujac czesto czotowe pozycje zawodowe,
imponujac swymi osiggnieciami. Wymienmy,
dla przyktadu, tylko dwa nazwiska, bo sprawa
jest aktualna, przedstawicieli tej grupy: Marian
Bondarowicz, Wojciech Szuppe.

Nieledwie miesiac temu zmarla tez Irena
Szewinska, ktérej obiekty Akademii byly
dobrze znane. Wzruszajace wspomnienie
poswiecita Mistrzyni Iga Klodecka-Rdzalska.
Warto tez przypomnieé, ze przewodnikiem
na dlugim odcinku drogi sportowej Ireny
byt Andrzej Piotrowski, jeden z czolowych
przedstawicieli ,,bielanskiej szkoly trenerskiej”.

Wszystkich nas obchodzi stan naszej
Akademii i jej przysztos¢. Niektorzy uwazaja, ze
w najblizszej perspektywie duzo bedzie zalezed
od tego, czym sie zakoniczy wdrozZenie zapisow
ustawy, zwanej ,,Konstytucja dla Nauki”. Jak
dalece pod jej wptywem zmienig sie funkcje,
struktura, organizacja, zatrudnienie... Nielatwe
zadania stoja przed kierownictwem uczelni. pp
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ie zostat opracowany i przyjety nowy jesienno-zimowy (do kornca tego roku) program

tasn
Wkulturalnych imprez w klubie Relax Qultura. Wydaje sie ciekawy, bo jest ré6znorodny, stara
sie przy tym zachowac pozycje state, takie ktore sie sprawdzity. Zanim wymienimy wszystkie
pozycje tego programu, jeszcze kilka spostrzezen na marginesie dziatalnosci klubu.
Jak wynika z naszych obserwacji, zainteresowanie wydarzeniami, ktére majg miejsce w klubie - jest

coraz wieksze.

Bardzo dobrze oceniamy wspoétprace z dziatajgcym na terenie uczelni Uniwersytetem Trzeciego
Wieku. Jego prezes pani Ewa Kozdron jest petna inicjatywy, nie leka sie podejmowania nowych

wyzwan.

Cieszy zachowanie naszych absolwentéw, ktdre staje sie zwyczajem. Bedac przejazdem

w Warszawie s

taraja sie oni zajrze¢ na uczelnie i wstapi¢ do naszego klubu.

Klubem powoli zaczynaja interesowac sie rowniez studenci. Mozna ich spotkac na niektérych
imprezach. Nie tracimy nadziei, ze przyjdzie czas i wtedy wtacza sie do wspdtpracy programowej ze
swoimi pomystami.

Jak dotad
spotkan roczn

w klubie beda sie odbywaty spotkania grup rocznikowych. Che¢ zorganizowania
icowych zgtaszaja takze specjalizacje. W przysztym roku swoje 65-lecie bedzie obchodzi¢

specjalizacja pitki noznej.
Myslimy o nowym cyklu spotkan poswieconych Pamieci Tych, ktdrzy odeszli na wieczna warte,
a zastuzyli na nasza pamie¢. Wymierimy, dla przyktadu, tylko dwa nazwiska przedstawicieli tej

grupy: Marian
miato miejsce

Bondarowicz, Wojciech Szuppe. Pierwsze z tych spotkan dotyczace Stefana Paszczyka
w klubie Relax Qultura 9 lipca i zgromadzito liczne grono przyjaciét Stefana. Swoja

aktywnosc rozwijat on na wielu polach - sportu, polityki, dyplomacji. Petnit szereg waznych funkgji: byt
ministrem sportu i prezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, postem na sejm RP, ambasadorem RP

w Argentynie.
pasja. Silnie pr
pomystéw, ich
Centrum Olim

Na kazdym stanowisku wyrézniat sie pracowitoscia. Sport do konca zycia pozostat jego
zywiazany do swoich idei potrafitich skutecznie broni¢. Zaskakiwat olbrzymig iloscig
oryginalnoscig oraz tym, ze potrafit je wdraza¢ do praktyki. Byt inicjatorem budowy
pijskiego, dzisiejszej siedziby PKOI, ktdrej zazdrosci nam wiele panstw.

Co do programu klubowego na jesien-zime wspomnielismy juz, ze jest on réznorodny. Sg

W him wystaw

y malarskie, sg spotkania z olimpijczykami, promocje ksigzek i spotkania autorskie,

koncerty. O szczegdtach programu i ewentualnych zmianach bedziemy informowac na naszej stronie
internetowej. W zarysie program wyglada nastepujaco:

17.10
29.10
05.11
12.11
19.11
26.11

03.12
10.12
17.12

Pokaz tarica flamenco (godz. 17.00)

Wieczér poswiecony Tym, ktérzy odeszli (godz. 16.00)

Spotkanie podréznicze Norwegia zew pétnocy (godz. 16.00)

Wystawa malarstwa Grazyny Osman (godz. 17.00)

FC Barcelona - polskie slady w historii klubu (godz. 16.00)

Sport i polityka. Dlaczego Polacy nie wzieli udziatu w Igrzyskach olimpijskich Los Angeles
1984, promocja ksigzki Michata Stoniewskiego (godz. 17.00)

100 rocznica powstania Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich (godz. 16.00)

30 rocznica Igrzysk Olimpijskich w Seulu (godz. 17.00)

Spotkanie swigteczne (godz. 18.00)

Przekazujemy gorace podziekowania dla wszystkich absolwentow,
ktorzy przekazali nam podatek 1%. W tym roku akcje te podjety 33 osoby,
ktore wptacity na nasze konto kwote 10300 ztotych. Wszystkie srodki
inwestujemy w dziatalnosc kulturalng klubu Relax Qultura.

Dziekujemy
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Postuchac ooy skutowas

O 15 pazdziernika miato miejsce otwarcie wystawy
malarskiej Adama Nidzgorskiego, artysty nurtu art
brut - sztuki poza normami. Urodzony we Francji
w rodzinie emigrantéw w 1951 roku otrzymat
stypendium umozliwiajace zdobycie w Polsce wyzszego
wyksztatcenia. W 1954 ukoniczyt warszawska AWF. Chciat
kontynuowac¢ w kraju kariere akademicka, ale w trudnym
dla Polski okresie stalinizmu uniemozliwiono mu to. Byt
prekursorem judo, pierwszym trenerem tej dyscypliny
w Klubie AZS-AWE. Swoja przygode ze sztuka rozpoczat
w latach szes$¢dziesiatych w Tunezji i potem w Paryzu.
Obecnie mieszka w Marsylii. Tematem wszystkich jego
prac jest cztowiek. Czesto sa to grupy postaci, z pozoru
bliskie, stykajace sie, jakby sttoczone wéréd innych,
ale jednak osobne, samotne. Patrzace wprost na widza,
przyciagaja magnetycznym wyrazem OCZu. Nidzgorski
rysuje te postacie mocnym konturem. Jego technika
malarska przypomina tradycyjne malarstwo chinskie.
Prace tworzy przewaznie na podlozu papierowym.
Czasem jest to luksusowy profesjonalny papier, ale
powstaja takze prace na kopertach, serwetkach,
gazetach. Artysta postuguje sie tradycyjnymi technikami:
maluje tuszem, kredkami, pastelami i farbami. Nigdy nie
nadaje swoim dzielom tytuléw, jedynie oznacza je datami.
Inspiracje natchnienie czerpie z wyobrazni, wrazliwosci,
przezy¢. Jest to bardzo osobista sztuka nie wzorujaca sie
na zadnych modelach akademickich, innych artystach.
Do jej rozwoju zachecat artyste Jean Dubuffet, odkrywca
artbruti jej kolekcjoner. Nidzgorski bierze udziat
w niezliczonej ilosci wystaw we Francii, wspdlpracuje
i przyjazni sie ze znanym krytykiem sztuki — Alainem
Bouilletem. W Polsce prace artysty pokazywato Muzeum
Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku, ptocka
galeria ,,Oto ja”, Muzeum Slqskie w Katowicach oraz
Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie. Obecna
wystawa prezentowana jest w miejscu waznym i bliskim
sercu artysty — w Klubie Absolwentow AWE. Stwarza ona
niezwykla okazje do spotkania z niezwykle wrazliwym
artysta i jego bardzo osobista sztuka.
Alicja Mironiuk-Nikolska
Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
kurator wystawy
Wystawa bedzie czynna do 8 listopada.
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Medalisci olimpijscy
Polski Odrodzonej

Powyzszy tytut nadalismy krotkiej serii artykutow w tegorocznych numerach
naszego kwartalnika, by zaznaczy¢ wyjatkowa okolicznos¢, jaka jest Jubileusz
100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

W biezagcym numerze prezentowana jest postac i osiggniecia

Haliny Konopackiej, pierwszej polskiej ztotej medalistki olimpijskiej
(Amsterdam, 1928). Do biografii Haliny Konopackiej doszedt w tym roku
wazny fakt — zostata uhonorowana najstarszym i najwyzszym odznaczeniem
Rzeczypospolitej Polskiej — medalem Orta Biatego.

Mistrzyni dysku, piora i palety

By w sporcie osiagac sukcesy,
trzeba go uprawia¢ ,,con amore”

Halina Konopacka

lekkoatletyka, wlasnie panie ,,wyniosly” ja na honorowe miejsce w $wiecie, okrywajac
chwalg polski sport, a dzialo sie to jeszcze w okresie trudnych zmagan o emancypacje
kobiet w sporcie.
Pierwsza dama ,krélowej sportu” byla w owym czasie Halina Konopacka, mistrzyni
i rekordzistka $wiata, pierwsza polska medalistka olimpijska w rzucie dyskiem (1928).
Stynela z urody, inteligencji oraz réznorodnych zainteresowan, osiggnie¢ w sporcie i w Zyciu
prywatnym. Stworzyla wzoér polskiej kobiety — sportsmenki, laczacej harmonijnie wysoki
kunszt sportowej techniki z artystyczna wrazliwoscia. Dazenie do piekna — wspdlne dla sztuki
i sportu bylo dewiza jej Zycia.

W latach dwudziestych XX wieku, kiedy dynamicznie zaczela sie rozwija¢ polska

* % %

Halina urodzila sie 26 lutego 1900 roku w Rawie Mazowieckiej. W jej metryce urodzenia
widnieja imiona Leonarda, Kazimiera. Byla najmlodszym dzieckiem Jakuba Konopackiego
(1863-1952) i jego malzonki Marianny z Raszkiewiczow (1868-1953). Miala starsze
rodzenstwo — brata Tadeusza (1895-1990) i siostre Czestawe (1899-1950). Jeszcze przed
wybuchem pierwszej wojny $wiatowej rodzina Konopackich przeniosta sie do Warszawy
i zamieszkala przy ul. Grochowskiej 326.

Halina Konopacka zetknela sie ze sportem w 1924 roku. Od poczatku kariery sportowej
byla czlonkinia stolecznego Akademickiego Zwiazku Sportowego. Posiadala wielostronne
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zainteresowania sportowe. Kariere sportowa rozpoczela od narciarstwa. Na poczatku 1924
roku ukonczyla kurs narciarski warszawskiego AZS w Zakopanem. W nastepnych latach,
niemal rokrocznie, spedzala zime w Tatrach. Z zamilowaniem grala w tenisa, zwanego
wowczas ,Jawn-tenisem”. Grata tez w hazene (siedmioosobowa pitke reczng dla kobiet) oraz
w koszykdéwke. Umiala tez ptywac i wiostowac. Pasjonowala sie automobilizmem i prébowala
swoich mozliwoéci za kierownica w rajdach samochodowych pan.

Najbardziej jednak lubita lekkoatletyke i w tej dyscyplinie osiagala najwieksze
sukcesy. Z lekkoatletyka zatknela sie wiosna 1924 roku na Agrykoli. Owczesny trener
polskiej reprezentacji, Francuz Maurice Bacquet odkryt w niej talent do rzutéw, mimo iz
z wygladu nie przypominala miotaczki. Halina szybko awansowala do krajowej, a nastepnie
do $wiatowej elity lekkoatletek. W latach swoich startow (1924-1931) wielokrotnie
zdobywala mistrzostwo Polski i ustanawiata rekordy Polski w réznych konkurencjach
lekkoatletycznych.

W swojej koronnej konkurencji Halina
Konopacka byta trzykrotna rekordzistkg $wiata:
23.05.1926 — 34,15 m, 4.09.1927 — 39,18 m, 31.07.1928
- 39,62 m. Nalezal tez do niej rekord $wiata w rzucie
dyskiem oburacz, (tj. lewa i prawa reka) ustanowiony
4.09.1927 - 64,60 m i poprawiony 4.11.1928 —

66,48.5 m (39,03 prawa i 27,45.5 m lewa reka); tej
konkurencji nie rozgrywa sie obecnie.

Pierwszy wielki sukces miedzynarodowy
odniosta Halina Konopacka na I Swiatowych
Igrzyskach Kobiet (Women’s World Games)

w Goeteborgu (Szwecja w 1926 roku,
zorganizowanych pod patronatem Miedzynarodowej
Sportowej Federacji Kobiet (Federation Sportove
Feminine Internationale — FSFI, ktéra walczyta

o pelne prawa kobiet w ruchu sportowym

i olimpijskim. Konopacka zajela na nich pierwsze
miejsce w rzucie dyskiem — 37,71 m oraz trzecie

w pchnieciu kula (3,628 kg) oburacz — 19,25 m
(10,47 m + 8,78 m), zwyciezyla takze w konkursie
rzutéw pitka uszata (800 g) uzyskujac 38,25 m.

Najwiekszy swoj triumf sportowy $wiecita
Halina Konopacka w Kraju Tulipanéw. Tam wlasnie
we wtorek 31 lipca 1928 roku, na Igrzyskach IX
Olimpiady w Amsterdamie, wygrata konkurs
rzutu dyskiem, zdobywajac pierwszy zloty medal
olimpijski dla Polski. Rzutem na odleglo$¢ 39,62 m
Halina Konopacka wyprzedzita Amerykanke Zillian Copeland o 2,54 m (37,08 m) i Szwedke Halina Konopacka
Ruth Svedberg o 3,70 m (35,92 m). Speknily sie marzenia i nadzieje tysiecy Polakow. podczas zawodow
Po raz pierwszy na olimpijskim stadionie rozlegly sie dzwieki Mazurka Dabrowskiego, lekkoatletycznych,

L. . . R . . . lata 20. (?) XX wiek
a Polka stanela na najwyZzszym podium. Na wiadomos¢ o zwyciestwie olimpijskim Haliny
Konopackiej Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej, Ignacy Moscicki wystal do Amsterdamu
depesze gratulacyjna.

Sukces Konopackiej zwrécit uwage na ekipe polska w Amsterdamie. Jej osoba spotkata
sie réwniez z entuzjastycznymi komentarzami w prasie $wiatowej i polskiej. 22 sierpnia
1928 roku stawna dyskobolka opowiadala w radiostacji warszawskiej swoje wrazenia
z Igrzysk IX Olimpiady.

Za caloksztalt sukcesow sportowych i wielokrotnie ustanawianych rekordéw Polski
i $wiata oraz zdobycie zlotego medalu olimpijskiego Halinie Konopackiej przyznano Wielka
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Halina
Konopacka
jako jedna

z pierwszych

w Polsce kobiet-
kierowcow
rajdowych, 1928
(fot. Arch. MSIT)

Honorowa Nagrode Sportowa w 1927 i 1928 roku — doroczna nagrode dla najwybitniejszych
polskich sportowcow nadawang przez Pafistwowy Urzad Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego. W tych samych latach Konopacka ogloszono réwniez
laureatka plebiscytu ,,Przegladu Sportowego” na dziesieciu najlepszych sportowcéw Polski.
W 1931 Halina wycofala sie z lekkiej atletyki jako niepokonana dyskobolka, bezposrednio po
sierpniowym meczu miedzypanstwowym Polska — Wlochy. Ze sportem jednak catkowicie nie
zerwala. Czesto jg bylo mozna spotka¢ na kortach tenisowych w Agrykoli i na rozmaitych
turniejach.

W grudniu 1928 roku Halina Konopacka poslubila ptk. Ignacego Hugona
Matuszewskiego (1981-1946) posta Rzeczypospolitej Polskiej w Budapeszcie, nastepnie
ministra skarbu (1929-1931), prezesa Towarzystwa Kredytowego, publicyste i naczelnego
redaktora ,,Gazety Polskiej” (1928-1939), cztonka Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (1928-1946).

W roku 1929, nakltadem Ksiegarni Ferdynanda Hoesicka w Warszawie ukazat sie tomik
wierszy Haliny Konopackiej-Matuszewskiej pt. ,,Ktorego$ dnia”. Na jej tworczos¢ poetycka

najwiekszy wplyw wywarl Kazimierz Wierzynski (1894-1969), ktéry zdobyt w Amsterdamie
rowniez ztoty medal, ale w olimpijskim Konkursie Sztuki, w dziedzinie literatury za zbi6r
wierszy pt. ,Laur Olimpijski”. Tomik , Ktérego$ dnia” zawiera 17 wierszy lirycznych.

Po wybuchu drugiej wojny $wiatowej, wskutek szybkiej ofensywy wojsk niemieckich,
zapadla decyzja o ewakuacji zasob6w ztota Banku Polskiego za granice — do Francji.
Przeprowadzenie tej operacji powierzone zostalo plk. Ignacemu Matuszewskiemu, ktoremu
towarzyszyta w podrozy zona Halina. Konwdj wiozacy ztoto posuwat sie pod ostona nocy
w obawie przed atakiem samolotéw niemieckich. Ciagly przeladunek zlota z autokaréw na
kolej i statek wymagat od wszystkich ogromnego pospiechu, poswiecenia i sily. Wywiezienie
z kraju skarbu Banku Polskiego i zdeponowanie go w oddzialach Banku Francuskiego bylo
wielkim sukcesem, totez Halina wojenny rozdziat swego zycia zawsze mocno podkreslala we
wspomnieniach.

Po kapitulacji Francji Matuszewscy przedostali sie przez Hiszpanie i Portugalie do
Lizbony i na amerykanskim statku ,Excelsior” 2 wrze$nia 1941 roku wyladowali w Nowym
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Jorku, gdzie zamieszkali. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Matuszewski zajmowal

sie publicystyka i dzialalno$cia patriotyczno-polityczna. W Nowym Jorku Matuszewski
zalozyl Instytut Jozefa Pilsudskiego (Josef Pilsudski Institute of America). Byl pierwszym
prezydentem Instytutu. Halina udzielala sie w Zyciu spoleczno-kulturalnym nowojorskiej
Polonii. Po $émierci Matuszewskiego (3.VII1.1946) powtornie wyszla za maz (29.X11.1949) za
Jerzego Szczerbinskiego, warszawskiego tenisiste. Kiedy ponownie owdowiala, przeniosla sie
do Sebastian na Florydzie. Tam rozwinela swdj talent malarski. W roku 1978 przeprowadzita
sie do Bradenton nad Zatoka Meksykanska. Przez caly czas pobytu w USA uprawiala r6zne
formy aktywnosci fizycznej.

Po wojnie trzykrotnie odwiedzita Polske (1958, 1970 i 1975) witana zawsze serdecznie
przez rodzine, kolezanki i kolegow z AZS, wladze sportowe i sportowcow. Zwiedzita Agrykole
i Park Skaryszewski, zlozyla kwiaty na grobie Janusza Kusocinskiego, byla na meczu
lekkoatletycznym Polska — USA na Stadionie Dziesieciolecia. Podejmowano jg uroczyscie
w Centralnym Klubie Olimpijczyka i w Muzeum Sportu i Turystyki.

Halina Konopacka-Szczerbinska zmarta w nocy 28 stycznia 1989 roku w Daytona Beach
na Florydzie, a 18 pazdziernika 1990 roku mosiezna urna z prochami pierwszej polskiej
mistrzyni olimpijskiej spoczela w grobie rodzinnym na Cmentarzu Brédnowskim (w kwaterze
67D, rzad I, grob 26) w Warszawie. Nad grobem pochylily sie sztandary AZS-u, PZLA i PKOL.
Wraz ze $miercia Haliny Konopackiej zamknela sie epoka romantycznego sportu.

Maria Rotkiewicz

Amsterdam — 90 lat temu

Igrzyska IX Olimpiady. Stolica Holandii zostala wybrana na miasto — gospodarza

igrzysk olimpijskich podczas 19 Sesji MKOI w Lozannie, w dniach 2-7 czerwca 1921
roku, ktorej obrady toczyly sie réwnolegle z VII Kongresem Olimpijskim. Amsterdam ubiegat
sie o organizacje igrzysk juz w 1920 roku, ale wowczas zwyciezyta Antwerpia. Podczas 24 Sesji
MKOI w Lizbonie w dniach 2-7 maja 1926 roku ustalono dwutygodniowy czasokres trwania
igrzysk olimpijskich, ktéry obowiazywatl na wszystkich kolejnych igrzyskach.

Przewodniczacym MKOI byt wéwczas hrabia Henri de Baillet-Lataur (Belgia),

a przewodniczacym PKOI - ksiaze Kazimierz Lubomirski.

Centralnym obiektem sportowym byt stadion olimpijski (Olympisch Stadion) na 41400
widzow; po zewnetrznej stronie biezni lekkoatletycznej wybudowano betonowy tor kolarski;
tylko trybuna honorowa oraz przylegla do niej trybuna maratonska zostaly przykryte
dachem o stalowej konstrukcji; nad stadionem goérowala majestatyczna wieza maratonska,
na ktoérej ptonat znicz olimpijski; nie byl jednak zwigzany ani z zapaleniem ognia w ruinach
antycznej Olimpii i biegiem sztafetowym, ani od$wietng ceremonia zapalenia znicza na
stadionie podczas otwarcia Igrzysk IX Olimpiady. Na stadionie olimpijskim odbyty sie:
ceremonia otwarcia i zamkniecia igrzysk oraz zawody w lekkoatletyce i kolarstwie torowym.
Na przyleglych terenach zbudowano park olimpijski oraz rézne obiekty sportowe, na
ktérych odbyly sie pozostale dyscypliny sportowe. Autorem projektu stadionu olimpijskiego
byl architekt holenderski Jan Wils, ktéry otrzymat za niego zloty medal w ,,Olimpijskim
Konkursie Sztuki” w 1928 roku. Gospodarze holenderscy nie zbudowali wioski olimpijskie;j;

B vt rok 1928. Amsterdam uroczy$cie celebrowal w dniach od 28 lipca do 12 sierpnia
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ekipy narodowe zostaly rozlokowane w szkolach i koszarach wojskowych; Amerykanie
i Wlosi kwaterowali na swoich statkach transatlantyckich: ,,Prezydent Rooswelt” i ,,Solunto”.

Program olimpijski Igrzysk IX Olimpiady obejmowat 14 dyscyplin sportowych: boks,
gimnastyke sportowa, hokej na trawie, jezdziectwo, kolarstwo, lekkoatletyke, pieciobdj
nowoczesny, pitke nozna, ptywanie (zawody ptywackie, pitke wodna i skoki do wody),
podnoszenie ciezaréw, szermierke, wioslarstwo, zapasy, zZeglarstwo i 109 konkurencji;

z programu wypadly: rugby, strzelectwo i tenis ziemny; kobiety startowaly w gimnastyce,
lekkoatletyce (debiutujac w nich) oraz w pltywaniu, skokach do wody i szermierce.
Dyscyplinami pokazowymi byly gry: frisian, korfball i lacrosse.

W igrzyskach startowato: 2883 zawodnikow z 46 krajéw, w tym 2606 mezczyzn i 277
kobiet (9,6%). Polska reprezentacja liczyla 66 osob, w tym 61 mezczyzn i 5 kobiet (8,2%).

Uroczysta ceremonia otwarcia Igrzysk IX Olimpiady odbyla sie 28 lipca 1928 roku
0 godzinie 14.00 na Olympisch Stadion w Amsterdamie; formule otwarcia igrzysk wyglosit
ksiaze malzonek Hendrik Meklemburski w zastepstwie krolowej Holandii — Wilhelminy.
Innowacja w programie inauguracji Igrzysk byl nowy porzadek defilady ekip narodowych,
ktéra otwierala reprezentacja Grecji, a zamykala reprezentacja gospodarzy; ten nowy
porzadek defilady wszedl na stale do protokolu olimpijskiego; chorazym polskiej reprezentacji
podczas defilady byt zapa$nik w stylu klasycznym Marian Cieniewski (PTA Warszawa).

W programie muzycznym ceremonii otwarcia zamiast hymnu olimpijskiego orkiestry
holenderskiej gwardii krélewskiej i marynarki wojennej wykonaly kantate dziekczynng
Adriaena Valeriusa, poety i kompozytora (ok. 1575-1625) pt. ,,Wilt heden nu treden voor God
den Heere (,Gromadzimy sie razem do modlitwy przed Bogiem Sprawiedliwym”) z 1597
roku, 1200-osobowy chor zaspiewat ,Piesén Sztandaru”. Przysiege olimpijska w imieniu
zawodnikow skladal Henri Denis, wielokrotny reprezentant Holandii w pilce nozne;j.

KLASYFIKACJA MEDALOWA WYGLADALA NASTEPUJACO:

I miejsce USA 56 medali (22+18+16)
Il miejsce Niemcy 31 medali (10+7+14)
Il miejsce Finlandia 25 medali (8+8+9)
IV miejsce Szwecja 25 medali (7+6+12)
V miejsce Wiochy 19 medali (7+5+7)
VI miejsce Szwajcaria 15 medali (7+4+4)
VIl miejsce Francja 21 medali (6+10+5)
VIl miejsce Holandia 19 medali (6+9+4)
XXI = XXIl miejsce Polska ex aequo 5 medali (1T+1+3)

z Jugostawia

Medalistom wreczano zlote, srebrne i brgzowe medale; awers medalu przedstawial
siedzaca z lewej strony boginie zwyciestwa Nike, trzymajaca w prawej dloni nad glowa
wieniec oliwny, a w lewej dloni, opartej na kolanach — galgzke palmowa; na dole z prawej
strony widnial zarys stadionu, a nad nim napis: IXe Olympiade Amsterdam 1928; na
rewersie uwidoczniono grupe zawodnikéw, unoszaca triumfalnie na ramionach zwyciezce
olimpijskiego; autorem medalu, wylonionego droga konkursu przez MKOI byt artysta
z Florencji Giuseppe Cassioli (1865-1942); medale o podobnym wzorze artystycznym
wreczano zwyciezcom az do XIX Olimpiady w Meksyku (1968). Medale olimpijskie
wyprodukowata mennica holenderska w Utrechcie.

Reprezentanci Polski startowali w Amsterdamie w 10 dyscyplinach sportowych: boksie,
jezdziectwie, kolarstwie, lekkoatletyce, piecioboju nowoczesnym, ptywaniu, szermierce,
wioslarstwie, zapasach i Zeglarstwie oraz w 37 konkurencjach sportowych. Polacy zdobyli
5 medali: 1 zloty, 1 srebrny i 3 brazowe. Polska zajela w klasyfikacji medalowej XXI-XXII
miejsce ex aequo z Jugosltawia.
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31 lipca 1928 roku w finale rzutu dyskiem kobiet Polka Halina Konopacka zdobyta po
raz pierwszy w historii polskiego sportu ztoty medal olimpijski, ustanawiajac jednocze$nie
rekord $wiata (39,62 m). Konopacka wyprzedzita Amerykanke Lilian Copeland (37,08
m) i Szwedke Ruth Svedberg (35,92 m); w tej samej konkurencji druga Polka Genowefa
Kobielska zajeta 8 miejsce (32,72 m); dwa medale wywalczyli polscy jezdzcy: srebrny
medal w druzynowym Pucharze Narodéw (w konkursie skokéw przez przeszkody)
zdobyli: Michal Woysym-Antoniewicz (na koniu ,Readgledt”), Kazimierz Gzowski
(na ,Mylordzie”) i Kazimierz Szosland (na ,,Alim”), a brazowy medal w druzynowym
Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego (WKKW) zdobyli: Michal Woysym-
Antoniewicz (,Moja Mita”), Karol Rémmel (,Donneuse”) i J6zef Trenkwald (,Lwi Pazur”);
brazowe medale zdobyly réwniez: druzyna szablistow w skladzie: Tadeusz Friedrich,
Kazimierz Laskowski, Aleksander Malecki, Adam Papée, Wladyslaw Segda i Jerzy
Zabielski oraz czworka wio$larska ze sternikiem: w osadzie plyneli: Leon Birkholtz,

Ekipa polska
podczas defilady
na otwarciu Igrzysk
Olimpijskich

w Amsterdamie,
1928 (fot. Arch.
MSIT)

Franciszek Bronikowski, Edmund Jankowski, Bernard Ormanowski i sternik Bolestaw
Drewek (7; 12; 18 min). W pozakonkursowym programie ¢wiczen zespolowych Polacy
zademonstrowali udany pokaz gimnastyczny w wykonaniu zespotu meskiego pod
kierunkiem Jana Fazanowicza oraz gre w palanta.

Na Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury w Amsterdamie nadestano 589 prac. Zloty
medal zdobyl w dziale literatury Polak Kazimierz Wierzynski za tomik wierszy pt. ,Laur
Olimpijski”, a Wladystaw Skoczylas uzyskal bragzowy medal za serie akwarel: , bucznik
siedzacy”, ,fucznik kleczacy”, ,Jelen $wietego Huberta” i ,Diana”.

Ceremonia zamkniecia Igrzysk IX Olimpiady odbyla sie 12 sierpnia 1928 roku.
Podczas uroczystosci przeprowadzono dekoracje zwyciezcow zlotymi, srebrnymi
i brazowymi medalami olimpijskimi. Ogélem wreczono zwyciezcom 327 medali (110
ztotych, 108 srebrnych i 109 brazowych).

Amsterdam dla Polski na zawsze pozostanie symbolem pierwszego, najwiekszego
olimpijskiego sukcesu sportowego i kulturalnego.

Maria Rotkiewicz
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Danielem Kortlanem
dyrektorem LG Electronics Polska

Zycie cztowieka posiada immanentng wartos¢,
a nasza misjq jest jego ulepszanie.

m  Powstata w 1958 roku koreariska firma LG Electronics jest dzi$ Swiatowym liderem
w produkgji sprzetu elektronicznego, kontroluje ponad 100 lokalnych filii na catym swiecie
zatrudniajac okoto 74 000 osob. lle filii firma posiada w Polsce?

Formalnie mamy trzy oddzialy LG Electronics w Polsce: w Mlawie, we Wroclawiu
(a wlaéciwie w Kobierzycach pod Wroclawiem) oraz w Warszawie. Doda¢ trzeba ze
kazda filia LG ma troche inna misje dzialania. Od trzech lat wszystkie ,polskie” tele-
wizory LG produkujemy w Mlawie, we Wroclawiu produkuje sie artykuly AGD, czyli
pralki i lodéwki, w Warszawie istnieje biuro handlowo-marketingowe. Obie fabryki po-
szerzaja zakres swojej dziatalnosci. Na przyklad w Mlawie od lat serwisujemy telefony
komoérkowe LG, od niedawna produkujemy takze radia samochodowe. Z czasem, pro-
dukcja elektroniki samochodowej obejmie inne czesci i komponenty. Powazne plany
rozwojowe ma tez fabryka we Wroclawiu.

m Jak rozumie¢ sens logo firmy, LG oznacza¢ ma Life is Good?

Rysunek w logo firmy oznacza face of the future, twarz przysztosci. Stowa wyrazaja
nie tylko przekonanie, Ze Zycie ma immanentng wartosé, ale Ze nasza misja jest jego
ulepszanie.

m  (zy mogthy Pan wymieni¢ przyktadowo produkty firmy LG Electronics, ktore czynia zycie
cztowieka fatwiejszym i przyjemniejszym?

Takich produktéw jest duzo, przykladowo: telefon komérkowy V-30, zegarek LG
Watch, lodéwka LG Dios, etc. Wszystkie te produkty sa przyjemne i latwe w obstudze,
a zarazem majg wybitnie praktyczne zastosowanie.

m  Ostatnim szlagierem LG Electronics jest...

Takim niewatpliwym szlagierem sa telewizory produkowane w technologii OLED
(organiczne diody swiecace). Maja idealng rozdzielczosé, czyli taki obraz jak gdyby
widz znajdowal sie w miejscu ogladanym, nawet jesli jest ono na antypodach albo na
dnie oceanu... Zapewnia to technologia HDR, czyli High Dynamic Range. Takze nowo-
czesna metoda korekcji dZwieku pozwala cieszy¢ sie nim bardziej niz w innych techno-
logiach. Zaletg tych telewizoréw jest brak podswietlenia, co powoduje, Ze w ciemnym
pomieszczeniu nie wida¢, gdzie sie zaczyna i gdzie konczy odbiornik, tak ciemny jest
kolor czarny. Daje to niezwykly efekt wizualny. Dzieki technologii HDR polaczonej z re-
gulacjg jasnosci pojedynczych pikseli matrycy OLED, mozna uzyska¢ np. wierne od-
wzorowanie odblasku storica na karoserii samochodéw oraz detali innych wspanialych
efektow. Do tego doskonala czern, kontrast i kolory. Ekrany OLED maja zaledwie kilka
milimetréw grubosci.



m  (zy moze jest on produkowany przez filie LG
Electronics w Polsce?

Oczywiscie, takie telewizory produkuje od-
dzial LG Electronics w Mlawie. Jest na nie coraz
wiekszy popyt.

m LG Electronics swoja polityke biznesowa
okresla mianem ,asertywnej” — w czym sie owa
asertywnos¢ przejawia?

Okresla sie ja jako asertywna, poniewaz nasze
produkty musza odpowiadac¢ najwyzszym standar-
dom jakosci i etyki. Stosujemy sie do wymagan
compliance, nie wchodzimy w brudng gre konku-
rencyjna, w zmowy cenowe, nie korzystamy takze
z negatywnej reklamy i marketingu. Wymagamy
wiele od naszych pracownikdéw, ale zarazem daje-
my im mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji, szko-
len odnoszacych sie takze do asertywnej gry ryn-
kowej wedlug zasad fair play.

m  0d jak dawna petni Pan funkcje dyrektora LG
Electronics Poland?

Rozpoczatem prace w LG Electronics w 2005 r.
jako dyrektor personalny. Kilka lat péZniej, gdy po-
wstal dzial spraw korporacyjnych zostalem jego
szefem.

®m  (zy lubi Pan sport — uprawiac czy raczej ogladac?

Kocham sport od dziecka. Jako mtody chlopak
gralem w pitke nozna, takze w druzynie trampka-
rzy w Polonii Warszawa. Lubilem tez biega¢. Dzi$
lubie rower, ptywanie, dalekie wycieczki i spacery.
Oczywiécie, w miare mozliwosci ogladam ciekaw-
sze mecze i zawody w telewizji, chociazby ostatnio
Mundial....

m  Wiemy o Panskiej dziatalnosci na rzecz
spotecznosci, gdzie zlokalizowana jest Pariska
firma. W imieniu naszej akademickiej spotecznosci,
pragniemy raz jeszcze podzigkowac za prezent
dla klubu Relax Qultura, telewizor LG Electronics
sprawuje sie wysmienicie!

Rozmawiat:
Andrzej Pac-Pomarnacki

Qultura
velasi eee

W dniu 10 maja br. dyrektor firmy LG Electronics Polska Daniel Kortlan
(w obecnosci Ireny Szewiniskiej) przekazat klubowi Relax Qultura
55-calowy telewizor.

@ LG

Life's Good
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Umarlych wiecznosc dotqd trwa,
dokaqd pamieciq im sie placi.

Wislawa Szymborska

tkanie z Toba nie bylo jak wcze$niej, entuzjazmu ani radosci. Byly lzy, smutek i niedo-
wierzanie... Jak to mozliwe?

Stala$ sie Kim$ Wyjatkowym, znanym i szanowanym, wpisujac sport w dokonania calego
zycia. Ceremonia zegnania Ciebie w Katedrze Polowej Wojska Polskiego a potem na cmenta-
rzu powazkowskim, byta réwniez wyjatkowa. Wzieli w niej udzial przywddcy naszego panstwa:
Prezydent, Premier, Ministrowie, Parlamentarzysci, dostojnicy Kosciola... Asysta reprezenta-
cyjna Wojska Polskiego oddala salwe honorows, odegrano hymn Polski...

Twoje odejscie poruszylo $wiat sportu. Aby zlozy¢ Ci ostatni hold, przyjechaly delegacje
narodowych komitetéw olimpijskich wielu krajéw. Nadestano dziesiatki listéw i kondolen-
cji z wyrazami zalu oraz wspdlczucia. W pieknych stowach podziekowat Ci za przyjazn i lata
wspolnej pracy, Przewodniczacy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Thomas Bach.
Szef Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych Sebastian Coe wspomi-
nal Twoje zwyciestwa na arenach calego globu i méwil o pozostawionym dziedzictwie, ktére
przekroczylo bramy stadionéw.

Przybyly poczty sztandarowe Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, KS Polonia, wielu fede-
racji, uczelni i organizacji sportowych z calego kraju. Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskie-
2o Andrzej Kraénicki zapewnil o pamieci i wdzieczno$ci za to, co uczynilas dla Polski, za dzia-
lalno$¢ wspierajaca rozwdj sportu, ktorej poswiecitas zycie po zakonczeniu wielkiej kariery, za
miedzynarodowy prestiz i nieprzemijajace znaczenie Twoich osiagniec.

D obieglas do mety w wielkim stylu, ale w oczach tych, ktorzy przyszli na ostatnie spo-



Stawily sie Twoje kolezanki i ko-
ledzy, mistrzynie i mistrzowie olimpij-
scy, trenerki i trenerzy, organizatorzy
i sponsorzy, uczniowie ze szkoly Twoje-
go Imienia, dziennikarze, fotoreporte-
rzy, najwierniejsi kibice, reprezentanci
wszystkich pokolen, ktérych zawsze
pozdrawiala$, nagradzalas uémiechem,
rozmowa, autografami.

Z duma zegnali Cie, jako krélowa
sportu i wspanialego czlowieka, Lek-
koatleci. Uosabiatag w Ich oczach to,
co w sporcie najpiekniejsze i najlepsze,
szlachetng rywalizacje, dazenie do do-
skonalosci, przelamywanie stabosci.

Wzruszajaco i z mitoscia pozegnat
Cie w imieniu calej rodziny Twoj syn
Andrzej. Powiedzial, ze dla $wiata bylas
stynna lekkoatletka i gwiazda sportu,

a dla Rodziny najwspanialsza kobie-

ta, zona, matka i babcia. Podziekowat
zebranym za pamie¢, modlitwe, dobre
slowo i wsparcie otrzymane w tych naj-
trudniejszych chwilach.

Wszyscy, ktorzy Cie znali i podzi-
wiali, zjednoczyli sie w bélu z Bliski-
mi, ktorych pozostawitas w Zalobie.
Pociechg bedzie dla nas kontynuacja
dziel, ktére byly dla Ciebie wazne...
Dekorowatas$ medalami Najwybitniej-
sze i Najwybitniejszych, stanowilas dla
najmlodszych wzér pracowitosci i od-
powiedzialnoéci, spotykajac sie z nimi
mimo choroby i cierpienia. Z wrodzona
walecznoscia i konsekwencja zdobywa-
la$ dla swojego kraju organizacje pre-
stizowych imprez, od lat promowatas
aktywno$¢ sportowg kobiet.

Bytas$ wspélzatozycielka i pierwsza
prezes Polskiego Stowarzyszenia Spor-
tu Kobiet, liderka Komisji Sportu Ko-
biet PKO], patronka biegu kobiet Irena
Women’s Run.

Bukiety kwiatow, byly wyrazem
naszej wdziecznosci... Po raz ostatni,
zegnaly Cie czerwone roze w dloniach
Kobiet Sportu, ktore pelily warte ho-
norowa przy Twojej trumnie...

Niech pami¢¢ o Tobie bedzie
wieczna!

* Pozegnanie od Komisji Sportu Kobiet PKOL.
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Zycia

Fakty z

W rozmowach prywatnych i wywiadach méwita o sobie ,Miatam w zyciu szczescie”

ﬂrena é,zewiﬁska
1946 - 2018

Irena Szewinska, z domu Kirszenstein, urodzila sie 24 maja 1946 roku w Lenin-
gradzie, zmarla 29 czerwca 2018 roku w Warszawie. Rodzice, Jakub Kirszenste-
in, inzynier akustyk z Warszawy i Eugenia, z domu Rafalska z Kijowa, spotkali sie
w dawnym ZSRR, gdzie ojciec Ireny odbywal studia. Powrdcili do Polski w 1947
roku i zamieszkali w Warszawie, ktora pozostala na zawsze miejscem Zycia najbar-
dziej utytutlowanej polskiej lekkoatletki. Zdala mature w XXXVII Liceum Ogdlno-
ksztalcacym a w 1970 roku ukoniczyla Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego, specjalizujac sie w ekonomii transportu.

W 1967 roku wyszla za maz za lekkoatlete, fotoreportera sportowego, swoje-
go przyszlego trenera, Stawomira Janusza Szewinskiego. Silne uczucia i pasja do
sportu polaczyta Ich na cale zycie. W 1970 roku urodzila starszego syna Andrzeja
aw 1981 roku mlodszego Jarostawa. Przez 20 lat reprezentowala barwy KS , Polo-
nia” Warszawa (1961-1980).

Po zakonczeniu kariery sportowej stala sie jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych dzialaczek organizacji krajowych i miedzynarodowych, m.in. Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA), Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji
Lekkoatletycznych (IAAF), Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI), Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego I0C). W 1998 roku, na sesji IOC w Nagano
zostala wybrana na czlonka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Nazywana ,,Pierwszg Dama Polskiego Sportu” i ,,Legenda Stadionéw”, sied-
miokrotna medalistka olimpijska, wielokrotna rekordzistka $wiata, mistrzyni
Polski i Europy, pierwsze miedzynarodowe sukcesy odniosta w 1964 roku zdoby-

XXV Puchar Swiata Dusseldorf, 1977 r. XXX Puchar Europy, 1977r.



wajac trzy ztote medale na rozgrywanych w Warszawie euro-

pejskich igrzyskach junioréw. 36 lat po tym, jak Halina Kono-

packa wywalczyta dla Polski pierwszy medal olimpijski, Irena
Kirszenstein debiutowala jako 18-latka na Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio, zdobywajac trzy medale: dwa srebrne (200 m;

skok w dal) i ztoty w sztafecie (4x100 m).

Po zamazpojsciu przyjela nazwisko meza i reprezentowata
kraj w czterech kolejnych Igrzyskach Olimpijskich jako Irena
Szewinska. W Meksyku (1968) zdobyta ztoty medal w biegu na
200 i brazowy w biegu na 100 metréw; w Monachium (1972)
wywalczyla braz w biegu na 200 metréw, w Montrealu (1976)
zdeklasowala wszystkie rywalki w biegu na 400 metrow.

W czasie swojej 20-letniej kariery poprawiata 10-krotnie rekor-
dy $wiata, z reguly na najwazniejszych imprezach, w biegu na
100, 200, 400 i sztafecie (4x100) metréw. Dziesieciokrotnie sta-
wala na podium mistrzostw Europy, w tym pie¢ razy na stop-
niu najwyzszym. Byla dwukrotnie zlotg, dwukrotnie srebrng

i dwukrotnie brazowa medalistka Halowych Mistrzostw Euro-
py. Zakonczyla kariere po odniesieniu kontuzji na Igrzyskach
Olimpijskich w Moskwie (1980).

W rozmowach prywatnych i wywiadach moéwila o sobie
»~Mialam w zyciu szczescie”!? Znawcy zachwycali sie Jej talen-
tem sportowym, motoryka i wydolno$cig organizmu. Zadzi-
wiala nie tylko zwolennikdéw umiejetnoscia godzenia wielkiego
wyczynu i szczesliwego zycia: roli zony i matki, prawdziwej
gwiazdy sportu i niekwestionowanej liderki w strukturach
polskich i miedzynarodowych organizacji. Odpowiedzialna,
punktualna, niezwykle zaangazowana, mimo przeszkéd dopro-
wadzala do realizacji podejmowane zobowigzania. Dzieki natu-
ralnej waleczno$ci i zdolno$ci mobilizacji przy wysokim pula-
pie stresu, laczyla olimpijskie czempionaty z rekordami $wiata.

Z duma opowiadata o swojej Rodzinie, karierze sportowej
i politycznej syna Andrzeja, zainteresowaniach naukowych i in-
formatycznych syna Jarostawa. Jej wielkg radoscia byly kolejno
pojawiajace sie na $wiecie wnuczeta i nieustajace dowody pamie-
ci kibicow. W plebiscytach Przeglgdu Sportowego na najlepsze-
go sportowca roku, czterokrotnie byta honorowana pierwszym
i czterokrotnie drugim miejscem. W 1974 roku agencja prasowa
United Press International uznala Ja za najlepsza sportsmenke
$wiata. Triumfowala w plebiscytach Track and Field Internatio-
nal oraz siedmiokrotnie w rankingu Zlote Kolce. Sukcesy olim-
pijskie stanowily o nominacji Ireny Szewinskiej do tytulu najwy-
bitniejszego polskiego sportowca wszech czaséw.

Irena zaznaczyla tez swoja obecno$¢ na kartach historii
warszawskiej AWF, jako go$¢ honorowy wielu imprez sporto-
wych i uroczystych inauguracji roku akademickiego.

Na czele zaszczytnych tytuléw, nagrdéd i odznaczen, jakie
Irena Szewinska otrzymata za wybitne osiggniecia sportowe
i dzialalno$¢ spoleczna, znajdujg sie m.in. IAAF Hall of Fame
(2012), Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia Polski (2014) i Order
Orta Biatego (2016).

Jadwiga Ktodecka-Rozalska
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Jubileuszowy
rok akademicki
przed nami
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Uroczystej inauguracji roku akademickiego 2018/2019
dokonat JM Rektor prof. Andrzej Mastalerz

Gos¢mi uroczystosci byli absolwenci, ktérzy podjeli studia 60 lat temu

ierwszy dzien pazdziernika, kiedys$
P tradycyjnie otwierajacy w naszej

uczelni rok akademicki, od dawna
utracil swe symboliczne znaczenie. Pisaliémy
na ten temat rok temu. Odeszly takze
w przeszlo$c bezpowrotng niektore zwyczaje
inauguracyjnej uroczystosci. Darmo
szukac¢ wzrokiem bialo-niebieskich strojéw
(kobiety mialy wowczas na sobie niebieskie
spddniczki i biate bluzki, mezczyZni — biale
spodnie z niebieskimi koszulami), w ktorych
dumnie paradowali studenci pierwszego
roku. Darmo oczekiwaé¢ gromkiego
brzmienia Gaudeamus, intonowanego przez
wieloosobowy studencki chor i orkiestre,
gremialnie podchwytywanego przez sale.
Prézno wytezac¢ wzrok w poszukiwaniu
wielobarwnego korowodu akademickiego
zespolu tanecznego...

Nie sposob byto powstrzymac sie od
takich refleksji, spogladajac na spore grono
$wiadkéw minionych dni — nobliwych,
emerytowanych nauczycieli akademickich,
a takze absolwentéw z dawnych lat, ktérzy
24 wrze$nia przybyli na inauguracje
tegorocznego roku akademickiego.

Wielu z nich, w kuluarach, z mgielka

w oku wspominalo Tamten Czas. Echa

tych wspomnien pobrzmiewaly takze

w przekazach, kierowanych z trybuny
przez jubilatéw—absolwentéw do swiezo
upieczonych studentéw. Céz, trzeba mieé
nadzieje, ze jeszcze powrdci koloryt tej
waznej uroczystosci. Nawiasem mowiac,

w tym roku do$¢ nieoczekiwanie odstapiono
od tradycji szczeg6lnego honorowania

tych absolwentéw, ktérzy pieddziesiat

lat temu rozpoczynali studia. Uznano,

ze eksponowany bedzie takze rocznik
podejmujacy studia sze$cédziesiat lat temu.
Nasuwa sie pytanie, czy odtad co dziesiaty
rocznik absolwentéw bedzie honorowym
gosciem na Inauguracji? Jesli tak, to oznacza,
Ze $wieto piecdziesieciolatkow utraci swa
symbolike, kultywowang wieloletnim
ZWyczajem.

Uroczysto$¢ otworzyt JM Rektor
dr hab. prof. AWF Andrzej Mastalerz, ktory
wskazujac na role Akademii Wychowania
Fizycznego, jaka od lat pelni ona w edukacji
w zakresie nauk o zdrowiu, uznat
jednoczesnie, iz poziom ksztalcenia



na uczelni zapewnia absolwentom
dobra pozycje zaréwno na krajowym,
jak i zagranicznym rynku pracy.
Zapewnil, Ze uczelnia jest dobrze
przygotowana do bliskich zmian
w wyniku wprowadzania w zZycie
nowych uregulowan prawnych
w zakresie nauki i szkolnictwa
wyzszego. Ten rok akademicki jest
takze rokiem jubileuszu 90-lecia
szkoly, co w polagczeniu ze 100-leciem
odzyskania niepodleglosci Polski,
oznacza czas wyjatkowy dla
bielanskiej uczelni. Nam nasuwa
sie tu nieodparta refleksja — nastaje
rok powaznych wyzwan, stojacych
przed kierownictwem uczelni i jej
$rodowiskiem dydaktyczno-naukowym.
W Inauguracji licznie wzieli
udzial przedstawiciele wladz
panstwowych, wyzszych uczelni,
parlamentarzysci, duchowni,
delegaci organéw samorzadowych
i zwiazkéw sportowych. Odczytano
listy gratulacyjne od Prezydenta
RP Andrzeja Dudy, Prezesa Rady
Ministréw Mateusza Morawieckiego,
ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Jarostawa Gowina. Nadto,
delegacja z MNiSzW wreczyta
Rektorowi czek o wartosci 31925000 zt
w obligacjach skarbowych,
zwiekszajacy kapitat uczelni na
finansowanie zadan inwestycyjnych.
Na zakonczenie cze$ci oficjalnej
studenci pierwszego roku ztozyli
$lubowanie, a kilkoro absolwentéw
II stopnia studiéow odznaczono
Medalem Zygmunta Gilewicza, za
dobre wyniki w nauce. Interesujacy
wyklad inauguracyjny Alpinizm
— dziwny sport wygtosit dr Janusz
Onyszkiewicz, b. Minister Obrony
Narodowej i b. Prezes Polskiego
Zwiazku Alpinizmu.
Jak wyzej wspomniano,
w uroczystosci wzieli udzial, jako
honorowi goscie, absolwenci
z lat 1958-62 i1 1968-72, a takze
z okresu 1960-64, ktérzy w tym dniu
zorganizowali swoj zjazd kolezenski.

frw/
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Slubowanie nowo przyjetych studentéw

W imieniu rocznika, ktéry podjqt studia 50 lat temu, przemawia Jerzy Zieliriski




Januszem Onyszkiewiczem

® ® Rozmowaz...

Dr Janusz Onyszkiewicz

taternikiem, alpinista, himalaista, bytym prezesem Polskiego
Zwiazku Alpinizmu i bytym ministrem Obrony Narodowej

Alpinizm - dziwny sport

m  Alpinizm - dziwny sport. — Taki tytut miat Pana wyktad podczas inauguracji nowego
roku akademickiego na Akademii Wychowania Fizycznego w dniu 24 wrzesnia.
Bardzo interesujacy, wygtoszony jak to sie rzadko zdarza, nie z kartki, tylko -

z gtowy. Czytelnikéw kwartalnika,Absolwenci AWF” zapewne ciekawi jak Pan trafit
na nasza uczelnie z takiej okazji?

Otrzymalem zaproszenie od rektora, profesora Andrzeja Mastalerza
i chetnie z niego skorzystalem. W przeszlosci wielokrotnie bywalem z kolezan-
kami i kolegami na terenie uczelni, gdzie trenowaliémy wspinanie sie na ro-
snace tu deby, wykorzystujac mocng i gruba kore tych drzew. Nazywali$my te
szabawe” debinizmem. Po pewnym czasie zostaliSmy przegonieni za to, Ze uzy-
wamy rakow i niszczymy pien debu. Co nie bylo prawda, bo postugiwali$my sie
wylacznie rekami i nogami. Pézniej, jako prezes Polskiego Zwigzku Alpinizmu
regularnie bywalem tu na inauguracjach roku akademickiego.

Zawsze staram sie mowic ,,z glowy”, wychodzi mi to lepiej, niz odczytywa-
nie, bo wtedy moge co$ dodaé, co w danym momencie przyjdzie mi na mysl.
Poza tym, méwigc a nie odczytujac, moge pewne fragmenty podkreslac tonacja
glosu, gestykulacja i zwraca¢ uwage na reakcje stuchaczy i w ten sposéb mam
z nimi blizszy i lepszy kontakt.

m  Skad taki dziwny tytut wyktadu i dlaczego alpinizm, to dziwny sport?

Bo to jest sport szczegolny. Po pierwsze, niebezpieczny i to bardzo, a przez
wiele lat Panstwowy Zaktad Ubezpieczen za taki go nie uznawal i dlatego staw-
ki ubezpieczeniowe byly bardzo niskie i w razie wypadku otrzymywaliSmy nie-
wielkie odszkodowania. Na szczescie to sie zmienito. Dziwny, bo nie ma zawo-
déw, a jest rywalizacja. Mimo bardzo duzego niebezpieczenstwa, nie reguluja
go zadne regulaminy. WeZzmy na przyklad Zeglarstwo, przepisy méwia, ze gdy
wiatr jest zbyt silny, zawody sie nie odbywaja. W skokach narciarskich podob-
nie, jesli zbyt mocno powieje, skoczka cofa sie z belki startowej. A w biegach
narciarskich temperatura ponizej minus 20 stopni nie pozwala na rozegranie
zawodow. W alpinizmie i himalaizmie nie ma wlasciwie zadnych zakazow. To
czlowiek sam decyduje, kiedy wychodzi w gory i czy jest w stanie iS¢ wyzej, czy
czeka na wypogodzenie.

m 0Oile wiem, nie ma zadnych przepisow potwierdzajacych wejscia na szczyt.

Istotnie, nie ma sedzi6w czy obserwatoréw, wynik wspinacz po prostu sam
deklaruje, nasze srodowisko samo uznaje, czy wejscie zostato dokonane.



Rozmowaz ...

m  Chyba zdarzaty sie, méwiac delikatnie, wejscia podejrzane.
Bardzo rzadko, cze$ciej pozostaje tajemnica czy np. $mierc nastapila przed szczytem, czy w cza-
sie zej$cia po jego zdobyciu.

B Gory zawsze dziataty na ludzka wyobraznie, bywaty tajemnicze, nawet swiete...

W réznych stronach swiata réznie je traktowano. Olimp w Grecji byl siedziba bogéw, Fudzijama
to $wieta géra Japonczykdw, szczyt Kanczendzongi na pograniczu Indii i Nepalu, drugi najwyzszy
w Himalajach i trzeci na ziemi (8586 m.n.p.m.) dla okolicznej ludnosci tez jest gora swieta. Dekalog
powstal na Synaju. Inkowie i ludy przedkolumbijskie w Ameryce Poludniowej sktadali na nich ofiary,
takze ludzkie. Mndstwo jest takich miejsc na naszej planecie.

m  Polacy sa najlepszymi w himalaizmie zimowym, a jednak tegoroczna wyprawa na K2 zakonczyta sie znéw
»wygrana” tej drugiej po Mount Everescie najwyiszej gory swiata. ..

Rzeczywiscie, nikt nam nie jest w stanie doréwnaé. Wprawdzie zimowe wejscia zapoczatkowali
Nowozelandczycy i Austriacy, lecz szybko z nich zrezygnowali. Wlasciwie zimowe wspinanie zapo-
czatkowali Andrzej Zawada, ktéry wraz z Tadeuszem Piotrowskim dokonali w1973 roku pierw-
szego zimowego wejscia na Noszak, drugi najwyzszy szczyt w Hindukuszu (7492 m.n.p.m.). I to jest
poczatek zimowego himalaizmu.

W 1980 roku, doktadnie 17 lutego, Krzysztof Wielicki i Leszek Cichy jako pierwsi zdobyli
zima najwyzszg gore $wiata Mount Everest (8648 m.n.p.m.). A potem ich nastepcy dokonywali ko-
lejnych wej$¢ na najwyzsze szczyty.

m  Pozostat tylko K2. Czy uda im si¢ to w przysztorocznym sezonie zimowym?

Licze, ze K2 przegra z Polakami. To jest wylacznie kwestia pogody. Zycze im tego z calego
serca.

m  APan kiedy przestat sie wspinac?

Pare lat temu chodzilem w Tatrach z moim mlodszym synem. Prawdziwa wspinaczka skonczyta
sie jednak z chwila powstania ,Solidarnosci” w roku 1980 i wej$ciem w polityke. Mam 81 lat i juz tyl-
ko kibicuje kazdej polskiej wyprawie.

Rozmawiat: Andrzej Martynkin

Zdjecia
zarchiwum
Janusza
Onyszkiewicza
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Andrzej Pac-Pomarnacki

Mundial 2018, czyli co jest grane

Y 14

Wielkie, prestizowe zawody sportowe, jak mistrzostwa $wiata
czy igrzyska olimpijskie, stanowig rzetelna probe sit.

Prof. Tadeusz Ulatowski

z pola widzenia powszechnego odbiorcy, jego uwage media kieruja na nowe

atrakcje, czekajace w kolejce. Tak bylo rowniez z tegorocznym mundialem, mimo ze
pod wzgledem ogladalnosci i atrakcyjnosci pobil wszystkie poprzednie. Dla polskich kibicow
mundial w Rosji okazat sie ciezkim przezyciem ze wzgledu na zawdd, jaki spotkat ich ze strony
naszej reprezentacji, dlatego nie ma co sie dziwi¢, ze usilujg oni wyprzec je ze swojej pamieci.
Ale specjalisci pilkarscy nie maja wyj$cia — musza wykonac te przykra robote, czyli — dokonaé
fachowej analizy meczow polskiej reprezentacji, by dotrze¢ do przyczyn nieudanego jej startu.
Od Kleski bowiem jeszcze gorsze jest nie wiedzie¢ — dlaczego do niej doszlo.

Ale to jest nasza ,sprawa prywatna”, na mundial trzeba spojrzeé tez z innej, szerzej
perspektywy. Poza gigantycznej skali widowiskiem, sprzedawanym przez FIFA za wielkie
pienigdze, stanowi on wyjatkowa warto$¢ poznawczo-szkoleniowa. Dlatego, po pierwsze, ze
prezentuje wszystko to, co aktualnie najlepsze w pilce noznej na $wiecie. Po drugie dlatego,
ze ta proba sil druzyn skompletowanych wedlug formuly narodowej — jest bardzo rzetelna
(mo6wi prawde o grze w pilke nozna). Po trzecie dlatego, ze narodowy komponent, mimo
postepujacej unifikacji systemdw, rzutuje na styl, a takze na skutecznos$é¢ gry zespotow
pochodzacych z réznych kontynentéw.

Dokumentacja mundialowych wydarzen z boisk Rosji warta jest zatem glebszego
zbadania, a nie odloZenia ad acta. W niej kryja sie odpowiedzi na pytania o zasadniczym
znaczeniu praktycznym, takie jak: czym charakteryzuje sie gra mistrzéw, co decyduje o jej
skutecznosci? I dalsze: jakie wymagania — techniczne, motoryczne, taktyczne — stawia ona
zawodnikom? To na podstawie odpowiedzi na te pytania formulowac nalezy wytyczne do
nowoczesnego programu szKkolenia pilkarzy.

Fachowa penetracja i odczytanie tre$ci mundialowych zapiséw wymaga uzycia
specjalnej metodologii analitycznej. To nie jest zadanie dla kazdego trenera, raczej dla
jednostki naukowo-dydaktycznej, jak np. Zaklad Pilki Noznej AWF w Warszawie. M6j kolega
Zwraca uwage, ze obecnie nie posiada on juz dawnej samodzielno$ci organizacyjnej a stan
zatrudnienia jest wiecej niz skromny.

Gdyby sprawa ta toczyla sie po wlasciwym torze, materiat uzyskany z analizy zapisu gier
mundialowych (wybranych oraz tych z pdzniejszej fazy turnieju), juz w postaci poglebionych
uje¢ tematycznych, powinien sta¢ sie przedmiotem seminariéw i konferencji metodycznych
dla treneréw wspolpracujacych z PZPN i klubowych oraz wzbogacaé tre$¢ programu
ksztalcenia przyszlych specjalistow pitkarskich. Wtedy mundialowa lekcja nie poszlaby na
marne. Pragnac szerzej naswietli¢ niektore z aspektéw Mundialu 2018, zwrociliSmy sie do
dwéch absolwentéw naszej Akademii, specjalistéw pilkarskich, dr Dariusza Sledziewskiego
i dr Piotra Wisnika z nastepujacymi pytaniami:

W dzisiejszym $wiecie nawet najglosniejsze wydarzenia sportowe szybko znikaja
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1. Czy obowiazujacy system eliminacji do finatu mistrzostw swiata w pitce noznej jest wtasciwy?

DS —dr Dariusz Sledziewski PW — dr Piotr Wisnik

DS: Tak naprawde nie ma jednego systemu eliminacji do turnieju finatowego MS w pilce noznej !
Najbardziej liczace sie w futholu kontynenty (Europa, Ameryka Poludniowa, Afryka) robia to ,,po
swojemu”. Europa rozpoczyna od gier w grupach, a konczy tzw. barazami, czyli meczami typowy-
mi dla systemu rozgrywek pucharowych (przegrywajacy odpada). W Ameryce Poludniowej wszy-
scy graja ze wszystkimi w jednej grupie — taka ,liga eliminacyjna na mundial” — rozgrywajac po 16
meczow eliminacyjnych! Cztery pierwsze zespoly awansuja, a piata gra baraz z przedstawicielem
Azji (sic!). W Afryce z kolei eliminacje rozpoczynaja sie od gier systemem pucharowym (dla naj-
stabszych). Wylania sie w ten sposdb grupa 40 najlepszych druzyn, ktére graja w 10 grupach eli-
minacyjnych. Nastepnie zwyciezcy tych grup rywalizujg w 5 barazach o wyjazd na mundial. I niech
tak zostanie — przez lata te rozwigzania wrosly sie w kalendarze meczéw pitkarskich, staly sie swo-
istg tradycja dla lokalnych federacji i kibicow.

Moim zdaniem nie w systemie eliminacji tkwi problem, lecz w docelowej liczbie druzyn — uczestni-
koéw turnieju finalowego.

PW: Zawsze beda pewne watpliwosci, a lepsze rozwiazanie bedzie trudno wypraco-
wac. Przydzial miejsc dla poszczegdlnych kontynentéw wydaje sie logiczny. Najwiecej
miejsc dla Europy ma swoje uzasadnienie w prezentowanym poziomie.

2. Jaka liczbe finalistow mistrzostw swiata nalezatoby uznac za optymalna?

DS: Aktualnie sg to 32 druzyny !!! A w Katarze ma juz by¢ 40 druzyn !!! Jak Polacy zdobywali
medale na MS (RFN - 1974, Hiszpania — 1982) w finalach grato po 16 zespotéw. I taka liczba jest
w mojej opinii optymalna (oczywiscie z tzw. merytorycznego punktu widzenia).

Znam argumenty adwersarzy — pieniadze, pieniadze i pieniadze. Na te trzy argumenty ,nie ma
silnych”. Wspomne zatem tylko o jednym zagadnieniu — o czasie. O czasie, ktéry mozna by wy-
gospodarowacd i darowaé go trenerom prowadzacym przygotowania do mundialu. Ograniczenie
liczby druzyn do 16 umozliwia skrdocenie turnieju do trzech tygodni (najlepsi rozgrywaja po 6
spotkan), czyli turniej trwa o 12 dni krécej. Zyskujemy dwa dodatkowe mikrocykle w fazie bezpo-
$rednich przygotowan startowych. Dla treneréw skarb, dla biznesmendéw — strata.

PW: W mistrzostwach $wiata w Rosji braly udziat 32 zespoly. Wedtug FIFA mistrzostwa
$wiata w 2026 w USA, Kanadzie i w Meksyku maja mie¢ nowa forme z 48 zespotami.

W tej chwili w Katarze zaplanowany jest turniej na 32 druzyny, lecz jesli Katar zdo-

ta przyjac¢ wiecej druzyn, to FIFA prawdopodobnie sktoni sie do powiekszenia liczby
uczestnikdw, a turniej bedzie trwat o 6 dni krdcej niz w Rosji. Nie jest to optymalna licz-
ba dla grajacych zawodnikow, poziomu gier. Z punktu widzenia jakos$ci gry, utrzymania
jego poziomu, optymalnym rozwiazaniem bytoby 16 zespoldw, ktore ze wzgledéw ko-
mercyjnych jest niemozliwe. Generalnie, im wieksza ilo$¢, tym nizsza jakos¢. Widocz-
nie jednak FIFA patrzy na to z innej strony.

3. Gra jakich zespotéw zastugiwata, Twoim zdaniem, na wyrdznienie i dlaczego?

DS: Na 100% wiem, gra ktorej druzyny mi sie nie podobata. Tak jednoznacznej odpowiedzi dla
drugiego bieguna opinii nie posiadam. Wiele druzyn rozegralo kapitalne mecze, ale nie potrafily
tej dyspozycji utrzymac w kolejnych spotkaniach (albo trafiato na silniejszego, lub szczesliwiej gra-
jacego, rywala). Wyrdznie zatem tylko dwa zespoly — to druzyny, ktore przegraly mecze potfinato-
we: Belgia i Anglia. Dlaczego gra tych druzyn mi sie podobata? Z nastepujacych powoddow:

a) nieustannie chcieli strzela¢ bramki,
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b) wszyscy zawodnicy (w réznych fazach czy sytuacjach gry) stanowili zagrozenie dla przeciwni-
kow, prezentujac ww. ched,

¢) utrzymywali wysokie tempo gry, bardzo szybko przedostajac sie do strefy ataku,

d) niezwykle rzadko stosowali tzw. metode kunktacji, czyli ,,gry na czas” lub taktyki ,,utrzymania
sie przy pilce”,

e) nie rezygnowali ze swoich celow, walczyli do konica stwarzajac zagrozenie dla rywali nawet wte-
dy, gdy grali w ostabieniu liczebnym,

f) prezentowaly bardzo wysoki poziom umiejetnosci technicznych, przyjecia i prowadzenia pitki,
jej blokowania i przede wszystkim dryblingu.

PW: Gra wielu zespotow zastugiwala na uwage. Jednak cala czworka poétfinalistow:
(Francja, Chorwacja, Belgia, Anglia), prezentuje futbol, ktory jeszcze przez wiele lat
bedzie poza zasiegiem polskiej reprezentacji. Mnie osobiscie bardzo pozytywnie zasko-
czyla zmiana stylu gry reprezentacji Anglii. Okazalo sie, Ze nawet w przypadku bardzo
konserwatywnych Anglikéw byta mozliwa tak ogromna zmiana, ktora jednocze$nie gwa-
rantowala bardzo wysoka jakos¢. W czasie gry pitkarz powinien dziata¢ szybko i skutecz-
nie. Musi wykazywac¢ sie wysokim poziomem koncentracji, podzielnoéci i przerzutnosci
uwagi. Nie da sie jednak tego osiaggnac¢ bez optymalnego pobudzenia nerwowego. Nale-
zy wiec juz od najmlodszych lat, podczas zaje¢ szkoleniowych i treningowych, pracowac
w zakresie indywidualnego dla kazdego zawodnika progu psychomotorycznego zmecze-
nia. Widac to bylo doskonale na przykladzie zawodnikow w/w reprezentacji oraz innych
¢wierdfinalistow, moze z wyjatkiem Rosji.

4. Dlaczego wystep reprezentacji Polski w mistrzostwach swiata w Rosji zakonczyt sie
niepowodzeniem? Czy raport Adama Nawatki i jego sztabu szkoleniowego odpowiada
przekonywujaco na to pytanie?

DS: Zeby na te pytania odpowiedzie¢, trzeba by chyba zwota¢ obrady , pitkarskiego okraglego
stolu”. Mam tutaj pewne swoje przypuszczenia czy domysly, nie posiadam jednak w tej materii
wystarczajacej wiedzy. A nie chcialbym nikogo niesprawiedliwie oceni¢. Od razu powiem: raport
opublikowany przez Sztab Reprezentacji Narodowej na stronach internetowych PZPN takowe;j
wiedzy mi nie dostarczyl. Zreszta popatrzmy — przeminat praktycznie ,,bez echa”. Segregator wy-
selekcjonowanych dokumentéw opatrzonych lakonicznymi komentarzami czy wnioskami jeszcze
nie jest specjalistycznym raportem wyjasniajacym tak ztozona problematyke, jaka jest doprowadze-
nie grupy sportowcéw w optymalnej dyspozycji (formie) do udzialu w najwazniejszej (dla nich i dla
kibicow) imprezie sportowe;j.

A dlaczego na tych mistrzostwach bylo tak jak bylo? Moim zdaniem kluczowe byly nastepujace

sprawy:

1) nizsza forma sportowa wielu polskich reprezentantéw jaka reprezentowali wiosna 2018 roku. To
byt oczywiscie efekt ich aktywnosci sportowej i ich kltopotéw szkoleniowych na jakie napotykali
w swoich klubach;

2) brak spojnej koncepcji (nie doszukatem jej sie przynajmniej w raporcie) dla naszej Reprezenta-
¢ji na faze bezposérednich przygotowan startowych. Jak zamierzano utrzymac, odbudowac czy
poprawic forme sportowa druzyny? Nie poradzono sobie nawet z jej elementem — przygotowa-
niem motorycznym. Nasi zawodnicy prezentowali sie w tym obszarze po prostu stabo;

3) przecietne kierowanie druzyna podczas mundialu. Nietrafione ustawienie taktyczne w meczu
z Senegalem (1-4-4-2) z jednym defensywnym pomocnikiem i staba ocena aktualnej dyspozycji
zawodnikow (Milik, Blaszczykowski). Brawura taktyczna trenera Nawalki w meczu z Kolumbia.
Nowe ustawienie taktyczne (ja widzialem 1-3-5-2) z czterema praktycznie debiutantami w takim
systemie gry i w tak waznym meczu (Bednarek, Géralski, Kownacki, Bereszynski). To nie mo-
glo dobrze sie skonczyc¢ rowniez z tego powodu, Ze naszym pitkarzom brakowato kondycji.

Tylko tyle. Reszte subiektywnych spostrzezen zostawiam na czas ,debaty fachowcow”, o ile oczy-

wiscie do niej dojdzie.
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PW: Sam trening to wiele procesow i reakcji biochemicznych. Biokatalizatorami regu-
lujacymi przebieg tych proceséw w organizmie, sa bialka, a dokladnie enzymy, ktore sa
lacznikami kazdego takiego procesu i reakcji. Ten zawodnik jest lepiej wytrenowany,

w ktérego organizmie jest wiecej enzymoéw. Nalezy o tym wiedzied i tak sterowaé calym
procesem treningowym, a nie tylko samym wysilkiem fizycznym, by organizm dyspono-
wat jak najwyzszym potencjalem energetycznym, szybko zostal po nim zregenerowany,
bo dopiero po prawidlowym przebiegu regeneracji, nastepuje jego adaptacja do wysitku.
Adaptacja na wielu poziomach. Tylko wysoki poziom energii daje mozliwo$¢ przepro-
wadzenia dobrego jakosciowo treningu techniczno-taktycznego i sukcesu sportowego

W meczu.

Zawsze, a szczegOlnie podczas turnieju, tylko pelna synchronizacja wszystkich Juz pierwszy mecz
sktadowych procesu treningowego gwarantuje wysoka jego skuteczno$c oraz wysoka na mistrzostwach
dyspozycje psycho-fizyczna kazdego zawodnika. Wazne jest rowniez wiele innych z Senegalem

wskazywat, ze nie
sktadowych, ktére bezwarunkowo musza by¢ uwzglednione. Miedzy innymi precyzyjnie bedzieydobrze.

skorelowane miejsce zakwaterowania i treningu z miejscami, w ktorych rozgrywane beda
mecze. Nam, po prostu, zabraklo jakosci i to na wielu poziomach.

Raport trenera Nawalki jest zbiorem subiektywnych ocen i analiz i jak kazdy raport
wykonany przez trenera prowadzacego zespodt zawsze tak bedzie wygladat. Raport do korica
i w jednoznaczny sposo6b nigdy nie wyjasni przyczyn porazki czy sukcesu sportowego. Jest
do$¢ obszerny, zawiera duzo wykresow, ktore mozna roznie interpretowac. Dowiadujemy sie
z niego, ze rywalizacja o miejsce w zespole trwala do ostatniego treningu przed powolaniami.
Ale czy wnosi to co$ w kwestii wyjasnienia sukcesu czy porazki naszego zespotu.
Dowiadujemy sie réwniez, ze mentalnie nie udalo sie scali¢ zespotu. Osobiscie uwazam, ze
przy braku jako$ci, nie byt to czynnik az tak istotny. Pilkarz zawodowy powinien sam dba¢
o to, by by¢ optymalnie przygotowany mentalnie do najwazniejszej imprezy.
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Wystep naszej reprezentacji na ostatnich pitkarskich mistrzostwach swiata okazat sie dla polskich kibicow
ciezkim przezyciem.

Znamy powiedzenie — mitos¢ bywa slepa. Dowodow na jego potwierdzenie nie brakuje,
z roznych sfer zycia, nie wylaczajac sportu. Wérdod miloénikow naszej druzyny pilkarskiej
znalezli sie tacy, ktorzy widzieli w niej kandydata do tytut mistrzowskiego. Ci dopiero musieli
cierpie¢ ogladajac naszych chlopcéw w ,,akcji — Mundial 2018”. Podczas gdy opinia
zréwnowazonej wiekszos$ci, no i fachowcéw brzmiala rzeczowo, ostroznie: cel-
minimum naszej reprezentacji, to wyjscie z grupy eliminacyjne;j.
Wielu lubi powolywac¢ sie na tzw. ranking FIFA, ale uwazam, ze
te klasyfikacje nalezy traktowac z pewna rezerwa, nie jest chyba
oparta na ostrych kryteriach. Nikt nie zaprzeczy, Ze awans naszej
reprezentacji w tej Klasyfikacji FIFA byl w ostatnim okresie znaczacy.
Ale czy Adam Nawalka ma racje, kiedy biorac ten fakt za podstawe
uwaza, ze: polska piltka w okresie mojej kadencji wyraznie
poszla do przodu. Utozsamianie Grupy zawodnikéw, ktorzy znalezli
sie w orbicie zainteresowan selekcjonera reprezentacji z ,,polskg
pitkq” (calo$ciowy nasz pitkarski potencjal) wydaje sie bledne. A po
drugie, latwo dostrzec, ze w ostatnich latach w coraz wiekszym zakresie
szkolenie polskich pitkarzy na wyzszym (mistrzowskim) etapie, odbywa sie
w klubach zagranicznych, tam, gdzie znajduja oni zatrudnienie.
Inna sprawa. Adam Nawalka nie bez powodu jest zatrudniony w PZPN nie
jako trener, lecz jako selekcjoner. Albowiem jego zadaniem, z grubsza biorac, jest wybor/
dobor zawodnikéw do reprezentaciji, ktéra czeka miedzynarodowa konfrontacja. Musi on
stworzy¢ zespol i przygotowywacé go do konkretnych zawodoéw, z konkretnym przeciwnikiem.
I systematycznie budowad jednos$¢ tego zespotu, taktyczna i psychiczna. Reprezentacja
narodowa to nie jest grupa pilkarzy, ktdrzy akurat znajduja sie w wysokiej formie
sportowej, to jest zespol swiadomy, ze czekaja go zadania specjalne.

Dlaczego polskim pitkarzom pod wodza Nawalki nie powiodt sie start w rosyjskim
mundialu? W dzialaniu ,wieloczynnikowym”, a takim bylo przygotowanie i start w zawodach,
czynnikow, od ktorych zalezy wynik zwykle jest kilka. Tu wskaze jeden, wyglada na to, ze
mogt odegraé¢ powazna, jesli nie zasadnicza, role.

W teorii treningu sportowego wystepuje pojecie — bezposrednie przygotowanie startowe
(BPS). W praktyce jest to do$¢ krétki okres treningu poprzedzajacy bezposrednio start
w zawodach gtéwnych. W efekcie BPS zawodnik powinien osiggna¢ stan najwyzszej gotowosci
startowej. Whrew pozorom ten krétki okres treningowy potrafi silnie zawazy¢ na wyniku
startu zawodnika. Od strony programowania i kierowania, BPS stanowi dla trenera, zwlaszcza
w zespolowych grach sportowych, nie lada wyzwanie. Liczni trenerzy nie potrafig temu zadaniu
sprosta¢. Mozna przypuszczacd, ze ofiarg BPS stal sie réwniez Adam Nawalka. Jego pitkarze,
ktorzy grali mecz z Senegalem, demonstrowali dyspozycje psycho-motoryczna, ktérej poziom
byt nizszy od tego sprzed BPS. Mechanizm zespolowego dzialania zostal jakby zablokowany.

Wszyscy jesteémy ciekawi, co na temat wystepu swoich wybrancéw na mundialu powie
Adam Nawalka. Porazki to sg przykre zdarzenia i nigdy nie nalezy ich bagatelizowac (Polacy, nic
sie nie stato). Sztuka jest umiec¢ z nich wyciagnaé nauke. Jesli tak sie stanie w przypadku startu
naszej reprezentacji w ostatnim mundialu, nie bedzie mozna méwié, Ze byla to porazka totalna.

Rafat Zwierzyniecki

PS. 3 wrze$nia PZPN opublikowal material zwany raportem Adama Nawalki i jego zespotu. Niestety, przyjety
zostat do$¢ chlodno, z réznych stron wysuwano szereg zarzutéw, na czele z zasadniczym, iz nie wyja$nia
podstawowej kwestii — dlaczego druzyna grala tak Zle? Trudno zrozumiec¢, czemu tak doswiadczony
trener popehnit tyle podstawowych bltedéw. Z tego wynika, ze trener Nawatka poniost porazke nie tylko na
mundialowych boiskach, ale i w analizach pomeczowych. Przykre, ale to jest porazka totalna. Kto wie, moze
przydaloby sie przeprowadzi¢ wsrdd treneréw, od czasu do czasu, weryfikacje ich stanu wiedzy szkoleniowe;.
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31 lipca 2018 r. minetfa 90. rocznica zdobycia przez Polske pierwszego ztotego medalu olimpijskiego. Dzieta
tego dokonata Halina Konopacka, ktéra podczas Igrzysk IX Olimpiady w Amsterdamie w 1928 r., postata
dysk na odlegtos¢ 39.62 cm, i wygrata konkurs.

W tym samym dniu ukazato sie w Polsce jedyne tak obszerne wydawnictwo ksigzkowe poswiecone tej
wspaniatej polskiej sportsmence - Z radosci zycia. Halina Konopacka. Jego autorka jest dr Maria Rotkiewicz.

ublikacja jest cennym uzupelieniem .
Phistorii polskiego sportu olimpijskiego, ale Z R ADOSC|

nade wszystko pierwszym opracowaniem . s
biograficznym w Polsce tej wybitnej sportsmenki. ZYCI ROTKIEWICZ
Jest ono rezultatem dociekliwych, wnikliwych
i rzetelnych badan dr M. Rotkiewicz. Obszernag
biografie rozpoczynaja stowa Haliny Konopackiej:
By w sporcie osiggnagc sukcesy, trzeba go uprawiac
con amore.

Publikacja ma interesujacy uklad. Sklada sie
z czterech czesci. Pierwszy rozdziat Dysk i laur
olimpijski, wprowadza czytelnika w atmosfere
wtorku 31 lipca 1928 r., kiedy Polka wychodzita
na plyte stadionu olimpijskiego: Z ciemnych
labiryntow szatni, schody wyprowadzity mnie
wprost na boisko (...). Ja jako ostatnia biore dysk
i mam jedno zyczenie: postac go tam, gdzie bieli sie
ostatnia, wapnem naznaczona granica 40 metrow.
Dysk byt postuszny (...) A wiec zwyciestwo! Nic
w tej chwili nie czutam oprocz wielkiej radosci.
Potem przyszto zmeczenie, a potem jeszcze — maty
zal do samej siebie, ze bylo... 39,62, a nie 40.

W drugim rozdziale M. Rotkiewicz
przedstawia dziecinstwo i mlodos$¢ Haliny Konopackiej w zamoznym domu mieszczanskim,

w ktérym pielegnowano zasady wychowania i wyksztalcenia dzieci, czy umiejetnosci
bycia, ale réwniez zwracano uwage na rozwoj fizyczny. Stad jej zainteresowania do zabaw
ruchowych, jazdy konnej, ptywania, jazdy na tyzwach i ukochanych nart. Wiosng 1924 r.
sprébowala swoich sit w lekkoatletyce w warszawskim klubie AZS. Szybko ujawnit sie jej
talent i wrodzona kultura ruchu a pézniej wspaniale osiagniecia.

Nastepny rozdzial to Halina Konopacka jako poetka, a rozdzial czwarty to: Zona,
dama patriotka i inspirujace podrozdzialy pieknie nazwane: High life: rozrywki towarzyskie
i tenisowe, Na salonach, Sport z drugiej strony, Podwdjne ziota Haliny, Rozstania, Powroty,
Nowa pasja: malarstwo, Legenda, Serce ze spizu i ostatni — Amsterdam w fotografii oraz podane
w pigulce — Osiggniecia sportowe Haliny Konopackie;j.

Na uwage zasluguje niezwykle staranny dobor fotografii, ktére uzupehiaja, wywazony
tekst dr M. Rotkiewicz. Jest ich, bagatela, ponad 150. Kazda opisana przez Autorke. To réwnie
magiczna strona publikacji, ktora przemawia do czytelnika i dopehlia obraz jej bohaterki.

O edytorska strone wydawnictwa albumowego zadbato wydawnictwo BOSZ.

Jak czytamy na czwartej stronie okladki: (...) fo jedyna w Polsce tak obszerna biografia
Haliny Konopackiej, bohaterki zbiovowej wyobrazni, hevoicznej kobiety, ktora hotdowata radosci
zycia i entuzjazmows.

Warto wzia¢ ja do reki, czytaé, ogladaé, i wnika¢ w wielka osobowos¢ jej bohaterki
i poklonié sie jej Autorce. (HH)
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Ostatni szlagier LG Electronics — telewizor produkowany
w technologii OLED (organiczne diody swiecace)
o idealnej rozdzielczosci.

Widz odnosi wrazenie jakby znajdowat sie w miejscu
ogladanym. Zapewnia to technologia HDR (High Dynamic
Range). Nowoczesna jest takze metoda korekcji dzwieku.

Telewizory tej serii produkowane sg w filii
LG Electronics w Mtawie,

Czytaj wiecej: wywiad z dyrektorem LG Electronics Polska
Danielem Kortlanem nas. 12



