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Od redakgji

10 maja br. dyrektor firmy LG Electronics
Polska Pan Daniel Kortlan przekazal klubo-
wi Relax Qultura 55-calowy telewizor, na kté-
rym wspolnie mozemy oglada¢ Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej. Dziekujemy pani Ire-
nie Szewinskiej i Januszowi Zbikowskiemu za
zaangazowanie, ktore zaowocowato takim da-
rem. Wywiad z dyrektorem Kortlanem w na-
stepnym numerze. ®
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Prof. dr hab. Jerzy Sadowski otrzymat tytut
Doktora Honoris Causa Latvian Academy of
Sport Education (LSPA) w Rydze. Gratuluje-
my. |

10 czerwca br. w ramach organizowanej co-
rocznie Seniorady, odbyt sie I Warszawski Me-
moriat Haliny Szwarc. Pomystodawca zawodéw
jest Profesor Ewa Kozdron, szefowa Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Gléwny punkt tych za-
wodéw Edukacyjny Rajd Nordic Walking zgro-
madzit na starcie 98 zawodnikéw podzielonych
na 25 druzyn. m

17 czerweca br. Kanclerz AWF Maciej Hart-
fil, wybrany zostal na Zjezdzie AZS wicepreze-
sem sportowym. Wieloletnie do$wiadczenie
zawodowe w pracy w Klubie AZS-AWF War-
szawa z pewnoscia zaprocentuje w kKierowaniu
sportem wyczynowym w tak duzej organizacji,
zwlaszcza, ze nastapily w niej rewolucyjne zmia-
ny. Gratulujemy. m

Koszt rocznej prenumeraty
(cztery numery)
Kwartalnika Absolwenci AWF
na rok 2018 wynosi 30 zt
wraz z wysylika.

NADCHODZA POWAZNE ZMIANY

Prowadzone od ponad dwdch lat rzgdowe prace nad ustawa
majaca zreformowac system ksztalcenia akademickiego i nauki
zblizaja sie ku konicowi. Wedle opinii wladz ministerialnych
projekt tej ustawy korzystal z szerokiej konsultacji gremiow
$rodowiska akademickiego — naukowego, a takze studenckiego.
Sprawa, ktorej dotyczy jest nader wazna a przeprowadzenie
zmian trudne. Nasze szkoly wyzsze, wyzszymi nazywane sa
raczej przez grzeczno$c. Najlepsze dwa polskie uniwersytety,
warszawski i krakowski, klasyfikujg sie w czwartej setce
$wiatowej listy rankingowej. Od wielu lat méwi sie: z tym
Jantem trzeba w kovicu cos zrobic. Bo czy jest sens, by utrzymywac
szkoty, ktore istniejg po to, zeby wydawac dyplomy, a nie uczyc?
Oczywiscie — nie ma sensu.

Reforma, o ktérej méwimy ma przyniesc istotng poprawe
poziomu ksztalcenia. To gléwne jej zatozenie. I nikt go
nie kwestionuje. Istnieja natomiast r6zne $rodki i sposoby
osiagniecia tego celu, gdy uwzgledni¢ rézne kierunki studiéw.
I na tym tle tocza sie spory, do tej pory.

Nas, absolwentéw Warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, obchodyzi jej los. Chcieliby$my, Zzeby ten trudny
Jreformatorski zakret” pokonata ona bezpiecznie wychodzac
na prosta wzmocniona. Aby tak sie stalo, zapisy projektu nowej
ustawy — oprdcz zmian ogdlnych, dotyczacych struktury
uczelni, jej autonomii a jednoczes$nie sprawnosci zarzadzania,
systemu finansowania prac badawczych, dydaktyki i ptac
pracowniczych — otwieraly droge ewolucji modelu uczelni
(warto przy tym pamieta¢ o zachowaniu elementow jej
tozsamosci).

Nie watpimy, ze odpowiednie komoérki uczelniane
partycypowaly w pracach nad projektem tej ustawy, dbajac
zarazem o nasz interes. Niebawem, kiedy parlament
zatwierdzi ostateczng wersje ustawy i stanie sie ona oficjalnym
dokumentem, bytoby wskazane usig$¢ nad nim wspdlnie
w szerszym gronie przedstawicieli calego naszego $rodowiska
i zastanowi¢ sie nad jak najlepszym jego wykorzystaniem dla
nowego etapu rozwoju Akademii Bielanskiej.
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minionym roku dziatania naszej organizacji skierowane byty na realizacje gtéw-
nego zadania obecnej kadencji, tj. przygotowania warunkdéw i uruchomienia dzia-
talnosci klubu Relax Qultura.

15 marca 2017 r. podpisana zostata umowa miedzy Akademiag Wychowania Fizyczne-
go Jozefa Pitsudskiego w Warszawie a Stowarzyszeniem Absolwentéw AWE, ktéra okre-
$lita warunki korzystania z pomieszczen klubowych. Po 5-miesiecznym oczekiwaniu uzy-
skali$my zgode Stotecznego Konserwatora Zabytkéw na przedtozony zakres prac remon-
towych. 15 sierpnia ub. r. przystapiliémy do remontu, ktéry trwat nieco ponad 2,5 mie-
sigca. Przeprowadzono go systemem gospodarczym, co pozwolito w maksymalny spos6b
wyKkorzystac zebrane na ten cel §rodki finansowe. Na remont wydatkowana zostata kwota
74 959,04 z1, na materiaty remontowe i wyposazenie klubu 52 988,36 zt. Remont sfinan-
sowany zostat catkowicie z darowizn wptaconych na ten cel przez absolwentéw AWF.

W listopadzie ub. r. zorganizowanych zostato w klubie kilkanascie spotkan z przed-
stawicielami réznych grup $rodowiskowych, m.in. kierownictwem uczelni, pracownika-
mi dydaktycznymi, liderami rocznikéw, licznymi grupami rocznikowymi. Efekt moderni-
zacji pomieszczen klubowych zostat przez nich wysoko oceniony. Otwarcie klubu Relax
Qultura nastgpito 29 listopada (m.in. z udziatem Maryli Rodowicz). Oficjalng dziatalno$¢
Klub rozpoczat 2 grudnia 2017 r. Od poczatku placéwka stara sie nawigzywac do tradycji
dawnego, , kultowego” klubu studenckiego Relax, r6wnocze$nie podejmowane sg wysitki
dla poszerzenia form i Srodkéw dziatalnos$ci kulturalne;j.

W kwietniu 2017 r. (p6tmetek obecnej kadencji) odbyto sie Zebranie Sprawozdaw-
cze Stowarzyszenia. Wprowadzono zmiany w Statucie, dotyczace prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej. Dwuletnia dziatalno$¢ wtadz Stowarzyszenia uzyskata aprobate ze-
branych.

Na koniec 2017 r. Stowarzyszenie nasze liczyto 130 cztonkéw. Mamy tez ok. 100
cztonkéw wspierajgcych, w tym senioréw, ktorzy sg zwolnieni z optaty sktadek. Okoto 90
0s6b przekazato Stowarzyszeniu 1% swego podatku za 2016 r.,, wptacajac na nasze konto
9189,50 zt.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, podobnie jak w latach poprzednich, ma wytacznie spo-
teczny charakter. Funkcjonujemy w systemie Organizacji Pozytku Publicznego i wszyst-
kie pozyskane srodki przekazujemy na dziatalno$¢ statutowa.

W 2017 r. kontynuowaliSmy wydawanie naszego czasopisma, kwartalnika Absolwen-
ci AWF, ktory cieszy sie coraz wieksza popularnoscig i uznaniem. Dla naszych kolezanek
i kolegow mieszkajgcych za granicg stanowi wazny (bywa, ze jedyny) $rodek przekazu
wiesci z uczelni i w ten sposéb - facznosci z uczelniag. Kolportowany jest gtéwnie w for-
mie elektronicznej, ale takze w formie papierowej (nie wszyscy maja dostep do Interne-
tu, prenumerata). Tworzy go kilkuosobowy zesp6t redakcyjny oraz stali (i mniej stali)
kooperanci, ale takze - co jest zjawiskiem nowym i niezwykle cennym - o$mielajg sie
pisa¢ do redakcji coraz liczniejsi ,,zwykli” absolwenci, starsi i mtodsi. Zesp6t redakcyj-
ny pracowat dotad i pracuje nadal - catkowicie spotecznie. Obcigzajg nas jedynie koszty
druku czasopisma.

Jak co roku zorganizowali$my przy Gtazie, w Alei Absolwentéw uroczysto$¢ pozegna-
nia studentéw konczacych nauke i powitania ich w gronie absolwentéw AWE. Dziekani
wydziatéw wreczyli im symboliczne dyplomy, a oni wkopali stupek z datg ukonczenia
studiéw pod swoim swierkiem.

Staramy sie rozszerza¢ kontakty z absolwentami AWF mieszkajacymi za granica.
ProwadziliSmy z nimi oZywiong korespondencje. Zarzad odbywat regularne zebrania raz
w miesigcu.

Do konica kadencji obecnych wiadz Stowarzyszenia pozostalo mniej niz rok, w tym
okresie skupimy nasze wysitki na rozwinieciu dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowej klubu
Relax Qultura.
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23 kwietnia — spotkanie w ramach programu imprez
zwiazanych z Jubileuszem 100-lecia Niepodlegtosci
naszego panstwa, poswiecone zostato wspomnieniom
o Adamie Krolikiewiczu, sohierzu-kawalerzyscie,
jezdzcu-olimpijezyku, ktéry w Paryzu w 1924 roku
zdoby? brazowy medal olimpijski. Obszerne fragmenty
zyciorysu Adama Krolikiewicza przedstawita

Renata Urban ze Szczecina. O swojej ksigzce ,Saga
czyli filizanka, ktorej nie ma” — historii rodziny
Krolikiewiczow, mowit wnuk Adama Krdlikiewicza,
Cezary Harasimowicz. Krzysztof Miklas znany
dziennikarz radiowy i telewizyjny pokazat film

o Adamie Krolikiewiczu, ktéry powstat w 2018 roku.
Organizacje imprezy trzymat w swoich rekach wielki
mitoénik jezdziectwa Marcin Szczypiorski, wieloletni
prezes Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego. Wsrod
ponad 40 uczestnikéw spotkania dostrzezono dwoch
mistrzéw olimpijskich — Jana Kowalczyka i Gerarda
Pyciaka-Peciaka. spotkanie trwato ponad 3 godziny. MS
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O 24 kwietnia » inicjatywy
Studentéw Wydziaty,
Turystyki i Rekre adji
odbyto sie spotkanie
podr 0Znicze z EWQ
Chojnowskq, ktéra
Opowiadata o swojej
podrézy po Etiopii. sg

FoJern S O 8 maja otwarta zostata
wystawa zdje¢ prof. Jerzego
Samusika, absolwenta AWF

2 1959 roku pt. Wiosna nad
Narwig. Obok podroznictwa,
pasja Jerzego Samusika jest
fotografowanie i pisanie
ksiazek. Ostatnio specjalizuje
sie on w wydawaniu
pieknych albumow. Kolejny —
w przygotowaniu. 15
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Fot. Maciej Jatoszynski

polscy 0szczepnicy,
prestizowych zawod
granica. Spotkanije prowadzit Krzysztof Zuchora umiejetnie
inspirujgc obecnych do Wypowiedzi. Wychowankowie trenera
h, podejsciu do pracy —
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ADAM KROLIKIEWICZ
— SZWOLEZER DOSKONALY

Adam Kroélikiewicz,
Kawaler Orderu Wojennego
Virtuti Militari, Krzyza
Walecznych (dwa razy).
Posiadat Medal za Wojne
1918-1921, Medal Dziesie-
ciolecia Odzyskania Niepod-
legtosci, Gwiazde Rumunii,
Corone d'ltalia, Krzyz
Krolewski (Szwecja), Legie
Honorowa (Francja).
Brazowy medalista na Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu
w Konkursie Skokow przez
Przeszkody. Mistrz Polski

w Wszechstronnym Konkur-
sie Konia Wierzchowego.
Trener. Dziatacz Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego.

powoli, ale systematycznie sport zdobywat sobie prawo obywatelstwa.

Igrzyska olimpijskie wskrzeszono z gora 20 lat wczesniej, ale polska
flaga miatla pojawi¢ sie dopiero na wznowionych po wojennej przerwie
igrzyskach w Antwerpii w roku 1920. Obrona Polski przed bolszewicka
nawalnica sprawita jednak, Ze ci, ktérzy mieli jechac¢ na igrzyska olimpijskie,
staneli do obrony Ojczyzny. Bialo-czerwone barwy pojawily sie wiec dopiero
cztery lata pozniej.

Igrzyska olimpijskie 1924 roku w Paryzu byly niezwykle rozciagniete
w czasie. Rozpoczely sie czwartego maja, konczyty 27 lipca. Niemal do
konca zdawalo sie, Ze Polacy ze swego premierowego wystepu beda wracad
bez medalu. Ale tez ze startem Polakéw w Paryzu nie wigzano specjalnych
nadziei. Ostatni dzien igrzysk niespodziewanie jednak sprawil, ze Polacy
dwukrotnie stawali na olimpijskim podium.

Na torze kolarskim Vincennes czworka fantastycznych kolarzy: Jozef
Lange, Jan Lazarski, Tomasz Stankiewicz i Franciszek Szymczyk zdobyla
wicemistrzostwo olimpijskie w wyscigu na 4 kilometry, a w ostatniej
konkurencji, poprzedzajacej uroczyste zakoriczenie na zbudowanym
specjalnie na te igrzyska, 60-tysiecznym stadionie w Colombes, na
obrzezach Paryza, w jeZdzieckim konkursie skokow przez przeszkody
Adam Krolikiewicz na Picadorze zdobyl medal brazowy.

Pierwszy szwolezer Rzeczypospolitej, un cavaliere perfetto, jak go
nazwali Wlosi, Adam Krélikiewicz, w wojskowym mundurze szczesliwie
przezyt dwie wojny $wiatowe i wojne 1920 roku z bolszewikami, cho¢
zawsze byl na pierwszej linii frontu. Pochodzit z licznej Iwowskiej,
mieszczanskiej i niezwykle patriotycznej rodziny. Byl széstym z kolei
synem, po nim urodzilo sie jeszcze dwoch chtopcéw. I choé wezesnie stracili
ojca, a kilka lat pozniej takze matke, wychowali sie w duchu patriotycznym
marzac o wolnej Polsce. W 1914 roku, majac lat niespelna dwadziescia,
Adam podobnie, jak starsi bracia, wstapit do Legionéw. Wcielony sila do
wojska austriackiego uciekl nie chcac walczy¢ dla zaborcy.

Szesciu starszych braci Krolikiewiczéw walczyto w Legionach. Adam, tak
jak bardzo chcial, trafit do I Szwadronu Ulanéw, cho¢ jedyny kon, na jakim
siedzial w dziecinstwie byl konikiem na biegunach. Przeszedt caly szlak
bojowy, wielokrotnie do$wiadczal niezwyklych okropnosci $wiatowej wojny.
W ulanach najpierw zdobyl siodto, potem Opatrznoéc zrzadzita, Zze podczas

P o odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku w zyciu spolecznym Polakéw
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krwawego boju pod Kielcami trafit mu sie kon. Byl wiec juz ulanem calg gebg. Podobnie,
jak bracia walczyl w obronie Lwowa, potem, w 1920 roku w wojnie z bolszewikami.
Odznaczony zostal Krzyzem Walecznych. Nieco wczesniej, w grudniu 1919 roku ozenit sie
ze $liczna Tomistawa, z ktdrego to malzenstwa po dwdch latach narodzita sie Krystyna. Po
wojnie wybitna aktorka teatralna. Piekna kobieta, ktorej synem jest Cezary Harasimowicz.
Znany scenarzysta, aktor i pisarz.

Tuz po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci putk Szwolezerow, ktérym dowodzit
porucznik Krolikiewicz, trafit we Wlodawie nad Bugiem do majatku, w ktérym —
w zamian za przyjecie wlasciciela do oddzialu szwolezeréw — dostal dwa konie. Cesarskie
wojsko ocenilo je jako malo przydatne. Jasnogniadego walacha i kasztanke. Watach
dostal na imie Jasiek i towarzyszyl Kroélikiewiczowi przez nastepne lata. Wczesniej stuzyt
w wegierskich husarzach, a nawet ciagnat armate w artylerii konnej. Jakis czas pdzniej
okazalo sie, ze 6w gniadosz w stuzbie Jego Cesarskiej Mo$ci nazywat sie Mantel, ale do
konica swych dni pozostat juz Jaskiem.

Wiosna 1920 roku porucznik Krolikiewicz, jako
dowddca szwadronu, stacjonowal w Warszawie
i z wielka atencja przygladat sie na Agrykoli jezdZcom
przygotowujacym sie do startu w igrzyskach
olimpijskich w Antwerpii. Wéréd nich byt major Karol
Roémmel, ktéry w 1912 roku, startujac w reprezentacji
carskiej Rosji omal nie zdobyt na igrzyskach
w Sztokholmie zlotego medalu. Po bezbtednym
pokonaniu niemal calego parcoursu przed ostatnia
przeszkoda kot wypowiedziat postuszenstwo. Moze nie
chcial, by Polak zdobywat olimpijski laur dla Rosji?

Kroélikiewicz marzyt o tym, by jezdzi¢ tak, jak
Rommel. Polscy sportowcy wszelkich dyscyplin zamiast
na igrzyska pojechali jednak latem na front walczy¢
z bolszewicka nawahica. Niektorzy polegli. Olimpijskie
plany trzeba bylo odlozy¢ o cztery lata.

Te cztery lata wypelione byly ciezka praca
i pierwszymi sportowymi sukcesami. Wkrotce
porucznik Krélikiewicz mial w swym wladaniu drugiego
konia. Amerykanskiego, narowistego gniadosza, ktéry
trafit do Europy poprzez armie francuska, i z ktérym nie
mogli sobie poradzi¢ inni. Mustang nazywat sie Picador
i byl cze$ciowo okaleczony, bowiem w czasie wojny
zostal poddany przykremu zabiegowi kurtyzowania,
czyli pozbawienia kosci ogonowej, a zatem i ogona.
Pono¢ ogon potrafil sie wkreca¢ w uprzaz. Ten defekt

nie miat jednak — jak sie mialo wkrotce okazaé — wplywu na sportowe wyczyny. Adam Krolikiewicz,
Zdemobilizowany gniady watach trenowany przez Adama Krolikiewicza zostal niebawem podczas miedzy-
jednym z najlepszych skoczkéw na $wiecie. gsxodﬁo%m
Porucznik wylat na Picadorze hektolitry potu, az wreszcie doszlo do zgodnej hippicznych
wspoOlpracy i Picador z wolna zaczal pokazywac swoje, skrywane wczesniej, mozliwosci. w tazienkach
Podobnie rzecz sie miata z Jaskiem. Dwa konie, przeciez z demobilu, stawaly sie coraz f;ffé/eszsfka)Ch, 1927
ot. MSi

bardziej stawne nie ustepujac klaczom, ogierom i walachom z rodowodami startujacymi
pod jezdZcami z hodowli w krajach o ugruntowanej renomie: z niemal calej zachodniej
Europy i Stanéw Zjednoczonych.

Jasiek, Picador i porucznik Adam Krdlikiewicz zmierzaja teraz ku stawie. W kwietniu
1923 roku Kroélikiewicz oraz pultkownik Sergiusz Zahorski, nazywany ojcem polskiego
jezdziectwa i major Karol Rdmmel ruszaja ze swymi konmi na podbdj Europy. Spedzaja
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siedem dni w pociagu zmierzajagcym w strone Riwiery. Najpierw Nicea, potem Rzym.
Polscy jezdZzcy zaczynaja odnosic pierwsze miedzynarodowe sukcesy. Podobnie jest
pozna wiosna i latem w roku olimpijskim, 1924, kiedy polska flaga wreszcie lopoce na
igrzyskach. Po raz pierwszy w historii.

W drodze, nieco okreznej, do olimpijskiego Paryza, polscy jezdzcy startujg
w Nicei i Lucernie i odnosza kapitalne sukcesy. Zaczynaja naprawde sie liczy¢
w miedzynarodowej stawce i na hipodromach Paryza sa juz jednymi z faworytéw.
Najpierw jednak zimny prysznic. W WKKW — wszechstronnym konkursie konia
wierzchowego Karol Rdmmel, juz podpulkownik, najlepszy z Polakow, jest dziesiaty.
Major Tadeusz Komorowski — pdzniejszy general ,Bor”, gléwny komendant Armii
Krajowej i dowodca Powstania Warszawskiego dopiero 26. W innych dyscyplinach
sportu tez Polakom jakos$ sie nie wiedzie. Wreszcie przychodzi ostatni dzien igrzysk —
27 lipca. Z welodromu w Vincennes nadchodzi radosna wiadomo$¢. Lange, Lazarski,
Stankiewicz i Szymczyk zdobywaja srebrny medal w torowym wyscigu na 4 kilometry.
Jezdzcy nie chca by¢ gorsi, a najwieksza nadzieja
w poruczniku Krolikiewiczu i Picadorze. Na stadionie
w podparyskim Colombes, zbudowanym specjalnie na
te igrzyska i mogacym pomiesci¢ 60 tysiecy widzéw,
za kilka godzin zgasnie ogien olimpijski. Wczesniej
jednak nalezy rozegrac¢ konkurs skokéw przez
przeszkody. Organizatorzy zrobili jednak co$ calkiem
niespodziewanego. Posypali tor gruba warstwa piachu,
przez co stat sie $liski, piach usuwat sie spod kopyt,
a technika, precyzja i sztuka musialy ustapic sile.
Te warunki catkowicie nie odpowiadajg Picadorowi,
a mimo to Adam Krélikiewicz i Picador zdobywaja
brazowy medal. Ustepujg Szwajcarowi Gemusenowi na
fantastycznej klaczy Lucette i Wlochowi Lequio, ktéry
- - na dobra sprawe powinien by¢ zdyskwalifikowany. Po
<3 jednej z przeszkod omal nie spadt z konia, a z pomoca
-] pospieszyt mu ktorys z fotoreporteréw. Polacy

Adam Krélikiewicz
na koniu Picador

D

honorowo nie skladali jednak protestu.

Dwa nastepne lata to seria triumfow polskich
jezdzcéw z Adamem Krolikiewiczem na czele. Na prestizowych torach Wtoch,
Szwajcarii, Francji, a takze Anglii seria sukcesow. Porucznik, a rychto rotmistrz
i major Krolikiewicz wygrywa w tym czasie az indywidualne 24 konkursy. Bije
$wiatowy rekord w potedze skoku uzyskujac 2 metry 20 centymetréw. Polacy
triumfujg takze w wielu konkursach druzynowych, a wérdéd znakomitych jezdzcow
pojawia sie kilku o znanych nazwiskach z Henrykiem Dobrzanskim, p6zniejszym
,2Hubalem”, a takze Wladystawem Andersem.

Po zawodach w Rzymie w roku 1926 sprawozdawca , Kuriera Warszawskiego” tak
pisal o starcie Adama Krolikiewicza na Picadorze:

,Oto rozlega sie dzwonek i zaczyna sie najpiekniejszy z biegoéw. Jezdziec z koniem
nie walczy, zwierzecia nie poskramia, stanowia jedng my$l i wspdlny, harmonijny
wysilek. Bez trudnosci, ruchem naturalnym i celowym przesadza ploty, bariery, murki
i cokolwiek mu ludzka przemys$lnos¢ na drodze ustawita, a robi to z takim wdziekiem,
tak rzeklbys tatwo i bez wysitku, Zze zdumienie ogarnia, ze kazdy tego nie potrafi”.

Wilosi juz wezeéniej nazwali Krélikiewicza ,,un Cavaliere perfetto” — jezdziec
doskonaly, za$ o Picadorze, ktory tym startem konczyt swoja kariere na parcoursach
calej Europy, méwili: On nie chodzi jak ko, on chodzi jak zegarek.

Pod koniec tego samego, 1926 roku na zaproszenie Amerykanéw rotmistrz Adam
Krolikiewicz i jego dwaj przyjaciele, major Toczek i porucznik Szosland, a wraz z nimi
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sze$¢ koni, udali sie na wielkie zawody do Nowego Jorku. Poplyneli z Antwerpii
statkiem , Lapland”, ktéry nie byt dzielem najnowszej my$li konstruktorskiej
i pokonywat Atlantyk az w dziesie¢ dni. Krélikiewicza zmogla morska choroba,
ktdra ustapila dopiero po zejsciu na lad. Nie przeszkodzito to jednak rotmistrzowi
zanotowac kolejny kapitalny wystep. Polacy zdobyli facznie dziesie¢ nagréd
w rozmaitych konkursach rozgrywanych przez kilka dni w slynnej Madison
Square Garden. Najwazniejszy byt oczywisécie Puchar Narodéw — druzynowy
konkurs skokéw. Rotmistrz Krélikiewicz, teraz na Jacku, narowistym ogierze,
ktory podobnie, jak Picador, mial pochodzenie amerykanskie, startowat jako
ostatni z Polakéw. I ten wystep byl niemal idealny, bo ,,zlapal” tylko pottora
punktu karnego, co w tych zawodach, na niezwykle trudnym parkurze,
bylo osiagnieciem niezwyklym. Dzieki temu Polacy siegneli po zwyciestwo.
W nagrode otrzymali piekng srebrng patere z czterema zlotymi podkowami, ktéra
po powrocie przekazali prezydentowi Ignacemu Moscickiemu.

Przychodzi jednak pora
koniczenia sportowej kariery.
Tym bardziej, ze Wojsko Polskie
wiaze z majorem Adamem
Krolikiewiczem duze nadzieje.
Najpierw odbywa gruntowne studia
we Francji i we Wloszech, po czym
zostaje szefem szkolenia polskich
kawalerzystow w Grudziadzu.
Nastepnie blizej Warszawy,
w Garwolinie obejmuje dowodztwo
Osérodka Zapasowego Kawalerii.
Przychodzi okrutny, krwawy
wrzesien 1939 roku. Hitlerowska
Luftwaffe bombarduje hale
os$rodka. Na szczeécie major,
jego malzonka i 18-letnia Krysia
wychodza bez szwanku, ale lzy

plyna im po policzkach, gdy patrza na ptongce magazyny, w ktorych spopieleniu Polska ekipa podczas
ulega dorobek ich Zycia i wszystkie nagrody, puchary, dyplomy zdobyte podczas miedzynarodowych zawodéw
hippicznych w Londynie:

sportowej kariery. (od prawej) Kazimierz
Wojenne przezycia Adama Krolikiewicza to oddzielna karta. Pelna Szosland, Henryk Dobrzariski

niebezpieczenstw, z ktérych udaje sie — nieraz cudem — wyj$¢ cato. Najpierw (pdzniejszy major ,Hubal’),

ukrywa sie w piwnicy w zajetym przez Sowietéw Lwowie, potem rodzina Karol Rommel, Adam

Krolikiewiczow zostaje przez przewodnika pod ostona nocy przeprowadzona do Krdlikiewicz, 1925

polskiej czesci Przemysla. W Krakowie podejmuje dzialalno$¢ konspiracyjna, (ot NAC)

trafia do stawetnego wiezienia przy Montelupich, udaje sie z niego wydosta¢ i pod

przybranym nazwiskiem pracuje w towarzystwie ubezpieczeniowym. Po wojnie

nadal dziala w swej ukochanej dziedzinie — jezdziectwie, a gdy ma lat prawie 70

Andrzej Wajda zaprasza go jako konsultanta do realizowanego wlasnie filmu

Popioly. Kroélikiewicz koniecznie chce na koniu poprowadzi¢ filmowa szarze na

Samossiere. Wajda i inni stanowczo mu to odradzaja. Krolikiewicz jest jednak

uparty i nad miare ambitny. Jak w calym zyciu. Niestety, kon wpada w tak zwany

wilczy dot zrzucajac jezdZca, na plecy ktérego nadeptuja inne konie. Ztamany

w kilku miejscach kregostup i powolne, w wielkim cierpieniu rozstawanie sie

z tym $wiatem. Umiera w osrodku w Konstancinie 4 maja 1966 roku.

Krzysztof Miklas
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Kierunek:jakosczycia

?

Od pewnego czasu moéwi sie o Wydziale Rehabilitacji, jako dynamicznej jednostce organizacyjnej uczelni.
Wsrod licznych inicjatyw, podejmowanych przez wiadze Wydziatu, na uwage zastuguje powotfanie
nowego kierunku studiow, pod nazwa Terapia Zajeciowa. Kierunek ten, znalazt sie w ofercie dydaktycznej

studiéw pierwszego stopnia od 2016 roku — zyskujac znaczace uznanie wsrdd studentéw.

Jest to takze interesujacy ruch, odpowiadajacy na wzrastajace zapotrzebowanie w obszarze

polityki spotecznej, ukierunkowanej na wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia.

Rozmawiamy na ten temat z dr Idg Wiszomirska, prodziekanem ds. Rozwoju na tym Wydziale.

dr lda Wiszomirska

m  Otwarcie kierunku Terapia Zajeciowa, to wyjscie naprzeciw wspétczesnym trendom
terapii i socjalizacji 0s6b z niepetnosprawnoscia, odpowiedz na sygnaty ptynace ze
strony zainteresowanych srodowisk, czy efekt presji w postaci rosnacej konkurencji
wsrod osrodkow ksztatcenia?

Terapia zajeciowa to bardzo popularny i dobrze rozwiniety kierunek w wie-
Iu krajach Europy, a takze w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii, Nowej
Zelandii. Dobrze wyszkolony terapeuta zajeciowy stanowi bardzo mocne ogniwo
zespotu terapeutycznego i doskonale go uzupelnia. W Polsce, w ciggu ostatnich
dwudziestu lat, fizjoterapia bardzo sie rozwinela, co skutkuje wylonieniem w tym
zawodzie wielu specjalnosci, dla przykladu: neurologiczna, ortopedyczna czy pe-
diatryczna. Nie sa to formalnie regulowane podzialy, niemniej jednak istnieja.
W chwili obecnej fizjoterapeuta wykonuje wiele zadan w terapii pacjenta, np. w za-
kresie ¢wiczen duzej i malej motoryki, ¢wiczen sensorycznych, $wiadczy pomoc
w doborze zaopatrzenia ortopedycznego, dostosowania tego sprzetu itp. Mozna by
wymienia¢ bardzo dlugo. Generalnie to wlaénie fizjoterapeuta pracuje na wszyst-
kich poziomach niepelosprawnosci, okreslonych dokumentem ICF (ICF — Mie-
dzynarodowa Klasyfikacja Funkcji, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, przyjeta przez
WHO). Przyzna¢ jednak trzeba, ze intensywno$¢ i zakres partycypacji osob z nie-
pelnosprawnoscia w Zyciu codziennym i zawodowym jest daleki od oczekiwanego.
Problem ten jest mocno zaniedbany, a sposoby i zakres jego rozwigzywania budza
wiele zastrzezen. Zauwazmy, ze w krajach, w ktérych terapeuci zajeciowi sa spe-
cjalnie przygotowani, to wladnie oni skupiaja sie na poprawie jako$ci Zycia pacjen-
ta w aspekcie szeroko rozumianej aktywnoséci. To oni pracuja nad doskonaleniem
jego sprawnosci — zaréwno w zakresie czynnosci Zycia codziennego, jak i wlacza-
jac go w zZycie spoleczne, aktywizujac zawodowo, a takze rozwijajac zainteresowa-
nia osoby dotknietej niepelnosprawnoscia lub wykluczeniem spotecznym. Nalezy
wiec przyjaé, ze terapeuta zajeciowy moze doskonale uzupekniac prace fizjoterapeu-
ty. A poniewaz zapotrzebowanie na specjalistow tego zakresu dzisiaj rosnie, to na-



turalna odpowiedzia na owo zapotrzebowanie bylo stworzenie kie-
runku, ktéry je zaspokoi.

Natomiast, jesli chodzi o tzw. presje rynku dydaktycznego —
to oczywiscie staramy sie sprosta¢ wymogom konkurencji — ale
raczej nie mamy powodéw do niepokoju. Marka Wydzialu Rehabi-
litacji naszej uczelni od lat wydaje sie do$¢ ugruntowana. Nie zasy-
piamy jednak gruszek w popiele — jak widac.

m  Jakie s3 glowne zatozenia programu studiow na tym kierunku? Jakie
uprawnienia uzyskuje absolwent kierunku?

Terapeuta zajeciowy zajmuje sie gléwnie poprawa jakosci zy-
cia pacjenta na poziomie partycypacji, czyli pracuje nad doskona-
leniem jego czynno$ci w obszarze Zycia codziennego, aktywizacja
zawodowg i spoleczng oraz rozwojem zainteresowan takiej osoby.
Obszar jego pracy, w ktorym zawarte sg rowniez cele oddziatywan
terapeuty, to miedzy innymi: ksztaltowanie rozwoju poznawczego,
interakcji socjalnych, budowanie optymalnej w warunkach niepel-
nosprawnosci sensomotoryki, formowanie cech umozliwiajgcych
adaptacje do wykonywania réznorakich zadan i adaptacje do $ro-
dowiska. Tego rodzaju specjalista pelni¢ winien takze role konsul-
tanta i sprawujacego piecze nad permanentnym procesem terapii
zajeciowej (coaching).

Dla wypehienia bogatego obrazu dydaktycznego tego kierun-
ku, wskaze na takie elementy programu ksztalcenia, jak:

e adaptacje srodowiskowe (dom, praca, szkola), elementy

ergoterapii,

® pozycjonowanie 0séb z réznego rodzaju schorzeniami

lub/i niepelnosprawnoscia,

¢ doborinauka obstugi sprzetu wspierajacego dla dzieci

i doroslych,

e terapia zajeciowa dla osob stabo widzacych i niewidomych,

e doradztwo w kwestii projektowania uniwersalnego,

e terapia zajeciowa w $rodowisku spolecznym os6b z nie-

pelnosprawnoscia intelektualna,

e projektowanie i dob6r pomocy edukacyjnych dla dzieci

i doroslych,

* wsparcie 0sob z demencja oraz ich rodzin,

e terapia 0os6b po wylewie,

e doradztwo w kwestii radzenia sobie z chorobg i planowa-

nia czynno$ci codziennych,

e terapia 0s6b z uzaleznieniami oraz ich rodzin,

e strategie zwalczania bolu,

e doradztwo i reorientacja zawodowa,

e wspolpraca z rodzicami dzieci ze specjalnymi potrzebami,

e aktywizacja i socjalizacja osob starszych,

e prewencja upadkow dla osob starszych,

e prewencja wypadkéw i urazéw w zakladach pracy.

m Dzisiejsza teoria medycyny formutuje zasade holistycznego
traktowania ludzkiego organizmu. | cho¢ to idea siegajaca
najdawniejszych filozofii, to w rodzimej praktyce medycznej nie

Z ZYCIA UCZELNI
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jest zbyt powszechna. Interdyscyplinarny charakter rehabilitacji wymusza jednakze, przynajmniej
w zatozeniach teoretycznych, owo holistyczne podejscie. Czy w praktyce udaje sie je realizowac?

Nie tylko udaje sie realizowac, ale powiem wiecej: bez holistycznego podejécia do leczenia i te-
rapii pacjenta efekty pracy moga by¢ mato zadowalajace. Kluczem do sukcesu w terapii jest tworze-
nie interdyscyplinarnych (niektorzy preferuja okreslenie: transdyscyplinarnych lub multidyscypli-
narnych) zespoléw terapeutycznych, gdzie poszczegolni specjaliSci sg otwarci na dialog i wspélne
rozwigzywanie probleméw. Model ten w polskiej rehabilitacji istnieje od wielu lat, ale opublikowanie
w 2001 roku Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcji, Niepelnosprawnoséci i Zdrowia (ICF) zmusito
$rodowisko medyczne do calo$ciowego spojrzenia na pacjenta i dostrzezenie nielinearnych, dyna-
micznych zwigzkéw pomiedzy osobg a $rodowiskiem. Podkreslono role czynnikéw $rodowisko-
wych i osobowych oraz ich wplyw na stan zdrowia pacjenta, a takze pokazano, ze uszkodzenie na
poziomie struktury nie zawsze musi przeklada¢ sie na ograniczenie na poziomie partycypacji. Takie
podejscie otwiera wiele mozliwosci pracy z pacjentem, ale jednocze$nie
zmusza do dzialania w zespole specjalistow. Oczywiscie mamy jeszcze
bardzo duzo do zrobienia w obszarze pracy zespolowej, ale wazne jest, ze
idziemy w dobrym kierunku.

m  Domysla¢ sie nalezy, ze Wydziat realizuje ten program - szczegélnie
w zakresie praktyki — w kooperagji z innymi jednostkami. To trudne zadanie. ..

Tak jest to trudne zadanie, cho¢ rozwijamy sie i pozyskujemy nowe
osrodki do wspdlpracy w prowadzeniu zajec klinicznych, jak tez praktyk.
Naszymi partnerami sa liczne placowki medyczne, takie jak: Centrum In-
tensywnej Terapii — Olinek (prezentujemy zdjecia z tego osrodka), Medi-
cover, Instytut Neurologii i Psychiatrii, Instytut Pomnik — Centrum Zdro-
wia Dziecka, Samodzielny Zesp6t Publiczny Zakladéw Opieki Zdrowotnej
im. Dzieci Warszawy, Warszawski Szpital dla Dzieci SPZOZ, Szpital Bie-
lanski, MEDI-system, Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii i Reha-
bilitacji, Przychodnia Lekarska ADER, Osérodek Wczesnej Interwencji,
ale tez wiele palcowek dziatajacych w srodowisku spotecznym, takich jak:
Stowarzyszenie Otwarte Drzwi, Centrum Pomocy Spolecznej Dzielnicy
Srédmiescie, Fundacja Pomocy Ludziom Niepetnosprawnym, Fundacja
Perpetuum Mobile, warsztaty terapii zajeciowej i wiele innych. Dzieki tym
instytucjom i wysokiej klasy specjalistom tam pracujacym, jestesmy w sta-
nie ksztalci¢ na wysokim poziomie studentéw na tak potrzebnym, multi-
dyscyplinarnym kierunku studiow.

®  (zyznane s potrzeby rynku pracy w tym zakresie? Jakie sg perspektywy rozwoju kierunku?

W Polsce brakuje specjalistow terapii zajeciowej ksztalconych na poziomie wyzszym — niewiele
szkdt wyzszych ma uprawnienia do prowadzenia nauczania w zakresie terapii zajeciowej. Potencjalny
rynek pracy jawi sie do$¢ bogato, natomiast wiele zaleZy od polityki Pafistwa w tym zakresie, a tak-
ze od aktywnosci i mozliwosci finansowych samorzadéw lokalnych. Warto wskaza¢ na przykladowe
miejsca pracy dla tego rodzaju specjalistow, a sa wsrdd nich: placowki stuzby zdrowia (osrodki rehabi-
litacyjne, oddzialy szpitalne, sanatoria), placowki edukacyjne, placéwki wsparcia spotecznego, zaklady
opiekunczo-lecznicze, $wietlice terapeutyczne, domy pomocy spolecznej i kluby seniora, warsztaty te-
rapii zajeciowej i o$rodki reorientacji zawodowej, wreszcie — miejsce zamieszkania beneficjenta.

Wiele wskazuje na to, ze wzrastajgcy poziom ekonomiczny i cywilizacyjny, a takze wzrost $wia-
domosci naszego spoleczenstwa, spowoduje zwiekszenie zainteresowania decydentéw rozwojem
rynku pracy dla tej formy terapii.

Rozmawiat: Ryszard Wysoczaniski
(Dzigkuje za wspdtprace Pani mgr Beacie Wnuk)
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wihaszejitiowie

splamily swego zyciorysu epizodami biegowymi,

tenisowymi, czy — nie daj Boze — futbolem lub sztanga.
Ci jednak, ktérzy znaja sie na rzeczy i doswiadczyli sportowego
zycia, potu na treningu, drugiego oddechu na trasie, porazki
i sukcesu, adrenaliny w walce... A jednocze$nie nie stronili od
kultury (choc¢by na tyle, ze nie pomyla Bacha z Bachotkiem,
a Norwida z Nordstreamem) - ci beda zdolni dostrzec
sport jako jedno wérod wielu zrodet cywilizacji. To fenomen
o bogatych odniesieniach symbolicznych i emblematycznych,
wiecej jeszcze — o glebokim wyrazie, sensie i wielu walorach
kulturotwdrczych.

Spojrzmy na wybrany symptom kultury, jakim jest jezyk. Na
sezyk, ktérym rozmawiamy wszyscy” (St. Baranczak). W nim sa
zakodowane zjawiska, konkrety i abstrakcje, pojecia i nastroje,
ktore niesie w sobie zycie. Wiele z tego, czym zyjemy, ma swoje
odzwierciedlenie i swoiste miejsce w naszym slownictwie. Ilez
to mamy w nim aluzji i zapozyczen z zargonu technicznego
(,docisng¢ $rube”) lub ze stownika militarnego (,postawi¢ na
bacznosc”)... A takze — jak latwo tworzy sie przenosnie i jak czesto
znajdujemy wrecz cytaty wziete z jezyka sportowego. Nadaje sie
im znaczenie oderwane od uzytku oryginalnego, stworzonego
W sporcie, a stosuje do zjawisk poza nim. Kazdy tatwo znajdzie
przyklady. Slyszymy je w mowie potocznej, w mediach, czytamy
w prasie, niekiedy w literaturze, nawet i w poezji.

Wynotowalem z pamieci kilkanascie zwrotéw
bezdyskusyjnie pochodzacych ze slownictwa sportowego,
nalezacych do jezyka boiska, trybun i szatni. Stuza one
w powszechnej polszczyznie do opisu zjawisk i wyrazenia
emocji — poza sportem. Oto dla przykladu kilkanascie idiomow,
stéw, hasel i cytatow: —

Kazdy potrafitby da¢ znacznie wiecej przykltadow. Kazdy
z Czytelnikéw miesiecznika ,,Absolwenci” moze nadesta¢
je i dotaczy¢ do kolekcji. Ten, kto przysle hasto setne — ma
u mnie zgrzewke piwa Warka Strong — trunku, jak wiadomo
najbardziej sportowego ze wszystkich.

Przeciwni sa mu gléwnie pieknoduchy, ktére nie

Baltazar K.

Zdanie, ze ,Sport jest czescia
Kultury’, trafia nierzadko

na sprzeciw i opor, a nawet
na szydercze odrzucenie.

To btad.

»Postawi¢ wysoko
poprzeczke”

+Przeciwnik wagi ciezkiej”
Wyjs¢ na prosty”

»Ztapac drugi oddech”
,Popetnic falstart”

»10 byt nokaut!”

,Potozy¢ na topatki”
,P0j$¢ za ciosem”

,Oddac walkowerem”
LKrotka pitka”

~Spalony!”

»Znalez¢ sie na aucie”
»Stanag¢ na pudle”
,Dostac czerwong kartke”
»Z pierwszego podejscia”
,Dotaczy¢ do peletonu”
~Wyjs¢ na remis”

»,Rzutem na tasme”
,P0j$¢ po bandzie”
LZrobi¢ unik”
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DR ADAM KROLAK
absolwent AWF,
rocznik 1958,

trener tenisa, od
1947 r. zwigzany

z warszawskim AZS,
wiceprezes PZT przez
dwie kadencje - trener
i kapitan reprezentacji
Polski w rozgrywkach
o Puchar Daviesa,
kierownik Zaktadu
Tenisa AWF

w Warszawie,

autor licznych
publikacji naukowo-
metodycznych
poswieconych grze
w tenisa, cztonek
Miedzynarodowego
Stowarzyszenia
Trenerow Tenisa.

9

Bielanska szkola trenerska (8)

Tenis jest piekng grg, ale
trudnqg. Trener musi jg poznac
do gtebi i rozumiec.

m W ostatnich latach odbywasz regularne podroze po swiecie utartym szlakiem:
Melbourne, Paryz, Londyn, Nowy Jork. W tych miastach odbywaija sie wielkie
miedzynarodowe turnieje firmowane przez Miedzynarodowa Federacje Tenisa.

W Twojej opinii obserwacja czotowki Swiatowej tenisistow podczas walki w takich

zawodach to najcenniejsze zrodto wiedzy o aktualnym stanie tenisa w przekroju

Swiatowym ...

Rzeczywiscie tak uwazam. Zwyciezcami tych turniejow, a takze zajmuja-
cymi czolowe miejsca, nie zostajg gracze przypadkowi. Kryterium selekcyjne,
jakim jest ,skuteczno$¢ gry” jest tu bardzo surowe.

Jako trener, powinienem wiedzieé, po pierwsze — jakie elementy i, po
drugie — w jakich proporcjach, skladaja sie na wysoka ,,skutecznos¢ gry” mi-
strzéw. Dlatego zaglebiam sie, poprzez analizy zarejestrowanych pojedynkow,
do wnetrza tenisa, staram sie uchwycic¢ zaleznos$ci techniczno-taktycznych
rozwiazan, stosowanych aktualnie na kortach przez najlepszych tenisistow.
Ta sfera wiedzy jest dla trenera tenisa najwazniejsza. Na niej bowiem opiera
sie struktura nauczania i treningu w tenisie. Taka wlasnie wiedze staram sie
tworzy¢ poprzez gromadzenie i opracowywanie informacji uzyskanych pod-
czas obserwacji najwazniejszych turniejow, systematyzowac je i przekazywac
w roznych formach — publikacjach prasowych, wykladach, w ksiazkach.

m lle ksiazek wyszto spod Twego piora w ostatnich latach?

Wykorzystujac doswiadczenie z wlasnej pracy trenerskiej w AZS i PZT,
a zwlaszcza z obserwacji ciaglych prowadzonych na najwiekszych turniejach
(90 turniejow wielkoszlemowych od 1962 do 2018) udato sie opublikowaé 320
artykuléw oraz 16 ksiazek.

m  Wymien te, ktore uwazasz za najcenniejsze.

Mysle, ze kazda nastepna jest cenniejsza, nie tylko dla mnie. Ocena $ro-
dowiska trenerskiego jest najbardziej obiektywna. Wymienie kilka: , Technika
wspolczesnego tenisa”, , Tenis — nauczanie gry”, ,Tenis — technika, trening,



psychomotoryka”. Musze tu dodaé¢ ogromny
wkiad ich wydawcow oraz profesjonalizm i cierpli-
wo$¢ (do mnie) ze strony Zbyszka Sikory i Prze-
mka Mankowskiego.

m  Wsrdd ich odbiorcow-czytelnikow w pierwszym
rzedzie sa kursanci specjalizacji tenisa na Twoim
rodzimym AWF-ie w Warszawie...

Obecnie studenci AWF raczej nie czytaja tych
ksiazek, gdyz specjalizacja tenisowa przestala ist-
nie¢. Przed laty, kiedy zostalem kierownikiem
Zakladu Tenisa, zmienilem calkowicie zatozenia
programowe Kursu specjalizacji. Koniczacy studia
specjalista tenisa mial pelne wyobrazenie o syste-
mie szkolenia, jego etapach (celach i charakterze
kazdego etapu, elementach i zalezno$ciach, ja-
kie wystepuja miedzy nimi) oraz opanowana me-
todyke treningu, krétko méwiac — musiat umieé
uczy¢ czynno$ci ruchowych/technicznych, we-
dle najnowszych wzoréw, zweryfikowanych przez
najwyzszej klasy praktyke. To byla nowoczesna
koncepcja, ktdra, jesli ktos chce, moze nazwaé
Lbielanska szkolg tenisa”:

m (o jeszcze charakteryzowato ,bielanska szkote
trenerska”?

Dzialanie w réwnoramiennym tréjkacie: Za-
ktad Tenisa — I-ligowa Sekcja Tenisowa AZS i Pol-
ski Zwiazek Tenisowy. Chce podkresli¢ niezwy-
klg przychylno$c¢ Rektora Tadeusza Ulatowskiego
i wieloletniego kierownika Zakladu Sportowych
Gier Zespotowych dr. Jerzego Talagi. Innym wy-
miarem byla wspdlpraca z zakladami tenisa in-
nych uczelni i coroczne ich spotkanie w warszaw-
skiej AWE.

Obowigzkowe praktyki trenerskie przenie-
siono do wlasnej sekcji na Bielanach. To byt do-
bry krok, bo stwarzal obustronne korzysci ich
rzetelnej realizacji m.in. z liczna grupa dzieci
pracownikow.

Innym podstawowym elementem systemu
ksztalcenia byt uczelniany klub sportowy. W nim
dokonywala sie wazna cze$¢ specjalistycznego
szkolenia. Przy wspélpracy z Olkiem Zawadzkim
— niezréwnanym, wspanialym pedagogiem teni-
sowym - udalo sie wychowac¢ od podstaw o$miu
mistrzéw i reprezentantéw Polski. Awans zespotu
AZS-AWF do pierwszej ligi i zdobycie wicemi-
strzostwa Polski, opartego na wlasnych wycho-
wankach potwierdzal zasadnos¢ przyjetej strategii
szkolenia.
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,Swieto tenisa” lekcja pokazowa dzieci

koniczqca praktyki trenerskie w dotku obok ,Meksyku’.
Przezycie bardziej emocjonujqce dla fanéw na trybunach
niz dla samych ¢wiczqcych

Pawet Strauss — absolwent specjalizacji pracujqcy
od ponad 25 lat w Szwecji i w Danii — zaproszony
z pokazem i wyktadem na zajecia specjalizacji
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Uczestnicy
specjalizacji

i studiow
podyplomowych
z Richardem
Schonbdérnem

Mysle, ze ligowa sekcja AZS-AWF byla wyjatkowym poligonem do$wiadczalnym przysztych
treneréw tenisa. Warto dodaé, Ze specjalizacje tenisowa w latach 1961-2005 ukonczylo 1064
absolwentéw naszej Uczelni. Przez klub przewijali sie znani zawodnicy i szkoleniowcy, pochodzacy
takze z zagranicy. Nasza specjalizacja realizowala miedzynarodowe sympozja z udzialem najwybit-
niejszych treneréw jak Gil de Kermadec, Jean Paul Loth, Leif Dahlgren, Richard Schénborn, Dave
Miley, Miguel Crespo i inni.

®m Jazapytam o tenis — czemu tych dobrych wzoréw nie kontynuowano? Tenis na pewno jeszcze przez diugie
lata bedzie cieszyl sie popularnoscia i potrzebowat specjalistow — nauczycieli, instruktorow, treneréw. ..

Mam nadzieje, Ze to jakas$ chwilowa ,niedyspozycja organizacyjna” i Ze sytuacja rychlo wréci
do normy, to znaczy, bielariska akademie beda opuszczaé solidnie wyksztalceni specjaliéci tenisa.
Tenis to dziwna gra — wciaz jest ten sam, ale nie taki sam. Zmienia sie prawie niedostrzegalnie,
dlatego trzeba bacznie przypatrywacd sie jego drodze rozwojowe;j. ..

Tenis w ciggu ostatniego okresu wprowadza zmiany ostroznie, tak by pozostac¢ soba. Korzysta
tez z nowoczesnych technologii, np. przy produkcji sprzetu, nawierzchni kortowych oraz urzadzen

Adarm Krdlak

Adam Wrolak

SPRAW DZIANY
TENISISTOW
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pBLIOTELA TRERK " PREnan



Dave Miley - dyrektor ds. rozwoju ITF
(Miedzynarodowej Federacji Tenisa)
z Adamem Krélakiem na kortach
obok boiska do rugby

wspomagajacych prace. Jednak najistotniejsze wyda-
je sie coraz pehiejsze wykorzystanie w codziennej
pracy trenerskiej osiagnie¢ nauk podstawowych z fi-
zjologia i biomechanika na czele, kumulacji do$wiad-
czen poprzednich i aktualnych elit, a takze dorobku
i dostepnosci do wynikow do$wiadczen — stale po-
wiekszajacego sie kregu wiedzy tenisowe;.

m Do treningu tenisisty wkroczyta tez nauka. ..

Trening tenisisty zaczyna sie w bardzo wczesnym
wieku i jest precyzyjnie rozplanowany na lata. Gdy
chodzi o czoléwke $wiatowa, planuje ona swoje starty
w cyklu rocznym. Przy czym okres przej$ciowy, od-
dzielajacy kolejne okresy startowe, stal sie ostatnio
bardzo krotki. A liczba startéw zwiekszyla sie w ostat-
nich latach bardzo wyraznie. Niestety, to jest tenden-
cja niekorzystna. Tylko niewielu tenisistom udaje sie
utrzymaé najwyzsza forme przez sezon lub przez kil-
ka kolejnych lat. Przybywa natomiast przeciazen apa-
ratu ruchu i urazéw, to grozne zjawisko i wyzwanie
dla wspdlczesnego coachingu. Jednak decydujacym
czynnikiem jest coraz peliejsze wykorzystanie osig-
gnie¢ nauk podstawowych (fizjologii, biomechaniki
i innych) w codziennej pracy trenerskiej.

®m  Ludzie pasjonuja si¢ tenisem na catym swiecie,
chcieliby ogladac gre najlepszych tenisistow na
okragto...

Tenis statl sie poniekad ofiarg swojej popularno-
$ci... i wlasnych przepiséw gry przewidujacych 25-se-
kundowe przerwy po kazdym rozegranym punkcie
oraz 90-sekundowe przerwy po kazdych dwdch nie-
parzystych gemach (z wyjatkiem przerwy 60-sekun-
dowej po kazdym pierwszym gemie w kolejnych
setach). To idealne warunki dla krétkich i bardzo
licznych reklam telewizyjnych. Trener winien by¢ do-
skonalym specjalista a zarazem osoba, ktéra obser-
wuje dokonujgce sie wokdl niego przemiany i potrafi
wysnuwa¢ z nich odpowiednie wnioski — dla siebie,
swojej pracy i swoich wychowankow.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
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Adam Kridak
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KULTURALNI STUDENCI Z LAT 1968-76

nazwe Relax Qultura, wrécily wspomnienia
lat, ktore spedzilem w uczelni, najpierw jako
student, a pdzniej jako pracownik Osrodka Informacji
Naukowej.
0Od poczatku studiow, czyli lat 1968/69,
zaangazowalem sie w dzialalno$¢ kulturalna. Trwata
ona wiele lat.

P o reaktywacji klubu Relax, ktéry obecnie nosi

*

Kiedy rozpoczynalem studia, wielka
popularnoscia cieszyl sie Zespdl Tanca
Ludowego. Prowadzony byl on przez Marie
Miodzikowska, Czestawa Sroke i Ryszarda
Teperka. Wystepowali$émy na uroczystosciach
uczelnianych oraz na przegladach i festiwalach
studenckich w Polsce. (Fot. 1)

Po pierwszych sukcesach Maryli Rodowicz
$ciggniety zostat do Relaxu znany w srodowisku
warszawskim rezyser i tek$ciarz Andrzej
Smigielski. Jego pomystem bylo wlaczenie
piosenki Maryli do nowego programu kabaretu
GAG pt. ,,Opowiastki amerykanskie”. Stanowito
je 9 krétkich historyjek opisanych przez znanego
w tamtym okresie amerykanskiego dziennikarza
Arta Buchwalda. Po kazdej z nich Maryla
Rodowicz i jej gitarzysci $piewali jedng ballade.
Oprécz Maryli byla nas grupka 4 aktoréw,
odgrywajacych historyjke. Pamietam tematy kilku
— przesladowania Murzynéw, wojna w Wietnamie,
poczatki komputeryzacji w Stanach. (Fot. 2, 3)

Z premiera ,,Opowiastek amerykanskich”
wiaze sie anegdotyczna historia. Poniewaz spektakl
omawiat sprawy dziejace sie w USA, potrzebne
byly akcesoria, takie jak butelki Coca-Coli,
nagrania z musicalu Hair, paczki amerykanskich
papierosow, puste butelki po whisky. ZwrdciliSmy
sie z prosbhg o pomoc do ambasady amerykanskiej.
Plotka glosila, ze zaoferowano nam pelne
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butelki, a my nie odmoéwiliSmy:.
Na premiere, oczywiscie zostali
zaproszeni i przyjechali przedstawiciele
ambasady amerykanskKiej, ale jako
goscie prywatni, takséwkami. Byli
zaskoczeni, ze w Polsce kto$ podjat sie
zrobienia spektaklu z artykutéw Arta
Buchwalda. Pamietam, Ze wystapiliémy
z tym w Relaxie dwa razy, a potem
raz w Hybrydach i raz na Jelonkach
w klubie Karuzela. (Fot. 4)

W latach 1970/71 powstala poetycka
wScenka 6-ciu”. Wystgpilismy
z romantycznym programem o miloéci
wykorzystujac wiersze Zosi Aleszko
i innych znanych autoréw. Ten spektakl
prezentowaliémy na AWF i w filii
w Bialej Podlaskiej. (Fot. 6, 7)

W tym samym czasie na uczelni
preznie dzialato zalozone w 1962
roku, obecnie ogélnopolskie pismo
studentéw AWF i WSWF ,,Miniatury”.
Swoje pierwsze dziennikarskie kroki
stawiali tu Janusz Swierczynski
i Wlodzimierz Szaranowicz. (Fot. 8)

W Relaxie miala proby
i wystepowala grupa Studenckiego
Teatru Pantomimy ,,Akademia
Ruchu”, ktora przez wiele lat odnosita
sukcesy w kraju i za granica.

W latach 1971-73 stworzyliSmy, wraz
z Ryskiem Lenarem, duet gitarowy
i wystapiliémy na VIII Ogdlnopolskiej
Gieldzie Piosenki Studenckiej w Opolu,
gdzie otrzymali$my wyrdznienie. (Fot.
9,10,11,12)

Po tym sukcesie wystepowali$my
w paru znanych klubach studenckich:
w Stodole, Rivierze, mieliSmy réwniez
nagranie w telewizji i w Polskim
Radiu. Dostalismy legitymacje ZAKR
— Zwiazku Autoréw i Kompozytorow
Utworéw Rozrywkowych.
Wystepowali$my w Hotelu Bristol,
gdzie w tym samym czasie startowat
Jacek Kaczmarski. Oprocz tego
mieliSmy nagrania w Radiu Akademik
na Placu Narutowicza, wystepowaliSmy
tez w PKOl-u, w Teatrze Komedia,
w kinie Elektronik oraz na przegladach
studenckiej tworczosci artystycznej.

(Fot. 13)
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W 1972 roku zorganizowaliSmy
pierwsze na AWF , Otrzesiny” (Fot.
14, 15,16 + 17, 18)

Potem przez kolejne lata
organizowane byly tzw. ,Relaxéwki”.
Byly to czesto spontaniczne
happeningi, gdzie zawsze byla
$piewana jakas przewodnia piosenka.
(Fot. 19, 20)

Po nas przejeli ten pomyst mlodsi
koledzy urzadzajac ,,Pele-mele”.

Dzialalno$¢ klubu Relax,
prowadzonego przez Macka
Sadowskiego, byla znana w calym
$rodowisku studenckim Warszawy.
Przyjezdzalo do nas Polskie Radio
i nagrywato program prowadzony
przez spikerow, do ktérego zapraszani
byli znani ludzie ze $wiata kultury
i sztuki a publiczno$¢ zadawata
pytania. Program ten transmitowany
byt na falach dlugich Polskiego
Radia w godzinach popotludniowych
w niedziele. (Fot. 21)

Jak wida¢ w tych latach
dzialalno$¢ studentéw na polu kultury
byta imponujaca i niestety nigdy
wiecej nie powtdrzyla sie. Skarbnica
wiedzy na ten temat sa ,,Miniatury”—
ogdlnopolskie pismo studentéw
wychowania fizycznego.

W ramach V Festiwalu Kultury
Studentéw PRL w Lublinie
w dniach 13-16 IV 1971, odbyt sie
Przeglad Studenckich Zespolow
Folklorystycznych ,Terpsychora”,
gdzie nasz Zespol Tanca Ludowego,
wraz z Zespolem Politechniki
Warszawskiej, reprezentowatl
$rodowisko warszawskie. (Fot. 26)

Komisja Kultury RU ZSP AWF
nawigzata kontakt z Dzielnica Zoliborz
w celu propagowania studenckiego
ruchu artystycznego. Zespot
Tanca Ludowego zaprezentowat
SwW0j program parokrotnie dla
Dzielnicy. Ponadto dat réwniez
wystepy w Konstancinie, w oérodku
rehabilitacji, gdzie nasi studenci
odbywali praktyki.




W latach pézniejszych, tj.
1975, studenci AWF wystepowali
w Dzielnicowym Finale
Teleturnieju ,,Na Olimpijskim
Szlaku” w kinie Elektronik oraz
w Finale Mlodziezowej Wiosny
Kulturalnej w Teatrze Komedia.
(Fot. 31, 32, 33, 34)

Przypuszczam, ze niewielu
obecnych studentéw wie, jak
bogata tradycja w zakresie
dzialalnosci kulturalnej ma
prawo sie chlubi¢. Jest wiec do
czego nawigzywacd, a talentow
nie powinno brakowac i wéréd
dzisiejszych studentéw.

Tadeusz Guranowski
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Dr Piotr Wisnik

Rozmowa z dr. Piotrem Wisnikiem

Piotr Wisnik jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (rocznik
1974). Ukonczyt specjalizacje z zakresu pitki noznej. W pierwszym okresie pracy zawodowe;j
zajmowat sie szkoleniem pitkarzy. P6Zniej pochtonety go zagadnienia fizjologii wysitku
oraz zywienia w aspekcie zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.

m  Dawniej program kursu specjalizagji pitkarskiej koncentrowat sie na zagadnieniach
systematyki i metodyki ksztattowania specjalnych umiejetnosci ruchowych oraz elementach
taktyki gry. Gtebsze poznanie fizjologicznego podtoza czynnosci ruchowych, jakby mniej
wazne (?), miato pozosta¢ poza sfera zasadniczej wiedzy przyszlego trenera. Ten pozornie
drobny fakt miat powazne konsekwencje dla efektywnosci pracy trenera...

Teraz, kiedy spotykam sie z trenerami ksztalconymi w ,modelu zwigzkowym”,
stwierdzam z przerazeniem, ze ich wiedza dotyczaca fizjologii wysitku jest praktycznie
zerowa. Nie otrzymuja odrobiny wiadomosci odnoszacych sie do szeroko pojetego zdro-
wia, a dbalo$¢ o zdrowie zawodnika powinna stanowi¢ fundamentalny cel pracy kazdego
trenera, w szczegdlnosci pracujacego z dzie¢mi. Uczestnicy trenerskich kurséw zwiaz-
kowych to w wiekszoéci byli zawodnicy, konczac je i przechodzac do pracy, niestety, cze-
sto powielaja to, co wynie$li z wlasnego do$wiadczenia treningowego i boiskowego. Jako
trener pracowalem przez dwadzieécia sze$¢ lat i wiedze fizjologiczna oraz biochemiczna

czesto w swojej pracy wykorzystywalem. Nie wyobrazatem sobie i nadal nie wyobrazam,
Ze mozna inaczej.

m W naszej praktyce pitkarskiej przyjeto sie uwazac, ze trener ma sie skupic na zagadnieniach
techniki i taktyki, dbac o skutecznos¢ gry zespotu. Do sprawy motorycznosci, zywienia,
psychologii — wynajmie sie specjalistow. — Musisz przyznac — taki niekompletnie
wyksztatcony trener to jednak problem...

Trener, nawet jak korzysta z calego sztabu pomocniczego, powinien posiadac ogdlna
wiedze na temat funkcjonowania organizmu w réznych warunkach wysitkowych. Uzyle$
pojecia ,niekompletnie wyksztalcony trener”. Powiedzialbym raczej, ze mamy do czynie-
nia z kompletnie niewyksztalconymi trenerami, chociaz najczesciej nie z ich winy. Co na-
lezaloby zrobi¢ dla poprawy sytuacji? W pierwszej kolejnosci, nalezaloby wyszkoli¢ tych,
ktoérzy ich szkola! Stwierdzenie to opieram na podstawie rozmoéw z trenerami szkolacy-
mi trener6w, ktorzy zglaszaja sie do mnie na konsultacje oraz na obserwacji pracy trene-
réw, szczegolnie z najmlodszymi pitkarzami. Tam forma zdecydowanie przerasta tresc.
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Dobre jakosciowo pilki, réwne nawierzchnie (najczeéciej sztuczne) boisk, dobrze ustawione
,,pacholki” oraz inne znaczniki, jednakowe stroje — wcale nie $wiadczg o dobrym jakos$ciowo
treningu. Pitka nozna to gra ruchowa, wymagajaca umiejetnego wykorzystania w szkoleniu
i treningu, indywidualnego potencjalu zdrowotnego zawodnika. Nie osiagnie sie jednak
tego celu nie majac podstawowej wiedzy dotyczacej reakcji organizmu na wysilek,
procesow jego regeneracji i adaptacji.

m  Wklubach, gdzie bytes zatrudniony jako trener, do zagadnien szkoleniowych dodawates jeszcze
sprawy odzywiania zawodnikow. — Czy dlatego, ze byty one bardzo zaniedbane?

Dodawalem, poniewaz proces treningowy, mowiac w skrdcie, sktada sie z trzech za-
sadniczych elementow: pierwszy — odzywianie, drugi — trening, trzeci — regeneracja. Ty-
tul mego zatrudnienia w klubach bywatl rézny. Pracowalem jako fizjolog. Jednak to pojecie,
nawet wsrod kadry czotowych polskich klub6éw, nie bylo poprawnie rozumiane. W jednym
znich, juz po wszystkich uzgodnieniach, wreczono mi do podpisania gotowy kontrakt i wow-
czas okazalo sie, Zze mam by¢ fizjoterapeutg. Mozna by Zartujac stwierdzi¢, niewielka réznica
- jedno stowo na litere fi drugie na f.

Co do wiedzy treneréw o racjonalnym odzywianiu. Otéz spotkalem nawet takich, kto-
rzy nie wahali sie twierdzic¢, ze ich specjalnie nie interesuje, jak sie zawodnicy odzywiajq, jak
prowadzg, byle dobrze trenowali i grali. Czy da sie to pogodzi¢? Ale zdarzylo mi sie spotkaé
réwniez trenerdéw, ktorzy dysponowali spora wiedza zwigzana ze zdrowiem, fizjologia, byli
nimi absolwenci AWF.

m 0 pewnej czesci polskich pitkarzy mowi sie: to profesjonalisci, majac chyba na mysli biegtos¢
w sprawach kontraktéw i tym podobnych...

Nie jest za wielu takich, ktorzy podchodza do swego zawodu w sposob profesjonalny
majac na wzgledzie nie tylko zarobki. Maja $wiadomo$¢ istnienia pewnych czynnikéw, od
ktoérych zalezy powodzenie w sporcie, jednak nie figuruje wsréd nich wiedza o zasadach
funkcjonowania organizmu. Ci, ktérzy przeszli przez moje rece, respektowali moje zalecenia
i wskazowki zazwyczaj wynosili korzysci, np.., nie mieli urazéw, trafiali do lepszych klubéw
zagranicznych.

Szeroka wiedza
o zdrowiu
izasadach
funkcjonowania
organizmu

jest niezbedna
szczegdlnie

trenerom, ktérzy
pracujq z dzie¢cmi

i mtodziezq.
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Stan wiedzy

o zywieniu wsréd
polskich pitkarzy
jest zatrwazajqgco

S

niski.

m  Odczuwajac potrzebe pogtebienia swojej wiedzy, nawiazates kontakt, a pézniej wspoétprace,,
z PAN-owska placéwka. Po latach zaowocowata ona twoim doktoratem. — Jaka tematyka w nim
sie zajmowates?

Tytul mojej pracy doktorskiej to — ,,Wplyw suplementacji aminokwasami o rozgale-
zionych lanncuchach (BCAA) na szybkos¢ dzialania pitkarza podczas wysitku symu-
lujacego mecz pitki noznej”. Wtedy szefem Zakladu Fizjologii Stosowanej PAN, byla $p.
prof. Hanna Kaciuba-Uscitko. W tym czasie w réznych zespotach, z moim udziatem i pod
moim przewodnictwem, realizowaliSmy wsrod pilkarzy wiele eksperymentéw naukowych.
Dazyliémy do ustalenia pewnych zalezno$ci, m.in. pomiedzy sprawnoécia psychomotorycz-
na (oceniana na podstawie przebiegu zmian czasu reakcji roznicowej, CRR) a stezeniem
amin katecholowych i mleczanu we krwi podczas stopniowanego wysilku fizycznego, okre-
$lalismy reakcje fizjologiczne i psychomotoryczne na zréznicowang temperature otoczenia
podczas stopniowanego wysitku fizycznego, ocenialiémy wplyw wspomagania preparatem
Zen-szen na sprawnos¢ psychomotoryczng podczas stopniowanego wysitku fizycznego oraz
wplyw suplementacji aminokwasami rozgalezionymi (BCAA) na sprawno$¢ psychomoto-
ryczna podczas wysilku fizycznego o podobnym charakterze a takze wplyw suplementacji
aminokwasami rozgalezionymi (BCAA) i tauryng na sprawno$¢ psychomotoryczng podczas
testu wysitkowego symulujacego obciazenie meczowe.

Wyniki tych badan
przedstawiane byly na
wielu miedzynarodo-
wych  konferencjach
naukowych oraz publi-
kowane w renomowa-
nych  czasopismach,
m.in.: International Jo-
urnal of Sport Nutri-
tion, Osterreichisches
Journal Fur Sportme-
dizin, Biology of Sport,
Applied  Physiology,
Nutrition and Metabo-
lism, Medicina Spor-
tiva, Sport Wyczyno-
wy. Kilka publikacji
otrzymalo nagrody
roku, jako najlepsze

artykuly.

m W ostatnich latach coraz rzadziej kooperowates z klubami pitkarskimi a coraz wiecej uwagi
poswiecates sprawie stworzenia osrodka zywieniowego, otwartego na potrzeby wszystkich, nie
tylko sportowcéw...

Przy poziomie $wiadomo$ci, jaki prezentuja obecnie decydenci w polskich klubach pil-
karskich, trudno liczy¢ na racjonalng wspolprace. Nadal otrzymuje duzo propozycji badan,
konsultacji, ale najczesciej zamawiajacy je chca i$¢ ,na skroty”. Kiedy samochdéd, zamiast
czterech, posiada trzy kola, wiemy, Ze nie bedzie mogt poruszaé sie sprawnie. Dziwimy sie
natomiast, dlaczego kiepsko wypadamy w bezpo$redniej konfrontacji z tymi, ktérych proces
treningu objety jest pelnym monitoringiem.

Bardzo mnie interesowaly, i dlatego gleboko w nie wszedlem problemy komorkowej
energetyki. Wiem, Ze zaniedbania na tym poziomie prowadza nieuchronnie do degradacji
organizmu. Ale ta wiedza nie dotarla jeszcze do trenerow.
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m  Twoj osrodek zyskat spora renome. Jego ,pacjenci” przechodza najpierw wszechstronng ocene
stanu zdrowia, przy uzyciu nowoczesnych metod, a nastepnie aplikowany jest dla kazdego
indywidualny program dietetyczny i aktywnosci ruchowej. ..

Zycie i zdrowie tkwi w komorce. Tylko sprawnie dzialajaca komérka jest gwarantem
dobrego zdrowia. Dlatego badanie wstepne naszych podopiecznych przeprowadzamy na
poziomie komoérkowym. Oznaczamy sze$¢set wskaznikéw organizmu. Nastepnie doko-
nywana jest korelacja pomiedzy nimi, w wyniku czego kazda badana osoba otrzymuje
(w formie opisowej) zalecenia, jak w naturalny sposéb i czym uzupeic¢ braki w organi-
zmie. Opis zawiera réwniez rozklad dnia, tzn. co powinna zrobi¢ od wstania z t6zka rano,
az do polozenia sie spa¢ wieczorem. Wszystko to zawiera sie w ramach podstawowej
ustugi, z ktorej korzysta obecnie z dobrym skutkiem duzo oséb, nie tylko z Polski.

Forma rozszerzona naszej oferty zawiera ukladanie jadtospisow (nie uzywam poje-
cia dieta) sportowcom, osobom chorym oraz wszystkim chetnym. W przypadku spor-
towcow uloZenie i ciggly monitoring tego, jak sie odzywiaja daje nie tylko doskonale re-
zultaty sportowe (wyniki), ale réwniez zdrowotne (brak urazéw, w przypadkach, gdzie
wczeéniej byly wrecz plaga). Odnotowalismy przypadki oséb bardzo powaznie chorych,
ktorym medycyna dawala kilka miesiecy zZycia, ktére zyja juz kilka lat. Nalezy pamietaé
o tym, Ze organizm ludzki to doskonaly, samoregulujacy sie¢ mechanizm, dlatego
nie powinni$my niczym zaburza¢ jego funkcji, wystarczy jesli bedziemy mu do-
starczaé wszystkie potrzebne do regulacji skladniki.

m  Twierdzisz, ze dwa czynniki: racionalne odzywianie i ruch — daja gwarancje dobrego zdrowia.
A ono, z kolei, jest szansa na dtugie zycie. 0d innych juz czynnikéw zalezy, zeby to zycie byto
ciekawe i satysfakcjonujace. ..

Co do odzywiania, czesto spotykam sie z pojeciem ,zbilansowana dieta”. Kiedy pytam
osobe uzywajacg takiego okre$lenia — co ono konkretnie znaczy — nie otrzymuje jasnej,
logicznej odpowiedzi. No, bo jak mozna zbilansowa¢ odzywianie (jadlospis) danej oso-
by, kiedy nie wiemy, jaki jest w jej organizmie poziom: mineraléw, witamin, koenzymoéw,
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Jakie jest natlenienie i nawodnienie
komoérki. Jedynym skladnikiem energetycznym komorki, a w konsekwencji catego or-
ganizmu, jest adenozynotrifosforan (ATP). Aby jego resynteza przebiegala sprawnie, do
komorki (mitochondrium) musi trafié tlen i wodory. Uzywajac skrotu, tlen z oddychania,
wodory z pozywienia. W przypadku tlenu doskonale mozemy to zrobi¢ przez wlasciwie
dozowany wysitek oraz odpowiedni sposéb oddychania.

Nie bez znaczenia jest fakt, Ze prawidlowo aplikowana aktywnos$¢ fizyczna uspraw-
nia nie tylko nasze miesnie, ale réwniez poprawia dotlenienie mozgu, zapobiega de-
mencji, moze zahamowac rozwoj Alzheimera, poprawia og6lna koncentracje, zapobiega
depresji.

Sprawne dotarcie wodoréw do mitochondrium zalezne jest natomiast od wielu
skladnikéw zwigzanych z rozkladem spozytego pozywienia. W Zadnym razie nie moze
ich zabrakna¢. Na iloé¢ enzyméw i koenzymow (od nich zalezy szybko$c reakcji bioche-
micznych), dostepno$¢ substratéw i szybko$¢ usuwania produktéw przemiany, mozna
skutecznie wplywaé przez odpowiednie odzywianie, wladciwy wysilek oraz suplementa-
cje i tylko w takiej kolejnoéci. Wtedy mozemy utrzymac wysoki poziom energetyczny ko-
morki, co jest r6wnoznaczne z dobrym zdrowiem.

Co do wartos$ci ruchu wystarczy jesli przypomne opinie doktora medycyny i filozofa
Wojciecha Oczko, nadwornego lekarza krélow polskich: Zygmunta Augusta, Stefana
Batorego i Zygmunta III Wazy, ktéry mowil — Ruch moze zastapic¢ kazdy lek, ale za-
den lek nie zastapi ruchu. Opinia ta wciaz obowiazuje.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
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67 lat temu, w 1948 roku, kiedy w kazdym miejscu w Polsce, widoczne byty
zniszczenia wojenne, a Warszawa lezata jeszcze w gruzach, zjechato nas
kilkudziesigciu maturzystéw na Bielany do Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie na egzamin wstepny. Akademia, nie byta doszczetnie zniszczona
dlatego stosunkowo wczesnie mogta przyjgé studentow.

Na egzaminie wstgpnym zaliczali$my proby z éwiczen fizycznych, oraz egzamin
teoretyczny. Ja zapamigtatem szczegoélnie wspinanie si¢ po linie, bowiem po szybkim
osiggnigciu goérnej linii, zjechatem na dét i zdartem skore na obu dioniach i do konca
egzaminu chodzitem z zabandazowanymi rekami. Na | rok studiéw przyjeto nieco
ponad szesédziesigciu chiopakow i okoto 30 dziewczat.

1 pazdziernika 1948 rozpoczeli$my studia w AWF.

Mieszkalismy w potudniowym skrzydle Akademii, gdzie wowczas miescit si¢ dom
studencki meski po trzech w pokoju.

Kolezanki zamieszkaly w internacie zenskim. Dzien na uczelni wygladat nastepujgco:
godz. 7.00 $niadanie w stotéwce, od 8.00 do 11.00 wykfady i zajecia praktyczne,
potem drugie $niadanie. Od 12.00 do 15.00 ciag dalszy zaje¢.

Po 16.00 mozna byto korzystaé z obiektow sportowych, sal wyktadowych i zaktadow
naukowych. Zawsze, czekali tam na nas instruktorzy i wyktadowcy stuzgcy radg

i pomocy, ktérych zapamiegtaliSmy jako znakomitych fachowcoéw.

Dyrektorem AWF byt woéwczas ptk Stanistaw Gorny, dziekanem ptk prof. Zygmunt
Gilewicz. Anatomie wyktadat dr Stanistaw Borowiec, biologi¢ Jan Mydlarski,
psychologie prof. Eugeniusz Geblewicz, zajecia z gimnastyki prowadzit

pptk Zbigniew Noskiewicz, za gry sportowe odpowiadat Walenty Ktyszejko,

za ptywanie - mjr Roman Roszko, Zygmunt Pabi$ prowadzit zajecia z lekkiej atletyki,
prof. Wiodzimierz Misiuro wyktadat fizjologie.

To byli wspaniali ludzie oddani studentom catkowicie.

Do kazdego z nich mozna byto podejs¢, poprosi¢ o pomoc, porade w kazdej sprawie.
Po zajeciach co pewien czas jezdziliSmy na Staréwke i pracowali$my tam przy
odgruzowywaniu miasta.

Pierwszy rok przeleciat btyskawicznie, mieliSmy i wyjazd na narty i obéz zeglarski.
Drugi rok rozpoczat sie bardzo dziwnie. Wielu naszych kolegéw w czasie wakacji
usunieto z Uczelni i nikt nam nie powiedziat co byfo tego przyczyna.

Wspominajac o nhaszym Roczniku, trzeba powiedzie¢, ze byli wsréd nas znakomici
sportowcy, ktorzy uzyskiwali wspaniate wyniki. Zaistnieli tez w $wiecie naukowym, a
takze jako nauczyciele akademiccy.

Zygmunt Kuras, znakomity biegacz na $rednich dystansach, $cista czotéwka krajowa,
ptk Stefan Milewski - pierwszy po wojnie skoczyt w dal ponad 7 m, dtugoletni prezes
i wiceprezes PZLA, Czestaw Kujawa — oszczepnik, pierwszy po wojnie rzucit

ponad 60 m. Zygmunt Olesiewicz — znakomity koszykarz i wieloletni trener,

Ludomir Nitkowski - tyczkarz, Swietny trener, wieloletni szef wyszkolenia PZLA,
Aleksander Rekas - znakomity skoczek do wody, Mieczystaw Bilski - wybitny
dziennikarz i wielu innych.

Kilku naszych kolegéw poswiecito niemal cate zycie pracy w Uczelni:

prof. Ryszard Przeweda, prof. Anna Ziemilska, prof. Erazm Wasilewski,

prof. Zygmunt Kuras, Tadeusz Kochanowski, Stanistaw Marek, Andrzej Mazur.
Ponadto 10 kolegéw z naszego roku skierowano do pracy w Wojsku Polskim,

gdzie kierowali sportem i wychowaniem fizycznym.

Dr Stanistaw Stepien
ptk WP w stanie spoczynku
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Karykatury naszych kolegbw narysowane przez Aleksandra Rekasa. Ob6z nad morzem, 1949,

Mistrzynie Warszawy w gimnastyce sportowej, 1950.




