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PRO MEMORIA

Zygmunt Szulc
1931 -2017

Zmart 4 lipca br. w wieku 86 lat. Ab-
solwent AWF z 1954 roku.

Byt wieloletnim dziataczem i pracow-
nikiem instytucji sportowych. W latach
1961-1964 cztonkiem Zarzadu, a od 1965
do 1972 roku prezesem uczelnianego klu-
bu AZS AWF Warszawa.

W roku akademickim 1960/61 petnit
funkcje wiceprezesa ds. sportu Zarzadu
Gtéwnego AZS. W pézniejszym okresie
pracowat w Polskiej Federacji Sportu
(wiceprezes) i Gtéwnym Komitecie Kul-
tury Fizycznej i Sportu, bedac tam m.in.
dyrektorem Departamentu Zagranicz-
nego.

W latach 1976-1980 oraz 1987-88
wchodzit w sktad Zarzadu Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, a w latach 1989-
91 byt jego Sekretarzem Generalnym.
Petnit funkcje Attache Olimpijskiego
podczas Igrzysk w Monachium (1972)
i Seulu (1988).
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Koszt rocznej prenumeraty
(cztery numery)

Kwartalnika Absolwenci AWF

na rok 2018 wynosi 30 zt
wraz z wysylka.
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Bogdan Lopienski
1934 -2017

1 sierpnia 2017 r. zmart nagle nasz
kolega, absolwent AWF z 1958 r. W la-
tach 1957-1967 pracowat z dziecmi
i mtodzieza jako trener Warszawskiego
Klubu Narciarskiego. Fotografig zainte-
resowat sie przypadkiem, ale z czasem
stat sie mistrzem w tej dziedzinie.

Miat na swym koncie kilkanascie wy-
staw indywidualnych, krajowych i za-
granicznych, uczestniczytw kilkudziesie-
ciu zbiorowych, otrzymat szereg nagréd,
m.in. wyréznienie Press Foto (Haga
1967), | nagrode w Konkursie Fotogra-
fii prasowej (Warszawa 1974), dyplom
Habitat Exhibition w Vancouver (1974),
I nagrode Interpress Photo (Berlin 1975).
Jego prace sa w zbiorach Muzeum Naro-
dowego w Warszawie i we Wroctawiu,
Bibliotece Narodowej w Warszawie,
Narodowej Galerii Sztuki w Zachecie,
w zbiorach ZPAF i prywatnych. (am)

7 satysfakcja informujemy, ze dwdch naszych przyjaciét czton-
kow Zarzadu Stowarzyszenia — prof. dr hab. Aleksander Roni-
kier i Zbigniew Pacelt otrzymali w dniu 12 pazdziernika presti-
zowy medal Kalos Kagathos.

Medal ten jest przyznawany co kilka lat wybitnym sportowcom,
ktorzy osiagneli sukcesy réwniez poza sportem. Laureatow me-
dalu wybiera kapitula, ktérej przewodniczy Rektor Uniwersytetu
Jagielloniskiego prof. dr hab. med. Wojciech Nowak. Inicjatywie
przyznawania medalu patronuja: Polski Komitet Olimpijski, Pol-
ska Akademia Olimpijska i Przeglad Sportowy. W nastepnym
numerze ukaza sie wywiady z nimi. Serdeczne gratulacje! M

Od redakgji

Kiedy nad tukowatymi arkadami w péinocno-
wschodnim rogu budynkoéw okalajacych
dziedziniec gléwny pojawit sie zielonokolorowy
neon — Relax Qultura — byliémy pewni, ze
finat walki o reaktywacje klubu jest bliski.
Zgode urzedu konserwatorskiego na podjecie
projektowanego remontu lokalu udato sie
uzyskac zaskakujaco szybko i zaraz go
rozpoczaé. Co oznacza reaktywacja Relaxu?
Oznacza ona w istocie powr6t kultury do zycia
uczelni. Klub studencki, ktéry egzystowat w tym
miejscu od poczatku lat 60-tych to miejsce
symboliczne. Odtworzenie Relaxu w identycznej
postaci nie jest ani celowe, ani mozliwe,
chodzi o nawiazanie do misji. Kontynuowanie
misji akulturacji $rodowiska akademickiego
zapowiada dodatek Qultura do nazwy klubu
Relax (pisownia stowa ,kultura” przez ,,q” to zZart,
w zadnym razie nie oznacza, Ze bedzie to jakas
dziwna kultura). Zmiany dotycza zarzadcy klubu,
nie bedzie on, jak poprzednik, studencki, tylko
absolwencki. Obok kolezenskich spotkar, beda
sie tu odbywaly rozmaite imprezy: spektakle,
koncerty, wystawy, spotkania itp., itd.

Krag odbiorcéw klubowej oferty jest
szeroki: studenci, absolwenci, pracownicy
Uczelni a takze, z okazji specjalnych wydarzen
o$wiatowo-kulturalnych, takze okoliczna
miodziez.

Relax Qultura pragnie bowiem wystepowac
w roli inicjatora ambitnych przedsiewzie¢
kulturalno-oéwiatowych.

Jakkolwiek wsrod wladz Uczelni nie ma
juz podobno nikogo, kto watpitby w sens
istnienia takiej placowki, to jednak, co wyjdzie
z tego calego przedsiewziecia — pokaze zycie.
Bardzo duzo zalezeé bedzie od wzajemnego
zrozumienia i wspotdziatania miedzy Uczelnig
i Stowarzyszeniem. Obie strony wiedza
doskonale jak powinny wyglada¢ poprawne
stosunki miedzy nimi, wiec nalezy by¢
optymista.

Relax Qultura niebawem otworzy swe
podwoje. To, bez watpienia, wielki sukces
zdeterminowanego Zbyszka Sikory
i wspierajacej go grupki kolezanek i kolegéw.
Wiemy, iz nie wszystkie problemy zdotano
rozwigzaé, ile ich bylo i jakie byly, nie ma sensu
tu wymieniac. A te, ktore pozostaly i ktére sie
wylonia, trzeba bedzie rozwiazywaé na biezaco,
innego wyjscia nie ma. pp
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Zapraszal

Jest skromnie, ale czysto i kameralnie

Prace remontowo-modernizacyjne w pomieszczeniach naszego klubu Relax Qultura
weszly w faze konicowa. Ich efekt jest na tyle dobry, ze pozwala zaprosic,
malymi grupami, pierwszych gosci.
Najtrudniejszy okres juz mamy za soba: dlugie wyczekiwanie na zezwolenie
konserwatora zabytkow (szczes$ciem nie mial zastrzezen i zatwierdzil nasz projekt
w calosci), nastepnie wybor koncepcji realizacji remontu, gdy juz wiedzielismy,
Ze na pelny jej zakres nie starczy pieniedzy. Zmuszeni byliSmy przyja¢ opcje oszczedna.
Materialy kupowaliSmy bezposrednio w Castoramie, prace byly wykonywane matymi
krokami. Na domiar zlego w trakcie robot czekaly nas niespodzianki, np. okazato Klub w nowej szacie
sie, ze podloge w sali teatralnej trzeba zerwac, bo legary sa przegnite. Za to podloge Obok: Goscie na pierwszej
w sali kawiarnianej udato sie uratowac, zostata wycyklinowana, polakierowana i teraz parapetowce

wyglada zupelnie przyzwoicie. Nad wejéciem zawist neon z nowa nazwa klubu — Relax
Qultura. Neon prezentuje sie pieknie, jest podobnych rozmiar6w jak ten, ktory swiecit [3]

w latach 60. Fundatorem neonu sa absolwenci rocznik 1975.

W sumie prace remontowo-modernizacyjne pomieszczen klubowych trwatly niecale

dwa miesiace. Wielu uwaza, ze to wynik rekordowy. Zrobiliémy tyle, na ile bylo nas

staé. Teraz jest w klubie skromnie, ale czysto i kameralnie.

Wielka w tym zastuga Doroty Bartkowiak, ktora, nie szczedzac energii ani czasu,

dogladata przebiegu i wykonania wszystkich prac — rozbiérkowych, murarskich,

instalacyjnych, malarskich, zaprojektowala tez wystrdj wnetrz klubowych.

Bedzie dobrym zarzadca klubu.



Postanowili$my, ze odtad wszelkie darowizny, ktore beda wplywaé na konto
Stowarzyszenia, bedziemy kierowali na potrzeby klubu. Jeszcze troche pozostalo w nim
do zrobienia. W przyszlym roku planujemy ulozy¢ podloge (teraz jest tzw. wylewka) w sali
teatralnej, nastepnie wyposazy¢ ja w profesjonalne urzadzenia umozliwiajace realizacje
spektakli aktorskich i koncertow.

Najwazniejsze jednak, ze juz posiadamy kawatek wlasnego domu, do ktorego
odwazylis$my sie zaprosi¢ pierwszych gosci.

6 pazdziernika na parapetowke przybyli przedstawiciele kierownictwa uczelni. Uczelnie
bowiem traktujemy jako najwazniejszego partnera w tym przedsiewzieciu. Chcieli$my
pokaza¢ efekt naszej pracy i przedstawié, jeszcze w zarysie, plany na najblizsza przyszio$c.
Zaproszenie przyjeli i do Klubu przybyli: Pani Prorektor prof. dr hab. Monika Guszkowska,
Kanclerz Wlodzimierz Cyganski, Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego — prof.
nzw. dr hab Krzysztof Perkowski i Prodziekan dr Przemystaw Zybko, Dziekan Wydziatu
Rehabilitacji prof. nzw. dr hab. Bartosz Molik oraz Prodziekani — prof. nzw. dr hab. Izabela
Rutkowska, dr Ida Wyszomirska, doc. dr Pawel Targosinski, Prodziekani Wydziatu
Turystyki i Rekreacji — dr Anetta Majchrzak i dr Jacek Oleksiejuk.

Przy skromnym poczestunku (rewelacja zostat okrzykniety chlebek wlasnego wypieku)
rozmawialiémy swobodnie o naszych problemach, programie klubu, wykorzystaniu
pomieszczen klubowych dla potrzeb uczelni (organizacji malych konferencji, obrony prac
naukowych, promocji ksiazek itp.). Spotkanie bylo bardzo inspirujace.

Kilka dni p6Zniej na nasze zaproszenie stawili sie w klubie studenci I i II roku, za
posrednictwem ankiet dowiemy sie, czego od nas oczekuja. Chetni do wspolpracy
z Klubem okazali sie stuchacze Uniwersytetu III Wieku i grupa ,,starszych profesoréow”,
ktorzy zreszta naszej inicjatywie udzielali wsparcia. Ich opinia miala wazne znaczenie.
Oczekujemy wizyty lideréw rocznikéw, wiemy, Ze niektorzy nie moga sie doczeka¢ chwili,
kiedy wreszcie beda mogli urzadzi¢ kolezenskie spotkanie w Klubie.

Chcemy, zeby byl on otwarty na potrzeby wszystkich grup srodowiska akademickiego.
Wiemy, ze czeka nas duzo pracy.

W naszym czasopismie Absolwenci AWF, od nastepnego numeru, w nowej rubryce —
Relax Quitura — zaczna regularnie ukazywac sie materialy omawiajace biezace wydarzenia
klubowe oraz zapowiedzi programowe.

Zhigniew Sikora

witanie nowych absolwentow

W dniu inauguracji nowego roku akademickiego
2017/2018, pod Glazem w Alei Absolwentow, odbyla
sie uroczysto$¢ pozegnania studentow, ktorzy w 2017
roku ukonczyli studia w AWE. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele trzech Wydzialéw uczelnianych,
dziekani, prodziekani. JM Rektor AWF prof. Andrzej
Mastalerz przekazal absolwentom najlepsze Zyczenia
sukcesow zawodowych. Prezes Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF Zbigniew Sikora zachecat ich
do utrzymania stalego kontaktu z uczelnia poprzez
i A - <. Stowarzyszenie. Byla to juz pigta taka uroczystosc,
Kierownictwo Wydziatu Rehabilitacji i absolwenci 2017 przy stupku  jej poczatki siegaja 2013 roku. M







Maryla Rodowicz przed Ogélnopolskim
Festiwalem Piosenki Studenckiej w Krakowie

Al . o

Szejtany w klubie Relax w 1965 r. Od lewej:
Tomasz Myskéw, Grzegorz Maj, Grzegorz
Pietrzyk. Na dole: Maryla Rodowicz

W tym roku Maryla Rodowicz obchodzi Jubileusz 50-lecia pracy artystycznej.
Jej poczatek daty wystepy w klubie studentéw AWF - Relax.

arylo, wydawato mi si¢, ze wiem o Tobie prawie wszystko i doktadnie,

tymczasem gdy teraz probowatem skonfrontowac moje informagje z trescia
Twoich ksiazek, danymi z Internetu czy, wypowiedziami naszych kolegéw,
studiowali$my na jednym roku, ja tez dziatatem w klubie Relax — zaczatem watpic
w swoja pamiec. Pozwol zatem, ze odtworzymy w rozmowie te fragmenty Twojego
zyciorysu, ktore mogty ulec zatarciu lub znieksztatceniu wraz z uptywem czasu.
Po pierwsze, zespét Szejtany oraz Maryla Rodowicz i jej gitarzysci. Ta ostatnia
nazwa zwiazana jest gtownie z Tomkiem Myskowem i Grzegorzem Pietrzykiem.
W Szejtanach byto jednak wiecej osob. Pamigtam Grzeska Maja, Zbyszka Wocha,
potem Janusza Tychego, Zygmunta Burlifiskiego, Zbigniewa Gorzyniskiego. Jak sie
uktadaty stosunki miedzy tymi zespotami?
Zanim dostatam sie do Szejtandw, pojechatam na ob6z do Pieknej Gory.
Tam bylo typowe mazurskie lato, to znaczy — lato codziennie. Siedzieli$my
ciagle pod wiata (normalnie byta tam stoléwka). Okazalo sie, Ze sa z nami
ludzie z zespolu Czerwone czy Czarne Koguty i oni zrobili mi przestuchanie
— czy sie nadaje. Spiewatam do takiej tuby, ktora normalnie wykorzystywato
sie do wywolywania bedacych na wodzie todzi czy kajakéw. Odwazytam sie,
bo wczesniej chodzitam przeciez do szkoly muzycznej i Spiewalam jeszcze
w liceum i zaczelam grac¢ na gitarze. To byt okres, gdy wszyscy w Polsce
chcieli stucha¢ big beatu. Pokazat sie wtedy film, w ktérym Tommy Steele
$piewat i skakat po dachach samochodéw. To od tego sie zaczelo.
W polskim radio zaczeli puszcza¢ rockandrollowe utwory, najpierw
amerykanskie a pdzniej angielskie.
Po powrocie z obozu zglositam sie, jak mi polecono, do klubu Relax, gdzie
znowu zrobiono mi przestuchanie i przyjeto do zespotu Szejtany. Nazwa ta
w stowniku opisywana jest jako: draby roste jak palma i bezczelne na pysku,
ale pewna nie jestem czy to stad sie wzielo. Natomiast nazwe Maryla i jej
gitarzyéci wymyslit Lucjan Kydryniski w 1969 roku. My wszyscy dalej
graliSmy w Szejtanach.
W 1966 roku kurator klubu Barbara Krawczyk wywalczyta dwa pétetaty dla
dziatajacego rownolegle z Wami kabaretu Gag, ktore zajeli Adam Kreczmar (opieka
literacka) i Jerzy Andrzej Marek (opieka muzyczna). To dzigki ich piosenkom , Kiedys$
byto wiele drzew’; i Jonasza Kofty ,Pamietajcie o ogrodach”, kabaret ten swiecit
ogolnopolskie triumfy. Dzisiaj mato kto o tym wie, bo piosenki te wykonuje J.
Pietrzak czy Jerzy Potomski. Twoja pierwsza wielka piosenka tej pary autorskiej
»Jak cie mity zatrzymac” jest dzisiaj przypisywana Teresie Tutinas.
Powiedz, dlaczego piosenki pisane dla ludzi z klubu Relax,,poszty” do innych?
Kabaret Gag to nie tylko Adam Kreczmar i Jerzy Andrzej Marek. Z tego
ostatniego zartowali$my, Ze to czlowiek bez nazwiska, bo ma same imiona.
Z doskoku pomagal wspomniany juz Jonasz Kofta, ale tez paru teksciarzy
z Hybryd. Oficjalnym rezyserem byt Andrzej Smigielski. Po wypadku ich
solistki Maryli Krzyzewskiej, J. A. Marek zaczal robi¢ podchody zebym ja
zastapila ja na Przegladzie Piosenki Studenckiej w Czestochowie. Piosenka
,Jak cie mily zatrzymac¢” wygrala tam i dzieki temu mogtam pojechac na
Ogolnopolski Festiwal Piosenki Studenckiej do Krakowa. Pojechatam
tam z tg piosenka, a druga dal mi Jonasz Kofta — , Pytania” i wygratam.
W miedzyczasie nagratam ,Jak cie mily zatrzymac” dla radiowej ,,trojki”.
Jednak J. A. Marek uznal, ze jestem zbyt malo znana i dal réwniez te
piosenke zawodowej piosenkarce Teresie Tutinas. To dlatego gtéwnie w jej
wykonaniu mozna ja bylo potem uslyszeé. Ze ja to tez $piewam, wiedzieli
tylko moi fani.
Nigdzie w Twoich biografiach nie znalaztem opisu trudnych momentéw zwiazanych
z Twoimi studiami na AWF, wowczas gdy juz zaczynata sie na serio kariera



artystyczna. Ja to pamietam tak: miatas
stypendium naukowe, wiec nauka nie
sprawiata Ci ktopotu. Prace magisterska
pisatas pod kierunkiem dr Zofii Zukowskiej.
Jednak, zeby pilnowa¢ swojej kariery
trzeba byto by¢ w Warszawie.

Ty i zespot nie mieliscie promesy na pobyt
w Warszawie, wydawano ja wyjatkowo dla
niektorych oséb. Tak, tak — Warszawa byta
wowczas miastem zamknietym. Wpadliscie
wtedy na szatanski pomyst — nie zaliczamy
jakiego$ przedmiotu i bierzemy przez
kolejne lata urlopy dziekanskie i dalej
jestesmy studentami z prawem pobytu

w Warszawie — jak pamietasz

to szalenstwo?

Réznie to bywalo. Ja akurat

mialam urlop dziekanski z powodu
nabawienia sie nawykowego
zwichniecia stawu barkowego.

W Konstancinie operowal mnie
wowczas prof. Marian Weiss,

a rehabilitowal (¢wiczyl) Grzegorz
Pietrzyk. Natomiast ,,przechowatam”
sie w Warszawie dzieki Leokadii
Malinow (z Katedry Pedagogiki),
ktora utatwita mi pozostanie

w Warszawie.

Spotkalismy sie tu na kortach tenisowych
klubu Sinnet na Sadybie. Jak patrze na
Twoje umiejetnosci ,to nie moge uwierzyg,
ze przesztas tak ciezka operacje.

Niestety to nie moja jedyna operacja.
Potem bylo kolano, a przed trzema
laty endoproteza stawu biodrowego.
Obecnie gram w tenisa piec razy

w tygodniu po péttorej godziny.
Smieje sie, Ze moge by¢ zywa
reklama rehabilitacyjnych mozliwosci
dawanych przez aktywno$¢ fizyczna.
A byly trudne momenty. Musiatam
zmieni¢ swoje ukochane ,Porshe”

na ,Range rover’a, bo po operacji
biodra i chodzac o kulach nie bylam
w stanie wsia$¢ do swojego

starego samochodu.

Klub Relax, miedzy innymi dzieki Tobie,
brylowat wtedy w stolicy i w klasyfikacjach
klubow studenckich w catym kraju. W 1966
r. wielu dziataczy Relaxu — w tym rowniez
Ty — dostalismy w nagrode wyjazd do
Butgarii. Zdaje sie, ze polubitas ten kraj

i czesto go potem odwiedzatas.
Uwielbiam Bulgarie, jej przepiekne
plaze, $wietne jedzenie i ciesze sie,

ze Polacy ponownie ja odkrywaja.

Maryla Rodowicz i Jej Gitarzysci okoto 1969 r. Od lewej: Tomasz Myskdw, Maryla Rodowicz,
Grzegorz Pietrzyk

Osrodek Informacdji i Kultury Polskiej w Sofii w 1982 r. Od lewej: Lech Jaczynowski, Maryla
Rodowicz, Agnieszka Osiecka.



Zakopane 2016.
Sylwester z Dwdjkq (fot.
Polska Agencja Prasowa)

2017 Program muzyczny TVP
,Jaka to melodia”
(fot. Polska Agencja Prasowa)

[8]

’

Uwielbiam piosenki Emila Dymitrowa, rola Violetty w wykonaniu Sonyi Janchevej, w ,, Trawiacie’
Verdiego, wystawionej w Metropolitan Opera w Nowym Jorku, zachwyca mnie do dzisiaj.

Do Bulgarii pojechatam po raz pierwszy w 1966 roku w nagrode za dzialalno$¢ w Klubie
Relax. Byla to wymiana studencka miedzy AWF Warszawa i WyzZszym Instytutem Kultury
Fizycznej w Sofii, zrealizowana z inicjatywy dziekana Romana Trze$niowskiego oraz
prorektora Petko Szterewa (on tez byt absolwentem AWF Warszawa). ByliSmy w Rawdzie
koto Neseberu, w bazie wodnej, tamtejszej uczelni, nad Morzem Czarnym. Pojechat
pely sklad dziataczy klubowych — chyba ze
dwadziescia osob.

Potem jezdzilam tam wielokrotnie, a to

z Agnieszka Osiecka, a to z Krzysztofem
Jasinskim, a to na zaproszenie Osrodka
Informacji Kultury Polskiej w Sofii, a to
wydelegowana na koncerty z ramienia
PAGART-uy, a to jako uczestniczka Festiwalu
Piosenki ,Zloty Orfeusz”.

Osrodek w Sofii dziatal w stylu naszego Relaxu,
bo kierowali nim byli dziatlacze studenckiego
ruchu kulturalnego. Dyrektorem byt Eugeniusz
Mielcarek — wczeséniej przewodniczacy Rady
Naczelnej Zrzeszenia Studentow Polskich, ktory
do Sofii trafil podobno ,na zestanie”,

bo wczesniej, pracujac w Ministerstwie Kultury,
dopuscil na ekrany film A. Wajdy ,,Czlowiek

z zelaza”. Za kulture odpowiadal Adam
Kaczmarek, ktory wczesniej zajmowat sie kultura
studencka w Zrzeszeniu Studentéw Polskich,
organizowal ,FAMY”, a ja poznalam go podczas
wyjazdu na Kube. Za sekcje filmowa odpowiadat
w Osrodku byly dziatacz Relaxu — Lech
Jaczynowski. No to czulam sie tam jak u siebie.
Co to byly za imprezy, a do tego program
rekreacyjny: tenis, narty na stokach Witoszy itp.
W 2010 roku odbywata si¢ w AWF uroczystosc z okazji
80-lecia naszej Uczelni. Ja wowczas do korica wrzesnia
bytem w Butgarii i w tamtejszym radio wystuchatem
cudownej, godzinnej audycji poswieconej wiasnie
Tobie. Po powrocie do Warszawy zadzwonitem do
Ciebie, zeby o tym mitym wydarzeniu opowiedzie¢

i zapytatem - a jak byto na zjezdzie?

Pamietam twoj telefon. Opowiadate$, ze wlasnie
wrocile$ z Balkanow i zapytates jak byto

na zjezdzie absolwentow i ze widziale$ mnie

na zdjeciach wywieszonych przed Rektoratem.
To byt dla mnie smutny moment, bo wprawdzie wystgpitam na okoliczno$ciowym
koncercie jako wykonaweca, ale zaproszenia na zjazd nie otrzymatam.

W AWF na przestrzeni lat wystepowatas wielokrotnie traktujac to w kategoriach spotecznych. Nigdy
nie odmowitas. W 1996 roku mielismy Twoj koncert w klubie Relax — zachowato si¢ nagranie z tej
imprezy ze wspaniata Twoja rozmowa z Barbara Krawczyk, ktéra wspominata ciekawostki z poczatkow
Twojej kariery.

Musisz koniecznie udostepni¢ mi to nagranie. Nie przypuszczalam, zZe co$ sie zachowato
z tamtych czaséw. Umieszcze je na Facebook’u. Pamietam, Ze sporo wéwczas Zartowatam,
ato o tym, ze w nagrode za dziatalno$¢ klubowa pojechalismy do Bulgarii, gdzie czekata
nas proza zycia: dyzury w kuchni, sprzatanie obozu, warty, a nawet kopanie rowdow.

No to ostatnie to byl zart, bo pomagali$my (dobrowolnie) kopa¢ ukaranym za jakie$
przewinienie bulgarskim studentkom. A te bagaze, jakie byly ciezkie (pelne kremow



NIVEA na wymiane). Na filmie tam fajnie mowila tez nasza byta kurator Barbara
Krawczyk, wspominajac swoja rozmowe z prof. Kazimierzem Rudzkim (wowczas
prorektorem Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Warszawie), ktory za wszelka cene
chcial mnie $ciagna¢ do swojej szkoty, a ona mu odpowiedziala, Ze ja tu na AWF-ie

tez jestem bardzo potrzebna (sic!)

Jakie jest Twoje zdanie na temat fartu w zyciu (szczesliwego zbiegu okolicznosci)? Mozna mie¢

talent, wiozyc w cos gigantyczna prace a sukcesu nie osiggamy. I nie bujaj mnie stowami piosenki

- a kiedy w kasie forsa, to sukces pierwsza
klasa”. Popatrz na Janusza Laskowskiego. Byt
przeciez bardzo lubiany, ale jego ,Kolorowe
jarmarki” dopiero w Twoim wykonaniu
odniosty sukces. A wczesniej — przeciez na
festiwalu w Krakowie wystapitas troche przez
przypadek. Agnieszke Osiecka poznatas przez
przypadek itd., itd. Jaka w zyciu musi by¢
proporcja miedzy talentem, praca i fartem?

A moze potrzeba jeszcze cos innego,

zeby osiagnac sukces?

Zbiegi okolicznoéci sa bardzo wazne. Ja
przeciez wczedniej dwa razy staralam
sie dosta¢ do ASP, ale rysunki, jakie
przedstawilam nie znalazly uznania

w oczach komisji rekrutacyjnej. Gdyby
nie to, nie bytoby mnie na AWF-ie.
Potem M. Krzyzewska zlamala noge

i wrecz zmuszono mnie, zebym ja
zastapita. Na Festiwalu Piosenki

w Sopocie wystapilam nie ze swojg
piosenka, tylko Janusza Laskowskiego,
ktora okazala sie hitem. No, ale bez
odrobiny talentu i katorzniczej pracy
sukcesu pewnie by nie byto.

Jubileusz pracy artystycznej jubileuszem —

a jakie masz plany na przysztos¢? Jak Cie znam
to na emeryture szybko nie przejdziesz!
Przede wszystkim Opole. Po wszystkich
zaburzeniach, ostatecznie chyba sie
odbedzie i ja mam mie¢ jubileuszowy
koncert 15 wrzes$nia br. Mam
zaplanowanag trase i 24 koncerty (Viva-
Tour). A przede wszystkim firma SONY
wydaje we wrze$niu moja nowa plyte
LAch $wiecie”. To sa oczywiécie plany
tylko na ten rok.

Jak widzisz obecna reaktywacje klubu Relax Qultura, a moze masz jakies swoje sugestie?

Gratuluje pomystu! Nasze pokolenie ma sentymentalne wspomnienia zwigzane z tym
miejscem i na pewno wielu absolwentow i 0s6b pamietajacych czasy $wietnosci Relaxu
bedzie go z przyjemnoscia odwiedzaé. Ale zZycie ma swoje prawa. Musza sie wlaczy¢
mtlodzi — aktualni studenci, ktérzy swoimi nowymi pomystami przyciagna kolejne
pokolenia o nieco innych juz niz nasze upodobaniach. Rozwdj jest mozliwy,

gdy patrzymy do przodu.

Marylo, serdecznie Ci dziekuje za poswigcony czas. W swoim, ale tez w imieniu catej naszej AWF-
owskiej spotecznosci, zycze Ci zdrowia, dalszych sukcesow w pracy zawodowej, satysfakcjonujacego
zycia rodzinnego i utrzymania sprawnosci fizycznej na poziomie, jaki dzisiaj miatem okazje podziwiac.
Czekamy na Ciebie podczas uroczystego otwarcia naszego starego - nowego Relaxu.

Rozmawiat: Lech Jaczynowski

Festiwal Piosenki Polskiej
Opole 2013 (fot. Polska
Agencja Prasowa)
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Poczty sztandarowe

Po prawej:

Uroczyste otwarcie roku
akademickiego,

Hala Gier

»~Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie ma opinie dobrej i renomowanej uczelni,
nadal cieszy sie znaczacym zainteresowaniem maturzystéw.”

J.M. Rektor prof. A. Mastalerz

INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO
2017/2018

ierwszy dzien pazdziernika, w ktérym celebrowano w uczelni rozpoczecie

kolejnego roku akademickiego, to niegdysiejsze wspomnienie. Coz, w samej tylko
stolicy, liczba szkol wyzszych znaczaco przekroczyla juz setke. Poniewaz wszystkie
biora udzial w swoistej rywalizacji o udzial prominentnych os6b w uroczystosci
inauguracji roku akademickiego, to oczywiscie musial pojawi¢ sie skutek, w postaci
rozproszenia termindéw tych uroczystosci. Tak wiec, w konkurencji: tradycja versus
pragmatyzm, to drugie bezapelacyjnie gora. Kogos dreczy watpliwo$¢, czy warto dla
celéw pragmatycznych poswiecac stare zwyczaje? Wolne zarty. Tak wiec, tegoroczne
Gaudeamus zabrzmiato na Bielanach juz 25-go wrzesnia. Dzieki temu mogliSmy goscic¢
spore grono przedstawicieli wladz réznego szczebla, rektoréw uczelni, osoby Kierujace

stowarzyszeniami sportowymi i spotecznymi, wérdd nich byly takze — goraco witana —
Irena Szewinska oraz parlamentarzystka Jolanta Fabisiak. Odnotowali$émy nadto udzial
sporego grona zastuzonych, emerytowanych nauczycieli akademickich AWE, znaczaca
liczbe obecnych pracownikéw i oczywiscie studentow.

Po akcie powitania go$ci, J.M. Rektor prof. Andrzej Mastalerz, w sprawozdawczo-
programowym wystapieniu przedstawil osiagniecia uczelni w dziedzinie edukacji
i badan, a takze w obszarze sportu, okreslajac AWF mianem ,,dobrej i renomowanej
uczelni”, nadal cieszacej sie znaczacym zainteresowaniem maturzystow (w biezacym
roku o studia na warszawskiej uczelni ubiegato sie okolo cztery tysiace osob;



6 0s6b na jedno miejsce). Wskazujac na ubiegloroczne, powazne dokonania w obszarze
inwestycyjnym i remontowym, zaakcentowal, Ze uczelnia osiagnela takze dodatni wynik
finansowy. Méwca podniost jednak powazny problem, rysujacy sie przed uczelnia,
wynikajacy z zalozen zapowiadanej, nowej ustawy, regulujacej pragmatyke szkolnictwa
wyzszego i nauki. Kresli ona znaczace wymagania w zakresie jako$ci ksztalcenia

i prac badawczych, ktérym nielatwo bedzie sprostac.

Po akcie inauguracji roku akademickiego, dokonanym przez Jego Magnificencje,
odczytano adresy Zyczeniowe, w tym list Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Nastepnie
wreczono wyrdznienia tegorocznym absolwentom, a przewodniczaca Rady Uczelnianej
Samorzadu Studenckiego przekazata Zyczenia owocnych studiow, skierowane

do nowych sluchaczy

uczelni. Finalnym aktem

tej czesci uroczystosci byta
immatrykulacja studentéw

I roku.

Zwyczajem lat poprzednich,
wérod honorowych gosci
zasiedli na Hali Gier absolwenci,
ktorzy lat temu pieédziesiat
podjeli nauke w AWE. Tym
razem byla to niezwykle liczna,
ponad 70-osobowa grupa.

W jej imieniu, przestanie do
mlodziezy rozpoczynajacej
studia wygtosil, liderujacy
Rocznikowi, Jan Wiederek,
ongi$ znakomity plywak
(poematem wlasnego autorstwa
okrasila to wystapienie Alicja
Czapka). Trescig przestania byly
sukcesy sportowe i zawodowe
absolwentéw okresu 1968-72,
jako swego rodzaju proba
u$wiadomienia nowicjuszom
akademickim, drzemiacego

w nich potencjatu, a takze
zacheta do stawiania ambitnych
celéw w pracy nad soba.
Wyklad inauguracyjny

AWF Warszawa wczoraj i dzis,
wyglosil Andrzej Strejlau
(absolwent z roku 1963),
niegdy$ zawodnik pitki recznej

i pitki noznej, uznany trener pitki
noznej, wspottworca sukcesu
polskiej reprezentacji pitkarskiej
na Mundialu ’74, dzialacz
sportowy i komentator telewizyjny, takze dzialacz spoteczny. Z wladciwg sobie swada,
wspominajac lata studiéw i okres swojej kariery sportowo-szkoleniowej — oddajac przy
tym hotd akademickim mentorom — wskazat na dzisiejsza, potrzebe nowoczesnego
ksztalcenia kadr trenersko-nauczycielskich. Przy okazji, goraco zaapelowat o tworzenie
odpowiednich warunkéw ekonomicznych dla stolecznej Akademii Wychowania
Fizycznego. Na koniec zwrocit sie do mlodziezy stowami: — Nie ustawajcie w zadawaniu
pytan — sobie, nauczycielom. BgdZcie aktywni, nie marnujcie czasu,

bo on plynie szybko. Tempus fugit.

rwys

U géry: Piecdziesigt lat
temu rozpoczynali studia
w AWF.

Irena Szewiriska wsréd
gosci honorowych
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Wrodzimierz Cygariski

Odnowiony budynek
Wydziatu Rehabilitacji

Rozmowa z Kanclerzem Akademii Wychowania Fizycznego

Wlodzimierzem Cyganskim

Pracowite wakacje

Przychodza wakacje - studenci koricza nauke, kadra dydaktyczna oraz administracyjna otrzymuje urlopy, na uczelni
ruch zamiera. Nastaje dogodna pora dla naprawy nadwerezonej eksploatacja infrastruktury. Caty kompleks spraw
z tym zwigzanych spoczywa na barkach ,pionu kanclerza”, ktorym kieruje Wtodzimierz Cyganski.

Jak Pan ocenia obecny stan obiektow sportowo-dydaktycznych uczelni?

Trzeba zdawac¢ sprawe z tego, Ze s3 one w roznym wieku. Najstarsze odbudowano

zaraz po wojnie, szybko, ale niestety niezbyt starannie. Efekty tego dawaty zna¢ o sobie
dos¢ wezesnie: Ostatnio, podczas remontowania domoéw akademikach i budynku
wydziatu rehabilitacji, okazato sie, Ze musimy wzmocnic stropy. Teraz z tymi obiektami
powinni$my mie¢ spokdj na kilka lat. Najwyzej potrzebne beda drobne konserwacje i, od
czasu do czasu, malowania.

Jak wygladaja najblizsze plany remontowe obiektow Akademii, no i — co jest z nimi nieodtgcznie
zwiazane — zabiegi o pozyskanie srodkow (tych permanentnie brakuje) na ich realizacje?
Planujemy, i juz prowadzimy, dzialania remontowe na do$¢ szerokim froncie. Wérdd nich
znajduja sie m.in.: zakonczenie remontu hali lekkoatletycznej i remont dachu hali gier.

7 plywalnia problem polega na tym, ze poprzednie wladze uczelni, kosztem wielu milion6w
zlotych, przeprowadzily jej remont, ale nie do korica; ,zapomniano” naprawic¢ dach i wezel
cieplny. W najgorszym stanie jest budynek gléwny. Na dofinansowanie jego termomodernizacji

udalo sie nam pozyskac érodki unijne. Niestety, procent ich udziatlu w calo$ci kosztéw tego
przedsiewziecia nie jest wysoki, dlatego musimy poszukiwac¢ dodatkowych zrodet dla jego
sfinansowania. Natomiast przetarg na wykonanie dokumentacji i prace remontowe gmachu
zostal juz ogloszony. Z wiekszym optymizmem patrzymy na termomodernizacje budynku F,
mamy nadzieje, Ze znajdzie sie ona w specjalnym programie wojewodztwa mazowieckiego.
Projekt tego remontu przeszedt weryfikacje formalna.



Do kiedy planowane jest zakoriczenie tych prac?
Jesli nie zajda jakies$ nieprzewidziane okolicznoéci, prace te powinny by¢
zakonczone w przyszlym roku.
Dotad méwilismy o obiektach, ktore znajduja sie ,nad ziemia’, ale zeby kampus dobrze funkcjonowat,
trzeba dbac t zeby takze o urzadzenia, ktore sg pod ziemia. — W jakim one sa stanie?
Odpowiem krotko — gruntownych remontéw wymagaja: sie¢ cieptownicza i wezly sieci
kanalizacyjnej. Sa w stanie fatalnym i ciagle ulegaja
awariom. RozwineliSmy szerokie poszukiwania $rodkéw na o
sfinansowanie tych zadan, ktérych nie sposob juz odktadac. L}
W sumie obraz nie najweselszy, ale c6z poczac — czas robi swoje. -I'T""
A ponadto, gdy chodzi o obiekty sportowo-dydaktyczne, eksploatowane {
s3 one intensywnie przez coraz liczniejsze roczniki studentow. ..
To prawda, intensywnos$¢ eksploatacji obiektow dydaktyczno-
sportowych w okresie ostatnich lat wyraznie wzrosla.
Powiekszyta sie bowiem liczba studentéw. To musiato zrodzi¢
okresélone skutki.
Ciekaw jestem, czy uzytkownicy tych obiektow maja sSwiadomosc, ze
korzystaja oni z dobra unikalnego o historycznej wartosci, z ktorym
nalezy obchodzi¢ sie stosownie.
Inny aspekt tej sprawy — opieka konserwatora zabytkow roztoczona
nad catym kampusem Akademii, oznacza réwniez zaostrzone rygory
dla prac remontowych.
Co do swiadomosci studentéw to sadze, Ze moglaby by¢ ona
wyzsza. Staramy sie uczula¢ ich na te sprawy, ale idzie do$¢ opornie. Wymogi konserwatora
zabytkéw musza by¢ spelnione, co do tego nie ma watpliwosci. To jest trudny obowiazek, ale
czynimy tak dla zachowania wartosci historyczno-architektonicznej naszej Akademii, chociaz
podnosi to znacznie koszt kazdego remontu..
Okazuje sie, ze mimo trudnych warunkow udaje si¢ pomysinie przeprowadzi¢ powazne remonty
i modernizacje obiektow. Spdjrzmy na stadion lekkoatletyczny. Nie przesadze, jesli powiem: perta wsréd
obiektow sportowo-dydaktycznych Akademii. ..
Modernizacja stadionu byta trudnym i kosztownym zadaniem. Poszly na ten cel srodki
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego oraz naszej
uczelni. Ale efekt jest! Teraz stadion spelnia wszystkie wymagania obiektu dydaktycznego
dla studentéw i treningowego dla zawodnikow a nawierzchnia Mondo ma najwyzsza jakosc,
potwierdzona stosownymi certyfikatami. Nowoczesne o$wietlenie wydtuzylo tez czas
prowadzenia zajed i trening6w, a takze zawoddw sportowych, co jest szczegdlnie wazne
W okresie jesiennym.
Remont, jaki czeka hale sportowa mozna chyba nazwac, operacja specjalng” — co wchodzi w jego zakres?
Jest to remont kapitalny, obejmujacy wiele elementow. Przede wszystkim, remont dachow,
w tym charakterystycznych, zabytkowych $wietlikéw. Wymieniona zostanie nawierzchnia
biezni okolnej i calej prostej, gdzie potozona zostanie taka sama nawierzchnia, jak na stadionie
oraz nawierzchnie boisk do gier. Calkowicie wymieniony zostanie takze system klimatyzacji
oraz wezel cieplny.
(zeka Pana moc pracy, trzeba nabrac sit. Kiedy planuje Pan uda¢ sie z rodzing na urlop?
Mam nadzieje, Zze minimum 10 dni w drugiej polowie lipca uda mi sie wykroic na ten cel.
Troche malo, zycze zatem zdrowego i przyjemnego wypoczynku.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
Warszawa, czerwiec 2017
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Pertq wsrdd obiektow
sportowych jest
odnowiony stadion
lekkoatletyczny.
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Janusz Tracewski

Janusz Tracewski,
mistrz Polski 1959

Bielanska szkola trenerska (6)

gan usz “Jracewski

— tworca polskiej szkoty zapasow

Jeden z najlepszych treneréw w historii polskiego sportu, cho¢ nie tak znany jak ci z popularniej-
szych dyscyplin jak — boks, pitka nozna, siatkéwka czy lekka atletyka. Zapasy w Polsce zawsze byty
w cieniu, nawet w czasach najwiekszych sukceséw, a te sg nierozerwalnie zwigzane z Januszem
Tracewskim, trenerem kadry narodowej w latach 1969 - 1980. Ktdry trener moze sie pochwali¢ 56
medalami uzyskanymi przez swoich wychowankdéw w najwyzszej rangi zawodach: 9 medali olim-
pijskich (1-4-4), 23 na mistrzostwach $wiata (4-12-7), 24 na mistrzostwach Europy (7-9-8). Do-
dajmy do tego Krzyz Kawalerski, Oficerska i Komandorski Orderu Odrodzenia Polski za osiggnie-
cia bez precedensu w polskim sporcie. Jeden z nielicznych, ktéremu Miedzynarodowa Federacja
Zapasnicza przyznata najwyzsze odznaczenia: Srebrna i Ztota Gwiazde FILA, a PZZ Ztota Gwiazde
z Diamentami. Jako szkoleniowiec byt na igrzyskach w Tokio (1964), Meksyku (1968), Monachium
(1972), Montrealu (1976), Moskwie (1980), Seulu (1988). Na Zimowych Igrzyskach w Alberville pet-
nit funkcje szefa Polskiej Misji Olimpijskiej.

Wyniki imponujace, nie potrafie wskaza¢ trenera, ktéry magtby z Toba konkurowac.

Liczba zdobytych medali znacznie przewyiszasz innych trenerow. Jeste$ niekwestionowanym liderem.
Jak tego dokonates?

To dluga opowie$¢. Sprzyjalo mi szczescie, mialem dobrych nauczycieli w szkole i na AWFE,
a pozniej sam dzieki zdobywanemu do$wiadczeniu, uczeniu sie na bledach i wyciaganiu
wlasciwych wnioskéw dochodzitem do coraz lepszych wynikéw w szkoleniu. Trafitem na
pokolenie zawodnikow, ktorzy podjeli wyzwanie stania sie najlepszymi na $wiecie.
Zacznijmy od poczatku, od szkoty, bo tam chyba zetknates sie pierwszy raz ze sportem?

Urodzitem sie w 1936 r. w Adampolu koto Nowogrddka. Gdy 17 stycznia 1939 r. tereny te
zajat Zwiazek Radziecki mialem 3 lata. Na szcze$cie w 1945 r. przyjechali$émy do Polski na
Ziemie Odzyskane i zamieszkali$my w Miliczu na Dolnym Slqsku. Tu w szkole podstawowej
i $redniej zetknalem sie po raz pierwszy ze sportem. Interesowalo mnie wszystko, co
robiliémy na lekcjach wf. A po szkole graliSmy przewaznie w pitke nozng. Po podstawowce
poszediem do Technikum Mechanicznego w Wotowie, ktore ukonczytem w 1955 r. Stefan
Osinski, doktor medycyny, przedwojenny zawodnik, mistrz Polski spotecznie prowadzit
treningi zapasnicze. Podobnie Antonim Fakomy zawodnik i trener z Brzegu Dolnego. Oni
obaj sprawili, Ze zainteresowalem sie tym sportem. Mialem dobre warunki fizyczne, wysoki
wzrost, dobrze zbudowany, dlugie ramiona, a wiec dobre dzwignie. I tak sie zaczeto.

Lecz zamiast trenowac, zostate$ nauczycielem.

Dostalem nakaz pracy do Technikum Mechanizacji Rolnictwa w Praczach Odrzanskich,
uczylem przedmiotéw zawodowych, na szczescie po roku otrzymalem zgode na studia na
AWF w Warszawie.

Chyba egzaminy sprawnosciowe zdates$ bez trudu?

Oczywiscie, z teoretycznymi tez sobie poradzitem. Zostalem w 1956 r. studentem. Moglem
trenowac zapasy w sekcji AZS-AWFE.

Miates juz 20 lat, troche pézno.

Moze dlatego zdobylem tylko raz, w 1959 r., tytul mistrza Polski w wadze potéredniej, lecz
zaréwno przedtem jak i potem bylem w $cistej czotéwce zawodnikéw zaréwno w stylu



wolnym jak i klasycznym. Po kilku latach rozstalem sie z mata na skutek kontuzji barku

i stawow lokciowych. Zostatem trenerem i co$ w tym zawodzie osiagnatem.

Nie badz taki skromny. tadne mi cos$, az 56 medali.

Trenowalem zdolnych, ambitnych zawodnikdw, oni walczyli, zastugi sa obopdlne.

Gdy zdates na AWF, bylem w tym czasie na trzecim roku, mielismy dwdch zapasnikow Stefana Flonta i Mirka
Zywczyka. Ten ostatni 14-krotny mistrz Polski w stylu wolnym byt w czotéwce $wiatowej — w 1965 r. czwarty
na mistrzostwach swiata, a z krajowym rywalem ani razu nie przegrat! AZS AWF miat w tym czasie niezla
druzyne.

I trenerow, Jozefa Grotkowskiego i Witolda Nowakowskiego. W tym czasie w Polsce
uprawiany byl wylacznie styl klasyczny. To AZS AWF stat sie pierwszym klubem, ktéry
wprowadzit styl wolny. To w tym stylu na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie w 1960 r. pierwszy
medal olimpijski w zapasach zdobyt Tadeusz Trojanowski, a na Swiatowym Festiwalu
Mtodziezy w Warszawie w roku 1955 r. Janek Kuczyniski (student AWF) zdobyt pierwsze
miejsce, wygrywajac w finale z zawodnikiem ZSRR, mistrzem $wiata Igorem Bastajewem.

W naszych czasach AWF to byta oaza sportu. MieliSmy medale olimpijskie, czotowe w | lidze druzyny meskie

i zeniskie w siatkowce i koszykowce, lekkoatleci, ciezarowcy, rugbysci, ta dyscyplina tu sie narodzita,
szermierze, ptywacy, skoczkowie do wody, nawet niezla pitka nozna. A obecnie...

Calkowicie sie z Toba zgadzam. Marazm, boiska pogrodzone, zakazy wstepu, Zadnego sportu
wyczynowego. Nie ma tez spartakiad miedzyrocznikowych. To byly imprezy bardzo emocjonalne.
Niektorzy z nas startowali w kilku dyscyplinach, aby uzyskiwac jak najwiecej punktéw dla rocznika.
Jakie przedmioty najbardziej pomogty ci w pézniejszej pracy trenera?

Prawie wszystkie zwigzane ze sportem wyczynowym, a najbardziej anatomia, fizjologia oraz
specjalizacja. Po pierwszym roku, jak sie zdalo anatomie u prof. Stanistawa Borowca, to juz
jakby sie byto na drugim. A po trzecim fizjologie u prof. Wlodzimierza Missiuro - juz na
ostatnim. Pozostale byly znacznie latwiejsze. Profesor Missiuro czesto pytat studenta, czy sie
uczyl, ten odpowiadal, ze oczywiscie. — I wszystko pan wie? — padalo nastepne pytanie. Student
potwierdzal, a profesor: — To ciekawe, bo ja nie wiem wszystkiego...

Po ukonczeniu AWF w 1960 r. z dyplomem trenera zapasow pracowates jako nauczyciel wf

w Technikum Przemystu Spozywczego w Warszawie. Nie mogtes w jakims klubie, zapasy uprawiano w Legii,
Gwardii, Elektrycznosci?

Bylem jeszcze zawodnikiem, przeniostem sie z AZS AWF do Gwardii, bo mialem bliZej na treningi.
A po trzech latach zostates w Gwardii trenerem.

Dostatem taka propozycje, oczywiscie ja przyjatem.

Po sukcesie naszego Janka Kuczynskiego i Tadeusza Trojanowskiego z Gwardii Warszawa w Rzymie,

nastapit gwattowny rozwéj stylu wolnego.

Tak sie wlaénie stalo. Nastapit rozdziat obu stylow, na stylu wolnym zaczeli sie koncentrowac
trenerzy. Powstawaly nowe kluby specjalizujace sie tylko w stylu wolnym. Zawodnicy stylu

Janusz Tracewski
z Kazimierzem
Lipieniem (po lewej)

MS Katowice
1974. Od lewej:
trener Janusz
Tracewski, Jozef
Lipien, Kazimierz
Lipienri, Andrzej
Supron
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Na Igrzyskach w Seulu
1988 Janusz Tracewski
byt szefem misji.

Na zdjeciu (od lewej)
Waldemar Sikorski,
Janusz Tracewski,
Stefan Paszczyk

i Zbigniew Sikora
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klasycznego przechodzili do stylu wolnego i oni
stanowili o sile tej konkurencji. A jednak zaréwno styl
klasyczny jak i wolny byly na $rednim poziomie, bez
spektakularnych wynikéw na arenie miedzynarodowe;.
Mimo to PKOI wystat do Tokio piecioosobowa ekipe zapasnikéw
w stylu klasycznym.

Bo liczyl, takze GKKEFiT, na jaki$ medal. Tylko
Bolestaw Dubicki byl bliski podium, zajat 4. miejsce.
Pozostali zawiedli. Jedna z przyczyn stabego wyniku to
— moim zdaniem - zbyt intensywne zajecia treningowe
w ostatnim okresie przygotowan.

Rok pozniej na Mistrzostwach Swiata w Tampere - sukces.

W stylu klasycznym Bolestaw Mackiewicz zdobyt srebrny medal,
Bernard Knitter i Czestaw Kwieciniski brazowe.

I to byt impuls dla kierownictwa polskiego sportu, zeby
postawi¢ na zapasy i w nie inwestowac.

0d 1963 do 1969 r. bytes trenerem w Gwardii. W wieku 35

lat zostates trenerem kadry narodowej w stylu klasycznym

i byte$ nim przez 11 lat. Dtugo. | miates sukcesy. (zy mozna
powiedzie¢, ze zawdzieczasz je ,bielanskiej szkole trenerskiej”?
Na pewno. Doswiadczenie zawodnicze zostalo poparte praktyczna i teoretyczna wiedza m.in.
ze wspomnianej wczesniej anatomii i fizjologii, ktore to przedmioty staly na wysokim poziomie.
Czy mozna moéwic o ,polskiej szkole zapasow"?

Mozna. Korzystalem z osiagnie¢ moich poprzednikéw, modyfikowatem je, tworzytem

nowe rozwiazania. Zaczalt o nich méwi¢ caly $wiat, przyjezdzali do nas trenerzy i delegacje
specjalistow z réznych krajow, zeby zapoznaé sie z naszymi metodami.

Na czym one polegaty?

Ogolnie mowiac na stosowaniu duzej liczby srodkéw treningowych wzietych z wielu dyscyplin.
Uprawiali$émy wio$larstwo, kajakarstwo, gry zespotowe, tenis, narciarstwo, zwiekszeniu

czasu pracy nad doskonaleniem techniki, intensywno$ci i objetosci zaje¢ treningowych.
Zastosowalem tez ostry rezim.

Przeczytatem w Twojej ksigzce: ,Zapasy w drodze do mistrzostwa” takie oto zdanie: ,Chce is¢ do

przodu tylko z tymi, ktérzy postawia na jedna karte, na zapasy i cate swoje zycie, w tym osobiste temu
podporzadkuja. Obiecatem, ze razem bedziemy przekraczac granice niemoznosci i pokonywac bariery
dotychczas nieosiagalne”. — Czyli sport i tylko sport, reszta sie nie liczy. | znalaztes chetnych?

Znalaztem, juz po paru miesigcach w mistrzostwach Europy w Berlinie i mistrzostwach

$wiata w Edmonton, klasycy stawali na podium, lecz jeszcze nie na najwyzszym, a w 1972 r. na
Igrzyskach Monachium medale zdobyli: Czestaw Kwiecinski i Kazimierz Lipien brazowe.
A w nastepnych latach byly dalsze, lacznie ze zlotymi.

Co byto powodem Twojej rezygnadji z funkgji trenera kadry?

Zapasy rozwijaly sie prawidtowo. W kadrze byto wielu wybitnych zawodnikéw, w tym wielu
mlodych czekajacych na swoja szanse startu w imprezach mistrzowskich. Wspétpracowalem

z wieloma trenerami. Pomys$lalem sobie, ze powinienem da¢ szanse mlodemu trenerowi.
Wsrod moich wychowankdw, wybitnych zawodnikéw wielu ukonczylo studia i byto
przygotowanych do pracy trenerskiej. Te szanse dostat Stanistaw Krzesinski i z roli tej
wywiazal sie znakomicie.

Miates takze przez pewien czas mozliwo$¢ pracy w administracji sportowe;j.

Nominacja na dyrektora departamentu sportu byla duzym wyzwaniem i ogromnym przezyciem.
Zadania, jakich sie podjalem byly czym$ nowym i dobra szkola Zycia i dawaly spora satysfakcje.
My¢le, ze z tego zadania wywiazalem sie dobrze, a wyniki sportowe na Igrzyskach Olimpijskich
w Seulu byly tego potwierdzeniem. W administracji sportowej poznalem wielu wspaniatych
ludzi, z ktérymi praca byta duza szkola Zycia i dawata ogromna satysfakcje. Kazda nowa funkcja
w administracji sportowej to nowe dzialanie, nowe cele i nowi ludzie, z ktérymi wspotpraca
wymagala duzej determinacji. Bardzo dobrze wspominam ten okres i wszystkie dzialania, jakie
przyszto mi w przesztoéci wykonywac. Na dzien dzisiejszy czuje sie w peli spelniony.

Rozmawiat: Andrzej Martynkin



Egzamin z marksizmu-leninizmu

Jak wy dacie sobie rade w zyciu
bez znajomosci marksizmu i leninizmu?

Prof. Andrzej Wohl

W przesztosci wcale nie zamierzchlej, w 1953 r., zostalem studentem I roku Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Zdziwitem sie, ze w indeksie na pierwszym miejscu
na liscie przedmiotow, jakie znalazly sie w programie studiow, figurowato nazwisko
wykladajacego: prof. Andrzej Wohl, a w rubryce obok: Rodzaj zajecia i nazwa przedmiotu:
Podstawy marksizmu-leninizmu. NiZej to samo nazwisko, a jako rodzaj zajecia
seminarium marksizmu-leninizmu. Dopiero na trzeciej pozycji prof. Stanistaw Borowiec
i anatomia oraz nastepnie trzynascie przedmiotow.

Najwazniejszy przedmiot

Odebratem te kolejno$¢ — zreszta nie tylko ja — Ze marksizm-leninizm jest przedmiotem
najwazniejszym na AWE. Takie przedmioty jak anatomia, biologia, chemia

i przedmioty praktyczne sa mniej wazne.

Obecny student zapyta, co te dwa slowa znacza, bo o marksiZzmie-leninizmie zapewne nie
styszal. To pseudonauka, nikomu niepotrzebne glupoty, wymyslone przez Niemcéw Karola
Marksa i Fryderyka Engelsa, a rozwiniete przez Lenina i Stalina. Nie potrafie wytlumaczy¢,
co to za nauka, postuze sie wiec wyjasnieniem znajdujacym sie

w encyklopediach tamtych czasow: System pogladow filozoficznych,
ekonomicznych i spoteczno-politycznych, stanowigcy naukowq podstawe
Swiatopogladu socjalistycznego i ideologii miedzynarodowego,
rewolucyjnego ruchu robotniczego. Uff! Definicja, ktéra latwo do glowy
nie wchodzi.

»Prof.” Andrzej Wohl, przed wojna czlonek Komunistycznej Partii
Zachodniej Ukrainy, profesorem zostal dopiero w 1977 r., aw 1958 r.
ukonczyt filozofie na Uniwersytecie Warszawskim, specjalizowat sie
w socjologii sportu. W 1953 r. nie mial za soba wyzszych studiow.
Wyklady tego przedmiotu, gtéwnie o Leninie i Stalinie, a nie

o Marksie i Engelsie, wychwalanie Zwiazku Radzieckiego, bywaly
nudne, a dla tych, ktorzy w domu styszeli co rodzice méwia

o rewolucji pazdziernikowej 1917 r., wojnie bolszewicko-polskiej

w 1920 r. i napadzie armii czerwonej 17 wrze$nia 1939 r. na Polske,
bywatly nie do zniesienia. ,Profesor” Wohl méwit ptynnie, poprawnym jezykiem i byli tacy,
ktoérzy we wszystko to wierzyli.

Siedem razy piec

Po pierwszym roku mieli$my osiem egzamindw! Tak sie zlozylo, Ze egzamin z marksizmu
byt ostatni. Moje wyniki: anatomia — b.db., chemia — b.db., fizyka — b.db., biologia — b.db.,
szermierka — b.db., studium wojskowe — b.db.

Wreszcie 12 czerwca 1954 r. egzamin ostatni. Zdaje po poludniu. Gdy przyjezdzam na
»gielde” poptoch. Wohl ,kosi réwno z trawg”. Przed poludniem potowa nie zdaje. Pierwsi
popotudniowi nie poprawiaja statystyki. — Oby tylko zda¢ — mysle, lecz jak to zrobi¢, gdy
wiasciwie nic sie nie uczylem? Nie przychodzilem na organizowane konsultacje, bo odbywaly
sie wieczorem, a ja, jak wszyscy warszawiacy, nie mialem internatu. Miatem spedza¢ na
AWF czas od rana do wieczora albo jecha¢ na obiad na Ochote (nie mialem wyzywienia

w stotowce), gdzie mieszkatem. Jazda tramwajem z placu Narutowicza na AWF trwala
wowczas ok. 50 min., a czasami ponad godzine.

WSPOMNIENIA

Prof. Andrzej Wohl

w gronie pracownikéw
Zaktadu Marksizmu-
Leninizmu
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Stadion lekkoatletyczny
- studenci AWF

przygotowujq sie

do wystepdw

na Swiatowym
Festiwalu Mtodziezy.
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Wchodze. Wohl za biurkiem, z jego lewej strony, nieco z tylu asystent Mieczystaw
Krajewski. Posta¢ — trudno mi znalez¢ odpowiednie stowo — bo jak okresli¢ kogos,
kto np. uczyl nas czytaé.... , Trybune Ludu”, najwazniejsza w kraju gazete, organ
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej? Co mnie ona obchodzi, nigdy jej nie czytalem.
A Krajewski, strona po stronie, objasniat jakie porusza tematy, na ktérej sprawy krajowe,
miedzynarodowe, gospodarcze, w ktorym miejscu partia rozmawia z czytelnikami itp.
komunaly. O PZPR czasem mawiat: , Partia jest cierpliwa, partia sie cofa, ale jak kiedy$
przypie....”!

Wyciagam kartke, trzy tematy. Pamietam pierwszy: Najwazniejsze tezy dzieta Lenina
,Krok naprzod dwa kroki wstecz”. Co moge powiedzie¢ jesli ,,dzieta” nie czytatem?
Prébuje, lecz po kilku zdaniach slysze — nastepny temat prosze! Nic nie wiem, podobnie

jak na trzeci. Krajewski informuje ,profesora”:
student nie przychodzil na konsultacje, nie byt
ani na jednej...

Jak sobie dacie rade w zyciu?

Wohl wysuwa nieco szuflade, stysze szelest
papieru jakby czego$ szukat. Znalazl, przez
chwile co$ czyta wreszcie sie odzywa.

- Jak wy dacie sobie rade w zyciu bez
znajomosci marksizmu i leninizmu? Przeciez
to....

Patrze na niego i dalszych stéw nie slysze.
Przez glowe przelatuja mysli.... Ty idioto! Skoro
przez tyle wiekéw marksizm i leninizm nie
istnial, a mimo to wielkie cywilizacje rozwijaty, to
i ja dam sobie rade bez tej pseudo nauki.

— Indeks prosze! - slysze podniesiony glos.
Patrze jak przeklada kartki, raz, drugi spoglada na mnie. Domyslam sie, ze widzi te moje
siedem bardzo dobrych ocen z poprzednich egzaminéw.

- No, to wasze przodownictwo wezmie w leb — mowi dos¢ glosno i jestem pewny, ze
wpisuje niedostateczny.

Odbieram indeks, mowie ,,do widzenia”, wychodze. Natychmiast dopadaja mnie
oczekujacy na egzamin.

—Jak ci poszto?! Mow! — slysze kilka gloséw na raz.

— Oblatem - odpowiadam ze spokojem.

- I ty? Nie wygtupiaj sie, pokaz — kto$ wyrywa mi z reki indeks. Zaglada do $rodka.

- Co ty nas oszukujesz, przeciez masz wpisany dostateczny! — krzyczy. — Pokaz! — teraz
ja wyrywam indeks, patrze i rzeczywiscie trojczyna. Fajnie, najgorszy egzamin zdany. Nie
mam Zadnej poprawki, a wiec spokojne wakacje. To najwazniejsze.

W drodze do domu zastanawiam sie — dlaczego Wohl mnie nie oblal? Przeciez nic nie
umiatem. Nic nie wymyslitem. Do dzi$ nie potrafie tego wyttumaczy¢.

Andrzej Martynkin

H
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Kolezanki i Koledzy!

pedzilismy na AWF cztery lata. Mamy wspomnienia lepsze i gorsze, czasem Smieszne,

zabawne, czasem powazne, zdawalismy kilkadziesigt egzaminow, nieraz poprawkowych,
trenowalismy, startowalismy w zawodach, bywalismy na obozach letnich i zimowych. Zawsze
si¢ cos dziato. Zarowno na zajeciach, jak i w czasie wolnym i w internatach. Wiele pozostato we
wspommnieniach do dzis.

Apelujemy do Was, byscie o takich i podobnych zdarzeniach napisali do nas. To przeciez czes¢
naszej studenckiej historii. Niech powyzsze wspomnienia Andrzeja Martynkina bedg wstepem
do nowej rubryki w kwartalniku.
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Zwigkszenie liczby wyzszych uczelni, do czego doszlo ostatnio w naszym kraju zwiekszyto zapo-
trzebowanie na tytulatury. Ale rbwnocze$nie dato o sobie zna¢ prawo Kopernika: ,Pienigdz lepszy
wypierany jest stopniowo przez pieniagdz gorszy”. Oby nie stato sie z tytutami tak, jak byto w okresie
Rzeczpospolitej szlacheckie;j.

Przed wieloma laty bytem ,kandydatem nauk” na studium doktoranckim w AWE. Jednym z wykladow-
cow byl profesor Maciej Demel, ktory wprowadzal w tematyke pt. , Technologia pracy umystowej”.
Czynil to w tak interesujacy sposob, ze niektore z jego mysli i wskazéwek pamietam do dzis. Oto jed-
na z nich: , Piszqc tekst przeznaczony do publikacji — artykut problemowy, esej, polemike, referat, ksigzke
czy felieton, nie umieszczajcie przed swoim nazwiskiem tytutow, jakie macie lub bedziecie mieli. To w ni-
czym nie doda tresci ani powagi wypowiedzi, a moze osmieszyc. Tytuly zostawcie sobie na wizytowke”.
Bolestaw Wieniawa-Dhugoszewski, mianowany generatem, na wizytéwce polecit umiescié
-, byly putkownik”. Stowa Macieja Demla i postepowanie Bolestawa Wieniawy-Diugoszewskiego
przychodza mi do glowy zawsze wtedy, gdy spostrzegam szeregi skrotéw literowych, umieszczonych
przed nazwiskami szacownych oséb — cztonkdéw, uczestnikéw, donatoréw, rektorow, dyskutantow
panelowych etc. etc. Rekordowej dlugosci zapis, jaki napotkalem przed nazwiskiem to: prof dr hab
med gen bryg st spocz. Adam Mickiewicz byt profesorem (zw i nzw) nie byle jakich uniwersytetéow
(w Lozannie i College de France). Nie napotkatem nigdzie przed jego nazwiskiem tytuléw naukowych.
W XII Ksiedze ,Pana Tadeusza” czytamy:

A ten po drugiej stronie, pan przekreskowany

Sam jeden, czapke wcisngl na teb zadumany

Zona przed dworem czeka, zgadta co sie dzieje

Biedna! Oto na rekach pokojowej mdleje

Biedna! Jasnie wielmoznej tytut przybrac miata

A znow ,,wielmozng” na trzy lat zostala.

Komentarz do przytoczonych stéw napisat prof. Stanistaw Pigon (nie stawial przed nazwiskiem
skrotow literowych a przeciez byt wybitnym polonista, profesorem Uniwersytetu Jagiellonskiego):
» Iytuly te przechodzity zmienne koleje znaczenia. W XVI wieku szlachcic na urzedzie byt urodzonym”,
bez urzedu ,szlachetnym’! Tytul ,wielmoznego” nalezat sie tylko senatorom.

W XVII wieku ,, wielmoznym” mienit sie co drugi, ,urodzonym” byt kazdy posesjonat a ,szlachetnym”
tylko na wpot schlopialy szlachcic zagonowy.

W XVIII wieku poszto jeszcze dalej — szlachcic bez urzedu mianuje sie juz ,wielmoznym”

a najmniejszy urzad daje tytut ,jasnie wielmoznego’.

Nam, zyjacym w XXI wieku nie wystarczaja tytuly staropolskie. Z rzadka mozna jeszcze napotkac
zwrot — ,szanowny pan”, ,szanowna pani”. Wiec mamy — magnificencje (wielko$¢), ekscelencje
(doskonato$c), eminencje (wyniostosé, wybitno$c).

Rektor to Jego Magnificencja prof (zw lub nzw) dr hab - tytul szeéciocztonowy.

Czterocztonowy przystuguje dziekanom a trzycztonowy profesorom bez urzedu

(,Chart bez ogona jest jak szlachcic bez urzedu”).

W pewnej , dyskusji panelowej”, ktora sledzitem, dzieki TV, jedna z jej uczestniczek wprost
wy$piewala: ,,Co, ja mam dyskutowac z jakims magistrem, skoro jestem prof dr hab ph (ph — philosophy).
Teraz wiec ,magister” to schlopialy zagonowiec (patrz wyzej) a ledwo ,doktor” takze niewiele. Moze
sobie tylko napisac¢ na wizytéwce (wzorem Wieniawy) — byly magister, zeby byto wiecej liter.
Objeto$¢ skrotow tytularnych przed nazwiskiem dawac ma, ,a priori”, przewage w dyskusji,
przymnaza¢ powagi w wypowiedzi, zastepowaé argumenty rzeczowe. Czy zastepuje? Mam watpliwosci,
sadzac po przypadkach, jakich doswiadczytem.

Duza liczba wyzszych uczelni w Rzeczpospolitej bardzo zwiekszyla zapotrzebowanie na tytulatury.
Ale réwnoczeénie takze, co tatwo dostrzec, dziatanie prawa Kopernika: ,pienigdz lepszy wypierany jest
stopniowo przez pienigdz gorszy” (czy Mikolaj Kopernik miat tytut naukowy?).

Zasada dialektyki Karol Marksa (czy on miat tytul naukowy?) —,ilo$¢ przechodzi w jakos¢” okazuje
sie wzgledna. ,, Wigcej” wcale nie oznacza ,lepiej” czy ,,madrzej”.

Uwidacznia sie coraz bardziej przewaga formy nad trescia. Zjawisko dotyczy takze naszych” uczelni
wf i nauk kulturofizycznych. Oby nie stalo sie tak, jak z tytulatura szlachty w XVIII wieku.

Andrzej Dominiak

Z KRAINY
WINNIC

TYTULY,
GODNOSCI

| ZASZCZYTY
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ROCZNIKOWE O naszych spotkaniach rocznikowych dos¢ obszernie pisat w 1 numerze Absolwentéw 2011
SPOTKANIA prof. Ryszard Zukowski. Ja dorzuce tutaj kilka swoich uwag oraz informacji
ABSOLWENTOW o0 tegorocznym spotkaniu.

uz od ponad 20 lat cztonkowie grupy ,warszawskiej” absolwentéw AWF rocznik 54
R 5 4 J raz na kwartat kazdego roku spotykaja sie ze soba na terenie uczelni. Te spotkania
gromadzg zwykle ok. 20 os6b. Kolezanki i kolegéw spoza Warszawy zapraszamy na
Warszawa spotkania okoliczno$ciowe, np. w rocznice rozpoczecia i ukonczenia studiéw, z okazji
[ 1 zjazdow absolwentéw itp. Systematycznie i o stalych terminach zaczeli$my sie spotykac

dopiero w chwili, gdy od ukonczenia studiéw mineto 40 lat. Ta wspolnota rocznikowa
zrodzila sie dokladnie 18 listopada 1994 roku w Szklarskiej Porebie, w osrodku
sportowym Maraton, ktorego szefem byt wtedy znany trener dlugodystansowcéw, nasz
kolega Wiesiek Kiryk. Jego zaproszenie do Szklarskiej przyjeliéSmy z zadowoleniem
(tym bardziej, ze noclegi mielisSmy gratis).

Kazde spotkanie to, wiadomo, w pierwszym rzedzie przywolywanie wspomnien —
milych, ale tez smutnych czy klopotliwych. Okres naszych studiow (1951-1954) to byly
czasy trudne, dla nas i naszego kraju.

Po Szklarskiej Porebie w nastepnych latach spotykaliSmy sie jeszcze w Spale,

w Pogorzeli koto Otwocka, a w ostatnich latach juz tylko na terenie uczelni. Przez
pierwsze 40 lat po ukonczeniu studiéw spotkali$my sie zaledwie dwa razy. Natomiast

w ostatnim dwudziestoleciu lat, spotkan takich bylo ponad 90! Ostatnie miato miejsce

w dniach 1-3 wrzes$nia 2017. Mimo réznych klopotéw, najczesciej zdrowotnych (mamy,
$rednio, po 85 lat) zebralo sie nas 27 osdéb. Z zagranicy przyjechaly cztery osoby. Dzieki
przychylnosci wladz uczelni — zamieszkaliSmy w akademiku zenskim, a wyZywienie
zorganizowal nam klub studencki Relax. Na otwarciu spotkania obecni byli prorektor
prof. Michal Lenartowicz i Prezes Stowarzyszenia Absolwentow AWF Zbigniew Sikora.
Pan profesor zapoznal nas z aktualng sytuacja uczelni i zamierzeniami na najblizsza
przyszto$¢. Natomiast Prezes Stowarzyszenia méwit o powstajgcym wiasnie z inicjatywy
Stowarzyszenia centrum integracyjno-kulturalnym, ktére dziala¢ bedzie na rzecz naszego
$rodowiska akademickiego. Ulokowane zostanie w pomieszczeniach, gdzie dawniej
miescil sie klub Relax. Bedzie sie ono nazywato Relax Qultura.

]
Wycieczka Jak zawsze, tak i tym razem — dyskusje i wspomnienia o dawnych czasach i dzisiejszej
do Zamku Krolewskiego rzeczywisto$ci pochlonely wieksza cze$¢ czasu spotkania, ale ponadto udato sie nam

i spotkanie przed
wejsciem do klubu
Relax-Qultura

zorganizowa¢ wycieczke na Stare Miasto i zwiedzanie Zamku Krélewskiego oraz
Cmentarza Powstancow Warszawy na Woli. Mimo wysilku, jaki kosztowaly nas te
wyprawy, wszyscy przyjeli z zadowoleniem. PozegnaliSmy sie, jak zwykle, stowami
— do zobaczenia!

Roman Wszota



