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PRO MEMORIAM

Teresa
Raczkowska-
Bekiesinska

1931-2016

Absolwentka AWF z roku 1955, mgr psycho-
logii (Uniwersytet Warszawski, 1963), doktor
nauk o wychowaniu fizycznym, nauczyciel
akademicki — w Katedrze Gimnastyki AWF,
Zakladzie Psychologii AWF, docent kontrak-
towy (1978 — 1985) i dziekan (1979-1981)
Fili AWF w Biatej Podlaskiej, wyktadowca
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego (1997 — 2004).
Zainteresowania naukowe: nauczanie pro-
gramowane, genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania adaptacji cztowieka do wy-
sitku fizyczneqo, efektywnos¢ treningu spor-
towego (skonstruowata unikatowy aparat
do rejestragji i korygowania btedow pozydji
strzeleckiej REJ-KOR). Zawodniczka kadry
narodowe;j i trenerka w gimnastyce sporto-
wej oraz reprezentantka i trzynastokrotna
mistrzyni i wielokrotna rekordzistka Polski w
strzelectwie sportowym (pistolet dowolny),
dwukrotna wicemistrzyni Europy.

Jerzy
Skorowski

19302017

Absolwent z 1954 roku, doktor nauk o wy-
chowaniu fizycznym, cztonek Zarzadu klubu
AZS-AWF (1952-1953), kierownik Studium
Wychowania Fizycznego SGPiS w Warszawie
(1957-1973), wicedyrektor departamentu
Wychowania Fizycznego w Ministerstwie
Oswiaty i Wychowania (1974-1981), wice-
prezes ZG AZS (1969-1976), sekretarz gene-
ralny ZG AZS (1981-1991), cztonek Honoro-
wy Akademickiego Zwiazku Sportowego,
byly przewodniczacy Konwentu Cztonkéw
Honorowych AZS, cztonek Komitetu Honoro-
wego obchoddéw 100-lecia AZS w Polsce.

Przypominamy
naszym Czytelnikom o mozliwo$ci

wykupienia prenumeraty Kwartalnika
Absolwenci AWF na rok 2017.

Koszt rocznej prenumeraty (cztery numery)
wynosi 30 zt wraz z wysylka.

Od redakgji

Sprawa toczy sie niemal od roku, juz parokrotnie wydawato
sie, ze jej pomyslne rozstrzygniecie jest bliskie i JM Rektor
prof. Andrzej Mastalerz, zlozy swéj podpis pod dokumentem
wyrazajac zgode na wynajem lokalu dla klubu Relax-
Qultura. Ostatnia zapowiedz z jego ust, Ze nastapi to
dostownie za kilka dni, padla podczas optatkowego spotkania
z dzialaczami naszego Stowarzyszenia. Ale Swi(?ta Bozego
Narodzenia dawno minely, nastat Nowy Rok, Trzej Krolowie
powrocili do swych krajow, a podpisu Rektora pod umowsg jak
nie byto, tak nie ma.

Kto dowiaduje sie o przebiegu tej sprawy, robi zdziwiona
mine i pyta: — panowie Zartuja, do rozstrzygniecia takiej
sprawy potrzeba nie wiecej niz dwdch-trzech tygodni...
powiedzcie, o co naprawde tu chodzi? Niestety, nie wiemy.

Nic nie zapowiadato, Ze przyjmie ona taki obrét. Uczelnia
chetnie zglosila swoj akces do realizacji naszego projektu
Relax-reaktywacja. ZaczeliSmy wiec zbiera¢ pieniadze na
remont przyszlych pomieszczen klubowych gdyz, jak
orzekli eksperci, jest on konieczny. Dzi$ wiemy, zZe kwota
pieniedzy, ktora zebraliSmy od kolezanek i kolegéw, starczy
na przywrocenie do stanu uzywalno$ci podstawowych
elementéw zdewastowanego obiektu. Najgorsze, ze wciaz
nie wiemy, kiedy méglby sie on rozpoczac.

Wiemy natomiast jedno: jesli nie powstanie klub
Relax-Qultura - absolwenci tego Panu Rektorowi nie
wybacza! Podobnie Stowarzyszenie, ktore pozbawione
zostaloby wskutek tego, waznego instrumentu dla
wypekliania swej misji — integracji sSrodowiska.

W dniu 10 stycznia 2017 roku zmart Ryszard Parulski, pomystodawca Ztotego Kregu — Glo-
ria Optimis w naszej uczelni, szermierz, prawnik, dziatacz sportowy. 11 razy stawat na podium
mistrzostw Swiata w kazdej z trzech broni — florecie, szpadzie i szabli. Srebrny medalista olim-
pijski z Tokio (1964) i brazowy z Meksyku (1968).

W 1963 roku w plebiscycie Przegladu Sportowego uznany za najlepszego polskiego spor-
towca. Byt wybitnym dziataczem sportowym i spotecznym, inicjatorem Fundacji Gloria Victis
(1986). W podwarszawskich Michatowicach stworzyt osrodek rehabilitacji olimpijczykéw i pa-
raolimpijczykow. Byt tez Honorowym Prezesem Polskiego Zwiazku Szermierczego i wicepreze-
sem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, oredownikiem bliskich kontaktéw ruchu olimpijskiego
z kulturg i sztuka.
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Zeszyty Biograficzne
Absolwentow CIWF-AWF Warszawa

Jaki$ czas temu nasze Stowarzyszenie wysunelo pomysl, aby podja¢ prace nad
wydaniem biografii absolwentow CIWF-AWE. Odbyly sie na ten temat wstepne
dyskusje w réznych gronach, zdobyliSmy w tym wzgledzie pewne rozeznanie i teraz
pragniemy ponownie ten projekt zaprezentowac.

Mowi sie nie bez racji, iz o uczelni $wiadcza jej absolwenci. Jak wiele ciekawych,
nie wahamy sie powiedzie¢ wybitnych jednostek znajduje sie wérod pokolen
absolwentéw CIWF-AWF!

Jeste$my przekonani, ze warto upowszechni¢ te sylwetki. Ten projekt zamierzamy
urzeczywistni¢ w postaci Zeszytéw Biograficznych wydawanych 2 — 3 razy

w roku. Ta praca jest przewidziana na lata. Zasadniczy jej element stanowia hasta
biograficzne (autorskie, czyli wlasne oraz niezyjacych absolwentow CIWF-AWE,
ktorych liste ustali i zleci wykonanie Komitet Wydawniczy).

Kazde haslo biograficzne powinno zawierac:

- nazwisko i imie;

- doktadng date i miejsce urodzenia, a przy osobach niezyjacych date i miejsce zgonu
i ew. miejsce spoczynku;

- rok ukonczenia studiow, gléwne fakty dotyczace osiagnie¢ w pracy zawodowej

i dzialalnosci spolecznej oraz sukcesy sportowe;

Zyciorys musi by¢ napisany zwiezle, podawa¢ tylko najwazniejsze osiagniecia.
Objetos¢ tekstu nie moze przekraczac jednej strony maszynopisu. Do biogramu
nalezy dotaczy¢ zdjecie, najlepiej ,paszportowe” o wymiarach 3 x 4 cm,

w miare aktualne.

Kryterium przyjecia biogramu — do Zeszytéw Biograficznych zostana przyjete
biogramy, ktore uzyskaja pozytywna ocene merytoryczna Komitetu Wydawniczego.
O kolejnos$ci umieszczenia biogramu w Zeszytach bedzie decydowala data jego
wplywu do redakcji Zeszytow Biograficznych (bedzie jej przystugiwato prawo
dokonywania skrotéw i innych poprawek jezykowych.

Jesli biogram danej osoby, w takiej czy innej wersji, zostal juz kiedys$ opublikowany,
nalezy podac¢ te dane bibliograficzne.

Publikowanie hasel biograficznych absolwentow CIWF-AWF w Zeszytach bedzie
mialo charakter ciagly, w kazdym numerze po kilkadziesiat sylwetek absolwentéw, od
najstarszych — z lat dzialalno$ci CIWF, do mlodszych, ktérych sukcesy zawodowe,
sportowe i pozazawodowe zastuguja na utrwalenie w pamieci.

Pracami nad przygotowaniem, selekcja i opracowaniem materialéw kierowanych do
Zeszytow Biografii Absolwentéw CIWF-AWF bedzie kierowal Komitet Redakcyjny
z dr. Jerzym Chelmeckim na czele.

Stowarzyszenie Absolwentow AWF Warszawa, 2017
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Bielanska szkola trenerska (3)

Gimnastyka artystyczna
to dla kobiet sport najpigkniesszy

Co sktonito Cie do wyboru Akademii Wychowania Fizycznego jako miejsca studiow?

Od najmiodszych lat, odkad pamietam, bytam osoba pelna energii. Poza tym Slask, skad
pochodze i gdzie sie wychowalam, od dawna charakteryzowat sie niezle rozwinietymi
organizacjami kulturalnymi, w tym sportowymi. Do$¢ wcze$nie wiec zaczelam uczeszczaé
na zajecia baletowe, bardzo chetnie uczestniczytam takze w lekcjach wychowania
fizycznego. Chociaz bytam drobnej budowy — miatam z tego powodu trudnosci podczas
niektorych prob lekkoatletycznych na egzaminie wstepnym na AWF — bylam jednak gibka
i ogolnie sprawna. Przede wszystkim kochatam sport. Wyboér kierunku studiow byt wiec
doéc¢ oczywisty. Choc przyznam, ze ciggnelo mnie i do studiéw matematycznych.

Mimo, ze jestes spoza stolicy, pozostatas na warszawskiej uczelni po jej ukonczeniu. Jak to si¢ stato?
Otoz w owym czasie na AWF-ie pracowala Tacjanna Wysocka, stawna, nie tylko w kraju,
znakomita tancerka, baletmistrzyni, choreograf i pedagog. Byla ona prekursorksg gimnastyki
rytmicznej i ¢wiczen z przyborami. Opracowala podrecznik z tego zakresu (Gimnastyka
artystyczna, 1955). Stworzyla na uczelni pierwszy w Polsce sportowy zespét gimnastyki
artystycznej. Szybko stalam sie w nim jedna z najlepszych zawodniczek — i zostalam
zauwazona. W rezultacie, studiujac jeszcze na trzecim roku, bylam juz tzw. stazystka-
asystentem w Katedrze Teorii i Metodyki Gimnastyki, aczkolwiek pelny etat otrzymalam
dopiero po dwdéch latach od ukonczenia uczelni. Do tego czasu, réwnolegle, bylam
nauczycielka w jednym z warszawskich lice6w ogolnoksztalcacych. W tym czasie zrobilam
magisterium (éwczesne, trzyletnie studia konczylo sie bowiem dyplomem ukonczenia
studiéw, a nie stopniem magisterskim), natomiast w 1979 roku uzyskatam stopien doktorski.
Ani sie obejrzalam, jak po 45 latach pracy pedagogicznej na tej samej uczelni przyszedt czas
na, tak zwany, zastuzony wypoczynek. Bytam juz wéwczas docentem.

Inajac Twoj zapat i oddanie pracy dydaktycznej, nastapito to chyba stanowczo za wczesnie.

Dzisiaj tez tak uwazam i trudno mi pozby¢ sie tego odczucia. Aczkolwiek jestem
zawodowo spelniona, a osiagniecie wieku emerytalnego bynajmniej nie skutkowato
rozstaniem z ukochang dyscypling. Dlugo angazowalam sie w wiele rodzajow aktywno$ci:
m.in. wspolpracowatam ze szkolg podstawowa i gimnazjum w Dziekanowie Le$nym,

gdzie prowadzilam gimnastyke artystyczna, bylam instruktorem jazdy na nartach,
przygotowywatam uklady choreograficzne z okazji szkolnych uroczystosci. Pracowatam
takze w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, miatam

tam zajecia z teorii i metodyki gimnastyki, kierowalam pracami magisterskimi. Caly czas
odnosze jednak wrazenie, ze moglabym dac¢ od siebie wiecej, ze troche marnuje sie moje
dos$wiadczenie metodyczne i wiedza.

Miatas klase mistrzowska krajowa w gimnastyce sportowej, co spowodowato, ze zmienitas te dyscypline
na gimnastyke artystyczna?

Jakis czas uprawialam te dwie dyscypliny réwnolegle, ale niewatpliwie to, ze bylam
wyrodzniajaca sie zawodniczka w zespole Tacjanny Wysockiej, ze zdobytam tytul
mistrzowski na pierwszych Mistrzostwach Polski (Bialystok, 1955 r.), ze uzyskatam jako
pierwsza w kraju dyplom trenera gimnastyki artystycznej (obok uprawnien trenerskich

w zakresie gimnastyki sportowej), spowodowalo, ze zwigzatam sie z ta dyscypling na



cale zycie. Szczegodlnie spodobalo mi sie jej nasycenie elementami taneczno-rytmicznymi

i akcentowanie roli choreografii w ¢wiczeniach. Uznalam, ze to idealny sport dla kobiet.
Utworzytam wiec (w 1956 roku), angazujac sie spolecznie w klubie AZS-AWE,

sekcje gimnastyki artystycznej.

Warto tu przypomnied, Ze woéwczas srodowisko sportowe niespecjalnie bylo zainteresowane
nowa dyscyplina. Nie posiadala ona jednolitego programu, wlasnych metod treningowych,
odrebnej struktury organizacyjnej, zasad szkolenia instruktorow itd. Wszystko nalezato
zatem tworzy¢ od przystowiowego zera. To takze bylo dla mnie fascynujagcym wyzwaniem.
Brak odpowiednich uregulowan spowodowal, Ze przez kilka lat nie organizowano

w kraju oficjalnych zawoddéw w tej dyscyplinie. Ten czas wypehily przygotowania do
réznorakich i niezwykle wowczas popularnych widowisk i pokazéw gimnastycznych,

takze zagranicznych, w ktorych nasz zespot zbieral pochlebne recenzje. Natomiast drugie
Mistrzostwa Polski, zorganizowano dopiero szes¢ lat po pierwszej ich edycji. Miatam
ogromna satysfakcje, bo moje zawodniczki zdominowaly je calkowicie, a sekcja gimnastyki

Elzbieta Zienkowicz (z d. Katu-
za), absolwentka Uczelni z roku
1955, nalezy do o0séb, ktérym
Srodowisko sportu przypisato
miano luminarzy tzw. bielanskiej
szkoty trenerskiej. Wokdt nich
skupiaty sie zespoty szkoleniowe,
rosty mocne grupy zawodnicze;
nierzadko byli tworcami zrebow
organizacyjnych, teoretycznych
i metodycznych nowych dyscy-
plin sportu. Elzbieta, prekursorka
gimnastyki artystycznej w kraju,
pierwsza trenerka i pierwsza pol-
ska sedzina klasy miedzynarodo-
wej w tej dyscyplinie, poswiecita
jej cate swoje zawodowe zycie

artystycznej AZS-AWF na wiele kolejnych lat stala sie czolowa w kraju. W efekcie mialam
takze swoje wychowanki na trzech pierwszych Mistrzostwach Swiata

w tej dyscyplinie (w Budapeszcie, Pradze i Kopenhadze), a takze

na Akademickich Mistrzostwach Swiata (w Budapeszcie).

Twoje osiagniecia szkoleniowo-organizacyjne nie ograniczaja sie bynajmniej do zwiazkow z AWF

i jego klubem.

No, tak — chociaz najscislej bylam zwiazana z uczelnia. Nota bene, w tamtym czasie

w Katedrze Teorii i Metodyki Gimnastyki zebrat sie zespot znakomitych praktykow-
-metodykdw, co w sposob niejako naturalny wzajemnie dopingowalo nas do doskonalenia
swego warsztatu szkoleniowego. To byta dobra szkola profesjonalizmu, jak by$my to
dzisiaj powiedzieli. Tak wiec, w AWF prowadzitam, oprocz dydaktyki, prace magisterskie,
pelilam réznorakie funkcje spoleczne i organizacyjne, a przede wszystkim kierowatam
specjalizacja z zakresu gimnastyki artystycznej. Z satysfakcjag moge powiedzieé, ze liczba
dziewczat (nie tylko studentek naszej uczelni), ktére uzyskaly pod moim kierunkiem tytut



trenera gimnastyki artystycznej, znaczaco przekracza sto os6b. Liczby instruktorek nie
zlicze. Niektdre z nich dochowaly sie zawodniczek kadry narodowej, badZ zrobily kariere
trenerska poza granicami kraju. Bardzo sobie takze cenie wspotudzial autorski i autorstwo
w przygotowaniu wielu pokazow gimnastyki artystycznej, w tym na Gimnastradach
w Zagrzebiu, Wiedniu, Bazylei, Spartakiadach w Pradze (dwukrotnie), oraz z okazji 50-lecia
Krolewskiego Belgijskiego Towarzystwa Gimnastycznego w Antwerpii.
Natomiast, réwnolegle z praca w uczelni i w klubie AZS-AWF, wczesénie podjetam dziatalnos¢
spoleczng w Polskim Zwigzku Gimnastycznym. Uczestniczylam w tworzeniu samodzielnej
sekcji gimnastyki artystycznej (1955), bytam czlonkiem jej zarzadu i wiceprzewodniczaca,
przewodniczytam komisji szkoleniowej, komisji ds. treneréw, komisji sedziowskiej, wreszcie
przewodniczacg Centralnej Rady Treneréw. Wchodzitam w skiad zarzadu Warszawskiego
Okregowego Zwigzku Gimnastycznego. Jako trenerka klasy mistrzowskiej, kilkakrotnie
kierowatam przygotowaniami kadry narodowej. Nadto prowadzitam szkolenie na licznych
kursach i spotkaniach konsultacyjnych kadr trenersko-instruktorskich w kraju i zagranica
(w Belgii, Austrii, USA).
Jesli dodamy do tego dziatalno$¢ publikacyjna popularyzujaca gimnastyke artystyczna i wspierajaca
doskonalenie warsztatu szkoleniowego, komponowanie uktadow ¢wiczen klasyfikacyjnych na
mistrzostwa Polski, to pojawia si¢ nam pokazny pakiet Twoich kolejnych dokonan.

Na deser wiec pozwole sobie pochwali¢ sie

— S . . s
L ——— osiagnieciami, z ktérych jestem szczegdlnie
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dumna. Jako pierwsza w Polsce i jedna
z pierwszych na $wiecie, w 1970 roku,
uzyskatam tytul Sedziego Miedzynarodowego
w gimnastyce artystycznej i licencje
uprawniajaca do sedziowania najwazniejszych
imprez miedzynarodowych. Pozwolilo mi
to nie tylko szeéciokrotnie wzia¢ udziat
w sedziowaniu Mistrzostw Swiata, dwukrotnie
Mistrzostw Europy, Pucharu Swiata
i Pucharu Interwizji, ale takze na Igrzyskach
Olimpijskich w Seulu (1988), na ktére
zostalam powotana przez Miedzynarodowa
Federacje Gimnastyki (FIG). To byta

e ey niezapomniana przygoda z wielkim sportem

i duze przezycie. Typowana bylam réwniez

przez FIG w tym charakterze na IO w Los Angeles, gdzie gimnastyka artystyczna po
raz pierwszy weszla do programu Igrzysk, niestety zbojkotowanie ich przez blok krajow
socjalistycznych zrujnowato te plany.
Na koniec zapytam o Twdj stosunek do zmian, ktore dokonaty sie w ciagu ostatnich lat w programie
studiow w AWF, w czesci tzw. przedmiotow praktycznych — w szczegélnosci mam na uwadze bliska Tobie
dyscypline.
Chociaz zdaje sobie sprawe z uwarunkowan, ktére doprowadzily do okrojenia tych
przedmiotéw w programach poszczegdlnych wydzialéw uczelni, to jednak w odniesieniu
do wydzialu wychowania fizycznego uwazam to za bledne. Szczegdlnie nie moge pozby¢
sie wrazenia, Ze w przypadku gimnastyki doszto do casusu wylania dziecka z kgpielg.
Gimnastyka nie bez powodu miata znaczace miejsce w programie tych studiéw. W bloku
przedmiotéw praktycznych bylta podstawa, jako uniwersalna baza metodyczna dla
przysztych nauczycieli i treneréw, bedac zarazem fundamentem ich ogdlnej sprawnosci.
Mam wiec obawe, ze w rezultacie tych oszczednosci dzisiejsi absolwenci AWF sa znacznie
gorzej przygotowani metodycznie do pracy nad usprawnieniem mlodziezy, niz ci z lat
wczesniejszych. To martwi i niepokoi jednoczesnie. Bywam od czasu do czasu w szkolach
lub na pozaszkolnych zajeciach z wychowania fizycznego, i widze, Ze gimnastyka jest raczej
$ladowo eksponowana, i widze takze rozpaczliwie wygladajace proby demonstrowania
¢wiczen ze strony prowadzacych. Przypuszczam, ze buty bym tylko zdjela, a lepiej to
poprowadzila.
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Rozmawiat: Ryszard Wysoczanski



Roman Wszota

To nieprawda, ze trudniej trenowac
wilasne dziecko

Co spowodowato, ze wybrates zawod trenera?
Po szkole podstawowe;j trafitem do liceum w Zamo$ciu, nazywanego Akademig Zamojska.
Nauczycielem wychowania fizycznego byl tam Mieczystaw Hajnowski, bardzo oddany swej
pracy pedagog, zainteresowany sportem. Uprawiatem wszystkie mozliwe dyscypliny sportu,
czesto wyjezdzaliSmy na zawody do Hrubieszowa, Chelma. Szto mi bardzo dobrze, ale nie
radzitem sobie z lacina, wiec po dwdéch latach przeniostem sie do Liceum Pedagogicznego.
Tam tez trafilem na pasjonata sportu Jana Czerasiuka, dalej moglem rozwija¢ moja
pasje sportowa. Jedyng gazeta, ktorg wtedy czytalem byl , Przeglad Sportowy” (dzis tez
gltownie go czytam). Po skonczeniu tej szkoly, byt to rok 1951, wraz z dwoma kolegami
postanowiliémy zdawaé na studia do AWF w Warszawie. Z naszej trojki, studia rozpoczeto
dwoch. Na studiach zaczalem uprawia¢ biegi $rednie, ale znaczacych wynikéw nie
osiggnalem. Gdy bylem na trzecim roku studiéw, Antoni Moronczyk z Zakladu Lekkiej
Atletyki uczynil mnie kierownikiem sekcji la w klubie AZS-AWF Warszawa. Chyba w tym
momencie zakielkowala w mojej glowie mys$l o trenerce. Po ukonczeniu studiéw w 1954
roku, na mocy nakazu pracy, zostalem skierowany do Technikum Radiowego w Warszawie.
Tak rozpoczalem prace nauczyciela wychowania fizycznego i trenera, z ktora zwigzalem sie
na cale zycie.
W Twej pracy zawodowej bardzo duzy fragment przypada na prace organizacyjno-szkoleniowa
z mlodzieza...
Tak, pracowatem w Szkolnym Zwiazku Sportowym i do moich obowigzkéw nalezato
organizowanie lekkiej atletyki w szkotach. Z Technikum Radiowego przy Nowogrodzkiej,
przeniesliSmy sie na Poznanska, potem na Saska Kepe, do Technikum tacznosci. Jeszcze
pdzniej byla szkota w Aninie, Liceum im. Stefana Batorego i szkota sportowa na Bielanach
przy ulicy Zuga. Skoncentrowalem sie na tworzeniu w szkotach warszawskich miejsc, gdzie
mlodziez mialaby szanse rozwija¢ swoje umiejetnoéci pod okiem dobrych treneréw. Staratem
sie zatrudniaé treneréw po studiach w AWE. W Technikum Eacznoéci, w swoim czasie,
pracowalo 8 treneréw lekkiej

Roman Wszota

atletyki, a wéréd nich Ludomir
Nitkowski i Tadeusz Paprocki,
pozniejsi $wietni trenerzy kadry
narodowej. Nie ukrywam, kazdy
sukces naszego wychowanka, to
byla wielka satysfakcja. Zawsze
duzo wymagatem od siebie iod
swoich treneréw.

Trenowanie wiasnego dziecka to
podobno nie lada sztuka. — Jak to byto
z Jackiem? - Chyba jednak nie tak zle,
skoro doprowadzite$ go do ztotego
medalu w skoku wzwyz na Igrzyskach
Olimpijskich w Montrealu w 1976r...
Z Jackiem nie mieli$my
problemoéw wychowawczych.
Zona byla trenerem gimnastyki,




Jako mtody trener
na obozie w Stawie,
czerwiec 1962

od malego zabieraliémy go na treningi, zawody, obozy — wszedl w zZycie sportowe w sposob
naturalny. Wtedy nie mysleliSmy o sporcie wyczynowym, nie wymuszali$my na nim
zadnych obowigzkéw z tym zwigzanych. Uczeszczal do szkoly podstawowej nr 55 na Pradze.
Tam wychowanie fizyczne prowadzil Jan Hojarczyk, ktéry nauczyl dzieci skakac¢ wzwyz
technika flop, ktéra podpatrzyt u Fosbur’ego w czasie Igrzysk w Meksyku w 1968 roku.

Po tej szkole Jacek rozpoczat nauke w Technikum Eacznosci, ale datem go do trenera
Stanistawa Jankowskiego. On go doprowadzil do wyniku 220 cm (wyréwnany rekord Polski
nalezacy do Czernika). Wtedy mozna juz bylo przypuszczad, ze przed Jackiem otwiera

sie powazna kariera sportowa. Tymczasem jego trener postanowil wyjechaé na stale za
granice (ostatecznie jednak po jakich$ zawirowaniach nie wyjechal) — wtedy ja przejalem

Jacek Wszofa, szkolenie Jacka. Do treningu

zloty medalista podchodzil niezwykle rzetelnie,
Igrzysk Olimpijskich zwykle wykonywal wszystkie
WM;”” ea/‘(’j 7197 6, ¢wiczenia bez probleméw, a jak nie
srebrny medalista . . Losl s
Igrzysk Olimpijskich mogt, to mi o tym méwil, a ja go

nie zmuszatem. Jako junior zdobyt
mistrzostwo Europy i piate miejsce
na ME senioréow. Na Igrzyska do
Montrealu nie jechal jako faworyt.
Faworytem byt Amerykanin Stones,
skaczacy 230 cm. Ja nie liczylem na
sukces, a juz na pewno nie taki, jaki
Jacek osiagnal. Pamietam, ze przed
wyjéciem na stadion, zapytalem go:
Jacek, czy chcesz jakiejs dodatkowej
rady? Odpowiedzial — Tato, nic

sie nie martw, mam wszystko
przemys$lane. To mnie troche
uspokoilo, ale za chwile znowu
zaczalem sie denerwowac. Wszyscy
zaczeli skakanie od 205, 210 cm,

a Jacek czekal. Zaczat od 214 cm,
gdyby mi wtedy o tym powiedzial —
bytbym przeciwny. Wszystkie skoki
Jacek pokonywat w pierwszej probie

w Moskwie 1980
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i wynikiem 225 cm (rekord olimpijski) wygrat zawody. Stones nie wytrzymat psychicznie

— nie odpowiadata mu pogoda, gwizdala na niego publicznos¢ i byt dopiero trzeci. Jackowi
deszcz nie przeszkadzal, na obozie w Spale polewalem woda rozbieg, zeby przyzwyczaié¢ do
startu réwniez w takich warunkach.

Co Twoja sztuka trenerska zawdziecza Akademii — studiom, pracy i atmosferze uczelnianych

zespotow trenerskich?

Zajecia lekkiej atletyki na uczelni prowadzili wéwczas tacy wybitni trenerzy jak Antoni
Moronczyk, Wlodzimierz Druzbiak, Zygmunt Szelest, Zenon Wazny, Zygmunt Kuras.
Student musial przejs¢ szkolenie we wszystkich konkurencjach, aby potem ich nauczac.
Zaliczenie zaje¢ dawalo silne poczucie pozyskania wiedzy i nabycia umiejetno$ci. Nasi
Nauczyciele potrafili zaszczepi¢ nam bakcyla rzetelnej roboty. Nauczylem sie od nich, ze aby
osiagna¢ sukces, trzeba wykona¢ solidna prace, nie mozna i8¢ na skréty. PéZniej, pracujac
w szkole czy w klubie moglem prowadzi¢ szkolenie w biegach, skokach, rzutach — nie byto
z tym problemu. Akademia, pod tym wzgledem, data mi bardzo duzo.

Petnites takze wiele funkgji organizacyjnych w organizacjach i instytucjach centralnych. Chciates
zapewne wprowadzi¢ do tamtej praktyki wlasne rozwiazania. — Czy ci sie to udato?

W Kklubie AZS-AWF, w jakim$ stopniu, tak. W Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki — nie.
Dlaczego — nie wiem, moze pracowalem zbyt krétko (cztery lata), Zeby wszystkich
przekona¢. Bylem przewodniczacym Centralnej Rady Treneréw i wiceprezesem Zwiazku.
M.in. forsowalem mys$l, Zeby nie zapominac o trenerze, ktéry odkryt zawodnika, szkolil go
na podstawowym etapie, a potem przekazal do centralnego szkolenia. Chcialem, Zeby go
honorowano w odpowiedni sposob, po tym, gdy jego zawodnik odniesie sukces.

Taki system wymagal rzetelnej oceny pracy szkoleniowej, ale mialem wielu adwersarzy,

a potem te rozwigzania w ogole zarzucono.

Jestes liderem swego rocznika. Powiedz, czy czesto dochodzi do spotkan kolezenskich, czy s one liczne?
Jako rocznik trzymamy sie nieZle, ale wiezi z uczelnig sa raczej luzne. Nasze spotkania
odbywaja sie cztery razy w roku. Mysle, Ze to niezly wynik. Ludzie wola kontakty

w nieduzych grupach. Trzeba jednak samemu inicjowac takie spotkania, inaczej by$Smy

w ogole sie nie widywali. Wielka szkoda, Ze nie ma jakiego$ przytulnego miejsca na uczelni,
gdzie mozna by sie spotykac...

Juz niebawem bedzie.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora

Roman Wszota
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Waldemarem Madejem

Sport 0séb niepetnosprawnych osiggnat poziom olimpijski. Droga, ktdra przebyt byta dtuga i niefa-
twa. Najpierw sami niepetnosprawni musieli przekonac sie, ze uprawianie sportu moze im przynies¢
pomoc, satysfakcje i rados$¢. Pézniej to zjawisko musiato dotrze¢ do swiadomosci spotecznej. Dzi$
Igrzyska Paraolimpijskie oglagdane sg na catym swiecie, a ich uczestnicy wzbudzaja podziw za deter-
minacje i wole zwyciestwa. Oni bowiem stajg przed podwdéjnym wyzwaniem.

Sport ludzi szczegélnych

Co sprawito, ze zajates sie trenowaniem osob niepetnosprawnych?

Moja przygoda ze sportem niepelnosprawnych zaczela sie w 1995 roku, kiedy wraz z szefem
Zakladu Plywania dr. Edmundem Bartkowiakiem pojechaliSmy na otwarcie malej plywalni
przy Osrodku Niewidomych w Laskach. Nie bylo tam kadry instruktorskiej, wiec z kolega,
Piotrem Furmanem zaczeliSmy te mlodziez uczy¢ plywaé. Po roku Piotr zrezygnowal, ja
zostalem, bo ta praca mnie wciagnela. I tak od nauki, poprzez trening, przyszly pézniejsze
osiggniecia: zlote medale na mistrzostwach Polski (junioréw, senioréw), mistrzostwach
Europy i $wiata, igrzyskach paraolimpijskich.

W treningu obowiazuja pewne zasady, ale trening os6b niepetnosprawnych musi miec swoja
specyfike. Sadze, ze dopiero znajomos¢ tej specyfiki pozwala trenerowi osiggac dobre wyniki w pracy

z niepetnosprawnymi sportowcami. ..

Wedlug mnie nie ma specjalnej réznicy w treningu niepelnosprawnych i pelnosprawnych,
metody treningowe — takie same. Tylko obciazenia i $rodki treningowe trzeba dostosowaé
do dysfunkcji zawodnika. Jesli poréwnamy wyniki medalistow igrzysk paraolimpijskich
Kklasy S 10 (zawodnicy z dysfunkcja narzadu ruchu) i klasy S12 i 13 (z dysfunkcja wzroku)
do czasow finalistow mistrzostw Polski zawodnikow pelnosprawnych, to okaze sie, Ze nie
réznig sie one tak bardzo od siebie.

(Czy musisz szuka¢, namawiac niepetnosprawnych do uprawiania sportu, czy sami do Ciebie przychodza?
Teraz, po latach pracy szkoleniowej rozniosla sie juz fama, ze dobrze szkolimy i mozna
liczy¢, ze doprowadzimy zawodnikéw do sukcesu. Dlatego nie ma klopotéw z naborem.
Caly czas ,podrzucamy” zawodnikéw do kadry narodowej i dalej pracujemy z mtodszymi
poczatkujacymi grupami.

Jak dtugo trwa przygotowanie niepetnosprawnego zawodnika do olimpijskiego startu?

Mniej wiecej okoto 10 lat. Czasem, jak w przypadku Wojtka, krdcej, ale on juz umiat ptywaé
jak rozpoczal regularne treningi.

Jakie s Twoje najwieksze osiagniecia sportowe w pracy z paraolimpijczykami?

Zbigniew Sajkiewicz — 2 medale srebrne, braz, Seul 1988; Arkadiusz Pawtowski — braz,
Sydney 2000; Grzegorz Polkowski — srebro, Ateny 2004, braz, Pekin 2008; Ryszard

Beczek - braz, Ateny 2004, Damian Pietrasik — srebro, Pekin 2008, Wojtek Makowski —

Waldemar Madej - absolwent warszawskiej AWF 1977 r., pracownik Zakfadu Ptywania i Ra-
townictwa AWF, trener klasy mistrzowskiej odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim OOP, z oso-
bami niepetnosprawnymi pracuje od 22 lat. Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Jane-
iro jego zawodnik Wojciech Makowski zdobyt srebrny medal w wyscigu na 100 m stylem
grzbietowym.



srebro, Rio 2016. Ponadto medale mistrzostw $wiata, Europy,

nie liczac kilkuset medali mistrzostw Polski junioréw i senioréw.

Jakie sg najwieksze problemy w szkoleniu 0sob niepetnosprawnych — organizacyjne czy programowe?
Doskwiera nam brak $rodkéw finansowych, ale z tymi co mamy, da sie jako tako przezy¢.
Zwlaszcza, ze czasem pojawi sie Zyczliwa firma, tak jak
ostatnio Zakltady Ursus, ale to dlatego, Ze ich prezesem jest
byly plywak — Karol Zarajczyk. Brakuje nam wiekszych
mozliwosci treningu, godzin na plywalni, wiekszej liczby
torow. Problem rozwigzalaby nowa plywalnia na AWF, ktorg
w pierwszej kampanii na prezydenta Warszawy obiecala
Pani Gronkiewicz-Waltz, ale o tym to mozna pomarzyc¢.

Czy na uczelniach sportowych, takich jak nasza AWF, dostrzegasz
zainteresowanie sportem niepetnosprawnych?

0Od kiedy pojawily sie pierwsze sukcesy zawodnikow
niepelnosprawnych i idace za tym doniesienia gazet,
transmisje telewizyjne, zainteresowanie wyraznie

wzrosto. Na kazdych igrzyskach paraolimpijskich zawody
plywackie gromadzily pelne widownie. Igrzyska w Rio

po raz pierwszy, w takim wymiarze, transmitowata nasza
telewizja. Z przyjemnoscig obserwuje duze zainteresowanie
plywaniem niepelnosprawnych na naszej AWFE. Naszym
wiernym kibicem jest JM Rektor, profesor Andrzej
Mastalerz. Wczes$niej mocno nas wspierat Rektor, profesor
Henryk Sozanski. Na Wydziale Rehabilitacji powstat Zaklad
Sportu Niepelnosprawnych, w ktérym mamy wsparcie.
Zawsze jednak mogtoby by¢ lepie;j.

(zy uwazasz, ze struktura organizacyjna szkolenia zawodnikéw
niepetnosprawnych w sporcie ptywackim w naszym kraju jest dobra,
czy trzeba ja usprawnic?

Na zjezdzie statutowym Polskiego Zwiazku Plywackiego
zglosilem wniosek o powolanie komisji d/s ptywakow
niepelnosprawnych. Wniosek zostal przyjety. Powstata
komisja, ktdra opracowala strategie rozwoju szkolenia
plywakéw niepelnosprawnych w oparciu o struktury
zwiazku, tak jak w Anglii czy Holandii. Zintegrowaloby to
zawodnikow, otwieralo nowe mozliwosci. Projekt zostat
przyjety przez zarzad PZP i skierowany do Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Czekamy, co dalej. Mam nadzieje na
duza pomoc.

Opowiedz cos wiecej o Wojciechu Makowskim, z ktérym na
Igrzyskach w Rio odniostes wielki sukces...

Wojtek Makowski trafit do mojej grupy w 2012 roku, ptywac nauczyt go ojciec (uprawiat

te dyscypline sportu zawodniczo). Jest zawodnikiem IKS AWF, plywa w klasie S11
(niewidomy), specjalizuje sie w konkurencjach 50, 100 metréw stylem dowolnym i 100
metréow grzbietowym. Trenujemy 10 razy tygodniowo na plywalni AWF, wspolnie

z zawodnikami AZS-AWF. Te wspolne treningi sa bardzo potrzebne, odgrywaja tez

role integracyjna. Wojtek jest bardzo zdyscyplinowany, skromny, sumienny, dazacy do
wyznaczonego celu. Przyklad zawodnika, ktérego kazdy trener chcialby mieé¢ w swojej
grupie. Cztery lata temu wyznaczyliSmy sobie perspektywe — udzial w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rio. Jak wiadomo wywalczyt tam srebrny medal na 100 stylem
grzbietowym i final na 100 dowolnym. Pobil wszystkie swoje rekordy Zyciowe. Wczesniej,
w 2015 roku zdobyl brazowy medal mistrzostw $wiata, a w 2016 roku — tytut mistrza Europy.
Wyniki wskazywaly, Ze w Rio moze osiggnac sukces i tak sie stato. Zadzwonit do mnie po
zdobyciu medalu i powiedzial: Trenerze, osiagneliSmy to, o czym marzy kazdy zawodnik —
medal Igrzysk Paraolimpijskich. Udato sie! W tym momencie opanowalo mnie wzruszenie.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora

Wojciech Makowski
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dr. Tadeuszem Nowickim

Integracyjny Klub Sportowy powstat w 1991 roku. Jego zatozycielami byta grupa mtodych ludzi z AWF,
ktdrej przewodzit Tadeusz Nowicki, absolwent AWF z roku 1978.

é’port i ruch olimpijski - jesli majq
przetrwac — muszq mie¢ wymiar prawdziwie
integracyjny

Opowiedz o poczatkach, jak i kiedy zrodzita sie idea integracji dwdch Swiatéw: ludzi niepetnosprawnych
i petnosprawnych poprzez sport?

Miato w tym udziat kilka czynnikéw. Jednym z nich byta szczegdblna atmosfera 6wczesnych
lat 1989-1991 zwigzana z gltebokimi przemianami spoleczno-demokratycznymi, jakie
dokonywaly sie w naszym kraju. Niemal wszystkie dziedziny Zycia spolecznego podlegaly
ocenie i przewartosciowaniu. W wielu $rodowiskach, réwniez i w naszym, uczelnianym

i AZS-owskim trwaly ozywione dyskusje, m.in. na temat sportu, jego przyszlosci

i roli w tworzacym sie spoleczenstwie obywatelskim. To byl dla mnie — nauczyciela
akademickiego, asystenta w Zakladzie Sportéw Walki AWF i trenera szermierki — tworczy

i bardzo inspirujacy okres. Mialem tez ogromne szczescie przebywac, ksztalci¢ sie

i pracowac¢ w otoczeniu wspaniatych ludzi, ktorzy funkcjonujac w naszej Alma Mater, byli
dla mnie prawdziwymi autorytetami. Na przetomie 1990/1991 roku konczylem prace
doktorska, pisana pod kierunkiem profesora Zbigniewa Krawczyka, wybitnego humanisty,
Kierownika Zakladu Filozofii i Socjologii AWF. Zaréwno prowadzone przez niego seminaria
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) seaipe | Terprk



doktoranckie, wyklady, polecana mi literatura, jak i osobiste kontakty z Profesorem i jego
wspolpracownikami, sprawily, ze zaczatem nieco inaczej patrzeé na sport i swojg w nim,
jako trenera i dzialacza sportowego, role. I tak, na do$¢ przewrotne, bo zero-jedynkowe
pytanie: czy lepiej jest wyszukiwac (czyt. selekcjonowac) ludzi do sportu, zawezZajac
dostepnoéc tej oferty dla jednostek najsprawniejszych ze sprawnych, czy raczej, mimo
istniejacych trudnosci i barier, zmierza¢ w kierunku poszerzania oferty, tj. otwierania sie
na osoby slabsze i wykluczane, a wiec tworzenia w szerokim tego stowa znaczeniu ,sportu
dla ludzi”, duzo blizsza mi byla
wlasnie ta druga opcja.

W tamtych latach pracowalem

tez z mlodymi szermierzami

AZS i z kadra polskich junioréw.
Wielokrotnie wyjezdzalem z nimi
na turnieje zagraniczne. Tam,

w krajach zachodniej Europy
widzialem osoby niepelnosprawne
cieszace sie zyciem, samodzielnie
korzystajace z jego urokow,

m.in. uprawiajace sport, takze
szermierke na wézkach. To
zrobito na mnie ogromne
wrazenie. Pomy$lalem, Ze skoro
znam si¢ na szermierce, jestem
trenerem, pracuje na uczelni
sportowej, w ktorej jest nie tylko
Wydzial Wychowania Fizycznego,
ale takze Wydzial Rehabilitacji, a ja
mam kontakt ze studentami tych
wydzialow i szermierzami klubu
AZS, a na AWF-ie mieszkaja dwie osoby niepelnosprawne — absolwent AWF Marek Wolski
i student Piotr Jaroszewski, ktérzy na skutek nieszczesliwego wypadku znaleZli sie na
wozku, to warto podja¢ wyzwanie i wspdlnie z nimi oraz grupa przyjaciét, studentéw AWF
sprobowaé zaadaptowac te naszg dyscypline dla 0séb z niepelnosprawno$ciami.

Czy od razu chcieliscie zatozyc klub?

Poczatkowo nie mysleliSmy o tworzeniu Klubu, a jedynie o prowadzeniu profesjonalnych
treningow. O zgode na prowadzenie zajec¢ i bezplatne udostepnienie sali szermierczej,

a takze sprzetu zwrdciliémy sie do wladz Uczelni. Taka zgode uzyskalisémy i to byt przetom.
Po kilku miesigcach treningu i organizacji pierwszych zawodo6w, stalo sie jasne, ze aby
dalej funkcjonowac, rozwijac¢ sie, pozyskiwaé fundusze na dzialalno$¢ musimy sie jako$
usamodzielni¢, uzyska¢ podmiotowosé, choc¢by po to, by nie by¢ zbytnim obcigZzeniem dla
Uczelni, ktora bardzo nam pomagala, ale sama tez borykala sie z problemami finansowymi.
Ten swdj pomyst utworzenia stowarzyszenia konsultowaliscie z kimkolwiek?

Tak, z Rektorem i wladzami Uczelni. PrzedstawiliSmy projekt statutu naszego
stowarzyszenia/klubu. Uzyskal on akceptacje kierownictwa Uczelni. Na zebranie
zalozycielskie Stowarzyszenia przyszto bodajze 20 os6b, w tym 11 os6b niepelnosprawnych.
PrzyjeliSmy statut, wybrali$my wladze i tak powstal Integracyjny Klub Sportowy.

Na poczatku klub posiadat jedna sekcje — szermiercza. ..

A w nastepnych latach poszerzaliémy dzialalno$¢ o nowe dyscypliny sportu, powstaly sekcje
— tenisa stolowego, podnoszenia ciezaréw, ptywania. W tej ostatniej szkoleni sa zawodnicy
nie tylko z niepelnosprawnosécia ruchowa, ale takze osoby niedowidzace i niewidome.

Kto prowadzit zajecia z niepetnosprawnymi?

Zajecia prowadzili pracownicy i absolwenci AWF. Z szermierzami na wézkach pracowato

na przestrzeni 25 lat (w réznych okresach) bardzo wielu szkoleniowcéw, m.in. Tomasz
Engel, Joanna Klauser-Sarek, Wojciech Adamczewski, Tomasz Sierakowski, Marek Stepien,
Bogdan Polanowski, Ryszard Bres, Dorota Burnagiel-Malikowska, Mariusz Kosman i inni.
Aktualnie zesp6t szkoleniowy tworza Zbigniew Rybak, Marek Gniewkowski, Sebastian

Szermierze IKS AWF po
ceremonii zakoriczenia
Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie 2012
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Szermierze, tenisisci
stotowi, ptywacy

z IKS AWF podczas
Igrzysk Paraolimpijskich
w Rio de Janeiro
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Koziejowski i konsultacyjnie Sebastian Giedroi¢. Natomiast ja, z ramienia Polskiego
Zwigzku Sportu Niepelosprawnych ,Start”, pelnie od wielu lat funkcje koordynatora

i szefa wyszkolenia, co w tym przypadku wiaze sie takze z planowaniem, zabezpieczaniem
i monitorowaniem procesu szkoleniowego. Sekcja tenisa stolowego kieruje od samego
poczatku Elzbieta Madejska, ktorej swego czasu pomagal takze pracownik Wydziatu
Rehabilitacji
Grzegorz Mac.
Gléwnym
trenerem i tworca
sukceséw naszych
niepelnosprawnych
plywakow jest
Waldemar Made;j.
W podnoszeniu
ciezaréw zajecia
prowadzi Rafal
Tabecki (byly
asystent Wydzialu
Rehabilitacji),
Warto nadmienic,
ze konsultantami
naszych zajeé bywali
takze Profesorowie —
Marek Kruszewski,
Zbigniew Trzaskoma
i Andrzej Kosmol.
W szermierce
zajeliSmy sie ponadto szkoleniem zawodnikéw pelnosprawnych (treningi z nimi
prowadzone s3 dzi$ w filii naszego klubu na Mokotowie). Na AWF-ie dziala tez, od 1993
roku, prowadzona przez Beate Rybak, profesjonalna sekcja sportowa IKS w gimnastyce
artystycznej, w ktorej szkolg sie z sukcesami krajowymi dziewczynki pelnosprawne.
Mozna chyba powiedziec, ze od tego momentu klub stat sie prawdziwie integracyjny...

Mimo priorytetowego koncentrowania sie na szkoleniu sportowym os6b

z niepelnosprawnosciami, poprzez sam fakt zrzeszania w Klubie takze zawodnikow
pelosprawnych (gimnastyka artystyczna i szermierka) oraz wspolne prowadzenie
niektérych treningéw i zawodow (w plywaniu razem ze studentami i zawodnikami AZS,
a w szermierce z naszymi pelnosprawnymi wychowankami, cztonkami IKS) nasz Klub
stal sie ,integracyjnym” nie tylko z nazwy. Oczywiscie Klub realizuje swg integracyjna
misje takze na wiele innych sposobo6w, ale o tych sprawach chetnie opowiem innym
razem, jesli bede mial taka mozliwos$¢.

Na pewno znajdzie sie taka okazja. ..

Wobec tego dodam tylko, ze z perspektywy moich 25-letnich do$wiadczen zawodowych
i obserwacji proceséw zachodzacych na styku sportu 0s6b z niepelnosprawnosciami

i sportu uprawianego przez osoby sprawne, w tym sportu paraolimpijskiego

i olimpijskiego, wylania sie wizja daleko idgcej integracji. Jestem przekonany, ze

w niedalekiej przyszlosci wiele imprez sportowych, organizowanych w ramach jednej
dyscypliny, rozgrywanych bedzie wspolnie, tj. w tym samym miejscu i w tym samym
czasie. Natomiast na pelne zlaczenie (organizacyjne i strukturalne) obu igrzysk —
olimpijskich i paraolimpijskich, tak aby odbywaly sie one nie tylko w tym samym
miejscu (to juz nastgpito), ale i w tym samym czasie, przy tej samej widowni, wspolnym
finansowaniu, wspolnej klasyfikacji medalowej, punktowej i, co szczegolnie wazne,
zjednoczeniu obu miedzynarodowych komitetéw — olimpijskiego i paraolimpijskiego,
bedziemy musieli jeszcze dlugo czekad. Ale gleboko wierze, ze i to kiedy$ nastapi,

gdyz jezeli sport i ruch olimpijski majg przetrwac, to musza by¢ czynnikami taczacymi
wszystkich, mie¢ wymiar prawdziwie integracyjny.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora



Rozmowa z Wiestawg Ponczg - cztonkiem i Andrzejem Kempa
— prezesem Swiatowe]j Federacji Sportu Polonijnego

Sport - skuteczny srodek
integracji Polonii

Liczbe Polakéw zyjacych na obczyznie szacuje sie na okoto 20 min, doktadnej liczby nie znamy. Wiemy na-
tomiast, Ze ostatnia dekada przyniosta istotne jej powiekszenie. Najwieksze skupiska Polonii sa w Stanach
Zjednoczonych, a sposrdd krajow europejskich, wskutek ostatniej fali emigracji — w Wielkiej Brytanii.

W pokonywaniu licznych trudéw zycia w obcym srodowisku pomagajg organizacje polonijne. Ich sie-
dziby bywaja miejscem spotkan i wydarzen o réznym charakterze — kulturalnych, edukacyjnych, sporto-
wych. Sport, jako sfera naturalnej aktywnosci cztowieka, moze stac sie ptaszczyzng kontaktow ludzi w ré6z-
nym wieku, roznej profesji, zainteresowan, a poprzez to - srodkiem integracji Srodowisk.

W potowie tego roku odbyto sie w Warszawie Sympozjum Sportu Polonijnego. — Kto byt jego organizatorem,
kto w nim uczestniczyl, jakim zagadnieniom byto ono poswiecone?

Organizatorami Sympozjum, ktére odbylo sie w dniach od 19 do 21 sierpnia, byli: Swiatowa
Federacja Sportu Polonijnego (The World Polonia Sport Federation WPSF) oraz Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie. ObradowaliSmy w obiektach Akademii Wychowania Fizycznego i Centrum
Olimpijskim. Na Sympozjum przyjechali przedstawiciele srodowisk sportu polonijnego z 12 krajow.
Omawiany byt szeroki krag zagadnien, wsrod nich ogdlniejszej natury, jak np.: sport polonijny — jego
aktualne zadania, rola Swiatowej Federaciji Sportu Polonijnego, wspolpraca sportowych organizaciji
polonijnych w najblizszych latach, a ponadto — miedzynarodowe imprezy polonijne jako $rodek
integracji $rodowisk polonijnych. Dyskutowane byty rowniez kwestie bardziej szczegélowe, m.in.:
regulaminy imprez sportowych, organizacja i dokumentacja letnich i zimowych igrzysk polonijnych.
Czy w toku tak licznych tematow dyskusji w nalezytym stopniu akcentowano integracyjna role,

jaka sport petni wobec srodowisk polonijnych?

Jak najbardziej. W dyskusyjnych czesto podkreslano, ze integracja Polonii to jest bardzo wazny
cel sportowych organizacji polonijnych. Wiele obiecujemy i bardzo liczymy na efekty nowego
programu i $cislejszej wspolpracy sportowych srodowisk polonijnych.

Kiedy powstata Swiatowa Federacja Sportu Polonijnego?

Decyzja o powotaniu do zZycia Federacji zapadta w 2015 roku, natomiast pierwsze spotkanie jej
zalozycieli, na ktérym ogloszono jej cele i program, odbylo sie podczas Swiatowych Zimowych
Igrzyska Polonijnych w Arlamowie, w lutym 2016 roku.

Jak mozna sformutowac misje Federacji?

Rozsiana po $wiecie Polonia w r6znych formach podtrzymuje wiez z krajem rodzinnym. Jedna

z takich form jest organizacja i uczestnictwo w polonijnych imprezach sportowych. Sport

zawsze stwarzal wspaniala mozliwo$¢ okazania swoich uczu¢, przynaleznoéci do Ojczyzny,

dumy narodowej. Dostrzegajac narastajgca potrzebe integracji Polonii, podtrzymywania wiezi

z krajem i pielegnowania wartosci od wiekéw bliskich naszemu Narodowi, zdecydowali$Smy

sie zintensyfikowac¢ nasze dziatania. Rozproszone inicjatywy i projekty realizowane przez
stowarzyszenia, kluby i oérodki polonijne postanowilismy skoordynowac¢ w ramach jednej
organizacji, ktora podejmie sie roli reprezentanta sportowej Polonii na calym $wiecie. Inaczej
ujmujac, misja Federacji przejawia¢ sie ma w dzialaniach na rzecz promocji i popularyzacji sportu
i rekreacji oraz integracji Polonii. To bardzo trudna i ztozona misja.

Skad Federacja czerpie srodki na realizacje swej misji?

Federacja ma za soba dopiero pierwszy rok dzialalnosci. Utrzymujemy sie z dobrowolnych wplat
zalozycieli Federacji i uczestnikéw imprez przez nas organizowanych, takich jak — Sympozjum
czy niedawna Gala Odsieczy Wiedenskie;.

WIESCI
Z DIASPORY
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W Sympozjum
wzieli udziat
przedstawiciele
Srodowisk sportu
polonijnego

z 12 krajéow
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(Czy podczas Sympozjum dyskutowano na temat nowych inicjatyw programowych Federacji?

Oczywiscie, byt to jeden z zasadniczych watkéw naszej dyskusji. Wnioski, do ktorych

doszlisémy, propozycje i konkretne projekty przedsiewziec¢ na najblizszy 2017 rok zostaly spisane

i przestane do centrali Federacji, ktéra mieéci sie w Wiedniu oraz do Sekretarza Generalnego

w Luksemburgu.

| co dalej sie z nimi stanie?

Beda realizowane przez tych dzialaczy i te organizacje, ktére sie dobrowolnie zglosza. Zadan jest
bardzo wiele i sa one rézne, np. w ramach podpisanej umowy o wspdipracy z Polska Federacja
Nordic Walking, bedziemy organizowa¢ zawody w nordic walking na calym $wiecie, bedziemy tez
organizowac¢ mistrzostwa $wiata w pilce siatkowej, planujemy takie imprezy jak — Piknik Polonii

Sportowej, II Sympozjum WPSF w Warszawie, kurs sportéw zimowych a takze biegéw ,Sport

i historia”, popularyzujacych wydarzenia historyczne, jak wspomniana juz Odsiecz Wiedenska.
Dziatalnosc¢ jakich sportowych osrodkow polonijnych godna jest pochwaty? Kto przejawia wieksza aktywnos¢ na
tym polu - starsza emigracja czy tez mtoda?

Organizacje polonijne, dzialajace na terenie USA, przeprowadzaja wiele ciekawych imprez
sportowych dla wszystkich swoich cztonkdw, zaré6wno mlodszych jak i starszych. Na przyktad —
zawody w narciarstwie alpejskim, w gérach stanu Wisconsin. Bezposrednim ich organizatorem jest
KS ,Bronek” — Chicago. Przy tej okazji powiem, ze I miejsce i Puchar w tych zawodach, w 20151 2016
roku, zdobyl dr Paul Poncza — méj syn. Z tej okazji i ja otrzymalam gratulacje od organizatorow!

Jakie wydarzenia w sporcie polonijnym czekaja nas w przysztorocznym sezonie?

W 2017 roku najwieksza impreza, jaka organizuje Stowarzyszenie ,,Wspolnota Polska”, przy
wspOlpracy innych organizacji polonijnych, beda Letnie Igrzyska Polonijne, ktére odbeda sie

w Toruniu. Ja réwniez zamierzam wzia¢ w nich udzial i licze na to, Ze przy tej okazji, spotkam
kolezanki i kolegéw z naszej Akademii Wychowania Fizycznego. Tak wiec — do zobaczenia na
Igrzyskach!

A Pan, Panie Prezesie, czy wybiera sie do Torunia, a moze zamierza Pan wystartowac na Igrzyskach w jakiej$
konkurencji?

Oczywiscie bede na Igrzyskach w Toruniu wraz z silnym teamem z Austrii. Startowac¢ zamierzam
w plywaniu i lekkiej atletyce. Przypomne, ze w Toruniu w 2009 roku otrzymatem nominacje do
Rady Igrzysk, a razem z moimi dzie¢mi Natalig i Radkiem zdobyliémy 12 medali, tacznie z nagroda
Fair Play, byly tez i 4 pechowe ,blachy”, czyli czwarte miejsca w plywaniu. My$le, zZe ten wynik
poprawie.

Zycze Paristwu powodzenia we wszelkich przedsiewzieciach — osobistych i federacyjnych!

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
Warszawa - Sarasota - Wieden listopad 2016



Jeden z pierwszych absolwentéw CIWF (1931) zastepca burmistrza Skierniewic
zostat wybrany w 1938 roku.

Burmistrz z CIWF

KARTKI
Z HISTORII

d kilku lat przezywam ,,epoke zjazdéw”. Corocznie uczestnicze w spotkaniach
towarzysko-weteranskich, potaczonych ze wspomnieniami minionych lat,

zakretow losu i przypadloéci zyciowych.

W 2016 r. 2-3 lipca, zebralis$my sie, uczniowie klasy ,,56” Liceum Ogoélnoksztalcacego

im. Boleslawa Prusa w Skierniewicach, z okazji 60-lecia matury. Zjazd, niezwykle mily

i wzruszajacy, odbyt sie prywatnie, spontanicznie, bez firm ,cateringowych” i biznesowych.
Tylko dzieki inicjatywie kolezanek i kolegéw. Dla mnie, byla to takze okazja do poszukiwania
zwigzkow skierniewiczan z CIWF i AWF, chodzac po $ladach, jakie po sobie pozostawili.
Tak sie bowiem zlozylo, ze znaczna czes$é ,prusakéw 56”7, ukonczyla przedtem

Szkote Podstawowa nr 2 w Skierniewicach, ktorej dyrektorem

byt mgr Wactaw Medynski, absolwent CIWF z roku 1931.

A wiec, jezeli dobrze policzylem, nalezal do drugiego, w kolejnosci,

rocznika absolwentow naszej bielanskiej uczelni! Sa to wspomnienia

bardzo juz odlegle, ale warte zadumy i glebszej refleksji.

Pan Wactaw Medynski to posta¢ nieprzecietna, zastuzony na wielu obszarach dziatalnos$ci
zawodowej i spolecznej. Juz w 1938 roku wybrany zostat zastepca burmistrza,

a w latach 1946-1948 peknil funkcje burmistrza miasta.

Urodzony w 1903 roku, ukonczyt Seminarium Nauczycielskie w Lowiczu w 1923 r.

i, jak wspomniano wyzej, CIWF w 1931.

Magisterium AWF w roku 1949.

Nauczyciel-pedagog z powolania i wyksztalcenia! Dziatacz spoleczny, zwiazany

z harcerstwem, OSP, sportem i kultura. W czasie wojny i okupacji niemieckiej 1939-1945,
organizator tajnego nauczania.

Ja, uczniak Szkoly nr 2 w poczatku lat pieédziesiatych, zapamietalem go jako postawnego,
przystojnego, ciemnowlosego mezczyzne w sile wieku. Nosil sie elegancko i dostojnie.
Prawdziwy gentleman! Kilka razy widzialem go ubranego w ,,pumpy”, spodnie spiete pod
kolanem, do tego wysokie grube skarpety i wyczyszczone ,na glanc” sznurowane buty
ponad kostke. Wtedy mezczyzni rzadko juz nosili taki ubiér. W jego zachowaniu i sylwetce
bylo co$, co zmuszalo nawet najbardziej krnabrnych cwaniakdéw-gotebiarzy, wagarowiczow
i rozrabiakéw do postawy ,,na baczno$¢”. Wzbudzal respekt!

Szkota nr 2 w Skierniewicach wybudowana zostala w 1934 r. i od poczatku jej dzialalnosci,
dyrektorem byt Waclaw Medynski. Pozostala do dzi$ najladniej potozona w mie$cie z bardzo
obszernym, tarasowym, dwupoziomowym boiskiem. Cze$¢ gérna od dolnej oddzielaly
schody na catej szerokoséci placu (okoto 60 m).

Jedyna w tamtym czasie w Skierniewicach Szkola, posiadajaca sale gimnastyczna

z drabinkami przysciennymi i taweczkami do ¢wiczen,

a w sasiedztwie boiska tor saneczkowy.

Cwiczenia cielesne (tak wtedy nazywano oficjalnie lekcje wf) prowadzit oczywiscie pan
dyrektor Medynski. Nie widzialem go nigdy niedbale ubranego. W mojej pamieci widze
go, stojacego na gornym boisku, w jasnych spodniach i swetrze, wydajacego komendy nam
ustawionym w kolumne ¢wiczebna na dolnej czesci: ,pierwszy szereg — krok w przod!”,
,drugi szereg — krok w lewo!” sklon tutowia i wyprost!” ¢wicz! raz — dwa, raz — dwa”... itp.

Wactaw Medyniski
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Rower to byt
pojazd prestizowy,
jego uzytkownika
obowiqzywat
odpowiedni strdj.

Bylo w tym moze nieco sztucznej musztry, ale teraz,
po latach wlasnych doswiadczen sadze, ze przydaloby sie
podobne musztrowanie dzisiaj.

Wspominam owe ,,¢wiczenia cielesne retro”, prawie ze
wzruszeniem. Nasz Pan Dyrektor, jako jeden z pierwszych
CIWF-iakéw, rozpalat , kaganek oswiaty” i kultury fizycznej.

Jego program nauczania i spos6b prowadzenia ¢wiczen
polegatl gtéwnie na gimnastyce szwedzkiej, gimnastyce
postaw (¢wiczenia w pozycji stojac, siedzac, lezac). Sklony,
skrety tulowia, wypady, rozkroki itp! Zima byly sanki.
Jesienia, wiosna, przy dobrej pogodzie, gralo sie w ,dwa
ognie” a takze w kwadranta (co$ podobnego do base ballu).
Dedykuje to dzisiejszym ,nowatorom” odkrywajacym
Ameryke.

Dzisiaj, po wielu latach, sadze z cala pewnoscia, Ze dobrze
nauczano w przedwojennym CIWE. Moze mniej byto unaukowiania i mniej przekazywanego
materialu niz dzi$, ale za to wiecej praktycznej tresci.

Pan Wactaw pamietal swoich wychowankoéw, zwlaszcza tych, co potem ukoniczyli
AWF. Spotykalis$my sie w latach 60-tych i 70-tych, gdy bywatem w Skierniewicach. Pytat
z humorem: - Jak ci sie wiedzie, chlopie? Wydoroslates! Wyrostes!

Przeszedl na emeryture w 1972 r. Uchwala Rady Miejskiej mgr Wactaw Medynski
zostal uhonorowany tytulem ,Zastluzony dla miasta Skierniewic”. Zmarl w 1978 r.

Andrzej Dominiak

PS. Wyrazam serdeczne podziekowanie p. dr Hannie Rabinskiej za udzielenie cennych informacji o Jej ojcu.

NA
MARGINESIE
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Swieto niecatej Uczelni

Swieto Uczelni 29 listopada 2016 przebiegto zgodnie z zapowiedzianym programem:
Uroczyste otwarte posiedzenie Senatu w Auli im. prof. Zygmunta Gilewicza (13.00).
Otwarcie posiedzenia Senatu J.M. Rektor prof. nzw. dr hab. Andrzej Mastalerz;
Wreczenie odznaczen pracownikom Uczelni;

Wreczenie dyplomoéw doktora habilitowanego;

Promocja doktoréw nauk o kulturze fizycznej;

Wyréznienie treneréw i zawodnikéw za wybitne osiggniecia sportowe;

Uroczystos¢ wreczenia dyplomu Doktora Honoris Causa prof. Wiktorowi Botobanowi.

Tegoroczny dzieni 29 listopada, obchodzony oficjalnie jako Swieto Uczelni, powinien
nosi¢ tytut — Swieto Pracownika Uczelni. Dowodzi tego dobitnie program
uroczystosci, z ktorego widac, ze jedynym podmiotem uczelni — sa jej pracownicy. I tez nie
wszyscy, tylko pracownicy naukowo-dydaktyczni. Oni bowiem, i tylko oni, byli fetowani,
nagradzani dyplomami, wyrézniani tytutami itd. Zdumiewajace! A gdzie sie podziali
studenci? Przeciez sama kadra naukowo-dydaktyczna, nawet najlepsza, to jeszcze nie
uczelnia. Czemu studenci nie maja prawa do tego Swieta?

Kolejny juz raz listopadowe Swie;to naszej Akademii przebiega wedlug starego, zlego
wzorca. A powinno by¢ $wietem wszystkich jej czlonkow, jak $wieto wspélnoty rodzinnej.
Oprécz ceremonii wreczania dyploméw i nominacji, wielu ucieszylby program kulturalno-
-rozrywkowy. Moglaby sie w nim znalez¢, obok innych pozycji, np. miedzywydziatowa
rywalizacja sportowa? W takich konkurencjach, w ktérych reprezentanci wydziatu
wychowania fizycznego i sportu nie graliby ,,do jednej bramki” z pozostalymi... Wszystko
okraszone wystepami artystyczno-sportowymi zespoléw studenckich.

Pora najwyzsza, by te sprawe przemy$le¢. Co Pan na to, Panie Rektorze?

pp
PS. Wéréd nagrodzonych znaleZzli sie zawodnicy i trenerzy AZS AWF Warszawa.



Stawomir Kowalczyk (1937-2007 ) byt absolwentem AWF z roku 1965. Jego aktywnos$¢ po zakonczeniu stu-

diéw znaczaco wykroczyta poza obszar kultury fizycznej. Siegneta obszaréw bolesnej, wspotczesnej historii

naszego narodu. W ponizszym materiale, opracowanym na podstawie pisemnej relacji Jego rocznikowego WSPOMNIENIA
kolegi — Zbigniewa Szota, staramy sie nieco przyblizy¢ Czytelnikom dokonania Stawka nad odtworzeniem

i zachowaniem w pamieci istotnych fragmentéw martyrologii Polakéw w okresie Il Wojny Swiatowej.

Stawomir Kowalczyk — straznik narodowej pamigci o ]

tawek, starszy i bardziej doswiadczony od kolegéw ze swego rocznika studiow, zna-

ny byl jako osoba wielu zalet i talentéw. Lubiany, nierzadko stuzyt zyczliwg rada, Stawomir

stanowiac przyjacielski autorytet. Byl nadto dusza towarzystwa, blyszczac swym Kowalczyk
barytonem w trakcie absolwenckich spotkan i zjazdéw.
Jednakze niewielu wiedzialo o jego pasji, ktérej poswiecal caly swoj wolny czas. Poza
praca dydaktyczna (ponad 30 lat byl pracownikiem dydaktycznym, a takze przez pewien
czas kierownikiem, Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Warszawskiego)
- zajmowal sie bowiem dokumentowaniem, badaniem i gromadzeniem materialéw
o zbrodniach NKWD popehionych w trakcie Il Wojny Swiatowej na Polakach na obszarze
Kreséw Wschodnich. Efektem tej dziatalno$ci sa zgromadzone przez niego obszerne
materialy Zrodlowe tyczace tej problematyki.
Szczegolnie bogate materialy Kowalczyk opracowat w wyniku wieloletnich dociekan
nad zbrodnia dokonana z rozkazu NKWD — nr 001223 dn. 11.10.1939 r. — na setkach
Polakéw z Wilenszczyzny, na wiezniach Berezwecza (obecnie to dzielnica miasta Glebokie
na Bialorusi). Zgromadzit, miedzy innymi, okoto 400 oryginalnych relacji i wspomnien,
dotyczacych tego mordu. Tematyce, ktora sie zajmowal poswiecit sporo publikacji, zaréwno
w kraju jak i za granica. Znalez¢ je mozna m.in. w: Materialach Historycznych nr 1 (KiK
Krakow 1991), Dzienniku Parafii $w. Krzyza w Warszawie (1991/92, 1992/93, 1993/94). Jego
autorstwa sg prace: Zbrodnicza ewakuacja wiezien i aresztow NKWD na Kresach Wschodnich
11 Rzeczypospolitej w czerwcu-lipcu 1941 (Lodz 1996), Berezwecz-Nikolajewo, GW, 21.07.1992.
Drukowal takze artykuly w Dzienniku Zwigzkowym w Chicago (1991). Nadto opublikowat
21 artykutéw w prasie krajowej, mial siedem wystapieni w I Programie Polskiego Radia,
dwa wywiady w Radiu ,,Wolna Europa” (1992), udzielal wywiadéw dla polonijnych rozgtos$ni
w USA: Radia Detroit (1991) i Radia Creck (1994), mial szereg wystapien w Telewizji Polskiej
(Teleexpres 1990, Panorama 1992-1993). Czesto — jako referent — brat udzial w spotkaniach
poswieconych tematowi zbrodni wojennych NKWD na Polakach.
Stawomir Kowalczyk byt takze niezwykle aktywny w pracach nad ustanowieniem
tablic upamietniajacych kilka tysiecy Polakéw zamordowanych przez Niemcow w latach
1941-1944 w Borku Berezowskim, k. Glebokiego — w tym trzech ksiezy Mieczystawa
Bohatkiewicza, Wladystawa Markowiaka i Stanistawa Pyrtka, beatyfikowanego przez Jana
Pawla II podczas Jego pobytu w Warszawie, 13 czerwca 1999 roku.
Niejako poza gléwnym nurtem swoich zainteresowan, zajal sie tez ujawnieniem
i udokumentowaniem pracy Marii Gaszczakéwny, Niemki polskiego pochodzenia,

urzedniczki Sztabu Generalnego Wermachtu, agentki polskiego i angielskiego wywiadu, [19]

$cietej na gilotynie w wiezieniu Ploetzensee w Berlinie w 1943 r.
Za swoja dzialalno$¢ dokumentujaca zbrodnie na ludno$ci polskiej na Kresach, Decyzja
Prezydium Rady Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa Stawomir Kowalczyk
zostal odznaczony Zlotym Medalem Opieki Miejsc Pamieci Narodowej,
znajdujac sie tym samym w gronie takich postaci, jak m.in. znany dzialacz emigracyjny,
wydaweca i publicysta Jerzy Giedroyc, czlonek ZWZ-AK, kawaler Virtuti Militari,
represjonowany w PRL Czeslaw Holub, duszpasterz i obronca represjonowanych
po wojnie ksiadz pralat J6zef Maj.



WARTO CZYTAC
NOWE KSIAZKI

Kultura fizyczna sie zmienia

sigzka, ktdra prezentujemy zostata wydana pod auspicjami Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie i Salezjaniskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej
Polskiej. Zawiera plon konferencji naukowej pod takim samym tytulem — Kultura fizyczna
a zmiana spoleczna.

Kultura fizyczna, méwiac skrétowo — jako pewien system wiedzy i praktyk wokét ciata
i sprawno$ci fizycznej wiazacych sie z troska o rozwdj i zdrowie czlowieka (szkoda, ze
w ksigzce brakuje jednej, uzgodnionej definicji pojecia kultura fizyczna, np. sport raz
traktowany jest jak odrebny byt, to znéw jako element kultury fizycznej) — funkcjonuje
w otoczeniu spotecznym. Jest rzecza zrozumiala, Ze zmiany zachodzace w tym $rodowisku
znajda, wczesniej czy pdzniej, odbicie takze w kulturze fizycznej. Znajomos$¢ historii
kultury fizycznej, ktérej towarzysza — cigglosé i zmiana, jest naszym, pracownikow
tej sfery, obowigzkiem. Trzeba wiedzieé, jakie przechodzila ona etapy
w swoim rozwoju i pod wplywem jakich czynnikéw sie one dokonywaly.
Wiedza ta ma kolosalne znaczenie przy odkrywaniu prawidlowo$ci procesu
rozwojowego, stuzy takze przewidywaniu przyszlosci. Takiej wiedzy
dostarcza¢ powinny badania naukowcow.

Kultura fizyczna od dawna cieszy sie zainteresowaniem wielu nauk —
socjologii, historii, filozofii, pedagogiki i jeszcze innych. Dowodzi tego
réwniez bogaty i réznorodny material zawarty w omawianej monografii.
Zostal on podzielony na trzy czesci: pierwsza ukazuje kulture fizyczna
w swietle badan socjologicznych, druga przedstawia niektére aspekty
filozoficzne i pedagogiczne, a trzecia — historyczne, prawne i organizacyjne.
Dzieki takiemu ujeciu otrzymali$my tréjwymiarowy obraz stanu oraz zmian,
jakie dokonaly sie/dokonuja sie w obrebie réznych sfer kultury fizycznej

KULTURA FIZY Dz NA pod wplywem gléwnie czynnikow egzogennych, zewnetrznych. Ten obraz, jaki

przynosi ksigzka nie moze by¢ traktowany jako kompletny. Trzeba bowiem

AZMIANA 5. Pﬂt E Ez N ﬂ pamietaé, Ze jest on wynikiem indywidualnych zainteresowan badawczych

autoréw publikacji, nie zas$ realizacja jednego duzego projektu badawczego.
Kazdy z autoréw koncentruje uwage na swoim zagadnieniu, jedne ujecia sa
szersze, inne wezsze, a jak wiemy kultura fizyczna nie stanowi jednorodnej caloéci.
Szczegolnie interesujacym polem obserwacji naukowej jest sport. Zmiana tkwi
jakby w naturze sportu (nie zapominajmy o dzialaniu takze czynnikéw endogennych,
wewnetrznych). Wérod istotnych zmian, jakie dokonaly sie w sporcie w ostatnim okresie,
najczesciej wskazuje sie: profesjonalizacje, komercjalizacje, globalizacje oraz wyrazny
wzrost udzialu kobiet w sporcie. Kazda z tych zmian, zauwazmy, zawiera w sobie
zaréwno pierwiastki pozytywne jak i negatywne. Po tej lakonicznej charakterystyce ksiazki
(specyfika czasopisma) przychodzi postawi¢ pytanie: dla kogo jest ona przeznaczona, kto
powinien jg przeczytac¢? — Czy tylko ,intelektualisci” — jak sugeruje jeden z recenzentéw.
Obawiam sie, ze moze miec¢ racje. Albowiem, cokolwiek by$my rozumieli pod terminem
Jntelektualista”, jezyk i styl pisarski niektorych autoréw nie pozwola zwyklemu czytelnikowi
przebi¢ sie przez teksty i zrozumie¢ ich sens. Szkoda, gdyz trudno przypuszczac, by
zagadnienia mieszczace sie w obrebie tytulowego tematu nie interesowaty kwalifikowanych
(jak absolwenci naszej Akademii) pracownikow kultury fizycznej, tych zwlaszcza, ktérzy
troszcza sie o jej stan i rozwoj i pragneliby, zeby to kultura fizyczna, w calym swym
bogactwie i wartosci, jakich jest nosnikiem — wplywala na otoczenie spoleczne.

Andrzej Pac-Pomarnacki

Kultura fizyczna a zmiana spoteczna, Warszawa 2014. Praca zbiorowa pod redakcja naukowsa
Zbigniewa Dziubinskiego i Piotra Rymarczyka



