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WYDARZENIA

17 kwietnia odbylo sie Sprawozdawczo-Wyborcze
Walne Zebranie Czlonkéw Stowarzyszenia. Obradowato
ono juz ,pod rzadami” nowego statutu, uchwalonego na
listopadowym Walnym Zebraniu, na ktérym przyjeto Kkil-
ka zasadniczych zmian odnoszacych sie do struktury or-
ganizacyjnej i niektérych form dzialania Stowarzyszenia.
O tych zmianach informowali$my szerzej w poprzednich
numerach kwartalnika. Przypomnimy jednak, ze jedna
z najwazniejszych bylo zmniejszenie skladu Zarzadu i li-
kwidacja Prezydium.

Walne Zebranie, prowadzone przez przewodniczaca
Aline Matuszkowiak i wiceprzewodniczacego Janusza
Matusiaka, przyjeto z aprobata sprawozdanie z dziatalno-
$ci wladz poprzedniej kadencji (opublikowane takze w nr
1/13 kwartalnika), przedtozZone przez ustepujacego preze-
sa Ryszarda Wysoczanskiego, oraz jednoglosnie zaakcep-
towalo wniosek o absolutorium wniesiony przez przewod-
niczacego Komisji Rewizyjnej Stefana Zatuskiego.

Po dyskusji, dotyczacej minionej kadencji, a takze kie-
runkéw dzialania na przyszlosé, wybrano nowe wiladze
Stowarzyszenia. Prezesem wybrano dotychczasowego wi-
ceprezesa — Zbigniewa Sikore (ktérego sylwetke prezen-
tujemy w dalszej cze$ci numeru). Przyjeto kandydatury,
zgloszone przez nowego prezesa, na funkcje pieciu wice-
prezeséow: Wiere Jungrav, Joanne Kalecinska, Zbigniewa
Pacelta, Aleksandra Ronikiera, Danute Moskwe. (Jak sie
dowiadujemy, na pierwszym posiedzeniu Zarzadu rozdzie-
lono obszary dziatania wiceprezeséw, a funkcje pierwsze-
go wiceprezesa przyjat prof. dr hab. Aleksander Ronikier).
Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Tadeusza Baranowskie-
go, Andrzeja Rakowskiego, Ryszarda Wysoczanskiego,
ktory zostal jej przewodniczacym.

W swym inauguracyjnym wystapieniu prezes Zbigniew
Sikora zaprezentowat koncepcje kierunkow dziatania Sto-
warzyszenia na Kkolejne cztery lata, w tym przedtozyt ob-
szerna relacje na temat programu i stanu przygotowan do
najblizszego Zjazdu Absolwentéw (5-6 wrzesnia br.).

Najwazniejsze cele aktywnosci Stowarzyszenia pozo-
stajg bez zmian: to dalsza integracja absolwentéw oraz
wzmocnienie kontaktéw tego $rodowiska — poprzez Sto-
warzyszenie — z Uczelnia, a nadto promocja Akademii Wy-
chowania Fizycznego, jako uczelni aspirujacej do miana
najlepszej w kraju, w zakresie ksztalcenia i nauki w swojej
specjalnos$ci. Szerzej o méwimy o tym w wywiadzie z no-
wym prezesem na dalszych stronach. (rw)

Od redakcji

Idea piekna — mie¢ wlasny klub. Miejsce, gdzie
mozna sie spotykaé z przyjaciolmi, co$ smacznego
a niedrogiego przekasi¢, czegos dobrego sie napic,
postucha¢ wystepu jakiego$ artysty, obejrzeé¢ cie-
kawy film, wzia¢ udzial w dyskusji, stowem wyjs¢
poza hamburgera z piwem. Zdecydowana wiekszo$¢
czlonkéw naszego Stowarzyszenia z aprobata odno-
sila sie do tej idei i — kiedy pojawily sie sprzyjajace
okolicznosci — poparta starania o pozyskanie lokalu
dawnego Relaxu. Rozmowy w tej sprawie z Uczelnia to-
czyly sie do$¢ wolno, ale wyczuwalo sie przychylny stosu-
nek wladz, jednak gdy na stole pojawil sie projekt stosow-
nej umowy, miny nam zrzedly. W projekcie dokumentu
przewazaly skrupulatnie wymienione obowigzki Stowa-
rzyszenia oraz sankcje za najdrobniejsze niedotrzymanie
zobowigzan platniczych.

Z kolei po blizszym przyjrzeniu sie stanowi lokalu pozo-
stawionego przez poprzedniego najemce, nie bylo watpli-
wosci, iz wymaga on generalnego remontu. Koszt takiego
remontu specjali$ci oszacowali na kwote okoto 100 tys. zi.
Tymczasem odzew na apel ogloszony przez Stowarzysze-
nie w sprawie zbiorki pieniedzy na Nasz Relax przyniost,
jak dotychczas (kwiecien 2015), kwote nieco ponad 6
tys. zL. Za takie pieniadze moze udaloby sie pomalowa¢
$ciany lokalu, ale chyba nic wiecej. Wstyd zapraszac¢ go-
$ci do Klubu w obecnym stanie. Niektére osoby moze by
sie i odwazyly zajrze¢, nam jednak chodzi o to, by w nim
bylo nie tylko czysto, ale i przytulnie.

Uruchomienie klubu bezwzglednie wymaga przerobki
pomieszczent kuchennych, naprawy instalacji elektrycz
nej, doprowadzenia toalet do stanu odpowiadajacego cy-
wilizacji zachodnio-europejskie;j.

Co w tej sytuacji robi¢? Nie skladamy broni. Postano-
wiliémy nasze dzialania skierowa¢ w dwdch kierunkach:
intensywniej poszukac Zrodel sfinansowania tej inwesty-
¢ji, wznowic rozmowy z wladzami Uczelni w celu ustano-
wienia partnerstwa w tym przedsiewzieciu. W zaloZeniu
Nasz Relax ma by¢ klubem dla calego srodowiska akade-
mickiego. Jego profil programowy mialby zapewni¢ ukul-
turalnienie $rodowiska. A skoro tak, to Uczelnia powinna
poczu¢ sie partnerem w realizacji takiego zadania.

Nie ma co ukrywa¢, zasadnicze znaczenie maja rozmo-
wy z Uczelnia, jesli one nie przyniosa rozwiazania, o jakim
wspomnieli$my, to idea Naszego Relaxu pozostanie nadal
w marzeniach, bedzie czekac¢ na lepsze czasy.
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Z ZYCIA STOWARZYSZENIA

Ponizej przedstawiamy komplet informa-
qji dotyczacych organizagji i uczestnictwa
w Zjezdzie absolwentow AWF, ktory odbe-
dzie si¢ w dniach 5-6 wrzesnia 2015 r.

e Nieoficjalne rozpoczecie Zjazdu
nastapi w piatek 4 wrzesnia przy
ognisku w ,Dolku”, na tylach aka-
demika zenskiego o godzinie 20.00
(jesli dopisze pogoda). Kielbaska
dla kazdego i piwo (do kupienia)
na miejscu.

e Biuro akredytacyjne zostanie
otwarte 4 wrzesnia o godzinie 10.00
(bedzie czynne do godziny 20.00).
Biuro miesci sie w sali nr 4; kory-
tarzem w prawo od holu gtéwnego.
Zapraszamy do wczesniejszej akre-
dytacji, aby unikna¢ ttoku w dniu

To ma by¢

radosne spotkanie przyjaciot,

nie zaszkodzi odrobina szaleristwa
i nutka zadumy nad przesztosciq

rozpoczecia Zjazdu. W dniu 5 wrze-
$nia biuro bedzie czynne w godzi-
nach 8.00-20.00.

e Uczestnicy Zjazdu, szczegdlnie
przyjezdzajacy do Warszawy, pierw-
sze kroki skieruja do biura akredyta-
cji. Tam otrzymaja specjalny pakiet
upominkowy i opaske gwarantujaca
wstep na piknik/spotkanie roczni-
kowe. Na wszelki wypadek prosimy
zabrac ze soba bankowe lub poczto-
we potwierdzenie przelewu wplaty
za udzial w Zjezdzie.

e Oficjalne rozpoczecie Zjazdu nasta-
pi 5 wrzesnia o godzinie 10.30 na
stadionie lekkoatletycznym. Zbidr-
ka poszczegolnych rocznikéw na
plycie boiska przy swoich tablicz-
kach. Okolo godziny 11.00 dele-
gacja Absolwentow zlozy wieniec
pod pomnikiem Marszatka Jézefa
Pilsudskiego. Po tradycyjnej defi-
ladzie rocznikéw wokotl stadionu,
przej$cie na boisko treningowe pod

lasem. Po drodze warto choéby na
chwile zatrzymad sie przy swoim
(rocznikowym) Swierku w Alei Ab-
solwentow.

Kazdy uczestnik Zjazdu, podczas
akredytacji, otrzyma (w pakiecie):
bony na lunch, piwo i inne napoje.
Spotkania rocznikowe odbywac sie
beda pod namiotami. Dla kazdego
rocznika przygotowane beda, ozna-
kowane tabliczkami, oddzielne
stoly z odpowiednig liczbg miejsc
siedzacych. Przy ladnej pogodzie
$ciany namiotéw beda rozsuniete.
W czasie pikniku, okolo godziny
13.00, odbedzie sie koncert Andrze-
ja Rosiewicza z zespolem Hagaw,
wspolne $piewanie, a nastepnie
aukcja wartosciowych przedmio-

tow, z ktérej dochdd przeznaczony
zostanie na Stowarzyszenie Absol-
wentow. W miedzyczasie, na sa-
siednim boisku pitkarskim, beda
organizowane Kkonkursy sprawno-
$ciowe, na szczegoélnie sprawnych
oczekujg nagrody. Piknik trwac be-
dzie do godziny 19.00 (zakonczenie
cateringu), ale dla oséb, ktére nie
beda uczestniczy¢ w balu, a zechca
kontynuowac spotkania pod namio-
tem, bedzie to mozliwe az do p6z-
nych godzin nocnych.

O godzinie 21.00, w hali lekkoatle-
tycznej, rozpoczecie balu. Poprowa-
dzi go Marek Sierocki. Bal trwac¢
bedzie do godziny 4.00. Na stotach
beda umieszczone tabliczki z ozna-
czeniami rocznikow.

Od 1 maja br. koszt uczestnictwa
w Zjezdzie wzrést do 125 zl za pik-
nik/spotkania rocznikowe i 175 zt
za bal, lacznie za caly pakiet —
300 zt.

UWAGA - wejscie na teren pikniku jak rowniez na bal przewidziane jest tylko dla oséb majacych na reku
specjalng opaske (w jednym kolorze na piknik, w innym — na bal) beda one wydawane podczas akredytacji.
Opaske(i) najlepiej wtedy zatozyc na reke. Zapewniaja one swobodny dostep na teren pikniku i na bal. Pokwi-
towanie wniesionej optaty nie zastapi opaski. Opasek nie wolno odstepowac.

Musimy uprzedzi¢, ze zagubienie, zapomnienie opaski, nie zatozenie jej uniemozliwi wejscie na piknik lub
bal. W tym czasie zadne pokwitowania optaty wniesionej za uczestnictwo w Zjezdzie, czy posiadany identy-

fikator, nie beda honorowane.

Ceny te obowiazuja do 31 sierpnia
2015 .

Zjazd bedzie filmowany i fotogra-
fowany przez firme PRO-FOTO-
-VIDEO-LAB Remigiusz Bierza-
nek. Kazdy uczestnik Zjazdu be-
dzie mogl otrzymac¢ (po Zjezdzie)
plyte ze zdjeciami i filmem (zapisy
+ oplata podczas akredytacji w spe-
cjalnym stoisku).

Podczas Zjazdu (na sali akredyta-
cyjnej i na pikniku) mozna bedzie
naby¢ wydawnictwa okolicznoscio-
we Stowarzyszenia Absolwentow
AWF: albumy, zszywane lub poje-
dyncze numery czasopisma Absol-
wenci AWF i inne.

Uroczysto$ciom zjazdowym towa-
rzyszy¢ beda dwie wystawy:

- sprzetu narciarskiego (histo-
rycznego i wspodlczesnego) ze
zbioréow dr. Grzegorza Sadow-
skiego (w holu przy rektoracie),

- historycznego sprzetu naukowo-
dydaktycznego do zaje¢ z fizjolo-
gii autorstwa dr. Adama Marty-
na, dr Bozeny Wit i Waldemara
Dorcza (na pierwszym pietrze,
w korytarzu Zaktadu Fizjologii —
wejscie z holu gléwnego).

Na terenie Akademii jest niewiele

miejsca do parkowania samocho-

déw. Sugerujemy, by pozostawic¢
je poza terenem Uczelni. Wjazd sa-
mochodu na teren AWF jest mozli-

Wy po uiszczeniu oplaty w wysoko-

$ci okreslonej przez administracje

Uczelni.

W zwiazku z Jubileuszem 85-lecia

Uczelni przygotowujemy specjalna

wystawe. Na tablicach PCV o wy-

miarach 70x100 cm, kazda po$wie-
cona danemu rocznikowi, znajda
sie: krotki tekst wspomnieniowy
oraz seria zdje¢ z okresu studiow.
Zainteresowanych prosimy o na-
destanie 12-15 zdje¢ (oryginatow
nie kopii) z okresu studiéw oraz
jednego zdjecia $wiezej daty (spo-
tkania rocznikowego lub z po-
przedniego Zjazdu) a takze notki
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informacyjnej (biogramu) o swo-
im roczniku w objetosci 3/4 stro-
ny maszynopisu. Materialy te pro-
simy przesta¢ w kopercie na adres
Stowarzyszenia lub dostarczy¢
osobiscie do naszej siedziby w cza-
sie dyzuréw (codziennie w godzi-
nach 10.00-11.00). Po opracowaniu
tablicy wszystkie zdjecia zostang
zwrocone. Koszt wykonania tabli-
cy wynosi 100 zt i obciaza rocznik.
Kwote te nalezy wplaci¢ na konto
zjazdowe z dopiskiem WYSTAWA
R- (tu rocznik).

e Przypominamy, ze rezerwacja
miejsc w hotelach (szczegdétowo
opisana w Komunikacie Organiza-
cyjnym nr 1) nie nalezy do kompe-
tencji Komitetu Organizacyjnego
Zjazdu. Optaty za noclegi nie moga
by¢ kierowane na konto Stowarzy-
szenia, poniewaz nie transferuje-
my dalej tych pieniedzy. Prosimy
zwréci¢ uwage na ten fakt, ponie-
waz istnieje niebezpieczenstwo,
ze dyspozytorzy w hotelach moga
skres$li¢ rezerwacje, je$li oplata
nie wplynela w odpowiednim ter-
minie.

e W czasie Zjazdu beda sprzedawa-
ne ,cegielki” Stowarzyszenia na
fundusz Alei Absolwentéw (dokon-
czenie prac przewidzianych w pro-
jekcie) oraz Klub Relax (remont
lokalu). Mamy nadzieje, ze akcja
ta spotka sie ze zrozumieniem i ak-
tywnym wsparciem uczestnikow
Zjazdu.

e Zakonczenie Zjazdu nastapi w nie-
dziele 6 wrzeénia o godzinie 12.00
na stadionie lekkoatletycznym.

Do zobaczenia na!
Komitet Organizacyjny
Zjazdu Absolwentow AWF

Warszawa, czerwiec 2015 r.

Od 1 czerwca, kazda osoba, ktora
wesprze projekt reaktywacji klubu
Relax otrzyma

Certyfikat Darczyncy:
e zloty dla ofiarodawcow 1000 z1,

e srebrny za wplate 500 zt
e brazowy za 100 zt.

Whplaty nalezy kierowa¢ na konto
Stowarzyszenia:

92 1090 1014 0000 0001 2951 9661
z dopiskiem Relax.

Bielanska uczelnia stusznie chlubi si¢
tradycja zjazdéw swych absolwentow.
Z jednej strony sa one swiadectwem wie-
zi z uczelnia; z drugiej — nawigzaniem do
zadziwiajacej aury, towarzyszacej okre-
sowi studiow. Studiow na tej uczelni. Nic
dziwnego, ze spotkania zjazdowe to czas
peten pozytywnych emogji, chwile powro-
tu do czasow ,chmurnych i durnych’, do
barw mtodosci. Warto przesledzic historie
takich spotkan.

Rzut oka w historie zjazdoéw absol-
wentdw naszej uczelni wymaga cofnie-
cia sie do czaséw przedwojennych.

tylko towarzyski, ale — szczegolnie
ten drugi — obfitowaly w zajecia me-
todyczne (dzi§ nazywane warszta-
tami). Tu warto zauwazy¢, ze rola
Bratniej Pomocy (tzw. Bratniaka)
daleko wykraczala poza sfere dziala-
nia obecnych samorzadowych struk-
tur studenckich. Bratniak prowadzil
szeroka dzialalno$¢ wychowawcza
i gospodarcza. W CIWF dzialalo sze-
reg sekcji tego stowarzyszenia, m.in.
kulturalno-towarzyska, organizujaca
zjazdy absolwentéw oraz inne impre-
zy kulturalne — takze o charakterze

Sita tradyciji.

Zjazdy Absolwentow maja

dtugg historie

Pierwszy Zjazd Absolwentéw
Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego, zorganizowany dzieki ini-
cjatywie mtodziezy, odbyt sie w dniach
9-11 wrzes$nia 1935 roku, z okazji pie-
ciolecia Instytutu (K. Hgdzelek, Ksiega
Pamigtkowa 1929-2010, W-wa 2010,
s. 20). Jak napisano w Sprawozdaniu
z dziatalnosci CIWF za rok 1934/35,
nacechowany byl ,serdecznym sto-
sunkiem do macierzystej uczelni”,
a jeden z jego postulatow ,,wyltonit ko-
nieczno$¢ powtarzania tego rodzaju
zjazdow w przysztosci”.

Dynamicznie dzialajace w owym
czasie stowarzyszenie Bratniej Pomo-
cy Stuchaczy CIWF (jego inicjatorem
i pierwszym przewodniczacym byl
Wlodzimierz Humen, pdZniejszy na-
uczyciel CIWF/AWF), doprowadzito
do drugiego Zjazdu Absolwentow.
Odbyt sie on w czerwcu 1936 roku
i polaczony byt z kursem informacyj-
nym dla kandydatéw. Trwal 7 dni.
Ten Zjazd zgromadzil 162 absolwen-
toéw, a co interesujace, w jego trakcie
doprowadzono do zaloZenia Zwigzku
Bylych Wychowankéw CIWF (wcze-
$niej, w 1931 roku, powolano Kolo Ab-
solwentéw CIWF, ktérego inicjatorem
byt réwniez Wilodzimierz Humen).
Obydwa Zjazdy mialy charakter nie

dochodowym, prowadzaca biblioteke,
chor, zespol muzyczny; sekcja skryp-
towa, ktora zajmowata sie wydawnic-
twami (publikowala miesiecznik Tet-
no); sekcja sportowa, organizujaca
zycie sportowe, w tym kursy szybow-
cowe, oraz turystyke; przy Bratniaku
dzialal sklepik, fryzjernia, zaklad fo-
tograficzny. Bratniak polozyl szcze-
g6lne zastugi w lacznosci studiujacej
mlodziezy z absolwentami (W, Gniew-
kowski, Akademia Wychowania Fi-
zycznego 1929-1959. Warszawa, 1960,
s. 62-64). Stowarzyszenie to funkcjo-
nowalo na uczelni jeszcze przez kil-
ka lat po wojnie, zostalo rozwiazane
w 1950 roku, kiedy to ukonstytuowat
sie (23 pazdziernika) Komitet Uczel-
niany Zrzeszenia Studentéw Polskich
(H. Laskiewicz, Nasz Rocznik, Warsza-
wa-Szczecin 2012, s. 72).

Po powojennej reaktywacji uczelni,
odbyt sie w 1947 roku (w czerwcu) ko-
lejny, trzeci Zjazd Absolwentdw, tym
razem juz absolwentéow CIWEF-AWE
Uczestniczylo w nim okoto 200 osdb.
Miat on bardziej charakter konferen-
cji poswieconej sprawom organiza-
cji, strukturze, programom i metody-
ce ksztalcenia (W, Gniewkowski, op.
cit., s. 140), cho¢ nie zabraklo akcen-
téw przyjacielskiego spotkania ludzi,



ktérzy przezyli piekto wojny. Z kolei,
udziat w nim przedstawicieli wiadz
kierujacych wychowaniem fizycznym
i sportem oraz wygloszone przemowie-
nia, wskazywaly na zblizajace sie zmia-
ny w zakresie wychowania i szkolenia
kadr dla wychowania fizycznego. War-
to zauwazy¢, zZe juz wowczas unikano
pelnej, przedwojennej nazwy uczelni
z imieniem jej Patrona, aczkolwiek for-
malna zmiana na ,Akademie Wycho-
wania Fizycznego im. gen. broni Ka-
rola Swierczewskiego” miata dopiero
nastapi¢ (27 lipca 1949 roku, na mocy

sie korowod poloneza, prowadzonego
ze stadionu pod gléwny gmach uczel-
ni. Atmosfera byla naprawde wyjatko-
wa, a jej slady mozna znalez¢ w takich
opracowaniach, jak: Wspommnienia ab-
solwentow CIWF-AWF z lat 1929-39,
red. R. Trzesniowski, Warszawa, 2000.;
lub: Jak Zywe kamienie. Absolwenci
AWE, 1947-1950, red. M. Bilski, I. Dg-
browski, Warszawa, 2000. Uczelnia z tej
okazji wydala ksiege pamiatkowa: Aka-
demia Wychowania Fizycznego w latach
1929-1959, pod red. Z. Gilewicza, SiT,
Warszawa 1960.

nakze nie mial konca... Uczelnia wy-
data folder pod tytulem ,Akademia
Wychowania w Warszawie”.

Kolejny jubileusz uczelni zaznaczyt
sie zmiang terminu organizacji Zjazdu
Absolwentow, ktory odtad organizo-
wany jest na zakonczenie obchodéw
jubileuszowych, a nie na ich inaugura-
cje. Tak wiec, obchody 60-lecia AWF
zamknieto w roku 1990, w dniach 8 -9
wrzes$nia, sio)dmym Zjazdem Absol-
wentow. Dobitnym ich akcentem,
zwiastujgcym ,nowe czasy” bylo uro-
czyste odsloniecie 8 wrzes$nia pomni-

| Zjazd Absolwentdw, wrzesieri 1935

dekretu Bolestawa Bieruta, wowczas
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej).

W dyskusji pojawila sie takze kwe-
stia utworzenia Kota Absolwentéw,
a na zakonczenie uchwalono statut
i powolano Zarzad Kota. Nie zacho-
waly sie dane dotyczace realizacji tej
decyzji. Postanowiono takze ufundo-
wac tablice pamiatkowa dla uczczenia
studentéw i absolwentow CIWF-AWE,
ktorzy zgineli w walce z okupantem
hitlerowskim (W, Guiewkowski, op.
cit. s. 140). Tablica znajduje sie dzisiaj
w holu — muzeum AWE.

Czwarty Zjazd Absolwentow mial
miejsce 16-18 czerwca 1960 roku,
z okazji XXX-lecia uczelni. To bylo wiel-
kie éwieto z udzialem ponad tysigca
0sob, w tym delegacji zagranicznych,
wspominane jako benefis Akademii
Wychowania Fizycznego i jej Rektora
prof. gen. Zygmunta Gilewicza. Gala
na wypelionym po brzegi uczestni-
kami gléwnym sektorze hali lekko-
atletycznej, wystawa osiagnie¢ uczel-
ni, konferencja naukowa, imponujaca
defilada studentéw w niebiesko-bia-
tych strojach galowych, imprezy spor-
towe i pokazy artystyczne, wreszcie
bal, pozostawily trwaly $lad w pamieci
jego uczestnikéw. Do dzisiaj pamieta

Piaty Zjazd Absolwentow odbyl
sie w roku 1966 (w czerwcu), tym
razem z okazji XX-lecia dzialalno$ci
Uczelni po wojnie. Miata wowczas
miejsce uroczysta akademia, wzo-
rem poprzedniego Zjazdu odbyta sie
defilada rocznikéw na biezni stadio-
nu lekkoatletycznego, a takze liczne
warsztaty metodyczne, pokazy gim-
nastyczne, taneczne. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie spotkania ab-
solwentéw specjalizacji sportowych,
a takze bylych czlonkéw klubu AZS-
AWF. Ukazat sie album ze zdjeciami
z zycia uczelni i krétkim opisem jej
historii: Akademia Wychowania Fi-
zycznego. Album wydany z okazji dwu-
dziestu lat dziatalnosci w PRL, War-
szawa 1966. Oczywiscie Zjazd zostal
zakonczony hucznym balem, za$ jego
uczestnikow bylo tak wielu, ze na ban-
kiet dla senioréw trzeba bylo przygo-
towa¢ dodatkowa sale.

50-lecie uczelni uczczono kolej-
nym, széstym Zjazdem absolwen-
tow, w czerwcu 1979 roku. To byly
bardzo trudne czasy w zyciu naszego
kraju, organizacja tego przedsiewzie-
cia wymagata wielu wysitkéw, stad nie
miat on — mimo okragtego Jubileuszu
— wielkiej oprawy i rozmachu. Bal jed-

Defilada rocznikéw Zjazdu Absolwentéw na 30-lecie AWF, czerwiec 1960

ka Marszatka Jozefa Pilsudskiego
z wyraznie zaznaczonym przelama-
niem z datami 1949-1990, kiedy uczel-
nia byla pozbawiona jego patronatu.
Weczesniej odstonieto przed wejsciem
do Rektoratu replike tablicy pos$wie-
conej X-leciu CIWE. Uroczysta parada
rocznikow i bal staly sie juz trwalym
elementem zjazdéw. Natomiast re-
dakcja Kultury Fizycznej wydala z tej
okazji specjalny, podwdjny numer
(7-8, 1990). Zjazd ten byt ostatnim, re-
alizowanym przez uczelnie w drodze
zarzadzenia Rektora, w ktorym okre-
$lano zadania organizacyjne kadry dy-
daktycznej i administracji. Od tamtej
pory organizacje zjazdéw — odbywaja-
cych sie co pieé lat — przejeli dziatacze
spoleczni, skupieni wokol Stowarzy-
szenia Absolwentéw AWE.

Osmy Zjazd Absolwentéw odbyt
sie we wrzesniu 1995 roku, zamyka-
jac uroczystosci 65-lecia uczelni. Or-
ganizacja zajal sie spoleczny zespot
wyloniony ze Stowarzyszenia Absol-
wentow, upowazniony do dzialania
w tym zakresie przez Rektora (miano-
wal przewodniczacego komitetu orga-
nizacyjnego swym pelnomocnikiem).
Precyzyjnie rozpisany schemat or-
ganizacyjny (z 6 komisjami i prawie
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40 zespotami roboczymi) niezupel
nie sprawdzil sie w praktyce z pro-
stej przyczyny — braku odpowiedniej
liczby os6b do realizacji mocno roz-
budowanych zadan programowych.
Udalo sie ,oprawié¢” te uroczystosé
w znaczacg liczbe pamiatkowych ele-
mentéw ze znakami AWF (krawaty,
fulary, znaczki, breloczki itp.), ktore
pozostaly sympatyczna pamiatka tego
spotkania. Defilada i bal (tym razem
skorzystano rowniez z Hali Gier) —
one jak zawsze stanowily zasadnicze
punkty programu. Zjazd okazal sie
jednak bardzo trudnym, logistycznie
przedsiewzieciem, gléwnie z powodu
rosnacej liczby absolwentéw. Z kro-
nikarskiego obowigzku warto w tym
miejscu odnotowad, iz w trakcie dys-
kusji ,,przedzjazdowych” narodzit sie
pomyst budowy na terenie uczelni,
sitami absolwentow, Domu Weterana
AWEF. Idea szybuje do dzisiaj gdzies$
w przestworzach.

barwna ,balonikowa” parada roczni-
kéw. Nowym elementem programu
byl piknik pod lasem, z wystepami
zespolow artystycznych. Bal rozpo-
czal sie tym razem z pewnymi klopo-
tami spowodowanymi zawirowaniami
z kartami wstepu, ale nasi koledzy
z zespolu organizacyjnego nie z taki-
mi problemami dawali sobie w Zyciu
rade...

Dziesiaty Zjazd przypadl na 10-11
wrzesnia 2005 roku, zamykajac kolej-
ny okres jubileuszowy. Trzy zasadni-
cze punkty programu: defilada, pik-
nik i bal pozostaly bez zmian. Wérod
gadzetow krélowaly zestawy wido-
kowek AWF-u z okoliczno$ciowym
stemplem, folder i ptytka CD o tema-
tyce uczelnianej oraz znaczek AWFE
Uczestnikom wreczono réwniez pa-
mietnik Romana Trze$niowskiego
Opowies¢ o pasjonujgcym zyciu wiej-
skiego chiopca. Odslonieto takze ta-
blice pamiatkowa Profesora Romana

Zjazd 70-lecia, wrzesieri 2000

Jubileusz 70-lecia uczelni konczyt
sie dziewiatym Zjazdem Absolwen-
tow, 9-10 wrzesnia 2000 roku. To byt
sprawdzian dla kolejnej ekipy wolon-
tariuszy Stowarzyszenia. Tym razem
towarzyszyly temu wydarzeniu licz-
ne akcje wzbogacajace jubileusz: wre-
czono uroczyscie wladzom Akademii
sztandar, ufundowany przez czlonkow
Stowarzyszenia, otwarto Swierko-
wa Aleje Absolwentéw, wmurowano
przed gtéwnym wejéciem pamiatko-
wa tablice z plaskorzezba Jozefa Pil-
sudskiego, wydano Wspomnienia Ab-
solwentow z lat 1929-39. Odbyla sie
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Trzesniowskiego, ufundowana przez
Jego doktorantow. Po zakonczeniu pa-
rady, obecni na stadionie mieli okazje
wyslucha¢ wystapienia najstarszego
absolwenta, Arkadego Brzezickiego,
ktory z plyty boiska ze swada wspo-
minat lata studiow w CIWE
Osiemdziesieciolecie uczelni ucz-
czono jedenastym Zjazdem Absol-
wentow, w dniach 4-5 wrzes$nia 2010
roku. Przy jego organizacji skorzysta-
no z pomocy firmy, prowadzonej przez
jednego z naszych absolwentéw, za-
chowujac nadzér Stowarzyszenia nad
programem Zjazdu. Wiaczono do prac

takze studentow-praktykantéw z Wy-
dziatlu Turystyki i Rekreacji. Rozsze-
rzono program o spontaniczny, nieofi-
cjalny ,wieczdr przy ognisku” z Zywa
muzyka, grillem i piwem, adresowa-
ny do tych wszystkich, ktérzy zjawili
sie w Warszawie dzien przed oficjal-
nym otwarciem imprezy. Staraniem
wtadz Uczelni i Stowarzyszenia Absol-
wentow ukazata sie Ksigga Pamigtko-
wa 1929-2010, pod red. K. Hadzelka
i K. Zuchory, wszechstronnie i obszer-
nie przedstawiajaca dorobek AWE.
Oficjalne otwarcie Zjazdu nastapito
po spotkaniach rocznikéw i wzorem
lat ubieglych, miato miejsce pod po-
mnikiem Marszalka Pilsudskiego,
w asys$cie wojskowej. Po tej uroczysto-
$ci uczestnicy udali sie na stadion. Po
przemarszu Rocznikéw (nie wiedzie¢
czemu, paradowano w strone przeciw-
na, niz to przyjete, co zdumialo nie tyl-
ko obeznanych z musztra) — tam po
kolejnym zywiolowym wystepie po-
nad stuletniego juz Arkadego Brze-
zickiego, tym razem wspominajacego
piekne kolezanki ze studiéw — uczest-
nicy udali sie na piknik. Tu gwoz-
dziem udanego programu byl wystep
Maryli Rodowicz (chwilami w asyscie
niewatpliwie utalentowanych, a stusz-
nie rozgrzanych atmosfera koncertu
naszych kolegéw), ktéra czujac sie
jak u siebie w domu — wilasciwie roz-
poczela bal. A widzowie? Po prostu ru-
szyli do tanca w plenerze. I dobrze, bo
orkiestra, ktéra tym razem zaproszo-
no na wlasciwy wieczdr balowy, raczej
nie wyzwalala wiekszej ochoty do sza-
lonej zabawy.

Sledzqc zarys historii zjazdéw ab-
solwentow (odbywaja sie nadto zjazdy
rocznikowe, zjazdy absolwentéw Filii
w Bialej Podlaskiej, niedawno mial miej-
sce zjazd z okazji XXX-lecia Wydziatu
Rehabilitacji), nalezy zwrdci¢ uwage na
ich wazna role — zar6wno w podtrzymy-
waniu wiezi wychowankéw z uczelnia,
jak i w procesie ich miedzypokolenio-
wej integracji. Bez watpienia wydarze-
nia te bowiem wpisuja sie znaczaco
w tradycje naszej Akademii.

Ryszard Wysoczaniski

Drodzy Czytelnicy, szkic ten zawiera
z pewnoscig wiele luk, by¢ moze takze nie-
Scistosci, spowodowanych wubdstwem Zro-
dtowych materiatow. Dziekujgc wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do jego powstania,
zwracamy si¢ z prosbq o przekazanie do re-
dakcji uwag i uzupetnien. Chetnie je wyko-
rzystamy w nastepnych numerach pisma.



Z ZYCIA UCZELNI

Na rzecz kondycji fizycznej mtodych Polakéw

Rozmowa z dr. Januszem Doboszem, AWF w Warszawie

W listopadzie ub. roku w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego odbyta sie Ogdlnopolska deba-
ta o uwarunkowaniach, realiach i wyzwaniach
edukadji fizycznej w Polsce. Ta cenna inicjaty-
wa Narodowego Centrum Badania Kondycji
Fizycznej i AWF jest ptaszczyzng dyskusji nad
waznymi, aktualnymi problemami wychowa-
nia fizycznego w naszym kraju.

Na forum debaty prezentowane s aktualne
wyniki badan réznych zagadnien z obszaru wy-
chowania fizycznego, a na podstawie ich ana-
liz i dyskusji, formutowane oceny i wnioski pod
adresem odpowiednich instytucji panstwo-
wych i organizadji dziatajacych w sferze kultu-
ry fizycznej w Polsce.

W rozmowie z dr Januszem Doboszem
powracamy do wazniejszych zagadnien
poruszanych w trakcie debaty.

Pierwsza debata poswiecona byta spraw-
nosci fizycznej mtodych Polakow. Wyra-
zano zaniepokojenie pogarszajacym sie
stanem fizycznym dzieci i miodziezy. Ale
koncowa opinia zabrzmiata dos¢ enigma-
tycznie. Stwierdzono, ze obecnie stan ten
jest ,nie najlepszy”. Czy nie uwaza Pan, ze
ta diagnoza byta zbyt tagodna?

Jak najbardziej. Szereg badan na-
ukowych, prowadzonych nie tylko
w naszej Uczelni, wskazuje na istot-
ne pogorszenie sie stanu sprawno$ci
fizycznej mlodych Polakéw. Co wie-
cej, o ile jeszcze w dwudziestoleciu
197999 mozna bylo méwi¢ o obni-
zaniu poziomu gléwnie wytrzymato-
éci, to ostatnie badanie, z 2009 roku,
wskazuje na regres wszystkich przeja-
wOw sprawnosci fizycznej, i to do po-
ziomu znaczgco nizszego niz uzy-
skiwany przez dzieci i mlodziez
w 1979 roku (szczyt kryzysu gospo-

Dr Janusz Dobosz jest wykfadowca

w Zaktadzie Teorii Wychowania Fizycznego

i Korektywy Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Jego zainteresowania naukowe koncentruja
sie na badaniach kondydji fizycznej dzieci

i mtodziezy.
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Kondycja dzieci i mfodziezy to rezultat fizycznej edukacji

darczego w Polsce). To, co aktualnie
jest szczegolnie niepokojace, to po-
jawienie sie negatywnych zmian do-
tyczacych rozwoju fizycznego. O ile
w latach 1979-99 mieliémy do czynie-
nia ze zjawiskiem rozwierajacych sie
nozyc — czyli obserwowanym w kolej-
nych latach pogarszaniem sie spraw-
noéci fizycznej i poprawa wskaznikow
rozwoju fizycznego (byliSmy coraz
wyzsi i smuklejsi) — to w ostatnim ba-
daniu ujawnily sie negatywne tenden-

cje takze w rozwoju fizycznym. Proce-
sy wzrastania ulegaja zahamowaniu,
natomiast zwieksza sie tempo przyro-
stu masy ciala. Mlode pokolenie staje
sie nie tylko coraz mniej sprawne, ale
i coraz bardziej otyle.

Druga debata, w 2013 roku, skupita uwa-
ge na szkolnym wychowaniu fizycznym,
nauczycielu wychowania fizycznego, jego
kompetencjach. Czy w tym kontekscie
potozenie akcentu na kompetencje byto
stusznym zabiegiem?

Trener odgrywa zasadniczq role w ksztaftowaniu nawykéw ruchowych



Czy to bylo najszczesliwsze pocia-
gniecie? Nie wiem. Wiem natomiast,
ze przed nauczycielami wychowania fi-
zycznego stanely zadania, do ktérych
wielu z nich nie bylo przygotowywa-
nych i, co wiecej, wielu w dalszym cia-
gu nie jest przygotowywanych. Moim
zdaniem nauczyciele nie posiadaja
wszystkich niezbednych kompe-
tencji do efektywnej realizacji za-
dan edukacji fizycznej. Pracuja naj-
lepiej jak potrafia, jednak to, z czym
przyszlo im sie zmierzy¢ wykracza
poza dostepne wiekszosci z nich kom-
petencje.

W miare dobrze przygotowujemy
studentéw do pelienia roli instruk-
torow ¢wiczen fizycznych, osob, kto-
re maja przekaza¢ uczniom okreslong

Blizej zdrowia

wiedze, wyksztalci¢ potrzebne umie-
jetnosci ruchowe, wskazac jak nalezy
rozwija¢ sprawno$¢ fizyczna. Nieste-
ty, nie do$¢ wystarczajaco uczymy stu-
dentow jak by¢ wychowawca, oso-
ba ksztaltujaca zyciowe wartoéci
i postawy dzieci.

Dzi$ juz nie wystarczy udostepnié
mlodziezy sale gimnastyczna, podaé
pitke i poprowadzi¢ zajecia. Wspdt-
czes$ni wychowawcy fizyczni musza
zmagaé sie z wieloma ,wrogami”
aktywnos$ci fizycznej — atrakcyjny-
mi formami spedzania wolnego cza-
su, przenoszeniem aktywnosci dzieci
i mlodziezy do wirtualnego $wiata,
a takze z niestety czestym niezro-
zumieniem potrzeby aktywnosci fi-
zycznej przez rodzicow dzieci, nie-
ktérych nauczycieli, mieszkancow
osiedli (stynny: ,zakaz gry w pitke”).
Kilkadziesiat lat temu, niekompetent-
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ny nauczyciel zle prowadzacy lekcje
wychowania fizycznego, nie czynil
im wielkiej krzywdy. Bowiem te nie-
dostatki dzieci odrabialy w trakcie
pozaszkolnej, wielogodzinnej aktyw-
nosci ruchowej. Uczniowie czesto
wiecej uczyli sie sami od siebie, niz
na lekcjach w szkolach, sposrod kté-
rych wiele nie mialo sal gimnastycz-
nych. Sam nauczylem sie jazdy na
rowerze, na wrotkach, na lyzwach,
a takze pltywaé i gra¢ w hokeja, ko-
szykowke, tenisa ziemnego i stoto-
wego, w palanta, kampe - podczas
zabaw z roéwiesnikami ,po szkole”.
Jak wyglada to dzis? Wszyscy wiemy.
Bardzo czesto nauczyciel wychowa-
nia fizycznego jest jedyna osoba, kt6-
ra ma szanse wprowadzi¢ mlodego

Na ubiegtorocznej debacie przedstawiono
program: Mafy Mistrz!, wspétfinansowa-
ny przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Przeprowadzono réwniez zajecia-warsz-
taty. Nauczyciele wychowania fizyczne-
go i wspdtpracujacy z nimi nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej, mogli obejrzec
wydany ostatnio podrecznik metodyczny:
Program aktywnosci sportowej dla dzieci
klas 4-6. To przyktady srodkéw wzbogace-
nia instrumentarium nauczyciela wycho-
wania fizycznego a takze zaktywizowania
dziedi...

Tak, to bardzo cenne inicjatywy.
Inicjatywy, poniewaZ mamy tu do czy-
nienia z dwoma réznymi programa-
mi uruchomionymi przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Pierwszy to
,Maly Mistrz”, ktérego operatorem

Zwyciezylismy!

cztowieka w $wiat kultury fizyczne;j.
Taki wychowawca fizyczny nie moze
sobie pozwoli¢ na niska jako$¢ swojej
pracy. Czesto jest nie tyle ostatnia, co
jedyna deska ratunku.

Do programu tego Forum po raz pierwszy
wprowadzono ,warsztaty” dla nauczycieli.
Wzbudzity one duze zainteresowanie, sa-
dze, ze byt to dobry pomyst. Prosze o zda-
nie w tej kwestii.

Moge nawigza¢ do tego, co wskaza-
tem chwile wczeéniej. Wielu nauczy-
cieli odczuwa ,gléd kompetencyjny”,
chca lepiej pracowac z uczniami. Stad
nasz pomyst wprowadzenia do pro-
gramu takich zaje¢ i duze zaintere-
sowanie nimi ze strony uczestnikow
Forum. Mozliwos$¢ zaoferowania dzie-
ciom ciekawych i atrakcyjnych zajeé,
bedzie najprawdopodobniej kluczem
do sukcesu wychowawczego. Dziel-
my sie dobrymi praktykami.

krajowym jest Zarzad Gléwny Szkol-
nego Zwiazku Sportowego. Jest on
skierowany do dzieci I etapu eduka-
cyjnego (klasy I-III), nauczycieli edu-
kacji zintegrowanej i wspolpracuja-
cych z nimi nauczycieli wychowania
fizycznego. Jego idea jest propagowa-
nie aktywnosci fizycznej i umozliwie-
nie dzieciom poznania réznorodnych
jej form. Formutla ,Malego Mistrza”
opiera sie na blokach, w ramach kté-
rych uczen, po opanowaniu okre-
$lonych umiejetnosci i wiadomosci,
uzyskuje sprawnosci: rowerzysty-tu-
rysty, gimnastyka-tancerza, sanecz
karza-narciarza-tyzwiarza, pilkarza,
lekkoatlety, plywaka-wodniaka. Po-
szczegélne grupy form aktywnosci
fizycznej wplecione sa w przebieg
roku szkolnego, dostosowane do in-
frastruktury szkoly i spodziewanych
warunkoéw atmosferycznych.



Natomiast ,Program aktywno$ci
sportowej dla dzieci klas 4-6” to ina-
czej ,Multisport”. Obejmuje II etap
edukacyjny, a skierowany jest do na-
uczycieli i treneréw, klub6w sporto-
wych (w tym UKS-6w), takze orga-
nizacji pozarzadowych. W tworzeniu
tego programu udziat brali pracowni-
cy naszej Uczelni, ktérych praca kie-
rowali profesor Henryk Sozanski oraz
dr hab. Jakub Adamczyk. Oferta zaje¢
ruchowych , Multisportu” uwzglednia
regionalne i lokalne tradycje sporto-
we. Zajecia sa organizowane z wyko-
rzystaniem nie tylko szkolnej bazy
sportowej, ale takze lokalnego $rodo-
wiska. Program ma stwarza¢ mozli-
wos$¢ upowszechniania réznorodnych
form aktywno$ci fizycznej, pozwalajac

uczestnikom na wybor preferowanego
sportu, zgodnie z zainteresowaniami
i indywidualnymi predyspozycjami.

Oba te projekty, jak kazde dziata-

nie, ktore rodzi nadzieje na zwieksze-
nie aktywnoéci fizycznej dzieci, nalezy
docenié. Sa to tym cenniejsze inicjaty-
wy, ze skierowano je do najmlodszych.
A jak wiadomo, czym skorupka za mio-
du nasigknie, tym trqci...
Uruchomiono tez inne programy, m.in. WF
Z klasq!, Precz zwolnieniom z wf! Najlep-
si nasi sportowcy stali sie¢ ambasadorami
edukagji fizycznej. Jak postrzegane s te
programy?

To kolejna inicjatywa, ktéra zrodzi-
la sie w kierowanym przez pana Dariu-
sza Buze Departamencie Sportu dla
Wszystkich Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. Wzorce osobowe maja niezwy-
kle wazne znaczenie. Kazdy przekaz od
LZwyklego nauczyciela” czy ,wlasnego

. * -
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Uczestniczki ,Ligi Ptywackiej”

rodzica” ma duzo mniejsza moc spraw-
cz3 niz ten sam przekaz pochodzacy od
idola. Niech za przyktad posluzy moja
13-letnia corka, ktéra przez dlugi czas
skutecznie opierala sie rodzicielskim
sproshom i grozbom” o utrzymywa-
nie porzadku w plecaku treningowym,
zwlaszcza po zakonczonych zajeciach.
Gdy kilka tygodni temu, miata okazje
podczas Ligi Plywackiej, organizowa-
nej na plywalni Warszawianki, zoba-
czyé, co robia ze swoim sprzetem mi-
strzynie i rekordzistki Polski, stal sie
cud! Po kazdym treningu, sprzet jest
uporzadkowany, reczniki skladane
w kostke, a stroje i sprzet treningowy
powkladane do pokrowcéw. Dlatego
tak bardzo nalezy ceni¢ zaangazowa-
nie rzeszy wybitnych sportowcow, kto-

rzy po$wiecili swoj czas temu szczytne-
mu celowi. Wierze, ze dzieki ich stowu
i przykladowi uksztaltowane zostang
prozdrowotne postawy tysiecy mio-
dych Polakow.
(Czy autorzy realizowanego projektu — Na-
rodowe Centrum Badania Kondydji Fizycz-
nej — maja nadzieje, ze wyniki ich badan
beda z pozytkiem wykorzystywane?
Wyniki naszych badan juz sa wyko-
rzystywane w Narodowym Centrum
Badania Kondycji Fizycznej (NCBKF).
Jako skala odniesienia pozwalaja oce-
nia¢ rezultaty pomiaréw sprawnos$ci
fizycznej. Dostepny na stronie www.
ncbkf.pl kalkulator sprawnosci fizycz-
nej pozwala kazdemu na przeliczenie
surowych wynikéw testu sprawnosci
fizycznej na skale punktowa i zobra-
zowanie ich na siatkach centylowych.
W naszym odczuciu jest to szansa na
zbudowanie indywidualnych moty-

wacji do troski o wlasng sprawnosc fi-
zyczna. Uczen, badZ jego rodzic, moga
w prosty sposob zweryfikowac wyniki
testow uzyskane, czy to samodzielnie,
czy podczas lekcji wychowania fizycz-
nego. Systematyczne powtarzanie ba-
dan (np. co p6troku) pozwoli nie tylko
na ,znalezienie siebie w danej chwili”
na tle populacji ogdlnopolskiej, ale
przede wszystkim stworzy mozliwo$¢
monitorowania zmian wlasnej spraw-
nosci fizycznej oraz podejmowania
$wiadomych dziatan celem jej utrzy-
mania na aktualnym poziomie. Ro6w-
noczesnie, po wyrazeniu przez uzyt-
kownika zgody, wyniki jego testow sa
gromadzone w bazie danych NCBKEF,
analizowane ze wzgledu na ich wia-
rygodnos¢ i wykorzystywane do bu-

Mali mistrzowie

dowania obrazu sprawnosci fizycznej
(a wiec w konsekwencji rowniez zdro-
wia) Polakéw. Jest to element monito-
rowania sprawno$ci fizycznej, zamiar
ktéry ma unikatowy wymiar w skali
Swiatowe;j.

Dla zainteresowanych zagadnienia-
mi kultury fizycznej oferujemy dostep
do wirtualnej biblioteki, w ktorej znaj-
duja sie wartos$ciowe publikacje z za-
kresu edukacji fizycznej, sportu, re-
kreacji ruchowej. Vortal NCBKF nie
jest jeszcze narzedziem doskonalym,
ale uwazam, ze wspdlnym wysitkiem
pracownikéow AWF-u i uzytkownikéw,
mamy szanse stworzy¢ system infor-
matyczny znaczaco wspomagajacy
edukacje fizyczng i troske o zdrowie
Polakow.

Oby sie Pafistwu powiodto! Dzigkuje za roz-
mowe.
Rozmawiata: Halina Hanusz
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SWIADKOWIE HISTORII

Wykruszaja sie odchodzac na wieczny spoczynek ostat-
ni $wiadkowie historii, absolwenci CIWF i przedwojennej
AWF. Zyciorysy wiekszosci Przedstawicieli tego pokole-
nia sa niezwykle, czesto tragiczne. Gromadzimy doku-
menty, przekazy, by ocali¢ od zapomnienia ich sylwetki
i dokonania.

Urodzita sie 17 wrzeénia 1920 roku w Warszawie. Na
rok przed wybuchem wojny jej rodzina, mieszkajaca
w Minsku Mazowieckim, przenosi sie do Wilna. W 1939
roku ojciec — kapitan rezerwy — zostal skierowany do bu-
dowy fortyfikacji w Grodnie, po czym dostatl sie do niewo-
li sowieckiej. Wywieziony do Kobielska zginal w Katyniu
wiosng 1940 roku.

Po maturze w Minskim gimnazjum, wiosng 1938 roku
Barbara Stawinska zlozyta dokumenty o przyjecie do war-
szawskiego Centralnego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego. Jesienig 1938 roku, po odbyciu egzaminow, badan
i letnim obozie w Brastawiu (obecnie na Biatorusi) podje-
ta studia w CIWE. Specjalizowala sie w gimnastyce, ¢wicze-
niach muzyczno-ruchowych oraz tancach ludowych pod
kierunkiem Zofii Kwasnicowej. Studia przerwala wojna.

W maju 1942 roku, matka, Barbara i jej siostra Danu-
ta (mieszkajaca obecnie w Warszawie) przeprowadzily sie
do Warszawy. Niedlugo po tym Barbara zostala taczniczka
w ruchu konspiracyjnym. Wspélpracowala takze z wywia-
dem AK przy zbieraniu informacji dotyczacych przemystu
chemicznego i lotniczego oraz lotniska Okecie. Roéwnolegle
podjeta tajne studia na AWF. Zajecia i wyklady odbywaly sie
w jednej ze szkot podstawowych, ¢wiczenia na Saskiej Ke-
pie i Wale Miedzeszyniskim. Z relacji Barbary Stawinskiej:
Rzuty odbywalty sie na Saskiej Kepie nad Wistg. Naszym in-
struktorem byt Eugeniusz Lokajski, ktorego znatam juz wcze-
sniej z AWE Lekkoatletyka odbywata sie na Wale Miedze-
szyriskim miedzy Watem a Wislg na polance. Byla to duza
polana. Bardzo lubilismy wyktady. Odbywaty sie o réznych po-
rach i dniach, nawet w niedziele. (....) Na kursie byli m.in.
— Staszka Wojewodzka-Moliere, Barbara Stawinska, Wiodzi-
mierz Korczak, Kazik, Rena, Stanistaw Laskowski, Bogdan
Brodzivski. Wtodek Korczak byt potem na medycynie z mojg
siostrq.
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Nauka trwata niemal do wybuchu powstania, zostala za-
konczona zlozeniem egzaminow i uzyskaniem tytulu magi-
stra wif.

Barbara Slawinska wrzieta aktywny udzial w Powsta-
niu Warszawskim jako laczniczka i sanitariuszka, walczy-
ta w Srédmiesciu Potudniowym, okreg VI, w zgrupowaniu

o e -
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Barbara Stawiriska w stroju ludowym

LStawbora”, batalion ,,Sokot’. W konspiracji podczas udziatu
w walkach powstanczych nosita pseudonimy: ,,St. 103”, ,Bar-
bara”, oraz ,Skoczek” (nadany przez kolezanki, od specjalno-
$ci gimnastyka i tanice z lat studiéw). Powstanie to szczegdl-
ny okres Zycia mtodej Barbary Stawiniskiej. Gineli jej bliscy,
wielu zostato rannych, panowat gléd, niepewno$¢ jutra. Tak
wspomina ten czas: Wybuchto Powstanie, nie mozna bylo okre-
slic, w jakim nastroju bylismy. Tak, jakby sie do nieba leciato
i caty czas to czulismy. Czlowiek wiedziat, ze zginie za chwile.
(....) Gineto mnostwo cywilow i powstarncow. Zgingt takze moj
kolega, pseudonim ,Wyga’. (...) Sytuacja byta ciezka. Nie byfo
ani wody, ani lekarstw, ani jedzenia. Nasz major chciat wyko-
pac studnie. Ludnosc cywilna cierpiata giod.

Po kapitulacji, 5 pazdziernika 1944 roku opuscita War-
szawe wraz z 72. pulkiem majora ,Sarny”. Powstancow
skierowano pieszo do Ozarowa, gdzie czekaly juz pociagi
z transportem do stalagéw w Sandbostel, stalag X. Nastep-
nym obozem byt Oberlangen. Tam zastalo ja wyzwolenie po
zajeciu obozu przez polski 2 Pulk Pancerny.

Zaraz po wyzwoleniu Barbara Slawiniska podjeta aktywna
dziatalno$¢ w swojej ulubionej specjalnosci zdobytej na war-



szawskiej AWF — tancach ludowych. Z kraju dochodzily
niepokojace wiesci o nowej sytuacji politycznej. Na szcze-
$cie matka i siostra byly zdrowe i bezpieczne. W Brukse-
li pozostalo wiele Polek i Polakéw, cze$¢ z nich podjeta
studia. Barbara Stawinska zapisata sie na studia w ECOLE
SUPERIEURE d’EDUCATRICES a BRUXELLES, szko-
le wyzszej o profilu podobnym do AWE. Cho¢ ukoniczyla
AWF na tajnych kursach, zapisala sie na drugi rok bruk-
selskiej szkoly, odbywajac w niej 4-letnie studia na wyso-
kim poziomie. Bruksela okazala sie piekna i przyjazna,
jednak Barbara nie omieszkala odnotowac — Nie mozna po-

Kurs narciarski w Bukowinie Tatrzariskiej, marzec 1939

rownywac tamtej szkoty z piekng Akademiq Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Takiej uczelni, jak nasza nie ma i nie
bedzie.

Pewnego razu w Brukseli goscil przejazdem brytyjski
balet ,SIGURD LEEDER SCHOOL of DANCES in LON-
DON, LA RETRAIT HIGH SCHOOL St. BERNADETTE
DANCING LESSONS and PE”. Po zdaniu wstepnych eg-
zaminéw do tego baletu, pojawily sie plany wspolnych wy-
stepow. Cho¢ wéwczas nie doszly do skutku, zostaly jednak
zrealizowane po latach.

W listopadzie 1946 roku wyszla za maz za majora Zbi-
gniewa Bojanowskiego z 10 Pulku Dragonéw. Od 1949
roku mloda para zamieszkala w Londynie. W tym samym
roku na $wiat przyszedl pierwszy syn Leszek, w 1956 roku
drugi, Ryszard. Barbara Stawiniska-Bojanowska, prowadzi-
fa liczne szkoly i kursy tancow, przez 3,5 roku wystepowata
w Szkole Tanca Sigurda Leeder’a.

W 1962 roku zalozyta wlasny zespét piesni i taica , Tatry”
w Instytucie Wieczorowym Charly Westminster Evening In-
stitute. Zespol, czlonek Federacji Polskich Zespoléw Folk-
lorystycznych w Wielkiej Brytanii, dziala do dzi$ z duzymi
sukcesami, a jego kierownikiem jest syn Barbary — Leszek
Bojanowski.

W 1987 roku umiera maz Zbigniew, w 1998 roku mama.

Zespol i tance pozostaly pasja i trescia zycia naszej Ab-
solwentki. — W 1986 roku przesztam na emeryture. Zespot
prowadzi starszy syn Leszek z Zzong Renig. Zespol ma nadal
duzo koncertow, choc tancerze majq juz dzieci a nawet wnu-
ki. Obecnie przyszto do zespotu nowe pokolenie. Dawny zespot
odwiedza mnie czesto. Tavice i zespot to moje zycie.

Odnotujmy takze cieple wspomnienia o naszej Uczelni —
Nigdy nie zapomne Akademii Wychowania Fizycznego. W pa-
mieci mam cudowny AWF pelen stosica i radosci. Jak tylko

przyjezdzatam do Polski od 1968 roku, to zawsze spotykatam
sie z moimi kolezankami z AWF — Jankg Tenderendq, Irkg
Janiszewskq i wczesniej Kamag Modrzewskg z mezem.
Barbara Slawinska-Bojanowska zmarla w styczniu 2015
roku w Londynie.
Waldemar Dorcz

Unikatowe fotografie pochodzq z prywatnych zbiorow Barbary Bo-
janowskiej i Danuty Stawisiskiej, ktorym serdecznie dziekuje za ich
udostepnienie.

Biogram i obszerne wspomnienia B. Stawiriskiej-Bojanowskiej uka-
zaly sie w Kulturze Fizycznej nr 5-8, 9-12.2011.

Z grupq tanecznq przed wystepami, B. Stawiriska trzecia od prawej

Z Eugeniuszem Lokajskim na dziedziricu AWF, maj 1939
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ROZMOWA Z...

17 kwietnia br. Walny Zjazd Sprawozdaw-
czo-Wyborczy Stowarzyszenia Absolwen-
tow AWF wybrat nowego przewodniczace-
go. Zostat nim byly wiceprezes, wieloletni
dziatacz Stowarzyszenia Zbigniew Sikora
zrocznika 1974.

Jeste$ przewodniczacym Komitetu Organi-
zacyjnego jesiennego Zjazdu z okazji 85-le-
cia AWF, teraz zostate$ prezesem Stowa-
rzyszenia Absolwentéw. Przybyto nowych
obowigzkow i wiecej pracy. Gratulowa¢,
czy wspétczuc?

Ani jedno, ani drugie. Dotychcza-
sowy prezes Ryszard Wysoczanski juz
wczesniej zapowiadal, Ze nie bedzie
kandydowal do wiladz Stowarzysze-
nia, a poniewaz zaden z wiceprezesow
nie wykazywal checi przejecia palecz
ki, zeby kontynuowa¢ dotychczasowa
prace, musialem to zrobi¢ ja. Dzialam
w Stowarzyszeniu od dawna. Zdobylem
troche doswiadczenia, a pracy i obo-
wigzkow sie nie obawiam, z dobrym
aktywnym zespolem mozna przepro-
wadzi¢ wiele ciekawych projektow.
Zatem gratuluje!

Dziekuje. Licze na pomoc zarzadu
i tych, ktorzy udzielaja sie w Stowa-
rzyszeniu. Jesli naszym kolezankom
i kolegom spodobaja sie nasze projek-
ty, to chetnie wlacza sie do pracy i be-
dziemy sie dynamicznie rozwijaé.

Powinniémy mocno angazowac sie
w promocje wizerunku naszej uczelni.
Akademia zasluguje na takie wsparcie.
Teraz przezywa trudny czas, brakuje
funduszy, tym bardziej musimy jej po-
magac. Im bedzie nas wiecej, tym lepiej.
Jakie nowy prezes wprowadzi porzadki?
I jaki styl zarzadzania?

Nie przewiduje zmian rewolucyjnych,
ale kilka nowych pomystéw chciatbym
zrealizowad. Jesli spotkaja sie z zainte-
resowania srodowiska, bedziemy je roz
wijaé. ZwyKkle jest tak, ze projekty, ktére
interesuja $rodowisko przyciagaja chet-
nych do pracy, kreuja nowe pomysly —
tak postaramy sie dzialac.

Chcemy by¢ lepiej postrzegani
przez naszych czlonkéw, a oni zeby
bardziej utozsamiali sie ze Stowarzy-
szeniem.

Jak oceniasz miniong kadencje?

Na pewno byta bardziej dynamiczna

od poprzedniej, udalo sie zrealizowaé
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nowym prezesem Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
Zbigniewem Sikora

kilka nowych projektéw, nabraliSmy
wiekszego doswiadczenia, popelnili-
$my z pewno$cia troche bledéw, ale
wazne, aby w przysztosci nie popelniac¢
tych samych pomylek. Wnioski, ktore
wyciagneliémy z minionego czterole-

cia wskazuja na potrzebe zdynamizo-
wania dziatan. OgraniczyliSmy liczbe
cztonkéw Zarzadu do 6 osob, po to, by
dziata¢ efektywniej i szybciej. Kazdy
z wiceprezesow zaprosi do wspolpra-
cy osoby, ktére zechca poswiecié swoj
czas i umiejetnosci do zrealizowania
przyjetych projektéw. Kazdy nowy po-
mysl, kazde nowe rozwiazanie bedzie
szczegblowo analizowane i, jesli taka
bedzie wola czlonkéw Stowarzysze-
nia, wdrazane. Zalezy nam bardzo na
zwiekszeniu ich liczby.
To gtéwny cel na najblizsza przysztosc?
Nie tylko. Bedziemy kontynuowaé
dziatania zmierzajace do dalszej inte-
gracji srodowiska. Sporo juz na tym
polu zrobiono, lecz mozna wiecej.
Stawiamy na zwiekszenie kontaktéw
z diasporg, jak nazywamy naszych ab-
solwentéw mieszkajacych za granica.
Wielu z nich odnosi sukcesy w réz
nych dziedzinach - sporcie, rehabili-
tacji i warto sie nimi chwali¢. Nasi ab-
solwenci sa marka AWF, im wieksze
odnosza sukcesy, tym wiekszy prestiz
dla naszej uczelni. Specjalisci reha-
bilitacji leczniczej z dyplomami AWF
Warszawa maja bardzo dobra opinie
w USA i nie tylko tam. Uwazam, ze
takich ludzi trzeba pokazywaé. Temu
m.in. shuzy nasz kwartalnik ,,Absolwen-
ci AWF”, ktéry zdobywa coraz wieksze
zainteresowanie, publikujac materiaty

o naszych absolwentach oraz niezna-
ne lub malo znane dotyczace historii
AWFE. Chcieliby$my tez, zeby oni pisali
do nas o swoich osiggnieciach, trudno-
$ciach, walce z przeciwnosciami losu
itp. Myslimy tez o specjalnych wydaw-

Zbigniew Sikora

Absolwent AWF z roku 1974. Trener szermierki.
Zawodnik klubu AZS-AWF (szermierz) i wieloletni
dziatacz sportowy tego klubu, cztonek zarzadu klubu,
wiceprezes Zarzadu Gtownego AZS (1994-2000).
Wicedyrektor Departamentu Sportu resortu kultury
fizycznej (1985-1991), sekretarz Sztabu Przygotowan
Olimpijskich (1980-1990), zastepca Szefa Misji na
Igrzyskach Olimpijskich w Seulu.

Wspétautor (ze St. Paszczykiem) Programu
przygotowari olimpijskich do Igrzysk Olimpijskich 1980,
1984, 1988, 1992; autor Programu i Kierunkdw Rozwoju
Sportu Wyczynowego w AZS w latach 1995-2000;
wspdtautor (z H. Sozaniskim) Strategii Rozwoju Sportu
w Polsce do roku 2012; wspétautor ksiazki Kierunki
rozwoju sportu olimpijskiego, COS, 2004.

Wiceprezes Stowarzyszenia Absolwentéw AWF

w minionej kadengji.

Wrasciciel wydawnictwa Estrella.

nictwach, np. zeszytach z biogramami
naszych absolwentéw odnoszacych
sukcesy w pracy zawodowe;j.

Musimy zacie$ni¢ kontakty z lidera-
mi rocznikéw, zastanowic¢ sie, co zro-
bi¢, aby kontakty te nie ograniczaly sie
do spotkan z okazji jubileuszy oraz dwa
razy do roku na jajeczku wielkanoc-
nym i $ledziku bozonarodzeniowym.

Spore mozliwosci widze w interne-
cie, zmienimy i uatrakcyjnimy nasza
strone internetows .

Przekazanie przez Rektora Stowarzyszeniu
dawnego klubu Relax nazwanego przez



bytego dzierzawce, nie wiedzie¢ czemu,
»Saung Marszatka’, spotkato si¢ z duzym
zainteresowaniem naszego Srodowiska.
Wreszcie mamy wiasny lokal, ktérego be-
dziemygospodarzem...

Srodowisko absolwentéw, studen-
téw i pracownikow AWF dzieki temu
zyskalo miejsce, w ktérym mogliby-
$my rozwija¢ idee wzajemnej integra-
¢ji w sposob odpowiadajacy oczekiwa-
niom $rodowiska. Wiemy jak bardzo
brakuje na terenie uczelni miejsca in-

Aleksander Ronikier

spirujagcego wydarzenia Kkulturalne,
spotkania, dyskusje, imprezy rozryw-
kowe czy spotkania rocznikowe, ka-
meralne koncerty.

Mysélimy o rozszerzeniu jego obsza-
ru dziatania o Muzeum Historii AWE.
Sa tym zainteresowane wtadze uczelni.
To z kolei stwarza mozliwo$¢ podpisa-
nia umowy o partnerstwie, znacznie
bardziej korzystnej dla obu stron niz
zwykly komercyjny najem pomiesz-
czeti kKlubowych. W naszym $rodowi-
sku znajdziemy ludzi mogacych popro-
wadzi¢ tego rodzaju dzialalnos$¢. Ale
jest jeden warunek: zeby klub dzialatl,
to my, absolwenci musimy go wyre-
montowac i zdoby¢ na to pieniadze.
I to spore, ok. 100 tysiecy zlotych. Do
zaproszenia na zjazd dolaczyliSmy in-
formacje o akcji Relax-Reaktywacja,
liczac na wsparcie srodowiska. Sa juz
pierwsze wplaty, cho¢ moze ich wy-
soko$¢ nie jest oszalamiajaca, ale byc
moze informacja o naszym Klubie nie
dotarla jeszcze do wszystkich.
lle wptacono?

Na razie... 6 tysiecy.

Uuuu. .. Bardzo mato. Na zjezdzie bedzie po-
nad 1000 osob, wiec gdyby kazda z nich wpta-
cita tylko 50 zt mielibySmy mniej wiecej trzy
czwarte niezbednej sumy pieniedzy.

Gdyby tak sie stalo..., kazda wplata
sie liczy, moze sie uda. Mamy tez po-
mysl, aby stworzy¢ taka rade doradcza

Wiera Jungrav

z naszych absolwentéw zajmujacych
sie biznesem, zeby nam podpowiada-
li, co i jak zrobi¢, aby ustabilizowaé
finanse Stowarzyszenia. Taka rada
powstata np. w PKOL I daje dobre
efekty. Wkrotce zalozymy Fundacje,
ktéra zajmie sie dzialalnos$cig gospo-
darcza i cze$¢ zyskow bedzie przeka-
zywad Stowarzyszeniu. Majac wieksze
fundusze bedziemy mogli zrealizowaé
nowe, pomysly, moze nawet wspo-
magacé naszych absolwentow, ktérzy

Joanna Kaleciriska

czasowo znaleZli sie w zlej sytuacji.
Mamy nadzieje, ze na zjezdzie bedzie-
my mogli o tym pogadac.
A propos zjazd. Ostatni, na 80-lecie uczelni,
nazwatbym niezbyt udanym.

Tamten zjazd organizowata wynaje-
ta firma, teraz Stowarzyszenie, absol-
wenci, wylacznie ochotnicy - czyli swoi
dla swoich. W ramach wpisowego za
udziat w pikniku zapewniamy wyzywie-
nie bardzo dobrej i sprawdzonej firmy,
dajemy bony na lunch w tym piwo, upo-
minki, okolicznosciowe wydawnictwo
LPrzewodnik po AWF” bardzo intere-
sujacy opis uczelni, od jej powstania po
obecne czasy, oczywiscie identyfikator
i certyfikat uczestnictwa. Piknik bedzie
trwat do godz. 19.00. Kto nie wybiera
sie na bal, moze zosta¢, beda namioty,
tam odbywac sie beda spotkania rocz
nikowe. Wystapi z koncertem Andrzej
Rosiewicz. Przeprowadzimy aukcje
warto$ciowych przedmiotéw, z kto-
rej dochod przeznaczony bedzie na
dzialalno$¢ Stowarzyszenia. Wielu na-
szych absolwentéw maluje, s3 znanymi
tworcami. Niektorzy przekazuja swoje
dziefa na te aukcje. Na balu o oprawe
muzyczng zadba Marek Sierocki. Nie
mamy tylko wplywu na pogode, jesli
dopisze, to zjazd zaczynamy ogniskiem
w piatek wieczorem.

Scharakteryzuj osoby, ktore tworza nowy
Zarzad.

Danuta Moskwa

Obecna formuta Zarzadu jest takim
troche pomystem autorskim. Wyszli-
$my z zalozenia, ze ograniczenie sktadu
osobowego do niezbednego minimum,
pozwoli nam dziala¢ bardziej efektyw-
nie. Dzieki akceptacji przez Zjazd takie-
go sposobu myslenia, zlikwidowaliSmy
jedno ogniwo — Prezydium, teraz zebra-
nia odbywac sie beda co miesiac i tam
zapada¢ beda najwazniejsze ustalenia.
W $rodku kadencji poddamy weryfi-
kacji ten nowy sposéb funkcjonowania

Zbigniew Pacelt

Stowarzyszenia; jesli to sie sprawdzi to
bedziemy dziata¢ dalej, jesli nie to wré-
cimy w nastepnej kadencji do starego
sposobu kierowania pracami. Sadze
jednak, ze wszystko zalezy od checi
i zaangazowania, idei i szerokiego wi-
dzenia perspektyw dla Stowarzyszenia.
Udalo mi sie namoéwi¢ do wspolpra-
cy prof. dr. hab. Aleksandra Ronikie-
ra, ktoremu Zarzad powierzyl funkcje
I wiceprezesa. Ma ogromne do$wiad-
czenie w dzialalnosci spolecznej, byt
Prezesem ZG AZS, wiceprezesem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
$wietnym koszykarzem w przeszlosci.
Ma opinie dobrego dyplomaty. Joan-
na Kaleciiiska (R-94), niezwykle dyna-
miczna, rzeczowa, z duza wiedza, wy-
sokiej rangi pracownik dydaktyczny
AWF, Danuta Moskwa niezastagpiona
w sprawach organizacyjnych, trudne
sprawy zalatwia od reki, bardzo trud-
ne w ciagu jednego dnia. Zbigniew
Pacelt (R-75), olimpijczyk, trener mi-
strzéw olimpijskich w piecioboju no-
woczesnym, dzialacz spoteczny, posel
na Sejm, ma duze do$wiadczenie i od-
powiedni dystans do rzeczywistosci,
bardzo wzmacnia merytorycznie nasz
zespol. Wiera Jungrav, nauczycielka,
kompetentna i niezwykle solidna oso-
ba, ktora wspiera¢ bedzie Zarzad jako

wiceprezes-skarbnik.
Rozmawiat: Andrzej Martynkin
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Korespondencja

Przypadajacy w tym roku jubileusz AWF oraz Zjazd Absolwen-
tow, wywolaja u ludzi zwigzanych z uczelnia mase wspomnien i re-
fleksji. Nie sposob jednak unikngé¢ oceny obecnego stanu a takze py-
tan o przyszlo$¢ naszej pieknej Alma Mater. Bedzie sie dyskutowac
o roli, jaka odgrywata kiedy$ i speia obecnie w dziedzinie zwanej
JKkultura fizyczng”.

Przeszlo osiem dekad to szmat czasu. Na dzialalno$¢ Akademii —
kierunek, treéci, formy studiow — wplyw wywieraly nastepujace ko-
lejno po sobie wydarzenia historyczne.

Jestem absolwentem rocznika 1958-1962. Czas, jaki minat od ukon-
czenia studiéw sprawia, ze na Akademie spogladam ze wzruszeniem.
Ale trzeba starac sie zachowac dystans i nie ulec $lepej mitosci.

Nasza Akademia jest unikatem w skali Europy a moze i $wia-
ta! Architektoniczne piekno zobowiazuje, aby zawarte
w nim ,treéci i dobra” byly réwnie imponujace.
W podstawowym zamysle Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, a takze ludzi z Jego otoczenia, ab-
solwenci CIWEF, a péZniej AWF, mieli dzia-
fa¢ na rzecz poprawy stanu fizycznego .
Dtugi czas, jaki minat od ukoriczenia studiow

sprawia, ze na nasza Akademie spogladam
ze wzruszeniem. Ale trzeba starac sie
zachowac dystans i nie ulec Slepej mitosci.

spoteczenstwa. Ale takze, cho¢ sie tego
nie méwilo wprost — przygotowania mto-
dych mezczyzn do stuzby wojskowej. W cza-
sach ,,ancien regime” (1945-1989) wymienione
funkcje zostaly nawet wzmocnione. Przygotowanie
kadr do wymienionych celéw, tak w II Rzeczypospoli-
tej jak i PRL, byto wbudowane w system ustrojowy. Wychowanie
fizyczne i sport byly w obszarze zainteresowan panstwa na poziomie
strategicznym, a to okreslalo role i miejsce uczelni o kierunku wf.
7 poczatkiem lat 90. w Polsce nastapily kolejne wstrzasy, a po nich
fundamentalne zmiany. Nastala III RP, wolnorynkowa, liberalna, od
2004 r. cztonek Unii Europejskiej! Kultura fizyczna i sport przestaty
by¢ problemami panstwa. Wobec nich zaczelo obowiazywaé hasto:
,Robta co chceta”. Sprawy obronnosci kraju zlikwidowano razem
z obowigzkowa stuzbg wojskowa.

Wolnos¢ i ,,rynkowo$¢” przyniosly zmiany w usytuowaniu wyz-
szych uczelni w systemie ksztalcenia, takze tych o kierunku kultu-
ro-fizyczno-sportowym. Do dzi$, a minelo juz 25 lat, nie znaleziono
wlasciwego miejsca w hierarchii potrzeb spolecznych dla kierunkéw
ksztalcenia w przedmiocie szeroko pojetej kultury fizycznej i sportu,
dla AWE. Mam watpliwo$ci, czy ktos takiego miejsca poszukiwal.

Teraz trwaja goraczkowe zabiegi o miejsce pod sloricem, dosto-
sowywanie sie do przepiséw europejskich, starania uczelni o $rodki
materialne, granty, limity, sponsoréw itp. A wizji przyszlosci i strategii
og6lnej brak. Mozna to zrozumie¢, bo trudno o wizje, walczac o zycie.

Uczelnie wf w przeszloéci ,paczkowaly”, rozrastaly sie wszerz.
Obecnie mamy 6 AWF-6w i 2 ich filie. Istnieja wydzialy wf w uniwer-
sytetach i politechnikach. Prawdziwy rozkwit przezywa fizjoterapia.
Szkot wyzszych z ta specjalnoscia mamy podobno az 73! Brak ogdl-
nej strategii sprawia, Ze ,paczkowanie” oznacza w duzej mierze — jak
zrobi¢ dobrze ludziom zatrudnionym w uczelniach. Powstawaly wiec
instytuty, wydzialy, katedry, zaklady, filie, ,fuzje” i podzialy. Warto$¢
tej lub innej jednostki organizacyjnej, oceniano na podstawie liczby
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SZLACHECTWO ZOBOWIAZUJE

z Zielonej Géry

profesoréw, habilitacji, doktoréw, studentéw. A wzrost ilo$ciowy wca-
le nie musi oznaczac¢ wzrostu poziomu jakosci. Teraz dyplom war-
szawskiej AWF ma taka samg warto$¢, jak $wiadectwo ukonczenia
wydziahu fizjoterapii wyzZszej szkoly zawodowej w miasteczku X.

Zastanawia tez inny aspekt dzialalno$ci AWFE. Czytam oto, Ze po-
winnismy radowac sie, bo: ,,Ogromna fala naszych absolwentow wspie-
ra amerykariski system stuzby zdrowia™. Czy to moze by¢ powodem
do dumy? Studia wf sg kosztowne. To polski podatnik ma placi¢ za
szkolenie ,wspierajace” stuzbe zdrowia USA? Czy warszawska AWF
zamieni¢ sie ma w miniature/potdwke uniwersytetu medycznego lub
wrecz w jego ¢wiartke? Podkreslam swoj podziw i szacunek dla piek-
nej i spolecznie koniecznej profesji/stuzby pielegniarek. Ale czy AWF

to dobre miejsce ich szkolenia? Pozostawmy ksztalcenie piele-

gniarek uczelniom medycznym. One to zrobig lepiej od
nas, a sami zajmijmy sie problemami, do rozwiazy-
wania ktorych nas ksztalcono i dla ktérych po-
wotano AWE. Czyli - pilnuj szewcze kopyta!

Owo ,kopyto” nie moze by¢ znieksztal
, cane i wykrzywiane. Musi mie¢ taka for-
1 me, zeby w przygotowanym na nim bu-

cie, mozna bylo chodzic.

Embarras de richesse! Mamy impo-
nujacg liczbe uczelni wf i wydzialow
uniwersyteckich. Mozemy by¢ dumni

z ilosci profesoréw, doktoréw nauk o kf.
To zapewne rekord w Unii Europejskie;j.
Z drugiej strony stychac¢ wstydliwe przeba-
kiwania o 20-30% liczbie uczniow zwalnianych
zlekcji wi. A ,lekcja ¢wiczen cielesnych” zostata
sprowadzona do zupelnego ,parteru”. Zdarzaja sie
wprawdzie wielkie sukcesy sportowe, ale ... w dos¢ nie-

oczekiwanych dyscyplinach. Nie bardzo wiadomo, skad sie wzie-
Iy! Dlaczego wf jest dla wiekszo$ci uczniow przedmiotem nielubia-
nym? Dlaczego mlodziez nie garnie sie do sportu? Czyzby niestuszne
byly stowa innego klasyka — ,kadry reszajut wsio”, w odniesieniu do
kultury fizycznej?

Nie tudZmy sie; w wolnorynkowym, liberalnym spoleczenstwie
nie da sie utrzymaé na panstwowym wikcie tylu uczelni i wydzialow
wi, co w III Rzeczypospolitej. Prywatne placowki bankrutuja, znam
przyktad pewnej Wyzszej Szkoly Zdrowia Publicznego i Kosmetolo-
gii. A grozi nam powazny kryzys demograficzny.

Nalezy wiec stapac po ziemi i przede wszystkim okresli¢ ramy od-
powiedzialnosci struktur panstwowych w dziedzinie kulturo-fizycz-
no-sportowej. Dopiero wtedy mozna bedzie orzekac o ilosci ksztalco-
nych kadr, o programach ksztalcenia i liczbie uczelni. Jezeli wladze
panstwowe (Ministerstwo Sportu?) nie moga, nie chcg, lub nie po-
trafia nakres$li¢ strategii postepowania, to uczyni¢ to powinna nasza,
warszawska Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
— primus inter pares wsrod innych uczelni. Zobowiazuje ja do tego tra-
dycja, dorobek przesztosci, sila intelektualna a takze wlasny interes.

Akademio, musisz podja¢ sie tego zadania. Jezeli tego nie uczy-
nisz, Twoja piekna architekture przejma pracownie masazu erotycz-
nego, fittnes kluby, gabinety wrézbitow i sale ¢wiczen bezstreso-
wych, bezwysitkowych, ale przyjemnych.

Akademio, szacowna Jubilatko! Strzez sie ,rozmnazaczy pacz-
kow”, bo Cie wykorzystaja, a w koncu o$miesza.

Andrzej Dominiak
* Absolwenci 4/2014, Wywiad z prof. A. Kosmolem



NIEZWYKLI, NIEPRZECIETNI

Zygmunt Smalcerz, absolwent Aka-
demii Wychowania Fizycznego z roku
1964. Ztoty medalista Igrzysk Olimpij-
skich w podnoszeniu ciezaréw (Mona-
chium, 1972 r.). Medal ten byt setnym
medalem zdobytym przez reprezentan-
tow Polski w Igrzyskach Olimpijskich.
Aktualnie trener kadry narodowej USA
i osrodka olimpijskiego w Colorado
Springs. Jego dorobek od czasu podje-
cia tej funkcji to ponad 50 medali zdo-
bytych przez zawodnikéw USA na im-
prezach miedzynarodowych.

Czy jestes zadowolony, ze wybrates ten
kierunek studiow, te uczelnie?

Jestem szcze$liwy, ze ukonczylem
AWF, ktéra dala mi wszechstronne
przygotowanie do pelienia réznych
rol zawodowych.

Dzieki temu radzilem sobie za-
réwno jako rehabilitant (pracowalem
z osobami niewidomymi przez 4 lata),
jako nauczyciel wychowania fizycz-
nego w szkole specjalnej, jako tre-
ner podnoszenia ciezaréw w klubie
CWKS Legia, nastepnie trener szko-
lenia centralnego w Polskim Zwiazku
Podnoszenia Ciezarow, wreszcie tre-
ner kadry olimpijskiej. Bylem takze
kierownikiem wyszkolenia w PZPC
przez kilka lat, potem dyrektorem
sportowym w PKOI — i ponownie tre-
nerem olimpijskim. Wczesniej, jako
milody czlowiek, zajmowatem sie do-
rywczo ratownictwem nad morzem;
zima, w gérach — nauczaniem nar-
ciarstwa.

Jakie przezycia, wydarzenia ze studiow
w Akademii zapadty szczegélnie w Twojej
pamieci?

Wymienie przede wszystkim egza-
min wstepny i oboz dla kandydatéow
na studia w Pieknej Gorze, koto Gizyc-
ka. Szczegolnie pobyt na obozie upew-
nil mnie, Ze dokonatlem wlasciwego
wyboru studiéow. Bylo co$ niezwy-
klego w tym, ze moglem zetkna¢ sie
tam z wieloma znanymi dotad gtéwnie
z prasy i radia czy telewizji sportowca-
mi. Pamietam wszechstronnego spor-
towca, jakim byt Marian Rosa, krélu-
jacy w klubie Relax, zadziwial mnie
kolega ze starszego rocznika, wyko-

Glodny
wiedzy
i sukcesow

rozmowa

z Zygmuntem
Smalcerzem

nujacy salto w lazience, czy wresz
cie Jézek Czopik z naszego rocznika
— mistrz Polski w podnoszeniu cieza-
réw, znany miedzy innymi z tego, ze
tatwo ukrecat klamki u drzwi, za$ ana-
tomii uczyt sie, ¢wiczac jednocze$nie
odwaznikiem bicepsy.

Kiedy i dlaczego zaczates uprawiac na serio
podnoszenie ciezaréw, pamietam, ze kiedy
przychodzites na studia, bytes juz zaawan-
sowanym gimnastykiem?

Bylem bardzo aktywnym studen-
tem, startowalem wiec prawie we
wszystkich zawodach miedzyroczni-
kowych. Na jednych z nich wypatrzyl
mnie Augustyn Dziedzic, wtedy trener
sekcji podnoszenia ciezaréw w Klubie
AZS-AWF i pracownik Katedry Ciez
kiej Atletyki, ktory zaproponowat mi
trening w sekcji podnoszenia cieza-
réw, gdyz brakowalo mu zawodnika
w najlzejszej kategorii wagowej. Cia-
gle jednak trenowalem gimnastyke,
startujac takze w mistrzostwach Pol-
ski, na ktérych w wieloboju zajatem
czwarte miejsce. Pare dni po tych za-
wodach odwiedzil mnie w studenckim

pokoju trener Dziedzic. OdbyliSmy
dluga rozmowe, w wyniku ktorej prze-
konal mnie, Ze dziedzinie podnosze-
nia ciezaré6w moge osiagnac¢ wybitne
rezultaty. Uwierzylem w to — i zaufa-
tem trenerowi. Zaczalem systematycz-
nie chodzi¢ na treningi do ,,Hadesu”,
silowni umieszczonej w piwnicy pod
sala, w ktorej dotychczas trenowalem
gimnastyke. Kazimierz Baranski, kie-
rownik Katedry Gimnastyki i moj tre-
ner gimnastyki byl tym bardzo zawie-
dziony. Zapowiedzial, Ze na egzaminie
z gimnastyki bede musial bardzo sie
postaraé, by zdaé. Wiec sie bardzo
staralem — i zdalem na piatke.
Rok 1972, Monachium, Igrzyska, konkurs
podnoszenia cigzarow — olbrzymie zasko-
czenie, zdobywasz ztoty medal. Czy dla Cie-
bie tez byta to niespodzianka?
Zaskoczenie, ale nie dla waskiej
grupy znawcow tej dyscypliny. Wspo-
mne, Ze juz w maju tego roku na mi-
strzostwach Europy w Konstancy zdo-
bylem pierwsze miejsce, bijac rekord
$wiata w rwaniu. To spowodowalo, ze
znalazlem sie w gronie faworytéw do
medalu na zblizajacych sie Igrzyskach
Olimpijskich. Te jednak - jak mawiaja
- rzadza sie swoimi prawami, co ozna-
czalo, ze w czasie Igrzysk musialem
by¢ w jak najlepszej formie. I tak bylo.
A walka byla niezwykle dramatycz-
na: jeden z zawodnikéw wegierskich
wspaniale zaliczal boje w wyciskaniu,
ciezarowiec z Filipin pobit mdj rekord
$wiata w rwaniu, kolejny zawodnik
z Wegier zadysponowal w podrzu-
cie ciezar wiekszy o 5 kg od rekordu
$wiata — co mogtlo przesadzi¢ o zlotym
medalu. Ale ja bylem tego dnia naj-
réwniejszy we wszystkich bojach...
i wygralem!
Kariera sportowa ukierunkowana na po-
wazny sukces, to wielkie wyzwanie dla
miodego cztowieka, jego charakteru, jego
zdrowia, wreszcie jego rozwoju pozaspor-
towego. Tylko nieliczni potrafig temu wy-
zwaniu sprostac. Zgadzasz sie z ta opinia?
W Polsce mamy tak wiele przykta-
déw wspanialych sportowych karier
i godziwego zycia ,,po”, Ze namawiam
wszystkich do nasladowania tych
sportowcow, ktorzy ten sukces osig-
gneli. Stanowia oni bowiem dobry
wzor dla nastepcéw w znalezieniu zlo-
tego $rodka réwnowagi miedzy spor-
tem a Zyciem.
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Zygmunt Smalcerz na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium
w 1972 roku zdobyt ztoty medal w wadze 52 kg
Ponizej: W oczekiwaniu na start

Wiele na tym polu czyni Polski Komitet Olimpijski, spo-
ro takze Ministerstwo Sportu. Sadze, ze wiecej nalezaloby
oczekiwaé tu od Ministerstwa Edukacji.

Najwieksza aktywnos$cia w tym wzgledzie powinny wyka-
za¢ sie lokalne spotecznosci i lokalne wladze.

Natomiast kluczowe w odpowiednim traktowaniu tego

problemu jest wsparcie mediow.
Masz ogromne doswiadczenie w trenersko-organizacyjnej pracy
w sferze sportu najwyzszego poziomu w kraju a takze poza nim.
Jakie widzisz zasadnicze réznice miedzy tym, czego doswiadczytes
w tym zakresie w Polsce, a tym, z czym miates/masz do czynienia
za granicg?

Mamy w kraju dobre sportowe uczelnie, przygotowujace
do zawodu trenera, a takze rézne, przewaznie zwigzkowe,
systemy szkolenia instruktordw i trenerow.

Nadal mowi sie w swiecie o specyfice tzw. ,,polskiej szko-
ly” w obszarze wielu dyscyplin sportu, a polscy trenerzy sa
ciagle poszukiwani i cenieni.

W obszarze sportu kwalifikowanego niektére dyscypliny
wypracowaly dobry system naboru utalentowanej sportowo
miodziezy (w sportach zespolowych to np. siatkowka, w indy-
widualnych np. podnoszenie ciezaréw) — to objaw pozytywny
— ale generalnie obraz w tym zakresie nie jest budujacy.

Natomiast system opieki klubéw, zwigzkéw sportowych
i Ministerstwa Sportu nad wybitnymi zawodnikami w cza-
sie kariery zawodniczej funkcjonuje dobrze. Nalezymy
takze do nielicznych krajow na $wiecie, gdzie medalowy
sukces olimpijski jest nagradzany dozywotnim tzw. $wiad-
czeniem olimpijskim.

Zawod trenera ma wysoki status spoleczny, ale niestety tyl-
ko trenerzy szkolenia centralnego sa godziwie wynagradzani.

Z drugiej strony, obserwuje sie ogromny ubytek aktyw-
nych zawodowo kadr trenerskich i instruktorskich, z powo-
du niskich wynagrodzen.

Dostepnos¢ do uprawiania sportu powszechnego, re-
kreacyjnego, jest niewystarczajaca i przewaznie jest to zbyt
drogie.

Budujemy obiekty sportowe bardzo obciazajace budzet
ich gospodarza w trakcie ich eksploatacji. Niewystarczajaca
jest liczba obiektéw powszechnego uzytku, ktore powinny
dziala¢ bezplatnie we wszystkich miejscowos$ciach w kraju.
Zauwaza sie niedostatek infrastruktury sportowej w par-
kach, kapieliskach, na plazach, nad jeziorami i rzekami,
przy lasach itp. ,,Orliki” s3 jeszcze zbyt malo powszechne,
a sprzet sportowy za drogi.

Jestesmy bardzo daleko za takimi krajami, w ktérych az 80-
90 procent mlodziezy uprawia sport w szkole. To niepokoi.

Wielka szkoda, ze straciliSmy szanse na zimowe 10, bo-
wiem mamy opinie ekspertéw od organizacji imprez spor-
towych i z pewnoscia bylaby to impreza udana.

Mamy osrodki szkolenia olimpijskiego na najwyzszym
$wiatowym poziomie, ktére sa motorem polskiego sportu.
Nie roztrwonmy tego narodowego dziedzictwa.

Patrzacna przebyta droge zawodowa — co zmienithys, gdyby mozna
byto cofna¢ czas, a czym jestes najbardziej usatysfakcjonowany?

Jestem spelionym zawodowo cztowiekiem. Uprawiam
zawod, w ktérym codziennie sie czego$ ucze — i ciagle je-
stem glodny wiedzy i... kolejnych medali.

Czy po wygasnieciu kontraktu w USA zamierzasz wrdcic¢ do kraju?

Dawno, bardzo dawno temu ,,Zachod” byl moim marze-
niem. Teraz jest nim POLSKA.

Rozmawiat: Ryszard Wysoczanski



ZDANIE ODREBNE

Zdarzenie miato miejsce juz kilka miesiecy temu, ale jest
wazne, znamienne, dlatego pragne do niego wrdécié. 28 li-
stopada ubieglego roku, Listopadowe Swigto Uczelni, jego
opis znajduje w numerze 12 Absolwentéw. Oto znamienny
fragment: Piekny dzies (...) uroczystos¢ w auli, koncert galo-
wy, ale prawie zupetnie bez udziatu studentow. 1 dalej: ...na
naszych oczach gdzies ulatuje ta szczegolna cecha, z ktorej by-
lismy dumni — wieZ tgczgcea studentow z ich Alma Mater.

Obciach

Ta nowa postawa mlodziezy wobec uczelni, brak zain-
teresowania jej sprawami, ostentacyjne nieuczestniczenie
W jej Zyciu — moga szokowac, zwlaszcza osoby starszej daty,
pamietajace dawne czasy. Pytanie: co sie stalo, jakie sa tych
zmian przyczyny? — Czy uczelnia sie tak zmienila, oziebla,
sformalizowata, czy mlodziez my$li innymi kategoriami, dla-
tego obecnos$¢ na oficjalnej imprezie, to dla niej obciach?

Autor wspomnianego tekstu w Absolwentach odpowie-
dzialnoscia za ten stan wini uczelnie, ktdra ogranicza sie do
rozwijania umiejetnosci, nie stara sie natomiast formowac
osobowosci swoich wychowankéw. Cos jest tu na rzeczy,
cho¢ sprawa wydaje sie mie¢ szerszy wymiar.

Mtodzi ludzie czerpia nauke z roznych zrédel, zwlaszcza
z obserwacji okalajacej nas rzeczywistosci. Spojrzmy za-
tem, jakie wartos$ci sa dzi$ w cenie u Polakéw? — Czy jest nia
wiedza, rzetelno$¢, pracowitosé, kultura bycia, czy prymi-
tywne cwaniactwo, spryt, zdolno$¢ wchodzenia w uklady?
OdpowiedZ nie nastrecza trudnos$ci. Skoro tak, to nie ma
co sie dziwi¢, ze spora cze$¢ mlodziezy dochodzi do wnio-
sku, iz nie ma sensu angazowac sie powaznie w nauke. Stu-
dia nalezy jako$ ,przepekac”, zgarnac¢ do kieszeni dyplom
i tyle. Nie ma na nim wpisu, z jakim wynikiem absolwent
ukonczyl studia, dodajmy, nie ma tez znaczenia, jaka uczel-
nia Dyplom wydata.

Misja szkoly bywa trudna, kiedy musi stana¢ do konfron-
tacji z dominujacymi negatywnymi przejawami spotecznej
rzeczywistosci. Jednak szkota w kazdych warunkach powin-
na dba¢ o poziom ksztalcenia i wychowywac do pozytyw-
nych wartosci. Wtedy jej dyplom bedzie co$ wart. Dlaczego
bielariska Akademia nie miataby stac sie taka szkota?

Rafat Zwierzyniecki

CHCIEC TO MOC

Czlowiek, w zaleznosci od wieku, ma biologiczng, przypi-
sang dziennie norme ruchu, jednak wielu z nas jej nie wy-
petnia pogarszajac wskutek tego swoja zdolno$¢ wysitkowa
i sprawnos¢ fizyczna.

Wlen, to niewielka, urocza miejscowos¢ w wojewddztwie
dolnoslaskim, potozona w centrum Pogdérza Izersko-Ka-
czawskiego, w malowniczej dolinie Bobru. Znana od konca
XIX wieku z powodu waloréw wodoleczniczych i klimatycz-

Witold Szczurek
- nauczyciel ruchu

nych. Eagodne zmiany temperatury i ci$nienia, cieptle lato,
stoneczne jesienie i krétkie okresy zimowe, niewielka licz-
ba opadéw, a przede wszystkim niezwykle bogate uksztal-
towanie terenu, wiekowe lasy i czyste wody powoduja, ze
od dziesiecioleci Wlen i jego okolice stanowia ulubiony cel
pobytéw wypoczynkowych i leczniczych dla wielu os6b.
Warto wiedzieé, Zze to miejsce upodobatl sobie w latach po-
wojennych Jan Mulak dla treningéw kadry lekkoatletow,
stynnego wunderteamu..

Drzisiaj, na tym wlasnie terenie, Witold Szczurek absolwent
naszej Akademii (1958), specjalizujacy sie w lecznictwie reha-
bilitacyjnym (pracowal m.in. pod kierunkiem jednego z pre-
kursoréw polskiej rehabilitacji, prof. Wiktora Degi), kieruje
,Centrum Treningu Dyspanseryjnego”. U podstaw koncep-
cji leczniczej Centrum jest wysitek fizyczny wywotany po-
konywaniem tras terenowych o roznej skali trudnosci (jest
ich czternascie): trekkingowych, marszowych, truchtowych
i biegowych. Nie ma wiec klopotu z wyborem odpowiedniej
trasy zaréwno dla oséb o niewielkiej wydolno$ci i sprawnoéci
fizycznej, jak i zaawansowanych ruchowo.

Szczurek precyzyjnie wyznaczyt trasy i opracowat zasady
ich pokonywania, ktérych przestrzeganie stanowi warunek
uzyskania przez ¢wiczacego pozytywnego efektu, tzn. po-
prawy mozliwosci wysitkowych i ruchowych.

Obok zdrowotno-sprawnosciowego metoda Szczurka ma
réwniez walor turystyczno-poznawczy (odkrycie nowych,
ciekawych terenéw/Kkrajobrazéw jest dla wielu réwnie po-
zytywnym przezyciem).

Swoja koncepcje Szczurek okresla skromnie jako pomoc
w ,,Wypehianiu indywidualnej, biologicznej, dobowej nor-
my ruchu (wysitku), gwarantujacej poprawe zdolno$ci wy-
sitkowych i ruchowych cztowieka w kazdym wieku.”

Czyz nie warto zajrze¢ do Wlenia?! (rw)




WARTO CZYTAC NOWE KSIAZKI

Akademicki Zwiazek Sportowy to najstarsza
organizacja studencka w Polsce i zarazem jed-
na z najstarszych w Europie.

W biezacym roku, bez rozglosu i szum-
nych zapowiedzi, ukazala sie ksiazka, ktéra
zasluguje na uwage, zaréwno ze wzgledu
na temat, jak i sposob jego ujecia — Histo-
ria Akademickiego Zwigzku Sportowego.

rom, ostatni, czyli AZS w III RP, chociaz
tu historia toczy sie w miare spokojnym
nurtem? Sami autorzy przyznaja, Ze o ile
wobec okresu pierwszego mozna byto za-
stosowa¢ metode kompleksowego ujecia,
o tyle im blizej wspotczesnosci a materia-
tow zZrodlowych coraz wiecej, metode opi-
SOWa.

mimo skromnych warunkdw, dalszy okres
Zwiazek mogt zaliczy¢ do tatwiejszych. Na-
stepowal wzrost organizacyjny i poziomu
osiagnied, na arenie krajowej jak i miedzy-
narodowej. Transformacja ustrojowa 1989
roku to kolejna zmiana warunkéw egzy-
stencji i konieczno$¢ przeformulowania
metod dzialania.

Akademicki Zwiazek Sportowy - historia w trzech aktach

) °
DZIEJE AKADEMICKIEGO ZWIAZKLU SPOITOWEGO _ TOM 1

Narodziny i roz
Akademicki

Obejmuje ona ponad stuletni, doklad-
nie od 1908 do 2012 okres dzialalnos$ci
AZS. Temat zostal potraktowany przez au-
torow w sposob naukowy (dobor Zrédel,
metody ich analizy, ujecia statystyczne da-
nych itd.), co podnosi warto$¢ dzieta.

Ten obszerny zakres badawczy zostat
podzielony na trzy okresy: I (1908-1949),
1T (1949-1989), IIT (1989-2012) i powierzo-
ny opracowaniu trzech autoréw. Autorem
I tomu zostat Ryszard Wryk, II — Halina
Hanusz, III tomu - Bartlomiej Korpak.
Struktura tomu zostala tak pomyé$lana,
zeby w kazdym tomie, oprocz elementéw
dla niego specyficznych, znalazly sie te
same watki tematyczne. Naleza do nich
m.in.: podstawy prawne i organizacyjne
Zwiazku, osiggniecia we wspodtzawodnic-
twie sportowym — krajowym i miedzynaro-
dowym, studenckim i olimpijskim, dziala-
nia na rzecz upowszechnienia wf i sportu
w $rodowisku akademickim.

Trudno orzec, ktéry okres historii
AZS byt trudniejszy do opisu, czy ten naj-
wczedniejszy, ,pionierski”, jak go nazywa
Wryk, czy moze ,$rodkowy”, obejmuja-
cy lata Polski Ludowej, ktéry przypadt
Halinie Hanusz, a moze, wbhrew pozo-
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Akademicki
k Sportowy
w Polsce Ludowej

Akademicki Zwigzek Sportowy nie byt
i nie jest zwyczajnym stowarzyszeniem, ze
wzgledu na charakter czlonkdéw, zasady ide-
owe i organizacyjne oraz $rodowisko. Ta
specyfika jest widoczna w kazdym okresie
opisywanej jego historii. Swiadomo$¢ ce-
16w, kreatywnos$¢, otwarto$¢ to zasadnicze
cechy azetesiakow, dzieki ktérym Zwigzek
mogt wystepowac niejednokrotnie w roli li-
deraiwnosit tak powazny wklad w osiggnie-
cia i rozwdj kultury fizycznej w Polsce.

Patrzac na historie AZS z perspektywy,
przychodzi stwierdzi¢, Zze nie bylo w niej
okreséw latwych. Poczatki, rzecz oczywi-
sta, zawsze sa trudne, ale tu przychodzi
dziala¢ w przy braku panstwowosci. Dla-
tego tak wysoko ceni¢ nalezy postawy pa-
triotyczne i niepodleglosciowe azetesia-
kow. Niezwykle ciezkie czasy przezywa
AZS, kiedy w 1949 roku wladze zamykaja
Zwigzek powolujac w jego miejsce Aka-
demickie Zrzeszenie. Dzialaczom, ktérzy
pragneli nawigzywa¢ do przedwojennej
tradycji Zwigzku, wladza ludowa wybita ten
pomyst z glowy, nasylajac politrukow, nie
majacych zielonego pojecia ani o sporcie,
ani o $srodowisku akademickim. Pazdzier-
nikowa odwilz 1956 roku spowodowata, ze

Akademicki
Zwigzek Sportowy
w Trzeciej

Od kiedy liczy sie historia, czy wydarze-
nia, ktére miaty miejsce trzy lata temu moz-
na nazywac historycznymi? Bartlomiej Kor-
pak konczy okres historii AZS na Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie 2012 roku, dociaga
sprawy niemal do dnia dzisiejszego. W ten
sposob powstaje najbardziej aktualna war-
to$¢ osiagniec¢ sportu akademickiego na fo-
rum najsilniejszej konfrontacji, olimpijskie;j.

Ksigzka ucieszy historykow sportu
i z pewnoscia osoby w taki czy inny sposob
zwigzane czy sympatyzujace ze sportem
akademickim. Przynosi mndstwo $wiezej
wiedzy o wydarzeniach odleglych i bliz-
szych naszym czasom oraz o ludziach tej
organizacji (biogramy cztonkéw honoro-
wych AZS - cenna rzecz). Osoby lubujace
sie w statystycznych ujeciach roznych za-
gadnien, tez nie beda zawiedzione.

Na podkreslenie zastluguje niezwykle
staranne edytorstwo dziela. Jeden wzér
obwoluty, ale z innymi (odpowiednimi hi-
storycznie) fotografiami zdobigcymi kazdy
z tomow, okladka sztywna, papier w $rod-
ku porzadny, wielkos$¢ czcionki nie dyskry-
minuje czytelnika w wieku seniora.

Gratulacje dla autoréw i wydawnictwal

Andrzej Pac-Pomarnacki



KARTKI Z HISTORII

Maciej Sktad (1931-2010)
Rektor w latach 1977-1981

Antropolog sportowy, biolog, genetyk,
absolwent AWF Warszawa (1953), jej wie-
loletni pracownik naukowo-dydaktyczny,
prorektor (1974-1977), rektor w latach
1977-1981. W latach 1953-63 pracowat
w Zaktadzie Plywania AWF w Warszawie.

Mieczystaw Witkowski (1929-2003)
Rektor w latach 1987-1990

Nauczyciel akademicki, trener, instruk-
tor plywania, teoretyk i praktyk ratownic-
twa wodnego. Absolwent AWF Warszawa
(1953), asystent w Zakladzie Teorii i Meto-
dyki Plywania. Doktor wychowania fizycz-
nego (1962), doktor habilitowany z zakresu
teorii wychowania fizycznego (1975). Profe-
sor nadzwyczajny nauk wychowania fizycz-
nego (1981), profesor zwyczajny (1991).
Wybitny dzialacz ratownictwa wodnego

Zbigniew Krawczyk
Rektor w latach 1990-1996

Filozof, socjolog, nauczyciel akademicki.
Absolwent, asystent UJ, absolwent, doktor
(1963), doktor habilitowany nauk humani-
stycznych UW (1970). W 1958 roku rozpoczat
43-letnig prace w warszawskiej AWF, prze-
chodzac wszystkie szczeble kariery nauko-
wo-dydaktycznej od asystenta do profeso-
ra zwyczajnego (1987). Kierownik Zakladu
Filozofii i Socjologii (1971-1993), kierownik
Zakladu Socjologii (1993-2001), kierownik

Dyrektorzy i Rektorzy CIWF-AWF 1929-2014

Stopien naukowy doktora wychowania fi-
zycznego uzyskal w 1962 r. Adiunkt w Za-
ktadzie AntropologiiInstytutu Naukowego
Kultury Fizycznej w Warszawie (1963-71).
Odbyt studia biologiczne na Wydziale Bio-
logii i Nauk o Ziemi lubelskiego UMCS,
habilitowat sie z antropologii na Wydzia-
le Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu
Wroclawskiego w 1973 r. W 1980 r. otrzy-
mat tytul profesora nadzwyczajnego nauk
przyrodniczych, w 1982 r. profesora zwy-
czajnego. Kierownik Zakladu Antropolo-
gii AWF (1977-1980), czlonek Komitetu
Antropologicznego PAN, PTA, PTNKE,
Dyrektor Instytutu Sportu (1982-1992).
W 1988 r. podjat prace w Zamiejscowym
Wydziale Wychowania Fizycznego w Bia-
tej Podlaskiej, gdzie w latach 1996-2002
pehit funkcje Kierownika Zaktadu Bio-
logii i Antropologii, a w latach 2002-2008
Kierownika Katedry Biologii i Higieny.
Licznie wyrdzniany nagrodami panstwo-
wymi i naukowymi.

Maciej Skiad

w Polsce (jako instruktor-wykladowca ra-
townictwa WOPR posiadal numer ewiden-
cyjny nr 1). Pehit liczne funkcje spoteczne.
W latach 1982-1987 prezes Gléwnej Komisji
WOPR i jej dlugoletni wiceprezes, dziatacz
Ligi Obrony Kraju Polskiego Zwiazku Ply-
wackiego.

Uznany teoretyk i praktyk ratownictwa
wodnego w skali miedzynarodowej. Byl wie-
loletnim wiceprezydentem Miedzynarodo-
wej Federacji Ratownictwa Wodnego — FIS
(1979-1994), a po zakoriczeniu czynnej dzia-
falnosci zostat honorowym czlonkiem Dy-
rektoriatu Federacji Ratownictwa Wodnego
—ILS. Autor wielu prac z zakresu ratownic-
twa wodnego.

Pelnit wiele funkcji w Uczelni: dyrektora
Instytutu Sportu (1974-1987 i 1995-1999),
kierownika Zakladu Plywania i Ratownic-
twa Wodnego (1977-1980), prodziekana
ds. Studiéow Zaocznych (1980-1981), rek-
tora AWF w kadencji 1987-1990, kierowni-
ka Katedry Sportéw Wodnych i Zimowych
(1991-1995),

Za zashugi otrzymal wiele polskich i za-
granicznych odznaczen oraz medali.

Ly

Mieczystaw Witkowski

Katedry Nauk Spolecznych (1990-1999),
dyrektor Instytutu Nauk Humanistycznych
(1971-1974), prorektor ds. nauki (1981-1987)
oraz rektor (1990-1996). Doktor Honoris
Causa Wegierskiego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej w Budapeszcie (1985) i AWF War-
szawa (2010). Poza dzialalnoscig w AWF zwia-
zany byt z wieloma szkotami wyzszymi w kra-
ju i zagranica. Czlonek licznych komitetow,
rad naukowych i wydawnictw, m.in.: Komite-
tu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN (przewod-
niczacy 1981-90); International Committee
for the Sociology of Sport (1984-96), Interna-
tional Review for the Sociology of Sport (z-ca
red. nacz. 1984-1991), Komitetu Redakcyjne-
20 Rocznikow Naukowych (przewodniczacy
1971-2002) oraz Studiéw i Monografii AWF
Warszawa (1971-2002). Honorowy cztonek
prestizowych europejskich i $wiatowych to-
warzystw oraz organizacji naukowych. Twor-
ca szkoly filozoficznych i socjologicznych
badan poswieconych kulturze fizycznej. Na-
grodzony najwyzszymi odznaczeniami za
wybitng dzialalno$¢ naukowa, pedagogiczng
i spoteczna.

Waldemar Dorcz

Zbigniew Krawczyk
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ydany w 1934 roku w jezyku an-
gielskim, Przewodnik dla kan-
dydatéw na studia w CIWF (The Cen-
tral Institute For Physical Education,
Warsaw-Poland, Guide, Warsaw: Dru-
karnia Mazowiecka, Warszawa, Szpi-
talna 1), oZzywia przeszto$¢ i nadaje jej,
mimo uptywu lat, wymiar realny. Oca-
lona z pozogi wojennej ksiazeczka” szo-
kuje aktualnos$cia oferowanych progra-
mow i warunkow ksztalcenia w $wiecie
utrwalonym na fotografiach.
Nowatorskie, na owe czasy, obiek-
ty dydaktyczne i treningowe, zbudo-
wane na 73 hektarach otuliny lasu
bielanskiego, przygarnely ,WTEDY”

KARTKI Z HISTORII CD.

przez Ministerstwo Spraw Wojsko-
wych. CIWF aranzowal tez specjalne
kursy na potrzeby roéznych instytu-
cji panstwowych, szkét i organizaciji.
Warunkiem przyjecia na studia byto
ukonczenie edukacji 2-go stopnia,
wiek 20-25 lat i dobry stan zdrowia.
Obcokrajowcy musieli uzyskac¢ zgode
Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego. Wszystkie kandydatki i kandy-
datéw obowiazywat czterotygodniowy
ob6z wstepny, podczas ktérego pod-
dawani byli testom selekcyjnym: me-
dycznym, psychotechnicznym, spraw-
nosci fizycznej i inteligenciji.

sportowe — 140; Zabawy ruchowe —
61; Sporty zimowe — 94; Plywanie — 40;
Wioélarstwo — 50; Strzelectwo i fucz
nictwo — 28; Szermierka — 102; Boks
i zapasy — 66 (zajecia dla kobiet prze-
widywaly zamiast boksu i zapasow
oraz szermierki wieksza liczbe godzin
na gry i zabawy oraz muzyke); Gim-
nastyka — 394; Lekcje/Praktyki — 160;
Organizacja i zarzadzanie w trenin-
gu i przygotowaniu wojskowym — 20;
Skauting — 50; Obozownictwo — 36).
Na kazdym roku program studiéw
obligowat do udzialu w obozach: trzyty-
godniowych zimowych (gory) oraz czte-
rotygodniowych letnich (jeziora i lasy).

Niezniszczalne dziedzictwo
i diuch; wspolnoity...

.|
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i ,TERAZ”, wiele pokolen studentow
CIWF i AWE. Tym samym, sprawdzi-
lo sie wizjonerstwo decyzji Wielkie-
go Marszalka i utwierdzily standardy
kultury fizycznej wyznaczone przez
aspiracje wskrzeszonego do wolnoéci
Narodu.

Opisany w Przewodniku program
studiow CIWF oferowal niezwykla
mozliwos¢ harmonijnego 1aczenia
badan i wiedzy teoretycznej z cela-
mi praktycznymi i treningiem fizycz-
nym. Normalny tryb studiéw obejmo-
wal kurs dwuletni, zaréwno dla kobiet
jak i mezczyzn. Oprocz tego istnialy
programy jednoroczne dla szermie-
rzy i oficeréw armii, wytypowanych
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taczna liczba zaje¢ w programie
dwuletnich studiéw (bez seminariéw
i egzaminéw) obejmowata 3070 godzin
(Anatomia — 202; Fizyka — 54; Chemia
— 74; Fizjologia — 160; Biologia — 54;
Antropologia i Biometria — 68; Wiasci-
wosci dziecinstwa — 36; Psychologia
ogdlna — 50; Psychologia wychowaw-
cza — 28; Pedagogika — 80; Higiena —
94; Ratowanie zZycia — 49; Socjologia —
38; Historia WF - 30; Teoria treningu
— 43; Teoria sportu — 62; Topografia —
39; Metody pomiaru gruntu — 8, Wy-
cieczki — 112; Przyrzady i podloza — 30;
Masaz - 30; Metody systemowe i dy-
daktyczne w gimnastyce — 100: Mu-
zyka — 82; Lekkoatletyka — 120; Gry

Zycie studenckie toczylo sie wedlug
stalegorozktaduzajec:7.00-7.30 Pobud-
ka i sprzatanie pokoju; 7.30- 8.00 Snia-
danie; 8.00-11.00 Wyklady i ¢wiczenia;
11.00-12.00 Lunch; 12.00-15.00 Wy-
klady i ¢wiczenia; 15.00-16.30 Obiad,
16.30-19.00 Nauka i zajecia przygoto-
wujace do zawodu; 19.00-20.00 Kola-
cja; 20.00-23.00 Rekreacja.

Ogdlne zarzadzenia zobowiazy-
waly studentéw do Zycia na terenie
CIWF, a mozliwo$¢ zamieszkania
poza Instytutem wymagala zgody
Dyrekcji. Domy studenckie ofero-
waly umeblowane 2-3-osobowe po-
koje. Czesne miesieczne wynosito
120 zlotych (za nauke, pelne wyzy-



wienie i zakwaterowanie, korzysta-
nie z biblioteki, pralni i sprzetu do
¢wiczen). Dodatkowo, studenci po-
krywali koszty egzaminow oraz dy-
plomu. Osobom znajdujagcym sie
w trudnym potozeniu, dobrze ucza-
cym sie, Dyrekcja przyznawala sty-
pendia (50- 100 ztotych miesiecznie),
ktore podlegaly refundacji po obje-
ciu posady nauczyciela lub instruk-
tora. Wszyscy studenci nalezeli do
stowarzyszenia ,Bratniak”, a potrze-
by kulturalne tej organizacji pokry-
wane byly przez Instytut... stanowiac

Fotografie

1
2
3

U

Rytmika

Typowy pokéj w akademiku zeriskim
Zajecia w Departamencie
Medycznym

Lekcja szermierki

Tarice narodowe

Stadion treningowy i kryta hala
sportowa

Oboz letni

zarzewie wielu pieknych tradycji Bie-
lanskiej Uczelni.

Oczekiwany we wrze$niu 2015 roku
Zjazd z okazji 85-lecia AWEF, sprzyja
refleksjom i naklania do serdecznych
mysli o ABSOLWENTACH CIWF,
ktérzy 80 lat temu zyli w tym samym
miejscu i tak jak MY kochali nasza
ALMA MATER.

Jadwiga Ktodecka-Rozalska
* Drziekujemy absolwentce AWF Halinie
Jarmolinskiej za udostepnienie Redakcji
Absolwentéw bezcennego, oryginalnego eg-
zemplarza przewodnika CIWF z roku 1934.




Pliszka i ogonek

Przyjemnos¢ i satysfakcja, jaka stata
sie moim udzialem po zapoznaniu sie
z artykulem Pana Andrzeja Martynkina
pt. ,Kazda pliszka swoj ogonek chwali”
zamieszczonym w Kwartalniku ,,Absol-
wenci” [nr 1(13) 2015] w dziale ,,Polemi-
ki” sprowokowala mnie do zabrania glo-
su ,natychmiast po przeczytaniu”.

Okazuje sie, ze w tak barwnej osobo-
wos$ci Pana Andrzeja Martynkina zna-
jomos¢ ludowych powiedzen moze by¢
natchnieniem do dziatan tworczo-autor-
skich.

Na wstepie pragne stwierdzié, ze
mam wrazenie braku zrozumienia inten-
cji i tresci artykutu mojego autorstwa.
Jestem w stanie zrozumie¢ frustracje
Pana Andrzeja Martynkina czeécig ty-
tutlu ,,najlepszy rocznik w historii CIWF
i AWF”. Wyja$niam, ze pochodzi on od
Redakcji, mdj bez czesci znajdujacej sie
w nawiasie. Zglaszalem to Panu redak-
torowi Zbigniewowi Sikorze i uwazam,
ze zamieszczenie polemiki bez wyja-
$nienia tej sprawy przez Redakcje jest
naduzyciem.

Sprawa kolejna to wywody Pana An-
drzeja Martynkina na temat: mocne
»papiery”, rozne Kkryteria, zrédla, doku-
menty, przyklady, ciala, opinie itp., itd.
Jest oczywiste, Ze moje opracowanie nie
ma charakteru naukowego i nie mia-
o na celu udowodnienia faktow. Nato-
miast dziwie sie stwierdzeniu, ze ,,szko-
da, ze nie przytacza cho¢ dwdch-trzech
owych tajemniczych Zrédel dla uwiary-
godnienia tego, co napisal”, poniewaz
ukazaly sie opracowania historii réz
nych rocznikéw, m.in. 1951-54, historii
klubu AZS-AWF, historii uczelni, kroniki
réznych zwigzkow i organizacji sporto-
wych i w moim przekonaniu Autor pole-
miki wie, gdzie zainteresowani mogg to
znalez¢ i z tym sie zapoznad. Nie chcial-
bym by¢ posadzony o to, ze Pan Andrzej
Martynkin tej wiedzy nie posiada.

Wielkim nieporozumieniem jest po-
réwnywanie przez Autora polemiki
ogolnych osiagnie¢ rocznika 1953-57
z kryteriami przytoczonymi w moim
opracowaniu.

Moje opracowanie dotyczy niekto-
rych osiagnie¢ tylko tych 15 oséb, kto-
re podjely prace w Uczelni po studiach.
Dane dotyczace tych elementow, na kto-
re powoluje sie Pan Andrzej Martynkin
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opisujac osiagniecia swojego rocznika
sg w opracowaniu dr Jerzego Talagi,
przedstawit je na spotkaniu roczniko-
wym i mam nadzieje, ze beda opubli-
kowane w Kwartalniku. Wtedy bedzie
mozna to porownac.

Zastanawiajacy jest podtekst stwier-
dzenia Autora polemiki ,,...czy po nich
zostaly jakie$ trwale $lady w postaci
prac naukowych”.

Jezeli to interesuje Pana Andrzeja
Martynkina, jaki byt dorobek nauko-
wy, dydaktyczny i organizacyjny tych
pracownikéw, to odsytam do sprawoz-
dan z pracy, ocen komisji kwalifikacyj-
nych, wykazu publikacji, wykazu kiero-
wanych przez nich prac dyplomowych,
magisterskich, liczby wyksztalconych
treneréw i instruktoréw, opublikowa-
nych podrecznikéw i jeszcze innych
dokonan. Biorac pod uwage jeszcze to,
ze rownolegle pracowali jako trenerzy
faczac zanikla teraz praktyke laczenia
pracy w uczelni dla dobra studentéw
i sportu.

Budzi tez u mnie wewnetrzny sprze-
ciw przeciwko stwierdzeniom moim, ze
»Wspieraliémy sie wzajemnie w rézny
sposob i na réznych plaszczyznach...”.

Autor polemiki zadaje pytanie ,czy
przyjazne stosunki miedzyludzkie moga
by¢ brane pod uwage przy ocenie rocz-
nika”? Smutne!

Jak wiadomo lub powinno by¢ wia-
dome, ze stosunki miedzyludzkie sa
niezwykle wazne i cenne w zyciu spo-
tecznym i zawodowym. Jest istotne, zZe
to zostalo wyniesione ze studiéw na na-
szej uczelni, a ze sg oczywiscie mierzo-
ne, skalowane i poréwnywane uczy nas
socjologia.

Nasuwaja sie jeszcze inne uwagi do-
tyczace jeszcze innych elementéw po-
lemiki, ale chyba nie warto dalej tego
rozwijac.

Konkludujac i skreslajac te kilka
stéw jestem pod wrazeniem sprzecz-
nych uczu¢. Troche mi przykro, ze Pan
Andrzej Martynkin odczytal moje opra-
cowanie zupehie niezgodnie z intencja
i zawartymi tre$ciami. Trudno poréw-
nywac osiagniecia 15-osobowej grupy
z rocznika z osiggnieciami catego rocz-
nika.

W rezultacie, w koncowej czesci swo-
jej polemiki okazat sie pliszka chwalac
swdj ogonek. Powotujac sie na powiedze-
nia moze juz nie ludowe ,wszystko co

ludzkie, nie jest nam obce” rozumiem,
ze Pan Andrzej Martynkina tworzac po-
lemike ulegt pewnemu nastrojowi fru-
stracji, co przyciemnilo spojrzenie na
opracowanie o roczniku 1951-1954, kto-
re bylo tlem dla pokazania tej okreslo-
nej czesci rocznika 1951-54

Jestem zawsze bardziej zadowolony,
kiedy opisuje sie osiagniecia tzw. ,wla-
sne” niz poddaje sie w watpliwos¢ osia-
gniecia ,cudze”. Natomiast najlepiej,
kiedy poréwnan oceny i krytyki doko-
nuja ci, ktérzy nie sa ani od osiagniec¢
,wlasnych” ani ,cudzych”.

Natomiast pomyst z rankingiem rocz-
nikow uwazam za celny i warty podje-
cia i zgadzam sie z Panem Andrzejem
Martynkinem, majac nadzieje, ze moze
to by¢ czastka dziatan, jezeli nie tego to
przyszltego Zarzadu Stowarzyszenia.

Pozdrawiam ,rzucony na kolana”

Ryszard Zukowski

Prawda czy fatsz?

To dalszy ciag rozpoczetej w poprzed-
nim numerze mojej polemiki z Ryszar-
dem Zukowskim czy rocznik 1951-1954
jest najlepszym w historii CIWF i AWE
On oczywiécie jest za, ja przeciw, bo
przedstawione przez niego dowody ma-
jace to potwierdza¢ sa malo przekony-
wujace. Nie wiadomo jakimi obiektyw-
nymi kryteriami autor sie kierowal.

Po tym co napisat w ,,Pliszce i ogon-
ku” nie wskazuje, Ze ma racje lecz wrecz
przeciwnie. Za caly komentarz niech
$wiadczy zdanie, ktore w zasadzie kon-
czy spor: ,Jest oczywiste, ze moje opra-
cowanie nie ma charakteru naukowego
i nie miato na celu udowodnienia fak-
tow”. To na czym oparte jest to opra-
cowanie? Skoro nie na faktach, to nie
prawda tylko falsz.

Jestem pewien, ze gdybym w tym
miejscu zakonczyl spor czytelnicy mie-
liby niedosyt. W prasie stara to prawda,
ze nic tak dobrze nie wplywa na poczyt-
no$¢ jak polemiki. Nic dziwnego, Ze zain-
teresowanie poprzednim numerem bylo
wieksze niz jakimkolwiek z poprzed-
nich. Swiadcza o tym chocby telefony
do redakcji od kolegéw z mlodszych
rocznikOw i zapewnianie, Ze najlepszy
jest przeciez ich rocznik dlatego, ze...

Ryszard Zukowski juz na wstepie
,Pliszki i ogonka” zarzuca redakcji nad-



uzycie, bo do tytulu ,,Rocznik 1951-
-1954 w 60. rocznice ukonczenia
studidw” jaki dat swojemu opracowa-
niu - uzywam jego okreslenia — bez
jego zgody wstawiliSmy zdanie (naj-
lepszy rocznik w historii CIWF
i AWF).

Tytul kazdego materialu powinien
by¢ na tyle atrakcyjny, aby zachecatl do
przeczytania tekstu. Wymyslony przez
autora raczej zachety nie stanowil, za-
pewne bym go nie przeczytal. Kazdy kto
cho¢ raz uczestniczyt w spotkaniu rocz-
nicowym wie jaki ma przebieg. Tytut
proponowany przez Ryszarda Zukow-
skiego nie zapowiadal rewelacji jaka sa
w tekécie slowa: ,...istnieje opinia, ze
byt to generalnie najlepszy rocznik w hi-
storii CIWF zaczynajac, a na Jubileuszu
85-lecia istnienia Uczelni koviczgc”. To
co redakcja dopisala w nawiasie znaczy
to samo co powyzszy cytat tylko w krot-
szej formie. Wiec o jakim naduzyciu
moze by¢ mowa? Redakcja ma prawo
do takich zmian. Czasami, gdy tekst jest
do$¢ diugi wstawia $rodtytuly, aby choé
wizualnie artykut uatrakcyjnic.

,Moje opracowanie dotyczy niektorych
osiggniec tylko tych 15 0sob, ktore podje-
ty prace w Uczelni po studiach” — pisze
Ryszard Zukowski, a po dorobek resz-
ty odsyla do réznych opracowan, kro-
nik zwiazkow i organizacji sportowych,
bibliotek itp. Zrédel. Pozostawie to bez
komentarza. Smutnym nazywa moje py-
tanie: ,czy przyjazne stosunki miedzy-
ludzkie moga by¢ brane pod uwage do
oceny rocznika? I odpowiada, ze sg bar-
dzo wazne i cenne w zyciu spolecznym
i zawodowym i Ze sa oczywiscie ,mierzo-
ne, skalowane i porownywane, uczy nas
o tym socjologia”. Szkoda, ze nie podaje,
co ijak mierzyt i skalowat i jak poréwny-
wal z innymi rocznikami. Dla mnie po
ponad szesc¢dziesieciu latach jest to nie-
wykonalne.

I na koniec. Dwa razy wspomina, ze
uleglem frustracji. Otéz pragne zapew-
ni¢ nie tylko Ryszarda Zukowskiego,
ze jesli uwaza swoj rocznik za najlepszy
w historii, to z tego powodu nie mam
réznych form dezorganizacji funkcji psy-
chicznych i organicznych, jakie moze
spowodowac¢ frustracja, powszechnie
uwazana u nas za niezbyt powazna dole-
gliwo$¢. Jedynie zdziwienie, ze mu tak
wyszlo, bo przeciez przyznal sie, ze ,nie
miatl na celu udowodnianie faktow”.

Andrzej Martynkin
0Od Redakcji

Na tym konczymy polemike na ten
temat.

UWAGI NA MARGINESIE

Swoja uwage do polemiki pomiedzy
Ryszardem Zukowskim a Andrzejem
Martynkinem postanowilem zglosic¢
w jednej kwestii, ktora wydata mi sie in-
teresujaca.

Jak pamietamy Ryszard Zukowski
(Absolwenci AWF, nr 4 (12) oswiadczyt,
ze jego rocznik (1951/54) posiada opi-

fizycznego i treningu sportowego za-
czely sie formowac na $wiecie i powoli
przenika¢ do nas dopiero w latach 60.
Z biegiem lat zmiany na tym polu byly
coraz powazniejsze. Badania naukowe
rozwijaly sie dynamicznie, wiedzy przy-
bywalo. Bardziej nowoczesny, bogatszy
stawal sie réwnocze$nie program na-

Mtodsze pokolenia majg wieksze szanse

nie najlepszego w calej historii naszej
uczelni, od jej poczatku po dzi$ dzien.
Wsrod licznych argumentéw przema-
wiajacych za tym, wysunat réwniez na-
stepujacy: wczesnopowojenne roczniki
studentéw AWF, do ktérych nalezat tak-
ze rocznik Zukowskiego, uczyla, stara
kadra metodykow-praktykéw. Ona prze-
kazywata mlodziezy cenne, sprawdzone
wzory zawodowego postepowania, Swo-
ja wiedze praktyczna. Zukowski stusz-
nie uwaza, ze on i jego koledzy mieli
szczescie trafiajac na takich nauczycie-
li. Ma racje. Spdjrzmy jednak na spra-
we w dluzszej perspektywie, tak zresz-
ta, jak chce Zukowski, piszac o swoim
roczniku: ...najlepszy od jej (Akade-
mii) poczatku po dzis dzien. Zwrdc¢my
uwage na fakt, ze prawdziwie naukowe
podstawy teorii i metodyki wychowania

uczania na studiach wychowania fizycz-
nego. W zwiazku z tym, wydaje sie, ze
mozna postawic teze, iz kazde nastep-
ne pokolenie studentéw/absolwen-
téw Akademii znajdowatlo si¢ w lep-
szej sytuacji, niz ich starsi koledzy.
Lepszej w tym sensie, ze — majacej do-
step do szerszego zasobu srodkow dzia-
lania, peliejszej wiedzy o reakcji i pro-
cesie adaptacji organizmu ludzkiego do
wysitkow fizycznych, zasad nauczania
i sterowania czynno$ciami ruchowymi
czlowieka itd., itd. Oczywiscie, to tylko
mozliwos$¢, korzysci wynosili tylko ci,
ktorzy chcieli sie przytozy¢ do studiow
i mieli szczeécie trafi¢ na dobrych na-
uczycieli.
Te uwage dorzucam do dyskusji na
temat zrodet roznic pokoleniowych.
Andrzej Pac-Pomarnacki

LISTY DO REDAKCIJI

Jubileusz i réwny chodnik

Stara prawda, obojetnie, dotycza-
ca cztowieka czy obiektu, moéwi, ze
liczy sie pierwsze wrazenie. Odwie-
dzajacy nasza uczelnie pierwsze
wrazenie wynosi po przekracza-
niu bramy wejsciowej. Jej uktad ma
zwiazek z historycznym, ale chod-
niki prowadzace w gtab, w kierun-
ku gtéwnego kompleksu - juz nie.
Prawy, na ktéry wchodzi sie po
wyjsciu z tramwaju czy autobu-
su, w sposéb naturalny, urywa sie
po kilkunastu metrach. Zeby sko-
rzysta¢ z lewego chodnika, trze-
ba szczedliwie przekroczy¢ droge
wjazdowq i nie wpas¢ pod samo-

chody jadace do i z uczelni. Jedli ta
operacja sie powiedzie, do poto-
wy dtugosci chodnika idzie sie ele-
gancko, jak po stole. Pdzniej, dla
0s6b takich jak ja, starszych i stabo
widzacych, zaczynaja sie problemy,
gdyz ten odcinek chodnika nie byt
naprawiamy chyba od czasu, kiedy
konczytem studia w latach 50-tych.
Ja wiem, uczelni brakuje pieniedzy,
ale jakims sposobem jednak udato
sie fadnie odnowi¢ znaczne partie
gmachu gtéwnego. Czy ze wzgle-
du na szczegodlng okazje, jaka jest
rok Jubileuszu 85-lecia Akademii,
nie mozna pozyska¢, chyba nie tak
wielkiej kwoty na remont fragmen-
tu chodnika? — Nie wierze!

ap
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Historia i terazniejszos¢

Mozna powiedzie¢: ,przewodnik” to tez ksiazka, tyle,
ze specjalna. Wydany przez Stowarzyszenie Absolwentow
AWTF, a opracowany przez Waldemara Dorcza przewodnik
ukazuje dzisiejsza AWF w planie tréjwymiarowym: topo-
graficzno-architektoniczno-historycznym. I wlasnie to uje-
cie jest cennym wyrdznikiem tej ksigzki. Nie rezygnujac
bowiem z roli pierw-
szoplanowej, czyli pro-
wadzenia odwiedzaja-
cego przez nieznany
teren i obiekty, wzbo-
gaca wrazenia bez-
posrednie o niezwy-
kle cenne i ciekawe
opowiesci historycz-
ne. Dzieje bielanskiej
uczelni, jak bywa na-
zywana Akademia Wy-
chowania Fizycznego
sa niezwykle ciekawe
i wcigz malo znane.
Nawet jej mieszkan-
cy nie do konca zdaja
sprawe, w jak unikal-
nych warunkach prze-
bywaja, studiuja.

Unikalng  partie
tej ksiazki stanowia
rozdzialy poswieco-
ne historii powstania
uczelni, powolanej do
Zycia wolg Marszatka
Jo6zefa Pilsudskiego,
jej budowy w tem-
pie do dzi§ wzbu-
dzajacym podziw do
opowiesci o tworcy
projektu przestrzen-
no-architektoniczne-
go profesora Edgara
Norwertha. Central-
ny Instytut Wychowa-
nia Fizycznego, pier-
wotna nazwa uczelni,
miat szczescie do ludzi. Wyobraznia tworcza Norwertha,
wyszta poza ramy obowiazujacego woéwczas w Europie
funkcjonalizmu. W efekcie powstalo dzielo kompletne osa-
dzone w pieknych warunkach przyrody, ktére podziwiata
Polska i zazdro$cita zagranica.

Wychodzac od mapy topograficznej autor Przewodnika
kazdy obiekt skladajacy sie na zespot uczelniany szczego-
towo charakteryzuje wzbogacajac informacjami historycz-
nymi, bedacymi czy to skutkiem dewastacji wojennych, czy
odbudowy, modernizacji i uzupelien w czasach najnow-
szych. To porownanie wypada fatalnie dla obiektow umiesz-
czonych na terenie
Akademii w dobie re-
alnego socjalizmu. Je-
stem przekonany, Ze
wiadze uczelni, jesli tyl-
ko uda sie im zdoby¢
wieksze érodki, szyb-
ko dokonaja demon-
tazu tych tworéw i na
ich miejsce postawia
harmonizujace z oto-
czeniem, nowoczesne
obiekty.

Zwiedzajac ~ AWF
warto zwrdci¢c uwa-
ge na pomniki, kilka
z nich to dziela wybit-
nych polskich twércow
z Alfonsem Karnym na
czele. Z Przewodnika
dowiadujemy sie o hi-
storii kazdego z nich.

Przewodnik jest boga-
to ilustrowany. Wérod
zdje¢ sporo pochodzi
z archiwow autora.

Uzupelnienie ksiazki
stanowi Kalendarium —
wazniejsze wydarzenia
z historii Uczelni oraz
krétkie biogramy os6b,
ktérych imieniem na-
zwano gléwne obiekty
uczelni.

Przewodnik  moze
okaza¢ sie przydat-
ny nie tylko dla oséb
z Warszawy, ktore ze-
chcag wybrad sie na wycieczke na Bielany, ale takze studen-
tom i absolwentom Akademii.

Andrzej Pac-Pomarnacki
Przewodnik znajdzie sie w pakiecie upominkowym dla uczestni-
kow zjazdu.




