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WYDARZENIA

24 kwietnia w Centrum Olimpij-
skim PKOI odbyla sie prezentacja ko-
lejnej ksigzki autorstwa Marii Rotkie-
wicz, AZS-AWF Warszawa. 1949-2009.
W wypelionej sali audytoryjnej Cen-
trum znalazlo sie kilka pokolen azete-
siakéw, wérdd nich byli rektorzy AWE,
wybitni trenerzy i zawodnicy, dziala-
cze i pracownicy klubu. Na spotkanie
z Autorka przybyli i nestorzy, ktorzy
wspottworzyli klub, jak i ci, ktérzy dzi-
siaj tworza jego ksztalt, a takze osoby
interesujace sie historia sportu. Pre-
zentacyjna sesja szybko przeistoczyla
sie w familijne spotkanie przyjaciol,
zywo wypowiadajacych sie — na kan-
wie wlasnych do$wiadczen — na temat
przesztosci i perspektyw klubu. Wie-
cej o ksigzce Marii Rotkiewicz znaj-
dziecie na stronie 18. M

Pelna parg ida przygotowania do
obchodéw 85. rocznicy powolania
Uczelni. Zespét koordynujacy pro-
gram obchoddw, pod kierownictwem
prof. AWF dr hab. Jolanty Mogity-Li-
sowskiej, prorektora Uczelni, przyjat
bogate kalendarium wydarzen, kto-
re zostang zainicjowane Inauguracja
Roku Akademickiego (29 wrzes$nia
br.), a zakonczone Zjazdem Absol-
wentéw, we wrzesniu 2015 roku. Ka-
lendarium catorocznych obchodéw
zamie$cimy w kolejnym numerze Ab-
solwentow. M

Komitet Spoteczny, dzialajacy pod
egida Stowarzyszenia Absolwentow,
przyjat w dniach 22-29 maja, kilku-
osobowa grupe polskich nauczycieli
i dzialaczy kultury z Ukrainy. Bez
platne zakwaterowanie gosci zapew-
nita Uczelnia, dzieki przychylnosci
JM Rektora. Bogaty program pobytu
(w tym wizyty w uéwieconych i hi-
storycznych miejscach stolicy, w tym
w Muzeum Powstania Warszawskie-
go) zostal opracowany i zrealizowany
przez wolontariuszy pod kierownic-
twem Stanistawa Furmana i Stefana Za-
luskiego, z wydatng pomoca Andrzeja
Werbenca, czlonka Spolecznego To-
warzystwa Polska - Ukraina, Stowarzy-
szenia Przyjaciél Ziemi Drohobyckiej,
Dyrekcji Szkoly Podstawowej nr 289
im. H. Sienkiewicza i szeregu innych
0s0b i struktur, przyjaznych dla tej od
ponad 10 lat realizowanej akcji. M

Od redakcji

Oddajemy kolezankom i kolegom z AWF nowy numer , Absolwentow”.
Staramy sie, aby kazdy byt interesujacy, co nie jest sprawa tatwa. Skonczy-
liSmy w réznych latach uczelnie, w czasach, z wielu powod6éw nieporéwny-
walnych z obecnymi, lecz pozostal — mam nadzieje — sentyment do czaséw
studenckich i chetnie do nich wracamy. Wiele rocznikéw spotyka sie re-
gularnie, obchodzi kolejne jubileusze, jak np. rozpoczecia badz ukoncze-
nia studidéw, a w wiekszym gronie na jubileuszach rocznicowych Akademii.
Najblizszy 85-lecia juz w przyszlym roku. W ,Absolwentach” publikujemy
rocznikowe spotkania — o ile kto$ o nich napisze i dolaczy zdjecia — tak-
ze koleje losu po studiach niektérych absolwentéw. W poprzednim nume-
rze pojawil sie nowy temat, ktéry chcemy kontynuowac pod nazwa ,Wiesci
z diaspory” czyli o tych, ktorzy pracowali, badZ pracuja na obczyZnie. Jak
im sie wiodto co osiagneli, itp. W biezacym numerze pojawia sie nowa te-
matyka.

Nie wszyscy absolwenci swoje zawodowe zycie zwiagzali wylacznie z kul-
tura fizyczna, sportem, rekreacja i ukonczona specjalizacja. Nie brak ta-
kich, ktorzy kontynuowali studia na innych uczelniach i rozpoczynali prace
w zupelnie innych zawodach. Nieraz w bardzo egzotycznych w stosunku do
ukonczonego na AWFE.

Jednym z takich przykladéw jest Ewa Jagielto, absolwentka z roku 1971,
ktéra 32 lata przepracowala jako... nawigator w PLL LOT. Zamieszczamy
obszerny wywiad i zdjecia Ewy, ktora mimo ciekawej pracy w Centralnej
Przychodni Sportowo-Lekarskiej zrezygnowala z niej dla latania. Najpierw
na szybowcach potem na samolotach pasazerskich. Skonczyla z lataniem
i przeszla na emeryture dopiero w zeszlym roku.

Inna z naszych absolwentek, bardzo dobra zawodniczka w kilku dyscy-
plinach, czlonkini kadry narodowej w pilce recznej, po latach pracy w zawo-
dzie rozpoczela nauke w... Gdynskiej Szkole Morskiej, a po jej ukonczeniu
rozpoczela prace jako ... radiooperator. To z pewnos$cia nie ostatni przyktad
zmiany zainteresowan bylych awuefiakow. Prosimy o wszelkie informacje
o takich przypadkach, chcemy przyblizy¢ naszym czytelnikom te interesu-
jace postacie.

Andrzej Martynkin
Koszt prenumeraty Absolwen-
tow na rok 2014 wynosi 25,00 z1.
Istnieje mozliwo$¢ zakupienia zbio- PAI.{/T.NER PRO:IEISTI?
ru wszystkich dotychczas wydanych medalisci igrzysk olimpijskich
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Z ZYCIA STOWARZYSZENIA

14 kwietnia Zarzad Stowarzyszenia tradycyjnie spotkatl sie z Liderami Rocznikéw, na wielkanocnym ,jajeczku”
w Klubie Sauna Marszatka. W $wiatecznej atmosferze, w gronie ponad czterdziestu osob, spedziliémy kilka godzin.
Spotkanie stato sie takze okazja do dyskusji na temat dziatalno$ci Stowarzyszenia, form jego aktywnosci i zwiazku z po-
szczegblnymi rocznikami absolwentéw — w tym szczegdlnie z tzw. ,mtodymi” rocznikami. Przedstawiciele Zarzadu
przedstawili takze propozycje, dotyczace kierunku zmian w statucie Stowarzyszenia. PodzieliliSmy sie refleksjami na
temat przysztego Zjazdu Absolwentéw, obiecujac sobie powrdt do tego tematu w gronie Lideréw w ciggu najblizszych
tygodni — jeszcze przed wakacjami. Obydwa tematy, w bardziej rozszerzonej formie, znajdziecie ponizej.

Zmiany w Statucie?

Po czterech latach dzialalnosci, zebraniu do$wiadczen,
zastanawiamy sie jak zmieni¢ statut naszej organizacji, aby
w wiekszym stopniu wykorzysta¢ jego mozliwosci i ula-
twi¢ dzialania. Tak postepowali nasi koledzy w latach po-
przednich i tak dzieje sie teraz, kiedy mija obecna kadencja
wiladz.

W chwili obecnej Stowarzyszenie moze prowadzié
dzialalno$¢ gospodarczg w bardzo ograniczonym
zakresie. Nie mozemy wystawiac¢ faktur, a tym
samym sprzedawac¢ produktu, ktory by¢
moze znalazlby zainteresowanie kupu-
jacych. Oparcie o darczyncow, kto-
rzy przekazuja nam 1% podatku jest
daleko niewystarczajace. Musimy
zatem zapewnic sobie taka mozli-
wo$¢. Zastanawiamy sie nad po-
wolaniem Fundacji, ktorej celem
byloby prowadzenie wylacznie
dzialalnos$ci gospodarczej i przeka-
zywanie zyskOw na rzecz Stowarzy-
szenia.

Nie wszyscy nasi koledzy wybrani
do Zarzadu w 2010 roku mieli czas, sily
i mozliwos$ci podjecia aktywnego dziatania.
Nie jest to oczywiScie zarzut, gdyz obok ply-
nie zycie rodzinne, zawodowe, ktére czasem nie
pozwala wlaczy¢ sie aktywnie. Jest to mankament wszyst-
kich organizacji tego typu. Jak temu przeciwdziatac¢? Pro-
ponujemy ograniczenie skladu Zarzadu do 6-7 czlonkéw:
Prezesa i jego 5-6 zastepcéw (wiceprezeséw). Wicepreze-
si, bez okreslania funkcji, zgromadza woko? siebie zespoly,
ktore beda pracowaly nad projektami, ktére wezesniej zaak-
ceptuje Zarzad. Pozwoli to na bardziej efektywne dzialanie,
gdyz kazda osoba z tego zespotu zaangazuje sie w intere-
sujacy ja projekt i aktywnie bedzie dziala¢ na rzecz jego re-
alizacji, ale tez nie bedzie angazowaé sie w tych obszarach,
ktére jg nie interesuja, tracac czas na wystuchiwanie ob-
szernych uzasadnien na spotkaniach. Taka formuta wzmoc-
ni efektywnos$¢ dziatan i pozwoli wiekszej grupie (zespoly
wiceprezesow) realizowac projekty. Zebrania Zarzadu orga-
nizowane bedg raz w miesigcu. Powinni$my sie zastanowic

réwniez nad mozliwoécia wirtualnego uczestnictwa w pra-
cach Zarzadu za pomocg Internetu — w statucie powinien
sie znalez¢ zapis odpowiedniej tresci.

Rozwazmy propozycje wydluzenia kadencji Zarzadu do
5 lat, tak aby wybrany zarzad mogt zorganizowac Zjazd Ab-
solwentow i tym zakonczy¢ swoja dziatalnosé. Zjazd jest

istotnym podsumowaniem dzialalno$ci Stowarzyszenia.

‘Wokét Stowarzyszenia powinnismy tworzy¢ grupe
ludzi szczegolnie zasluzonych, ktéra stanowi
pierwszy szereg ludzi sukcesu. W obecnym
statucie okreslone to jest pod haslem
czlonkéw honorowych. Chcielibysmy
to nieco zmodyfikowaé. Wedlug na-
szego przekonania powinna tym
kierowa¢ kapitula, ktora zostanie
zobowiazana do przedstawienia Za-
rzadowi zasad i regulaminu nada-
wania cztonkostwa honorowego.
Aby skréci¢ procedury, tytul
czlonka honorowego na wniosek
kapituly (wybieranej sposréd ludzi
z autorytetem) zatwierdzalby Zarzad

Stowarzyszenia.

Waskim gardtem jest zbiérka skladek

czlonkowskich. Dzisiejsza praktyka zbierania

po 10 zlotych jest uciazliwa, czasochlonna i wszy-

scy podchodzimy do niej z lekcewazeniem. Nie chce nam

sie jecha¢ na AWF, zeby ja zaplaci¢, czy dokonywaé prze-
lewu na tak niska kwote.

Zastanawiamy sie nad jednorazowa sktadka, ktéra obej-
mowalaby okres piecioletni. Jednorazowa wplata w wyso-
kosci 150 ztotych, porzadkowalaby nasze cztonkostwo na
dlugi okres.

We wrzesniu br. zwolamy Zgromadzenie naszych czlon-
k6w, aby przedyskutowad te zmiany i je wprowadzic, tak aby
na Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym, ktore odbedzie
sie w IV kwartale mozna bylo rozpoczac¢ nowa kadencje.

Zachecamy Kolezanki i Kolegéw do dyskusji nad tymi
zmianami. Czekamy na Wasze listy, maile, informacje, pro-
pozycje.
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Wydziat Rehabilitacji AWF w War-
szawie obchodzi w tym roku jubileusz
30-lecia swego istnienia. Stanowi on
ostatnie ogniwo w historii ksztalcenia
specjalistéw rehabilitacji ruchowej/fi-
zjoterapeutéw w murach tej Uczelni.

Ostatnie 30 lat to okres dynamicz-
nego rozwoju Wydzialu Rehabilitacji
AWEF, zaréwno dzialalnosci dydak-
tycznej jak i naukowej, to nawiazy-
wanie wspdlpracy z organizacjami
miedzynarodowymi fizjoterapii, m.in.
z Europejska Siecig Szkot Fizjoterapii
(ENPHE) oraz Swiatowq Konfedera-

cja Fizjoterapii (WCTP), to wspdlpra-
ca z czolowymi placéwkami ochrony
zdrowia oraz wybitnymi specjalistami
w dziedzinie fizjoterapii i medycyny.

W historii ksztalcenia kadr dla po-
trzeb rehabilitacji w AWF mozna wy-
rézni¢ dwa etapy:

I-odlat 50. do 1984 r.,

II - dziatalno$¢ Wydzialu Rehabili-
tacji, od 1984 r. do chwili obecne;j.

Powstanie Wydzialu Rehabilitacji
bylo konsekwencja procesu rozwoju
specjalizacji w zakresie rehabilitacji/
fizjoterapii w Akademii, ktérego po-
czatek przypada na wczesne lata 50.
i wiaze sie z inicjatywa i aktywnos$cia
prof. Mariana Weissa, w owym cza-
sie dyrektora szpitala w Konstancinie.
To dzieki jego decyzji studenci AWF
mogli nabywa¢ praktyczne umiejet-
nosci rehabilitacyjne. W utworzonym
w Akademii Zakladzie Gimnastyki
Leczniczej prof. Z. Weiss skompleto-
watl zespol, w sklad ktérego wchodzili
takze pracownicy AWF. Pierwsi absol-
wenci specjali$ci z zakresu gimnastyki
leczniczej opuscili Uczelnie w 1954 .
W ten sposob historia fizjoterapii
w AWF liczy juz 60 lat. Nie moglo by¢
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Z ZYCIA UCZELNI

lepszego miejsca do podjecia ksztal-
cenia specjalistow, ktérzy w procesie
usprawnienia pacjentéw postuguja sie
ruchem. Rozwdj fizjoterapii pozostaje
w stalym zwigzku z naukami o kultu-
rze fizycznej i z medycyna, dla dobra
obu dziedzin, ale przede wszystkim
dla dobra pacjentéw. Absolwenci Wy-
dzialu Rehabilitacji naszej Akademii
wprowadzali do leczenia niezbedna
znajomo$¢ teorii i metodyki ¢wiczen
ruchowych, ktére wraz z wiedza bio-
medyczng uczynily ruch lekiem o wy-
jatkowych walorach terapeutycznych.

zawarte pomiedzy wiladzami Akade-
mii i dyrektorem STOCER-a prof. M.
Weissem, w sprawie szkolenia specja-
listéw rehabilitacji, dzialalo doskonale.
Kadre dydaktyczng stanowili wybitni
specjalisci rehabilitacji, wyksztalce-
ni jeszcze w pierwszych latach istnie-
nia Centrum: Jadwiga Chydzinska,
Wojciech Chydzinski, Jézef Dolot,
Krzysztof Walicki, Jerzy Beck, Wieli-
stawa i Edward Chromcowie, 1zabela
Stawon, Jerzy Kostewicz. Wiele z tych
0s6b uzyskalo w trakcie swojej pracy
w uczelni i w STOCER stopnie doktor-

Wydziatu Rehabilitacji

Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie

W 1959 r. Akademia Wychowa-
nia Fizycznego uzyskala prawa dok-
toryzowania, a juz w 1962 r. zostala
obroniona pierwsza praca doktorska
z zakresu gimnastyki leczniczej, kté-
rego autorka byla Janina Lachowa,
wspotworczyni gimnastyki leczniczej
w szpitalu w Konstancinie oraz na-
uczyciel kadr ksztalcacych rehabili-
tantéow w AWE

Na poczatku lat 60. powolano od-
rebng specjalizacje gimnastyki lecz-
niczej w programie 4-letnich studiéw
wychowania fizycznego. Znaczaca role
w ksztalceniu specjalistéw rehabilitacji
ruchowej odegrato Stoleczne Centrum
Rehabilitacji Schorzen Narzadu Ruchu
w Konstancinie — o$rodek szeroko zna-
ny na $wiecie z nowatorskich metod
rehabilitacji i z efektéw ich stosowania
oraz wysokiego poziomu specjalistycz-
nego ksztalcenia kadr i prowadzonych
tam prac badawczych. Porozumienie
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Informacja o obchodach
30-lecia Wydziatu Rehabilitacji:
www.apafss.eu/en/conference/

skie, a niektorzy tytuly profesorskie
z dziedziny nauk o kulturze fizycznej
w zakresie rehabilitacji. To oni bu-
dowali fundament 60-letniej historii
ksztalcenia rehabilitantéw w naszej
Akademii.

W 1976 r. dzieki zabiegom prof.
M. Weissa utworzono w AWF kieru-
nek studiéw — rehabilitacja ruchowa.
Kierownikiem Zakladu Rehabilitacji
Ruchowej zostalt w 1979 r. dr Andrzej
Zembaty. Zorganizowal on i koordy-
nowat zajecia Kkliniczne w 12 placow-
kach, z ktérymi Akademia nawigzala
wspolprace. Jego kompetencje i zaan-
gazowanie sprawily, ze w edukacji re-
habilitantéw doszto do wielu reform.
W 1982 r. Rektor AWF prof. Tadeusz
Ulatowski powierzyl dr A. Zembate-
mu funkcje Pelnomocnika ds. Orga-
nizacji Wydzialu Rehabilitacji. Ma-
rzenia i ambicje kadry specjalistow
rehabilitacji zaczely sie urealniaé. Po
pokonaniu wielu przeszkéd biurokra-
tycznych i mentalnych, w roku akade-
mickim 1984/85, decyzja Senatu AWF
oraz 6wczesnego Ministerstwa Spor-
tu, powolano pierwszy w Polsce Wy-
dziat Rehabilitacji Ruchowe;.



Funkcje dziekana powierzono wy-
bitnemu ortopedzie i specjaliécie re-
habilitacji, ekspertowi WHO prof.
Andrzejowi Seyfriedowi (1984-1987),
ktérego wspierali prodziekani: ds. stu-
denckich i organizacyjnych (doc. An-
drzej Zembaty) oraz ds. nauki (doc.
Aleksander Ronikier). W kolejnych la-
tach dziekanami kierujacymi Wydzia-
lem byli profesorowie: Aleksander
Ronikier (1987-1993), Elzbieta Pro-
minska (1993-1998), Jerzy Grossman
(1998-1999), Zbigniew Lew-Starowicz
(1999-2005) oraz Janusz Domaniecki
(2005-2012).

Rozwoj Wydzialu oznaczal takze
rozwdj naukowy pracownikow. Daze-
niem kadry naukowo-dydaktycznej
bylo uzyskanie autonomii w zakresie

nie tylko podstawowej dzialalnosci dy-
daktycznej, ale i naukowej. W roku
akademickim 1993/94 Wydzial Reha-
bilitacji, jako pierwszy w Polsce, uzy-
skal prawo nadawania stopnia doktora
nauk o Kkulturze fizycznej w zakresie
rehabilitacji ruchowej. Byt to znacza-
cy moment w historii rozwoju polskiej
fizjoterapii. W krétkim czasie udalo
sie stworzy¢ wlasna kadre pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych z roz-
nych dzialéw rehabilitacji.

Na mocy ustawy o Szkolnictwie
Wyzszym z 1991 r. Akademia od

1992 r. wprowadzila 4,5-letnie studia
na Wydziale Rehabilitacji Ruchowe;j.
Wydzial wspédlpracuje z czolowymi
placéwkami szpitalnymi i oddzialami
rehabilitacji, m.in. Centrum Zdrowia
Dziecka, szpitalami w Dziekanowie
Le$nym, Brédnowskim i Bielanskim,
Instytutem Onkologii, Klinika Kardio-
logii w Aninie i przy ul. Spartanskiej,
Centralnym Szpitalem Uniwersytetu
Medycznego przy ul. Banacha, Insty-
tutem Neurologii i Psychiatrii i wielo-
ma innymi.

W 1989 r. z inicjatywy prof. Jana
Haftka (wspolnie z prof. Stanistawem
Rudnickim i prof. Aleksandrem Ro-
nikierem) powolano Polskie Towa-
rzystwo Rehabilitacji z siedziba na
Wydziale Rehabilitacji AWF w War-

szawie. Rok pdzniej Wydzial Rehabi-
litacji organizuje I Miedzynarodowy
Naukowy Kongres Towarzystwa na
temat rehabilitacji po urazach rdzenia
kregowego (w tym zakresie specja-
lizowal sie, szpital w Konstancinie).
Kongres ten odbyl sie w Warszawie
i zgromadzit ponad 500 uczestnikéw,
wérod nich liczne grono specjalistow
Z zagranicy.

Jubileusz 30-lecia powstania Wy-
dzialu Rehabilitacji AWF to okazja
do spotkan i wspomnien, a takze wy-
miany dos$wiadczen. Dlatego goraco

zapraszamy wszystkich absolwentéw
specjalistow gimnastyki leczniczej,
specjalizacji i kierunku rehabilitacji
ruchowej, rehabilitacji i fizjoterapii,
ktorym bliskie sa wiezi z Akademia
i Wydzialem Rehabilitacji do wspolne-
go $wietowania naszego Jubileuszu.
Obchodom towarzyszy¢ beda liczne
imprezy: Spotkanie Absolwentéw, tra-
dycyjny Bal Wydzialu Rehabilitacij,
odsloniecie tablicy pamiatkowej im.
Prof. Andrzeja Seyfrieda, konferencja
,Mys$l rehabilitacyjna Prof. Andrzeja
Seyfrieda”, a takze wystawa pt. ,Swiat
rehabilitacji”.

Bedzie nam milo go$ci¢ Panstwa
w odnowionym budynku Wydzialu
Rehabilitacji. Mamy nadzieje, Ze to
wielopokoleniowe spotkanie bedzie

Wejscie do odremontowanego
budynku Wydziatu Rehabilitacji
i akademika Zeriskiego

sprzyjalo refleksji i wspomnieniom,

a takze ocenie roli, jaka pehita i pelni

nasza Uczelnia w ksztalceniu specjali-
stow rehabilitacji/fizjoterapii.

Prof. Andrzej Kosmol

Dziekan Wydziatu Rehabilitacji AWF

W opracowaniu wykorzystano prace:

Cytowicz-Karpitowska W. [2009]: 25 lat Wydzia-
tu Rehabilitacji AWF w Warszawie. Historia
Katedry Rehabilitacji. Postepy Rehabilitacji
3), 23-27

Domaniecki J. Ronikier A. [2010]: Wydziat Rehabilita-
cji. W: Hadzelek K., Zuchora K.: AWF JP w War-
szawie 1929/1930-2009/2010. Ksiega Pamiatko-
wa. AWF Warszawa. s. 281-286
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ROZMOWA Z...

Dobiega korica kadencja obecnego zarzadu
Stowarzyszenia Absolwentéw AWF, o réz-
nych wymiarach misji Stowarzyszenia roz-
mawiamy z Ryszardem Wysoczariskim pre-
zesem Stowarzyszenia.

Ryszardem Wysoczanskim

skiego, pozycji wydawniczych, takich
jak: Wspomnienia absolwentow CIWF
-AWF z lat 1929-39; To, co nam zo-
stawit Pitsudski; Ksiega Pamigtkowa
AWF (1929-2010); kilku pozycjom

STOWARZYSZENIE

potrzebuje Swiezej krwi

Stowarzyszenie Absolwentow AWF zalicza-
ne jest do kategorii organizacji pozytku
publicznego - jaki pozytek plynie z istnie-
nia Stowarzyszenia Absolwentow AWF?

Dwadzie$cia pie¢ lat, jakie uptyne-

ly od daty rejestracji Stowarzyszenia
dowiodly, ze z powodzeniem pekni
ono funkcje jednoczaca nasze $rodo-
wisko. Z jednej strony, bedac laczni-
kiem absolwentéw z macierza; z dru-
giej, poprzez budowanie pomostu
pomiedzy wieloma pokoleniami. Ten
drugi aspekt wydaje sie szczegélnie
wazny, bowiem wiez wspoélnotowa to
potencjatl godny pielegnacji. Nalezy tu
doda¢, ze to wlasnie Stowarzyszenie
bylo przed laty animatorem spotkan
poszczegolnych rocznikéw. Ten zwy-
czaj bardzo sie upowszechnit.
Misja ,podtrzymywanie wiezi wspdlnoto-
wej absolwentow naszej Uczelni’, realizu-
je sie,,przy pomocy” zjazdéw rocznicowych
Uczelni. Posiadaja one wazny wymiar iden-
tyfikacyjny i sentymentalny. Inicjatorem
jakich jeszcze akgji o podobnym charakte-
rze, ale na mniejsza skalg, jest Stowarzy-
szenie?

Uzbieralo sie tego sporo. Nie chcac
zanudza¢ Czytelnikéw, wymienie kil-
ka przykladowych dokonan, pozosta-
wiajac do ich oceny, czy sg to akcje
o ,mniejszej skali”. Warto wiec przy-
pomnieé, ze Stowarzyszenie jest fun-
datorem sztandaru Uczelni, pamiat-
kowej tablicy dla uczczenia jubileuszu
70-lecia AWE, rzezby Chiopca z pitkg
(usytuowanej w gléwnej alei), pla-
skorzezby prof. Romana Trze$niow-
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Prezes Ryszard Wysoczariski

o charakterze biograficznym i wspo-
mnieniowym Stowarzyszenie udzieli-
to wsparcia.

W trosce o przyszlo$¢ naszej Szko-
ly zorganizowaliémy takze semina-
rium Quo vadis wuczelnio. Imprezy
kulturalne (Piknik dla Absolwentow
i mieszkancow Bielan, wystep grupy
»Stara Robota”, spotkania ze znanymi
absolwentami AWF, wystawe ukazu-
jaca ewolucje sprzetu narciarskiego)
mialy wielkie powodzenie.

Takze dzieki inicjatywie Stowarzy-
szenia tradycja stato sie celebrowanie
w dniu inauguracji roku akademickie-

go, rocznic 50-lecia ukonczenia stu-
diéw — z udziatem jubilatéw. Od zeszle-
go roku, w Alei Absolwentow — obiekt
bedacy oczkiem w naszej glowie — uro-
czy$cie witamy w gronie absolwentow
— osoby aktualnie konczace studia.
Przy okazji dodam, Ze renowacja Alei,
prowadzona dzieki datkom wielu ab-
solwentow, nie jest jeszcze zakonczo-
na. A w planie mamy jeszcze otwarcie
Alei Medalistéw Olimpijskich — awu-
efiakow. W tym przypadku zdajemy
sie na pomoc zewnetrznego sponsora,
jakim jest Bank Zachodni WBK.

0Od kilku lat wzmocniliémy kontak-
ty z absolwentami, ktorzy zZyja za gra-
nica. W trakcie Igrzysk Polonijnych
organizujemy regularnie sejmiki ab-
solwentéw AWE. Jestesmy wspotor-
ganizatorami pomocy dla Polakéw,
zamieszkalych na Ukrainie. Wspok
pracowali$my przy przekazywaniu da-
réow dla tej spotecznoéci, nasi wolon-
tariusze przez kilka lat organizowali
wakacyjne pobyty w Warszawie dla
tamtejszych, polonijnych dzieci, a od
zeszlego roku wspélorganizujemy,
dzieki przychylnosci wladz Uczelni,
takie pobyty na terenie AWF dla dzia-
laczy polskiego ruchu kulturalnego
na Ukrainie.

W najblizszej perspektywie, czeka

nas powazna praca nad organizacja
Zjazdu Jubileuszowego, planowanego
na 2015 rok.
Rzeczywiscie, tych akgji jest bardzo duzo,
wiele sposrod nich zastuguje na uznanie,
ale nie przebijaja sie one do szerszej wia-
domosci. Nie wymienites ak¢ji pomoco-
wych dla absolwentow, a stycha¢, ze jest
ich niemato, ktérzy z réznych powodow
znaleili sie w trudnej sytuagji zyciowej. To
jest powazne przedsiewzigcie, na to po-
trzeba srodkow, ale czy mysleliscie o czyms
takim?

Nie tylko myéleliémy, ale podjeli-
$my juz pierwsze préby. Tego rodza-
ju akcje sa ukierunkowane jednost-
kowo. W ostatnim czasie udzieliliémy
finansowego wsparcia kilku osobom,
zgloszonym przez naszych kolegow,
ale ze zrozumialych wzgledéw nie na-
glasniamy tego. Przyznaje, ze brakuje
nam w tym zaKkresie systemu dzialania.
Niestety, takze i srodkéw (co, po cze-
$ci, wynika z braku systemu). Dzialal-
no$¢ Stowarzyszenia na tym kierunku

zaktywizujemy w przyszlosci.



Jakie sg zrédta finansowego zasilania Sto-
warzyszenia i jakimi sposobami mozna by
je zwigkszy¢?

Podstawowym zrodlem sa daro-
wizny z odpisu 1 procenta podatku
oraz datki absolwentéw, najczeéciej
na okreslone zadania (np. na Aleje
Absolwentéw), dotacje sponsorskie —
skierowane takze na konkretne cele
(np. na Aleje Medalistéw Olimpij-
skich, wydawanie kwartalnika ,, Absol-
wenci AWEF”, akcje przyjecia Polakéw
z Ukrainy). W bardzo niewielkim pro-
cencie — skladki cztonkowskie, ktére
maja wymiar raczej symboliczny.

Jest dos¢ oczywiste, ze liczenie na

datki i darowizny celowe w konstru-
owaniu programu dzialania Stowarzy-
szenia nie wrézy mu wiekszych per-
spektyw rozwojowych. Nalezaloby
poj$¢ aktywniej w kierunku pozyski-
wania sponsoréw, a takze podejmowac
dziatalno$¢ gospodarcza. W tym zakre-
sie krystalizuje sie pomyst powolania
fundacji pod auspicjami Stowarzysze-
nia. Opracowaliémy projekt jej statutu
- i mamy nadzieje, Ze to sie uda.
A co sadzisz o poradnictwie w poszukiwa-
niu pracy, zwtaszcza dla swiezych (cho¢ nie
tylko) absolwentow? Czy Stowarzyszenie
nie powinno jej podja¢? Nie wymagataby
chyba zaangazowania wielkich srodkow,
natomiast sytuacja na tym odcinku lada
moment stanie sie podobna, jak w innych
segmentach rynku pracy...

Nie jestem przekonany do tego po-

myshu. Byloby to dublowanie pracy
Biura Karier — profesjonalnej komor-
ki, uplasowanej w strukturze Uczelni.
Poza tym uwazam, Zze wymaga to wy-
specjalizowanych osob, dobrej znajo-
mosci rynku pracy w calej sferze kul-
tury fizycznej, odpowiedniego banku
danych, dobrego i szybkiego systemu
informacii... Jeste$émy w ciaglym kon-
takcie z tym Biurem w sprawach, kté-
re mogg by¢ mlodym absolwentom
pomocne.
Stowarzyszenie petniac role tacznika po-
migdzy spotecznoscia absolwentow i Uczel-
nia, sifa rzeczy, musi uczestniczy¢, na bie-
z3co, w zyciu Uczelni. - Jak ukfadaja sie
stosunki z wtadzami Uczelni, czy chetnie
korzystaja one z intelektualnego poten-
¢jatu i doswiadczenia absolwentow przy
rozwiazywaniu, wiemy jak trudnych, pro-
blemow zycia biezacego Uczelni?

Z przyjemnoscig stwierdzam, ze sto-
sunek wiadz Uczelni (takze administra-
cyjnych) do Stowarzyszenia, a takze
wzajemna wspolpraca sg bez zarzutu.
Znajdujemy daleko idaca pomoc i zro-

zumienie dla naszych projektéw prak-
tycznie w kazdym przypadku. Stowa-
rzyszenie jest eksponowane w trakcie
wielu istotnych wydarzen uczelnianych
oraz angazowane w ich realizacje. Od-
nosi sie to takze do kwestii korzystania
przez Uczelnie z do$wiadczenia absol-
wentow (przypomne chocéby pamietng
dyskusje w sprawie deregulacji zawo-
du trenera, udziat wladz Uczelni w na-
szym seminarium na temat przysztoéci
Uczelni; wlaczanie przedstawicieli Sto-
warzyszenia do komitetow organiza-
cyjnych jubileuszéw 30-lecia Wydzialu
Rehabilitacji i 85-lecia Uczelni).
Dobiega konca Twoja kadencja, jako pre-
zesa Stowarzyszenia Absolwentow AWF —
chyba nie jest tatwo kierowac taka organi-
zacja o takim profilu-misji, pragnac nadto
realizowa¢ ambitne plany i, w dodatku,
przy skromnych zasobach finansowych?
Céz, tego rodzaju spoleczna dzia-
lalnos¢ zawsze wymaga poswiecenia

znacznej iloéci swego czasu. Mysle
nie tylko o funkcji prezesa, ale wszyst-
kich cztonkéw Zarzadu. To w znacza-
cym stopniu wyznacza mozliwosci
dzialania Stowarzyszenia. Doda¢ nale-
7y, ze — jak wiele dziedzin — takze nas
gnebi nieublagana biurokracja. Ponie-
waz w miare rozwoju aktywnosci Sto-
warzyszenia presja ta narasta, wiec
brak zawodowego sekretariatu ozna-
cza duze obciazenie dla oséb, ktére
musza sie tym zajmowac. Prosze wiec
zrozumie¢, zZe nie zawsze jesteSmy
w stanie sprosta¢ niektérym, skad-
inad stlusznym, oczekiwaniom absol-

wentow. Musze jednak powiedzied,
ze kontakty z wieloma interesujacymi
ludZzmi daja naprawde duza satysfak-
cje. Te pokrzepiajaca uwage Kkieruje
do mojego nastepcy.

Czego potrzeba, oprocz wiekszej ilosci pie-
niedzy w kasie Stowarzyszenia, aby mogto
ono z rozmachem rysowac i realizowac pla-
ny swojej przyszlej dziatalnosdi i skutecz-
nie je realizowa¢?

Wymiana w lonie kadry kierowni-
czej spolecznej organizacji powinna
by¢ zjawiskiem naturalnym. To, co
charakteryzuje wiele stowarzyszen
— takze nasze — to luka pokoleniowa.
Mtodzi twierdza, Ze nie maja czasu na
tego typu dzialalno$c¢ i trudno im sie
dziwi¢. Natomiast wydaje sie, ze ist-
nieje spory, a niewykorzystany, poten-
cjal wérod osob éredniego pokolenia.
Mam na mys$li tych, ktorzy osiggneli
juz pewna stabilizacje zawodowg i ma-
terialna, badZ sa stosunkowo mlodymi

L

emerytami, a charakteryzuja sie in-
wencja i wolg tworzenia czego$ ponad
dotychczasowa rutyne. Sa tacy wérdod
dotychczasowego skladu wiladz Sto-
warzyszenia, ale wymagajg wsparcia.
Jesli kielkuje w tym miejscu podejrze-
nie, ze chodzi o rezygnacje z ,,zashuzo-
nych senioréw” — to jest ono btedne.
Kazdy moze znalez¢é swoje miejsce
w tej dzialalno$ci, pracy jest napraw-
de duzo.
Zycze zatem, aby taka zmiana sie dokonata
i Stowarzyszenie znowa energia przystapi-
fo do realizacji swoich planow.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
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Motto:

Szanujmy wspomnienia,
wspomnienia sq zawsze bez wad

(piosenka ,,Skaldow”)

Nasz rocznik nie ma w zwyczaju, jak
inni, organizowania regularnych spo-
tkan. Zwykle dochodzito do nich przy
okazji uczelnianych uroczystosci. Od
tej reguly zaistnialy trzy wyjatki: 40-le-

ROCZNIKOWE SPOTKANIA

swoich podopiecznych; najblizej, ze
Szwecji, mial Rysiek Templin. Nieste-
ty, z roku na rok powieksza sie grupa
tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze.
Bogaty program tegorocznego spo-
tkania, do ktérego doszlo 6 czerweca,
zostal wykorzystany niemal przez
wszystkich do ostatniego punktu.
Oficjalne rozpoczecie spotkania
nastgpito w Alei Absolwentéw. Nie-

miejscu i pelnia te same funkcje, a po
zabiegach rewitalizacyjnych prezen-
tujg sie zupeknie dobrze.

Bardzo ciepto wimieniu wladz Uczel-
ni przyjat nas w sali senatu JM Rektor
profesor Andrzej Mastalerz, ktéremu
wreczyliSmy pamiatkowa plakiete, z in-
skrypcja o nastepujacej tresci:

Absolwenci ‘64 w 50-tq rocznice
ukoviczenia studiow z najlepszymi Zy-

50 lat pdzniej
Spotkanie absolwentéw
- rocznik 1964

cie ukonczenia studiéw (2004), 50-le-
cie rozpoczecia studiow (2010) i te-
goroczna ,okragla” rocznica 50-lecia
zdobycia dyplomu. Za kazdym razem
liczba uczestnikéw  spotkania byla
zblizona - okolo czterdziestu-piec¢dzie-
sieciu 0s6b, ale sklad personalny nie-
co inny. Tak bylo tez i ostatnim razem
— do Warszawy przyjechali ci, ktorzy
tego bardzo pragneli i mogli. Swojg re-
prezentacje miala tez awuefowska Po-
lonia: z Azji Srodkowej, gdzie z wyste-
pami bawi jego cyrk, przyleciat Jurek
Koziak; z Anglii przybyt Jurek Maciu-
kiewicz, niemal nazajutrz po zakoncze-
niu na Florydzie zgrupowania trenin-
gowego kadry brytyjskich plotkarzy

- -

co wczesniej, w budynku gléwnym,
w hallu nad zegarem, mialy miej-
sce powitania oraz pierwsze pro-
by wzajemnej identyfikacji. Wspolne
zdjecie zrobiliSmy przy Glazie Ab-
solwentéw i ,naszym” éwierku (kaz-
dy rocznik opuszczajacy Akademie
otrzymal w prezencie od Stowarzysze-
nia Absolwentéw mate drzewko, nasz
$wierk mierzy dzi$ kilka metrow wy-
sokos$ci i jest wyjatkowo dorodnym
okazem).

Zagladnawszy do ,starych katow”
mozna odnie$¢ wrazenie, iz w Akade-
mii nic sie nie zmienilo. Jak dawniej,
te same obiekty (sale, hale, plywalnia,

czeniami dla naszej Alma Mater

Dziekujac Rektor podkreslit, iz
przywigzanie do Uczelni absolwen-
toéw starszych generacji jest warto$cia
wyjatkowa i, niestety, coraz rzadsza
wérod mlodszego pokolenia.

Dzisiejsza Akademia, kontynuowat,
jest szkola zupelnie inna, niz ta, jaka
my pamietamy. Ksztalci kilka tysie-
cy studentéw na czterech wydzialach
i wielu kierunkach, zdecydowana ich
wiekszo$¢ zmuszona jest mieszkad
poza campusem. Inne zatem, trudniej-
sze, s warunki integracji srodowiska
akademickiego. Luzniejsze stajg sie
tez wiezi mlodego pokolenia absol-
wentow z Uczelnia.



Wszyscy zgodzilismy sie, ze najbar-
dziej miarodajna opinie o uczelni wyda-
jajej absolwenci. Absolwenci starszego
pokolenia, gdziekolwiek sie znaleZli,
w kraju czy za granica, potrafili radzi¢
sobie niemal w kazdej sytuacji, zyski-
wali opinie dobrych fachowcéw. Dzis,
zeby dyplom Akademii mial swg war-
tos¢, trzeba dokladaé staran, by pro-
gram studiéw byl nowoczesny, odpo-
wiadal wymogom biezacych potrzeb
rynku pracy i wyzwaniom nadchodza-
cej przysztosci. Takze kadry naukowo-
metodyczne muszg permanentnie pod-

Fotografie:

1 —rocznik ‘64 w Alei Absolwentdw przy
naszym Swierku

2 - Ryszard Wysoczariski wrecza rekto-
rowi prof. Andrzejowi Mastalerzowi
pamiqtkowq plakietke

3 - uczestnicy spotkania po pomnikiem
Marszatka.

nosi¢ swoje kwalifikacje. Konkurentow
bowiem dla Akademii przybylo.

Obiad, w ktorym dominowaly dania
polskiej kuchni, zjedliémy w restauracji
yoerafino”. Miesci sie ona w Domu Piel-
grzyma ,Amicus” przy ulicy Stanistawa
Hozjusza, tuz obok ko$ciola éw. Stani-
stawa Kostki, przy ktérym znajduje sie
grob bl. ksiedza Jerzego. Byta wiec oka-
zja, by odwiedzi¢ to sanktuarium.

Nastepny punkt programu to wi-
zyta w Centrum Olimpijskim i miesz
czacym sie tam Muzeum Sportu i Tu-
rystyki, do ktérego, mimo deszczu,

dotarlismy rekreacyjnym spacerkiem.
Galeria osiagnie¢ polskiego sportu
olimpijskiego jest imponujaca, bogac-
twu tresci doréwnuje forma prezenta-
¢ji — atrakcyjna a zarazem przystepna.

Z planowanej wycieczki na Sta-
re Miasto trzeba bylo zrezygnowad -
deszcz postawil na swoim.

Pod wieczor spotkaliémy sie w by-
lym klubie ,Relax” (nowej nazwy, na-
wet gdyby byla bardziej fortunna niz
obecna ,Sauna Marszalka”, juz nie
przyswoimy) i tam rozpoczela sie reali-

zacja ostatniego punktu programu Ju-
bileuszowego Spotkania. Kolacja, przy-
gotowana przez nieoceniong Pania
Joasie z barku ,pod zegarem” smako-
wala wybornie. Czas wypehily rozmo-
wy, przeplatane toastami. W tle saczy-
la sie dyskretnie muzyka z ,tamtych
wspanialych lat”. Walce tréjki rywa-
lizujacej w konkursie pod nazwg ,,Czy
mam dobrg pamie?” (pytania konkur-
sowe dotyczyly oséb i zdarzen z okre-
su naszych studiéw) kibicowala cala
sala. Ostatecznie zwyciezca zostal Zby-
szek Chodorowski, pokonujac Luc-

ka Holaka. Obaj w nagrode otrzymali
po pieknym albumie z dziejow CIWF-
AWE. Nie moglo zabrakna¢ $piewoéw,
sbrzerobiono” wiekszo$¢ utworow ze
zbioru ,,S‘pz'ewanki absolwentow AWF
64”. Bylo do$¢ glosno. Cho¢ skromne,
pojawily sie tez préby tancow.

Kiedy, blisko polocy, ZzegnaliSmy
sie, jednoglo$nie wybrzmiato pragnie-
nie, by z nastepnym rocznikowym
spotkaniem nie zwlekad.

Andrzej Pac-Pomarnacki
absolwent rocznik 1964
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NIEZWYKLI, NIEPOKORNI

Absolwenci wyzszych uczelni nie zawsze
pracujg w wyuczonym zawodzie. Niektd-
rzy koficza inne i osiggaja znaczne sukcesy.
Bywa, Ze zmiana zainteresowania nastepuje
po latach i mimo wyrobionej pozycji w do-
tychczasowej pracy i mozliwosci awansu za-
wodowego ta nowa staje sie zyciowa pasja.
Nasi absolwenci koriczyli m.in. medycyne,
pedagogike, psychologie, socjologie, ger-
manistyke, dziennikarstwo, t6dzka Szkote
Filmowa i nie tylko. Maja ciekawe zyciorysy
jak np. mgr Ewa Jagietto, rocznik 1971, ktdra
zostata... nawigatoremw PLL LOT.

rach” o sukcesach naszych pilotéw
szybowcowych. I to mnie wzielo.
Czytatem. Opisat ich wyczyny od pierw-
szych lat powojennych do 1973 r. Mtodzi
nie pamietaja, ze szybownicy, tacy jak
Edward Makula, Jan Wroblewski, Jerzy Po-
piel, Franciszek Kepka i inni latajac na pol-
skich szybowcach zdobywali wielokrotnie
mistrzostwa Swiata, osiagali sportowe wy-
zyny przed lekkoatletami, ciezarowcami
i przedstawicielami innych dyscyplin.
Wiec sie chyba nie dziwisz, ze lata-
nie stalo sie moja pasjg. Jeszcze pra-

Nawigator Ewa Jagielto

Co byto powodem Twojej tak nagtej zmiany
zainteresowan?

W szkole myslalem o réznych stu-
diach nawet o medycynie, a trafilam
na AWE Ojciec Wiladystaw, general
brygady nawigator, skoniczyl Szkole
Orlat w Deblinie, byt pierwszym po
wojnie Polakiem, ktéry objal jej szefo-
stwo po wojskowych radzieckich, a po
latach zostal prezesem Aeroklubu
PRL, wiec z tematyka lotnictwa bytam
na biezaco. I w koncu sie w nim zako-
chalam. Przeczytalam ksiazke Tade-
usza Rejniaka pt. ,Medale na chmu-

cujac w Centralnej Poradni zaczetam
jezdzi¢ do Leszna, Mekki polskiego
szybownictwa na szkolenie. Nauczy-
cieli mialam znakomitych, znanych
pilotéw Stanistawa Wujaczka i Janu-
sza Cetke. 25 sierpnia 1975 r. ,wylan-
sowatam sie”, czyli odbylam pierwszy
samodzielny lot, a 30 sierpnia zdoby-
tam licencje III Klasy z wynikiem bar-
dzo dobrym. Ojciec przystat mi do
Leszna depesze z gratulacjami podpi-
sujgc sie... prezes Aeroklubu. Z Adela
Dankowska, najlepsza polska szybow-
niczka, wielokrotng mistrzynia, rekor-

+ -
Ewa jako nawigator na poktadzie It-a S
prezentuje sie znakomicie.
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dzistka Polski i $wiata ustanowilysSmy
na dwumiejscowym szybowcu ,Hal-
ny” rekord swiata w klasie D-2 w prze-
locie docelowo powrotnym na 500 km.
Bylam takze komisarzem sportowym
czyli sedzig w sporcie szybowcowym.
Pilot szybowcowy a pilot nawigator w lot-
nictwie pasazerskim, to jednak spora réz-
nica. Jak tam trafitas?

Po dwoch latach szkolenia, w tym
dwa razy w Kijowie na symulato-
rach, bo w tamtych latach mieliSmy
w Polsce tylko samoloty radzieckie
9 wrzesnia 1980 r. otrzymatam licen-
cje nawigatora pokladowego, a jako
zewnetrzny znak trzy zlote paski na
rekawie munduru i globus na czap-

Mgr Ewa Jagietto

Studia na AWF 1967-1971, specjalizacja
rehabilitantka schorzeri narzgdéw
ruchu. W latach 1971 -1978 . pracowata
w Centralnej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej w Warszawie iz dr. Zbig-
niewem Rusinem, trenerem kadry
prowadzita badania wydolnosciowe
kolarzy oraz jezdzita w ekipie
medycznej na liczne wyscigi.

Raptem w listopadzie 1978 .
postanowita zmienic zawdd. Trafita
do... PLL LOT, gdzie po kursie na
nawigatora rozpoczeta prace na tym
stanowisku i rozpoczeta loty

na réznych samolotach.

ce. Latwo nie przyszlo. Bylam kobieta
i jak w innych zawodach trzeba bylo
sie wykazad, ze ,baba” potrafi. Wyma-
gano od nas wiecej niz od mezczyzn.
Moéwie o nas, bo pierwszym w Pol-
sce nawigatorem kobietg zostala Ka-
tarzyna Radzio. Poza tym nalezalo
opanowa¢ oprocz jezyka angielskie-
go i rosyjskiego wszystkie okreslenia
uzywane w tacznoéci radiowej w obu
tych jezykach, poza tym astronawiga-
cje, meteorologie, przyrzady pokla-
dowe, nawet budowe samolotu i silni-
ka. Nie mdéwiac o prawie i przepisach
w lotnictwie. No i nauczy¢ sie postugi-
wa¢ podstawowym narzedziem jakim
byt wowczas suwak nawigacyjny. Co$
takiego jak logarytmiczny u inZynie-
réw. Obecnie nie ma juz w samolocie



nawigatoréw, robote za nich wykonu-
ja komputery.

Mozna sie domyslac jaka prace wykonuje
nawigator, wyznacza kurs lotu, niby pro-
ste, lecz nie mozna sie pomylic.

W zasadzie tak, lecz prace nad lo-
tem, to do$¢ skomplikowana sprawa.
Najpierw sprawdza sie tzw. notami,
najaktualniejsze informacje dotycza-
ce docelowego portu, zmiany na lotni-
skach i w kontrolowanej przestrzeni
powietrznej, zapoznaje si¢ z prognoza
meteo, silg i kierunkiem wiatru, ob-
licza ewentualne zboczenie z kursu,
wysokos$¢ przelotu, stroi i sprawdza
kilkanascie zegaréw i przyrzadow na-
wigacyjnych, czuwa nad dziennikiem.
W czasie lotu utrzymuje sie taczno$c
ze stacjami naziemnymi i o wszystkim
informuje kapitana. Tylko w czasie
startu i podczas ladowania rozmowe
z wiezg kontrolna prowadzi osobiscie
kapitan. Bylam tez stewardesa i radio-
operatorem. Jako absolwentka AWF
prowadzitam obozy sportowo-rekre-
acyjne i kondycyjne dla nawigatordow.
Na jakim samolocie zaczynatas latac?

I+-18, potem na TU 136. W sumie
przez 32 lata. Wyszlam za maz za in-
struktora mechanika i mam podwdjne
nazwisko Jagieto-Wlodarska lecz za-
wsze wystepowalam pod panienskim.
Byty momenty, ze z jakiego$ powodu batas
sie?

Kilka. Najbardziej, gdy jako ste-
wardesa lecialam I}em 18. Wypadly
drzwi luku bagazowego, bo uderzyl
w nie piorun. Ale o tym dowiedzieli-
$my sie dopiero po wylagdowaniu. Huk
byt straszny, ludzie przerazeni, my tez
i tylko nam nigdy nie wolno okazy-
wa¢ strachu. Wyladowali$my bez pro-
blemu. Na czeste pytania pasazeréw
w rodzaju ,czy nam co$ grozi, wyla-
dujmy bezpiecznie?”, odpowiadalam:
»prosze sie nie ba¢, samolot zawsze
na ziemie wroci”.

A jaki masz nalot, czyli liczhe wylatanych
godzin i przebytych kilometrow?

Sporo. Kilometréw ponad 13 milio-
néw, godzin ponad 17 tysiecy. Kazdy
lot z doktadnoscig do kilometra i czas
co do minuty jest odnotowywany w na-
szych ,dzienniczkach”.

Latanie to i zwiedzanie. W tamtych latach
nie byto to dla Polaka tatwe. Piloci latali po
Europie i za oceany. Tylko pozazdroscic.

Wiekszo$¢ czasu spedza sie na lot-
niskach, lecz bywajg przerwy w locie
nawet kilkudniowe. Tak miatam kie-
dy$ w Kairze, wiec byla okazja obej-
rze¢ piramidy i pojezdzi¢ na wielbla-
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dzie. Spedzitam tez trzy dni w Islandii.
LecieliSmy czarterem z pitkarzami Wi-
sty Krakéw na mecz do Reykjaviku.
Byl czas na zwiedzanie. Naogladatam
sie $wiata z gory, a to piekny widok.
Czasami przepiekny.

Przekraczajac préog mieszkania
Ewy od razu widaé, ze domownicy
maja co$ wspolnego z lotnictwem.
W réznych miejscach kilkanascie mo-
deli samolotow pasazerskich wlacznie
z Dreamlinerem, fotografie szybow-
cow, samolotéw sportowych, zdjecia
Ewy, jej ojca i meza w niebieskich
mundurach pilota przy samolotach,

w kabinach i w chwilach wolnych,
przewaznie na lotniskach.

Sprawdza sie przyslowie ,nieda-
leko pada jablko od jabloni”. Siostra
Grazyna, poszla w $lady Ewy i skon-
czyta AWF, corka Zofia, po mezu Sa-
lauzys-Ogorkis, skonczyla... AWTE,
a corka Maria po mezu Nowosielska,
podobnie jak matka i siostra takze
AWFE. Obie, jak ojciec i mama, pdzniej
zapalaly milo$cia do latania i zostaly
stewardesami w PLL LOT. Z trady-
¢ji rodzinnych wylamat sie tylko brat
Ewy — Andrzej, nie zostal lotnikiem
ani pilotem, wybral mundur zielony,
wojskowy.

Rozmawiat: Andrzej Martynkin

Wlot do silnika Boeinga 737 to bardzo dobre miejsce na relaks.

Oile pilot nie wiqczy ... rozruchu.
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POZYTECZNA PSYCHOLOGIA

OLD-BOYS i OLD-GIRLS...
nie dajmy sie wyautowac

Zycie zawsze jest szansg”
Prof. Piotr Ole$

Jednym z najpilniejszych wyzwan
spolecznych stalo sie inicjowanie
dzialan prozdrowotnych w odniesie-
niu do tzw. jesieni Zycia — wspiera-
nie aktywno$ci i samodzielno-
$ci ludzi, ktdrzy obecnie zyja tak
dhlugo jak nigdy w historii. Bada-
nia psychologéw wykazaly, ze wraz
z nieuchronnym uplywem czasu po-
strzegamy wieksze zmiany w swoim
wygladzie (obrazie w lustrze), anizeli
we wlasnym wnetrzu (wciaz czuje sie
tak mitodo!). Optymistyczne eksper-
tyzy potwierdzaja, Ze dzisiaj nie tylko
data urodzenia decyduje o starosci,
lecz preferowana aktywnos$¢ fizyczna
i spoleczna, sytuacja rodzinna i zarob-
kowa, stan zdrowia, zawdd i zaintere-
sowania, wyksztalcenie i miejsce za-
mieszkania.

Strategia sportowej drogi rozwoju
zaczyna sie od najwcze$niejszych lat,
gdy beztrosko dorastamy do uczest-
nictwa w grach i zabawach przyna-
leznych kategorii MEODZIKA. Szcze-
$liwie pokonujac faze zbuntowanego
nastolatka dojrzewamy do coraz bar-
dziej $wiadomych osiggnie¢ gwarantu-
jacych pozycje w kategorii JUNIORA.
Z wiara w skuteczno$¢ nagradzania
wlozonego wysilku, celowego i odpo-
wiedzialnego angazowania sie w wy-
brang aktywno$¢, reprezentujemy
pokolenie osob dorostych w katego-
rii SENIORA. W bilansie zyciowych
dokonan wielu osob, wykorzysta-
nie szans przynaleznych jesieni zy-
cia bywa traktowane marginalnie,
za$ w tzw. wieku podeszlym, sens pro-
gramowania aktywnosci sprowadza
sie do podtrzymania funkcji gwaran-
tujacych wzgledng niezalezno$¢ i de-
cydujacych o bezpieczenstwie.
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Wiek 60-70 lat na ogét zamyka ka-
riere zawodowa, uwalnia od nakazu
»Sprawdzania sie” i podejmowania no-
wych zadan. W zamian otwiera dotad
$ciéle limitowane ramy czasu i wolno$¢
wybordw osobistych. Niestety, zwiek-
sza tez ekspansje chordb i czestotli-
wos$¢ korzystania z zabiegéw napraw-
czych oferowanych przez nowoczesna
technologie medyczna (protezy, prze-
szczepy, aparaty stluchowe, rozrusz-
niki serca). Stawy, naczynia krwiono-
$ne i mozg stanowia wedlug geriatréow

cie rozgoryczenia i brak refleksji nad
naturg egzystencji czlowieka, moga
powodowac¢ niepotrzebne wycofywa-
nie sie z wcze$niejszych form aktyw-
nosci, usztywniajace samoogranicze-
nia, negatywne postawy i zle emocje
obnizajace rados$¢ istnienia.

Alicja Gawlikowska-Swierczyriska
przezyla obdéz w Ravensbriick. Na py-
tanie dziennikarza®, czy mysli o $mier-
ci odpowiedziata: ,Jakos musze umrzec,
ale na razie traktuje to nierealistycznie,
bo przeciez mam dopiero dziewiecdzie-

trzy newralgiczne obszary najbardziej
podatne na uszkodzenia i negatywne
zmiany nastepujace z wiekiem. Role
pierwszoplanowa w profilaktyce jak
i rehabilitacji przypisuje sie w kazdym
przypadku specyficznie ukierunkowa-
nej aktywnosci ruchowej, ktora tago-
dzi i opdznia procesy destrukcji.
Nawykowe zaufanie do wlasnych
mozliwosci i zdolnos¢ radzenia so-
bie ze stresem, ulatwia pozytywne
przystosowanie do kolejnego eta-
pu Zycia wyznaczanego przez zegar
biologiczny. B6l i dysfunkcje, poczu-

sigt lat. Prosze Pana, potowa chorob jest
w glowie. Wiele w zyciu zalezy od nas sa-
mych, od nastawienia, od sposobu odna-
lezienia sie. Niech mi Pan wierzy,
w miare uplywu lat jestem coraz zdrow-
sza. Lekarz ktory robit mi echo serca
mowi: Ale pickne miode serce...”.
Psychologia starzenia sie zwraca
uwage na czynniki odpowiedzialne
za rezygnacje badz utrzymywanie ak-
tywnego stylu Zycia przez dlugie lata.
Nalezy do nich motywacja wewnetrz-

*  Dariusz Zaborek: Zyciorysy wigzniarek obozu
Ravensbriick, Wysokie Obcasy, 26.12.2011.



na, czesto kojarzona z pasja; zgodnos¢
osobistych zainteresowan z obszarem
oferowanych korzy$ci; pozytywny Kkli-
mat motywacyjny i emocjonalny $ro-
dowiska; atrakcyjne i spojne z sys-
temem warto$ci wzorce zachowan;
akceptacja norm prowadzacych do
osiagniecia pozadanego wyniku; prze-
konanie o wiasnej skutecznosci; na-
gradzajgca wspolpraca z liderem”,
osobami bliskimi i znaczacymi.

Permanentne uczestnictwo w ak-
tywnosci fizycznej nalezy do zacho-
wan zdrowotnych, wymagajacych
niemalego zaangazowania, czasu i wy-
sitku. W zamian oczekuje sie korzy-
$ci majacych zwiazek z jakoscia Zycia,
w tym ze zdrowiem psychicznym. Po-
twierdzono, iz zyska¢ mozna ogdlnie
dobre samopoczucie, brak objawow
leku i depresji, regularny sen, pozy-
tywng samoocene, zdolno$¢ do re-
alizacji celéw i uczenia sie oraz brak
zaburzen w funkcjonowaniu poznaw-
czym. Jak wykazaly badania, naj-
trudniejsze do usuniecia bariery
izolujace od udziatu w aktywnosci
fizycznej posiadaja nature psycho-
spoleczna i tkwia gleboko w $wia-
domosci jako systemy przekonan,
oceny, wzorce kulturowe i przy-
Zwyczajenia.

Aby zmienia¢ stare nawyki, w stra-
tegiach promujacych REKREACJE
powolujemy sie na mechanizmy psy-
chologicznego wzmacniania pozytyw-
nych doznan i zdolno$ci twérczych
oraz doskonalenie zasob6w umiejet-
nosci spolecznych.

Osiagane efekty to:
R adosé¢ — motywuje do zycia
E nergia — poteguje sity witalne

K ompetencie — ukierunkowujq
wiasng skutecznosé

R elacje - uwalniajg od nudy
i samotnosci

E mpatia — sprzyja wymianie
dobrych uczué

A keeptacia - uskrzydla ambitne

dagzenia
C zujnos¢ - zapobiega urazom
J ednosé — harmonizuje ciato
i psychike

A trakcyjnosc — inicjuje kontakty
ze Swiatem

Na uwage zastuguje ogolny wzrost
poczucia wlasnej wartoéci/atrak-
cyjnoséci — jako ,efekt skojarzony”
z usprawnieniem fizycznym i pozy-
tywna oceng DOBROSTANU.

W historii ludzko$ci zmienialo sie
podejscie do ludzi dlugowiecznych:
ceniono ich madro$é, stawiano na
piedestale, otaczano czcia, ale tez wy-
$dmiewano, skazywano na bezdom-
no$¢ a nawet zgladzano jako niemo-
bilnych i nieproduktywnych. Wedlug
wspolczesnych standardéw, dominuje
w przestrzeni publicznej kult mtodego
ciala i wzmacniany przez media ste-
reotyp promujacy tzw. ludzi sukcesu,
czesto bardzo odlegly od wartosci ce-
nionych przez poprzednie pokolenia.
Tworzy to pewien rodzaj presji i moze
wywolywaé u oséb starszych poczucie
nienadazania za tempem przemian cy-
wilizacyjnych.

W podejmowaniu wybranego ro-
dzaju aktywno$ci sportowej ukrywa
sie specyficzne REMEDIUM, zdol-
ne lagodzié¢ konflikt pokoles wynika-
jacy z braku porozumienia, gdyz
jezyk ¢wiczen fizycznych posiada
wla$ciwosci uniwersalne i ponad-
czasowe. Sportowanie w kazdej fa-
zie rozwoju stymuluje tempo i jako$¢
zmian adaptacyjnych. Ma to szczegol-
na warto$¢ miedzypokoleniowa, gdyz
»wiek” nie jest choroba...a stanem fi-
zjologicznym, podlegajacym nieustan-
nym przemianom, zarowno na etapie
pacholecia, jak tez okrytego patyna
doswiadczen wieku sedziwego. Czyn-
nikiem warunkujacym osiagniecie po-
zytywnych skutkow jest zawsze odpo-
wiednia regularno$é, czestotliwosé
i intensywno$¢ ¢wiczen.

Zasada ta szczegdlnie obowiazuje
w planach szkoleniowych oséb, kto-
re kontynuuja trening wyczynowy.
Polskie zrédla internetowe przedsta-
wiaja wzglednie bogatg oferte imprez
dla mito$nikéw sportu, w kategoriach
OPEN, OLD BOY i OLD GIRL,
WETERANEK i WETERANOW.
Do udzialu zglaszaja sie glownie
Panowie — byli zawodnicy, odnaj-
dujacy w wysilku i rywalizacji swo-
isty rodzaj eliksiru miodosci. Z prze-
gladu aktualnosci krajowych wynika,
ze turnieje z udzialem kategorii po-
wyzej ,35+”, rozgrywano najczesciej
w grach zespolowych (pilka nozna,
siatkowa i reczna), ale popularnoscia
wérod starszych zawodnikow cieszy
sie tez tenis ziemny i stolowy, biegi,
wioélarstwo, badminton, bilard, squ-

ash, hokej na lodzie i na trawie. Lo-
kalne Kkluby sportowe i organizacje
samorzadowe czesto lacza zawody
sportowe z imprezami okoliczno$cio-
wymi i festiwalami kultury w celu in-
tegracji srodowiska, popularyzowania
zdrowego stylu zZycia i atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego.

Oferta kierowana w strone kobiet
i ich udzial w zawodach sportowych
jest mniej zauwazalny. Chlubny przy-
klad stanowig Mistrzostwa Polski
w Ringo, coroczne turnieje tenisowe
dla Pann — BABA CUP, oraz Turnieje
z cyklu Grand Prix Polski Weteranek
i Weteranow w Tenisie Stolowym, roz-
grywane wg Kkategorii wiekowych: 40-
49; 50-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79;
powyzej 80 roku zycia! Warunkiem
uczestnictwa jest posiadanie licen-
cji weterana i orzeczenia lekarskie-
go o zdolnoéci do uprawiania sportu.
W marcu 2014 roku odbyly sie w Bu-
dapeszcie Halowe Mistrzostwa Swiata
Weteranéw w Lekkiej Atletyce. Polske
reprezentowalo iacznie 78 sportsme-
nek i sportowcow, ktérzy wrocili do
kraju z dorobkiem kilkunastu medali,
w tym dwie biegaczki wywalczyly czte-
ry medale w kategorii W50 i W75.

Mozna uznaé, iz sam fakt przy-
stapienia do rywalizacji w katego-
riach OLD BOY/OLD GIRL czy
WETERAN/WETERANKA, stano-
wi 0 sukcesie uczestnikow! Mamy
wiec do czynienia z FENOME-
NEM SPORTU, w ktérym nie ma
porazek.

Jadwiga Ktodecka-Rézalska
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ZDANIE ODREBNE

Decyzja o podporzadkowaniu
Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie Wyzszego Seminarium
Nauczycielskiego w Bialej Podlaskiej,
bedacego krotko filig Uniwersytetu
Marii Curie Sklodowskiej w Lubli-
nie, zapadla w 1970 roku. Na mocy
porozumienia Ministerstwa Os$wiaty
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Gléwne-
go Komitetu Kultury Fizycznej i Tu-

ga watpliwosci, iz bialopodlaska skia-
dowa AWF czynila na drodze swego
rozwoju stale postepy. Panuje opinia, ze
to zasluga ambitnego srodowiska lokal-
nego i skutecznie zabiegajacego o inte-
resy tamtejszej jednostki kierownictwa.
Kto dzi$ znajdzie sie na terenie ,,zamiej-
scowego wydzialu” jego uwage zwroca
nowoczesne obiekty sportowo-dydak-
tyczne wzniesione w ostatnim okresie.
Kazdy, kto dobrze zna specyfike ,uczel-
ni sportowej”, wie jak wazna role pelnia
one w procesie dydaktycznym. Kroétko
moéwigc, bez odpowiedniej infrastruk-

Ogon wywija psem?

rystyki. Na Bielanach przyjeto ja bez
entuzjazmu. Pesymisci przewidywali
same klopoty. Obawiano sie przede
wszystkim rozproszenia sit z uwagi na
kierowanie wladciwie dwiema rozny-
mi pod wzgledem wielko$ci i poziomu
rozwoju jednostkami oraz uszczuple-
nia $rodkow finansowych, ktérych za-
pewne nie bedzie wiecej, a ktérymi od
tej pory trzeba bedzie sie dzielié.

Ten uklad warszawsko-bialopodla-
ski miat okresy gorsze i lepsze, ale
przetrwat ponad 40 lat. Z biegiem cza-
su filie przeksztalcono w zamiejscowy
wydzial wychowania fizycznego, poz
niej do nazwy doszedt ,sport”. Nie ule-
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tury — ,,szkota sportowa” nie moze pra-
widlowo funkcjonowac. Dlatego tego
typu uczelnie, projektowane od pod-
staw, przybieraja posta¢ kampuséw —
zwartych komplekséw wyposazonych
we wszelkie niezbedne do Zycia, pracy
i studiowania elementy.

W tym czasie na terenie Uczelni war-
szawskiej nie pojawil sie Zaden nowy
z prawdziwego zdarzenia obiekt spor-
towo-dydaktyczny. Natomiast starzeja-
ce sie budynki wymagaja szczegolnej
troski ze wzgledu na swdj historyczny
status. Na nowe inwestycje, ktorych
plany maja spoczywa¢ w biurku rekto-

ra, ale takZe na biezgce remonty, brak
pieniedzy. Méwi sie to cud, Zze Uczelnia
jeszcze zyje, nie jest bowiem tajemni-
ca, ze ledwo wiaze koniec z koncem,
a wciaz pojawiaja sie nowe wyzwania.
Nic dziwnego, ze zyskuje zwolennikéw
teoria spiskowa, iz ,wszystko to z po-
wodu Bialej Podlaskiej”. Zbyt wiele so-
koéw witalnych wyssala z piersi Matki.
Czy jest to teoria prawdziwa? Nie wie-
my, trzeba by dotrze¢ i zbada¢ doklad-
nie budzety i przeplywy owych ,so-
kow” miedzy obiema jednostkami.

Akademia i wydzial w Bialej Pod-
laskiej stanowia jeden uklad, ale nie
ma sie co oszukiwaé — interesy obu
$rodowisk nieco sie réznia. Olbrzy-
mie zatem znaczenie ma stosunek
sit w tym ukladzie. Mowi sie, ze od
pewnego momentu przewage zdoby-
li Podlasianie. Kiedy wiec dochodzi
do glosowan w sprawach waznych,
np. wybor wiadz Uczelni, jesli zbloku-
ja swoje glosy, wynik glosowania jest
przesadzony Trudno dostrzec w tym
jakiekolwiek naruszenie zasad demo-
kracji. Na Bielanach te sytuacje okre-
$la sie jednoznacznie: do czego doszlo
— ogon wywija psem!

Tymczasem wszystko zdaje sie
zmierza¢ do obustronnie szczesliwego
rozwigzania, ktorym bedzie uzyskanie
pelnej samodzielno$ci przez wydzial
w Bialej Podlaskiej. Ten kierunek zo-
stal przez wladze wydzialu przyjety juz
wczesniej. Idea znajdowala tez apro-
bate wladz tamtejszej administracji.
Decyzje Warszawy rowniez wyrazaly
poparcie, np. ubiegloroczna (z 17 wrze-
$nia) uchwata Senatu AWF uroczys$cie
podpisana w Bialej Podlaskie;j.

Dazenie spotecznosci wydzialowej
w Bialej Podlaskiej, by ich szkola stata
sie uczelnia wyZsza w pelnym wymia-
rze jest sluszne i uzasadnione. Wpraw-
dzie niektdrzy wyrazaja obawy, Ze mto-
da uczelnia w tak trudnych warunkach,
jakie panuja obecnie (a na poprawe sie
nie zanosi), bedzie skupiona na walce
o przetrwaniu, a nie na prowadzeniu
zasadniczej pracy dydaktyczno-badaw-
czej. Ale tak by¢ nie musi, ostatnie lata
dowodza, ze Podlasianie potrafig sobie
radzié.

A gdy juz przestanie istnie¢ uklad
warszawsko-biatopodlaski, péjda w za-
pomnienie wszelkie z nim zwigzane
prawdziwe i urojone konsekwencje,
jakie miat dla obu stron.

Rafat Zwierzyniecki



ALEJA ABSOLWENTOW

PORZADKI | ZMIANY
W ALEI ABSOLWENTOW

Aleja Absolwentéw, przedmiot naszej stalej troski, wzbo-
gaca sie o coraz to nowe elementy. Wszystko odbywa sie
zgodnie z planem, a tempo jego realizacji regulowane jest
stanem naszej kasy. Ostatnio przed kazdym rocznikowym
drzewkiem ustawiliSmy granitowy slupek z wygrawero-
wanym rokiem. Przy okazji uporzadkowane zostaly ciagi
rocznikowe, teraz $wierki rosnace po lewej stronie naleza
do rocznikéw parzystych, po prawej stronie nieparzystych.
Z przystosowaniem sie do tych zmian nie powinno by¢ wik-
szego klopotu.

Lista darczyncow liczy juz 258 nazwisk. Oto najnowsze:

Marian Gawinecki
Edward Samoraj
Jarostaw Malczewski
Mirostaw Zywczyk
Mariusz Kwiecinski
Zygfryd Czajko

Sygnalizowaliémy wczes$niej projekt wzbogacenia tzw.
Osi Kusocinskiego tablicami poswieconymi naszym absol-
wentom, ktérzy zdobyli medale olimpijskie. W urzeczywist-
nianiu tego projektu pomaga nam Bank WBK BZ, dzieki
niemu mogli$my juz zamoéwic kilka pierwszych tablic. Wy-
konane zostang ze szkla hartowanego i umieszczone na
granitowych jasnych plytach. Oto ich projekt.

WALDEMAR BASIANOWSKI
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Pragniemy, aby na Zjazd Absolwentéw we wrzeéniu 2015
roku projekt wzbogacenia Osi Kusocisiskiego zostal mocno
rozwiniety.

Planujemy jeszcze utozy¢ chodnik wzdluz Alei, ustawid,
na poczatek, jedna taweczke. Potrzebne nam wieksze
Wasze wsparcie.

Zbigniew Sikora

Prosimy o wplaty na konto

66 1090 1014 0000 0000
0303 5233

z dopiskiem ,Aleja”

PLOTKI +« ANEGDOTKI

Co panu moéwi liczba dwa?

Wiele egzaminéw, ktére zdawalismy w trak-
cie studiéw, mozna by nazwac ,,nietypowymi”,
zaréwno pod wzgledem ich formy jak i tresci.
Do takich bez watpienia nalezat teoretycz-
ny egzamin z fyzwiarstwa figurowego. Sktadat
sie on z dwdch czesci: praktycznej i teoretycz-
nej. Chociaz sztuka jazdy na tyzwach nie na-
lezy do tatwych, wiekszo$¢ nie miata proble-
moéw z wykonaniem kilku figur na egzaminie.
Czym zakonczy sie egzamin teoretyczny, zda-
wany u dr. Wlodzimierza Starosty, dzi$ spe-
cjalisty w dziedzinie antropomotoryki, tego
nikt nie mogt by¢ pewny. To byt egzamin ust-
ny. Na wstepie delikwent zaskakiwany pyta-
niami w rodzaju: co panu méwi liczba dwa?
Albo, co panu méwi liczba piec? - itp., itd. Wie-
le 0séb musiato opusci¢ pokoj egzaminatora
juz po tej wstepnej fazie, zanim nie zoriento-
wano sieg, ze chodzito o to, ze tyzwa ma dwie
krawedzie, a nacie¢ na jej czubku, tzw. zab-
kow, jest piec. Byt to raczej test zdolnosci koja-
rzeniowych, dlatego nawet pomocna zwykle
~gietda” okazywata sie w tym przypadku bez-
uzyteczna.

Przez przelyk do...

Egzamin z fizjologii nalezat do trudniejszych.
Fizjologia to jeden z gtéwnych przedmiotéw
w grupie nauk biologicznych. Zaréwno zakres
materiatu, jaki jego charakter, powodowaty, ze
egzamin wymagat solidnego przygotowania.
Nie mozna byto tez liczy¢ na zbytnig pobtaz-
liwos¢ ze strony prof. Wiestawa Romanow-
skiego. Ale zdarzaly sie sytuacje wyjatkowe.
Egzaminator zamiast po odpowiedzi studenta
wyrzuci¢ go za drzwi, okazat sie nader pobtaz-
liwy. Zanim doszto do wpadki, student dawat
dowody nieztej orientacji w przedmiocie, az
nagle, juz pod koniec rozmowy, gdy ze strony
Profesora padto pytanie: - Czy mozna zmierzy¢
doktadnie cisnienie w komorach serca? — stu-
dent bez wahania odpowiedziat: — Oczywiscie,
mozna. A w jaki sposéb? — dopytat Profesor. -
W bardzo prosty, maleriki czujnik, umieszczo-
ny na koricu cienkiego przewodu, wprowadza
sie przez przetyk... W tym momencie Profe-
sor przerwat: — Aha, wiec Pan pragnie postuzyc
sie maksymgq: przez zotqdek do serca! Student
w tym momencie zrozumiat, jakg strzelit gafe.
Szybko prostowat swoja pomytke: - ojej, co ja
mowie, oczywiscie przez tetnice, nie przez prze-
tyk... Profesor usmiechnat sie i wstawit do in-
deksu ,tréjke” (a)
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WSPOMNIENIA

Awuefowskie
watki historii
polskiego
5-boju
nowoczesnego

Gospodarzem Mistrzostw Swiata
w piecioboju nowoczesnym 2014 r.
bedzie Polska, $ciélej — Warszawa,
a jeszcze dokladniej — Akademia Wy-
chowania Fizycznego Joézefa Pitsud-
skiego. Wypada zatem z tej okazji
przypomnie¢ zwiazki naszej Alma
Mater z pieciobojem nowoczesnym,
na ogo6l mato znane.

Wiosnag 2005 r., gdy juz od siedmiu
lat pracowatem w Niemczech (Deut-
sche Verbanad fiir Modern Funkampf,
Darmstadt), zostatem mile zaskoczony
zaproszeniem od Komitetu Organiza-
cyjnego Mistrzostw Swiata, majacych
sie odby¢ w Warszawie latem tegoz
roku. Miatem zosta¢ jednym z hono-
rowych gosci. Ale nie chcac by¢ tyl-
ko ,lesnym dziadkiem”, poprosilem
o przydzielenie mi roli czynnej, np.
czlonka Komisji Technicznej, ewentu-
alnie cztonka Jury d’ appeal lub sedzie-
go. Na moja pro$he zareagowano po-
zytywnie — otrzymalem identyfikator,
ze zdjeciem a na nim wypisano funkcje
— ANNOUNCER.

Obowiazkéw ,zapiewajty” z mikro-
fonem w rece nigdy nie zdarzylo mi

sie pelié. Wydawalo mi sie to zbyt
trudne, tym bardziej, ze moj glos ab-
solutnie nie nadaje sie do popis6w
werbalno-wokalnych w stylu naszych
sprawozdawcow  sportowych TV.
Przekonano mnie jednak, ze w tym
przypadku, chodzi jedynie o informo-
wanie publiczno$ci w materii prze-
piséw i warunkow rozgrywania za-
wodow w piecioboju nowoczesnym.
A jest o czym moéwic!

Przepisy szczegdélowe dotyczace
zawodow w 5-boju nowoczesnym licza
250 stron formatu A4. Mialem wiec
sporo do wyjasniania i ttumaczenia.
Gdy to czynilem, jakos szcze$liwie nie
slyszalem gwizdow.

Mistrzostwa odbyly sie w dniach
2-9.08.2005 r. Z identyfikatorem ,,an-
nouncer” moglem swobodnie space-
rowac po calym terenie AWF w czasie
wolnym od ,announcerowania”. Od-
wiedzilem dawno niewidziane miej-
sca — korytarze, sale wykladowe, hale
sportowe, stadiony, Lasek Bielanski.
Jedne stare, inne unowocze$nione,
jeszcze inne catkowicie nowe. Z duma
i wzruszeniem podziwialem portret
JM Rektora, mojego kolegi z gru-
py studenckiej (,prycza w prycze”)
uwiecznionego w gronostajach, bire-
cie, fancuchu i przy orderach. Wiem,
ze prof. Henryk Sozanski to wielki
przyjaciel i ,partyzant” piecioboju.

Mistrzostwa rozgrywane byly na
obiektach AWE, tak jak Mistrzostwa
Polski w piecioboju nowoczesnym
Anno Domini 1961, w ktérych uczest-
niczylem jako student III roku i zawod-
nik Legii Warszawa. Przypominaly sie
wiec zdarzenia sprzed wielu lat.

Sposéb  rozgrywania zawodow
w piecioboju nowoczesnym przed pol

Jarostaw Paszkiewicz, Zygmunt Fokt, Andrzej Dominiak

wiekiem, bardzo réznit sie od obecne-
go. Strzelalo sie z prawdziwego pisto-
letu lub rewolweru (teraz jest laser).
Jazda konna to byt ,cross country” —
bieg terenowy (obecnie ,par course”
w szrankach na placu konkursowym).
Cross country o dlugoéci 3-5 km z 25
przeszkodami stalymi. Zdarzaly sie
upadki, wywrotki, czasami grozne, ale
takze komiczne — gdy do mety galo-
powal kon bez jezdzca a 6w, ulan spie-
szony (od slowa ,i$¢ pieszo”), spo-
niewierany, kulejacy, klnac swdj los,
chylkiem zmierzal do szatni.

W Mistrzostwach Polski 1961 roku
trase crossu wytyczono w Lasku Bie-
lariskim. Bylo to mozliwe, bo zaden
plot nie ograniczal wowczas terenow
AWFEF. Uwiazy dla koni umieszczano
wsrod drzew, za oknami akademika
meskiego. A kto dzi$ pamieta, gdzie
znajdowala sie strzelnica? Tam, gdzie
teraz rosng drzewa i bujna roslinno$¢
—teren ,zakrzaczony”.

Turniej szermierczy rozgrywano
w sali noszacej numer ,4”. W sali tej
odbywaly sie zazwyczaj ¢wiczenia mu-
zyczno-ruchowe i tance.

Jezdziectwo byto (i pozostalo do
dzi$) gléwnym problemem 5-boju no-
woczesnego. W 1961 r. na Mistrzo-
stwa Polski trzeba bylo doprowadzi¢
na AWF 20 koni sekcji jezdzieckiej
znajdujacej sie (tak jak dzi$) przy ul.
Kozielskiej. Droga wiodla najpierw
nieopodal Cmentarza Wojskowego,
poOzniej przez ,dzikie pola” Bemowa
(teraz tam sa wielkie osiedla mieszka-
niowe) i w koncowym odcinku Aleja
Zjednoczenia az do budynku Strazy
Pozarnej i do bramy AWE. Ta defila-
da ,kawalerii” wywolala wielkie zdzi-
wienie przechodniow — a cdz to za
cudaki!. W tej ,historycznej” defila-
dzie uczestniczylo czterech awuefia-
kéw: Jarek Paszkiewicz (absolwent
1960, pozniej doktor, zginalt w wypad-

Andrzej Dominiak
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VI Mistrzostwa Polski w Piecioboju Nowoczesnym w hali AWF

ku samochodowym w 1980 r.), Lucek
Ogiejko (absolwent 1962), Janusz
Strzechowski (absolwent 1963) i ni-
7ej podpisany (absolwent 1962). Moz-
na wiec powiedzie¢, ze AWF juz wtedy
miata widoczny wplyw na polski 5-bdj
nowoczesny. Caloscia dowodzil zna-
komity jezdziec i trener, kawalerzy-
sta z krwi i ko$ci, uczestnik kampanii
1920 i1 1939 r. rtm. Wiktor Oledzki.
W 1961 r. juz starszy pan, bezlitosny
dla rekrutéw. Cwiczenia hippiczne na
manezu pod jego komenda, zawiera-
ly prawdziwe perly slowotworstwa
i slownictwa kawaleryjskiego. Moz
na bylo uslyszeé takie np. komendy:
LHktusem cwiczebnym — marsz!”, ,rzuc
strzemiona!”, ,ginetalia do przednie-
go teku!”, ,rzuc wodze!”, ,obroty krzyza
¢wicz!”. Pewnego razu Jarek Paszkie-
wicz, najbardziej z nas zaawansowa-
ny, juz magister, zwrdcil po treningu
uwage p. rotmistrzowi, ze wedlug ter-
minologii AWF zwrot ,0broty krzyza”
jest bledny! Poprawnie nalezaloby
powiedzie¢ — ,skrety tutowia w pozy-
¢ji wyprostowanej siedzgc”. Odpowiedz
rotmistrza byla krotka i zdecydowa-
na: ,gowno tam skrety, niech mnie nie
uczy”! ,Ginetalia” to ,genitalia”, ale
tego mgr Paszkiewicz nie odwazyt sie
poprawiac.

Pan rotmistrz méwil niewiele. On
rozkazywal. Do podkomendnych
zwracal sie w osobie trzeciej — ,niech
on to zrobi, niech on to pamieta”.

Nasz fechmistrz, Zygmunt Fokt
(szermierz, olimpijczyk Igrzysk
1948 r. w Londynie, zasluZony tre-
ner, absolwent i wykladowca CIWE,
stanowil przeciwienstwo rotmistrza.
Ptk Fokt byl obdarzonym poczuciem
humoru, dowcipnym facecjonista.
Kiedys$ udzielal nastepujacych wska-

zowek piecioboiscie, ktory nie byl
zbyt dobrym biegaczem - ,Stuchaj!
Ty przypnij ostrogi do ramion, przy
tokciach. Jak poczujesz zmeczenie daj
sobie mocng ostroge pod zZebra, i Smi-
gniesz do przodu jak zajgc’.

Wspomnie¢ mi tez wypada pa-
nia Wladystawe Lipko, absolwent-
ke CIWF z1939r. Przesympatyczna
pani Wladyslawa cieszyta sie wsréd
wszystkich wspélpracownikéw wiel-
kim uznaniem, jako éwczesny Sekre-
tarz Generalny Polskiego Zwiazku
Piecioboju Nowoczesnego.

[lu absolwentéw AWF przewineto
sie pdzniej przez pieciobdj nowocze-
sny? — Trudno zliczy¢. Wéréd nich jest
mistrz olimpijski, mistrzynie i mistrzo-
wie $wiata. A wiekszo$¢ trenerow to
absolwenci AWF Warszawa, z ,dzieka-
nem korpusu” Zbigniewem Kuciewi-
czem na czele (absolwent 1950).

Czas zaciera niektére z przezytych
doznan. Pozostajg w pamieci wspo-
mnienia milych zdarzen i sytuacji.
I bardzo dobrze, ze tak wilasnie jest!
Profesor Zenon Wazny wypowiedzial
sie w wywiadzie dla ,Sportu Wyczy-
nowego” (4/2012): ,Formy uprawia-
nia sportu sq dzis inne, niz kiedys. Inny
jest tez i sam sport. Nie lepszy, nie gor-
szy ko — inmy. Osobiscie odpowiada
mi ten z lat 50-70”. Moje odczucie jest
podobne. Dodam, ze AWF tamtych lat
tez ,bardziej mi odpowiada”. Nie ,,0d-
powiada mi” tylko 6wczesny ,patron”
Uczelni, ktérego nazwisko widnieje
na moim dyplomie. GdybyzZ to mozna
bylo zmieni¢, aby ten ponury osobnik
nie plamit dyplomu, na ktérym podpi-
sani s3, tak przez nas lubiani i szano-
wani profesorowie — Wanda Czarnoc-
ka-Karpinska i Stefan Woloszyn.

Andrzej Dominiak

LISTY DO REDAKCIJI

Szanowna Redakcjo!

W 2 numerze kwartalnika ,,Absolwenci AWF’,
na ostatniej stronie, zamiesciliscie zdjecia bram
wejsciowych do czterech warszawskich uczelni.
Na Uniwersytet czy Akademie Sztuk Pieknych
prowadzq wejscia reprezentacyjne, eleganc-
kie, wzbudzajqc juz na progu szacunek do tych
uczelni. Brama do naszej uczelni i jej otoczenie
przypomina wejscie do... hurtowni materia-
tow elektrycznych w Zielonce pod Warszawgq.

Potworna kakofonia baneréw reklamowych
wokdt wejscia powoduje, Ze trudno zgadngc,
do jakiej ,firmy” ono prowadzi. Ten moloch re-
klamowy trzeba jak najszybciej zlikwidowac.
Mozna przypuszczad, Ze za powieszenie takie-
go banera Uczelnia pobiera optaty. Czy jed-
nak za tych pare groszy warto pozbywac sie
dobrego smaku? Co wiecej, tu estetyka wiqze
sie z szacunkiem dla historii i autora projektu
CIWF, architekta Edgara Norwertha. Jest wiele
miejsc, gdzie mozna umiescic¢ reklamy. Chocby
na stronie internetowej Uczelni albo na jednej
tablicy. A moze trzeba odkupic¢ od firmy rekla-
mowej ten postument billboardu i tam wieszac
swoje reklamy?

Ten fatalny obraz wejscia do naszej Uczelni,
niestety, przektada sie na to, co w srodku. Po-
wstaje coraz wiecej mato estetycznych tablic
informacyjnych, nad ktérymi nikt nie panuje.
Przejdzcie sie, drodzy Paristwo, po Uniwersyte-
cie, tam takich tablic nie zobaczycie. Teren na-
szej Uczelni wymaga tez oczyszczenia z réz-
nych potworkow architektonicznych minionego
okresu.

Jednak ostatnio pojawito sie mafe swiatto
wtym tunelu. Ohydna buda pobierajgcych myto
za wjazd na teren Uczelni zostata zlikwidowana
i zastqpiona nowoczesniejszym systemem po-
bierania optat. Jest to rozwigzanie o niebo lep-
sze od poprzedniego, ale czy decyzja ta oznacza,
Ze wiadze Uczelni zdolne bedq do podjecia ko-
lejnych krokdw, Ze nie zabraknie im determinacji
w dqgzeniu do poprawy estetyki otoczenia. Mar-
szatek by sie bardzo ucieszyt.

Marek Karszewski — absolwent 1974
PS. Przed wejsciem do AWF pojawity sie na bill-
boardach reklamy dwdch Wyzszych Szkét Kul-
tury Fizycznej z Pruszkowa. Rozumiem, panuje
wolny rynek, konkurencja, kazdy dqzy do tego,
by pozyskac klienta i zarobi¢, ale na Boga, sq
pewne granice etyczne. Umieszczenie takich
reklam przed najstarszq polskq uczelniq wy-
chowania fizycznego jest, po prostu, nieprzy-
zwoite. Obawiam sie, ze rektorzy tych prusz-
kowskich szkét nie zdajq sobie z tego sprawy.
| to jest najgorsze.
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Niezwykle wazna — czestokroc pre-
kursorska — role odegralo w historii
polskiego sportu bielanskie srodowi-
sko.

Gdzie$ w polowie lat 70., w gronie
zarzadu warszawskiego AZS-AWF, na-
rodzil sie pomyst wydania zbiorczej
historii dziejow i osiagnie¢ tego zastu-
zonego dla polskiego sportu Kklubu.
Goracym oredownikiem tej idei byta

KARTKI Z HISTORII

bu AZS AWF to historia wielu pokolen
nietuzinkowych postaci. Cato$¢ ich
dokonan dobitnie ukazuje, jak wazng
role — czestokroc¢ prekursorska — ode-
gralo w historii polskiego sportu bie-
lanskie $rodowisko.

Prawie czterystustronicowa ksiaz-
ka-album - AZS-AWF Warszawa.
1949-2009 - ukazuje historie klubu
od momentu jego narodzin w 1949

Uczelni obszarem aktywnosci. Od
tego czasu, przez dziesieciolecia,
sportowe osiagniecia stanowily o wy-
jatkowej pozycji AWF w kraju i za gra-
nica, za$ sport — polem dla praktyki
dydaktycznej i badan naukowych.

Te ksigzke-album czyta sie i ogla-
da z wielkim zainteresowaniem i przy-
jemnos$cig. To réwniez zasluga wy-
dawcy, ktéry nie szczedzit wysitku

MARII ROTKIEWICZ
historia klubu AZS-AWF Warszawa

Prezeska klubu. Mijaly lata,
powstawaly wycinkowe opra-
cowania, az trzeba bylo Marii
Rotkiewicz, ongis zawodnicz-
ki AZS-AWEF, reprezentantki
Polski w skokach do wody, na-
uczyciela akademickiego, hi-
storyka sportu, ktora te idee
urzeczywistnita.

Maria Rotkiewicz wykonata
prace tytaniczna. Latami prze-
kopywala dokumenty klubu
i archiwa uczelni. Siegnela do
$wiadkow przeszlych wyda-
rzen, prac magisterskich, opra-
cowan historycznych i praso-
wych materialéw. W efekcie
tego oraz dzieki kompetencji
odpowiedzialnosci i skrupu-
latnosci  badacza- historyka,
a takze znajomosci srodowi-
ska, nabytemu poprzez do-
$wiadczenia sportowe Autorki,
powstato dzielo o wyjatkowej
wartoéci. Dla wielu czytelni-
kow bedzie ono zawieraé tak-
ze walor sentymentalny.

Doktor Maria Rotkiewicz uchronita
przed zapomnieniem chwalebna prze-
szto$¢ klubu, przywroécita do zycia za-
pomniane fakty z dzialalno$ci jego 29
sekcji, prezentujac sylwetki setki za-
wodnikéw, treneréw, dzialaczy, pra-
cownikow Kklubu, wydobywajac staty-
styczne dane, dokumentujac sukcesy,
a takze niepowodzenia. Historia Kklu-
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AZS-AWF WARSZAWA

Maria Rotkiewicz

1949-2009

roku, poprzez okres $wietnosci, czyli,
w zasadzie, do polowy lat osiemdzie-
siatych (aczkolwiek w zaleznosci od
sekcji, przypadt on na rézne lata), po
rok 2009. Swoja droga, patrzac z dzi-

siejszej perspektywy, wydaje sie
wprost niewiarygodne, jak szybko 6w-
czesna wizja zalozycieli klubu stala sie
tak waznym i wzbogacajacym Zycie

zdje¢ i ich opracowaniu.

Uzupehiajac nalezy doda¢,
ze czytelnik, zainteresowany
szersza perspektywa historii
akademickiego sportu w Pol-
sce, znajdzie w tej ksiazce tak-
ze rozdzialy poswiecone jego
poczatkom, siegajacym 1916
roku. Natomiast tym, ktérzy
zapragna siegngé¢ do kolej-
nych materialéw, Autorka po-
daje wykaz ponad 90 pozycji
bibliograficznych.

Kierujac w strone Marii
Rotkiewicz wyrazy uznania,
nie wolno zapomnie¢ tych,
ktérzy ja w tej pracy wspo-
magali. Ich lista zawiera na-
zwiska kilkudziesieciu o0sob.
Udzielali oni konsultacji, dzie-
lili sie wspomnieniami, udo-
stepniali unikatowe zdjecia.
Wséréd nich odrebne miejsce
zajmuje wieloletnia dyrektor-
ka i dzialaczka klubu, Han-
na Bielczyk-Dlugosz, przez
wiele lat wspierajacg Autorke
w zmudnym procesie zbierania i opra-
cowywania materialow.

Trud wydawniczy wzialt na siebie
Zbigniew Sikora i jego wydawnictwo
sEstrella” — efekt edytorski okazal sie
znakomity.

Post scriptum: Autorka wykonala te prace
bez honorarium.
Ryszard Wysoczanski



WALC ANGIELSKI

wirujesz tak
jakbys chciat
mgle otuli¢ sie lekka
whosy kobietom rozplatasz
i suknie za nimi nosisz
ustuznie
rytm twdj kotysz
odjazd na — wyspy szczesliwe —
zwiastuje

Zofia Aleszko, absolwentka AWF. Wieloletni
pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
adiunkt Akademii Pedagogiki Specjalnej w Ka-
tedrze Edukacji Artystycznej. Napisata pierw-
szy doktorat w Polsce na temat choreografii
stosowanej w leczeniu nerwic. Wspétpracuje
z wieloma o$rodkami terapeutycznymi w kra-
\ juiza granica. Honorowy cztonek Towarzystwa

- Psychiatrycznego.
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Zofia Lisowska, absolwentka CIWF z 1933,
siostrzenica Marszatka Pitsudskiego, podpo-
rucznik AK w czasie Powstania Warszawskiego.
Nauczyciel akademicki AWF od 1947 r., w la-
tach 1964-1972 kierowata Zaktadem Taricéw
i Cwiczeri Muzyczno-Ruchowych. Wspétinicja-
torka przywrdcenia Akademii Wychowania Fi-
zycznego imienia Jozefa Pitsudskiego i wznie-
sienia pomnika Marszatka na terenie uczelni.
_.' ) ‘.'- ~ Imartaw 1994 roku.

ZOFIA ALESZKO

KUJAWIAK
kujawiak
kujawiaczek
ptynie ptynie
nie skacze

migkko
stope niesie
jak wiatr
liscie w lesie
jakby w polu
swe wiosy
uginaty klosy

on rzewny i $piewny
jak skrzypiec granie
jak pierwsze kochanie

oj kujawiaczku przekorny
twa migkkos¢

petna jest mocy

zaraz si¢ dziewczyny zasmiejg
a ty oberkiem skoczysz
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ZOFIA LISOWSKA

. J*mq su; twarze, istoty,
spojrzenia zwierzat i ludzi...
Na prézno,

 juz nigdy.
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FRASZKA DO FLAMENCO

masz mojg dusze
i ciato
i jeszcze Ci mato

MAGIA TANGA
ARGENTYNSKIEGO

rozmowa serc
rozmowa dusz
rozkoszny dreszcz
za ktéry

wiele odda¢ chcesz

tango to
mesko-damska gra
ktora zaledwie
par¢ minut trwa

tango to modlitwa
o szczesliwg mitosé
i podazanie

za marzeniami
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s onczy su; roziqka,
péjdziemy razem

wieczne lato.
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WIECEJ NIZ FITNESS &

KARNETY

JUZ 0D 60zi/mc oA
SIEC 9 FITNESS KLUBOW

INFOLINIA 22/428 88 88



