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3 maja 2016 roku opuscita nasze grono
jedna z najstarszych absolwentek Akademii
Wychowania Fizycznego. Przerwane wojng
studia rozpoczeta w roku 1938, koficzac je
stopniem magisterskim w 1963 roku. Do
korica zwiazana zywo ze Stowarzyszeniem
Absolwentdow. Petna energii i optymizmu
uczestniczka wielu organizowanych przez
nas wydarzen, bohaterka publikowanych na
tamach kwartalnika Absolwenci AWF intere-
sujacych wspomnien z przesztosci Akademii,
Swiadek historii uczelni, pedagog i oddany
spotecznik. Sentencja Jej zycia — jak czesto
mawiata — byto: Nie daj sie i kochaj
blizniego! W lutym tego roku ukoriczyta

96 lat. RW

Witold
Zagorski

29.09.1930 - 30.06.2016

Absolwent (1953), pézniej wyktadowca AWF,
zotowy koszykarz,Polonii”i,Legii” Warszawa,
2-krotny Mistrz Polski (1959 1961). Trener
reprezentadji Polski (1961-75), z ktdra zdobyt
srebrny medal ME we Wroctawiu (1963)

i brazowe medale (1965 1967), IV m. (1969
i1971) orazV m. w MS (1967); VIm. 10

w Tokio i w Meksyku (1964, 1968) oraz X m.
w Monachium (1972); 7-krotnie prowadzit
reprezentacje Europy. 0d 1977 w Austrii,
gdzie prowadzit szerokg dziatalnos¢ szkole-
niowa, utrzymywat bliskie kontakty z krajem
(jubileuszowe spotkania koszykarskie, absol-
wentéw AWF), wyrdzniony licznymi tytutami
—m.in. najlepszego w Polsce i Europie
trenera zespotowych gier sportowych.
Kajetan Hadzelek

Prenumerata
Zachecamy do wykupienia
prenumeraty Kwartalnika

Absolwenci AWF.

Koszt rocznej prenumeraty (cztery
numery) wynosi 30 zt wraz z wysytka.

Od redakcji

Wybory nowych wladz uczelni — za nami. Nie przyniosly one
niespodzianek. Na czele nowej ekipy kierowniczej stanal ponownie
prof. Andrzej Mastalerz. Cieszyt sie wyraznym zaufaniem elektorow,
ktorzy widocznie uznali, Ze sprawy uczelni idg dobrze i nie wymagaja
powazniejszych zmian. Z deklaracji nowego-starego rektora mozna sie
dowiedzie¢, Ze zamierza on prowadzi¢ polityke, ktdra okresla mianem
Prorozwojowe;j.

Ogromnie nas ucieszyla inicjatywa wysunieta przez dawnych
wspolpracownikow oraz uczniéw i zawodnikow Zygmunta Szelesta, aby
stadionowi lekkoatletycznemu, ktorym teraz, po gruntownym remoncie,
mozna sie chwali¢, nada¢ imie ,,twércy polskiej szkoly oszczepu”. Te
inicjatywe wsparlo réwniez Stowarzyszenie Absolwentéw AWE. Sytuacja
jest na tyle jasna i klarowna, Ze wladze uczelni nie powinny mie¢ klopotu
z podjeciem pozytywnej decyzji.

W $rodowisku sportowym, ogélnopolskim, funkcjonuje pojecie
,bielanska szkola trenerska”. Dotyczy ono treneréw wywodzacych sie
z naszej Akademii Wychowania Fizycznego, zwigzanych z nig i klubem
uczelnianym, kultywujacych w swojej pracy zawodowej pewne zasady,

a takze postawy w relacjach z zawodnikami. Uznaliémy, iz warto je
przypomnieé, poniewaz okazywaly sie skuteczne i humanitarne.
Postanowilismy zatem odszukac reprezentantéw ,bielanskiej szkoty
trenerskiej” i rozpoczac prezentacje ich sylwetek, pogladéw i doswiadczen
zawodowych.

W reaktywacji ,,Relaxu”, tego priorytetowego przedsiewziecia naszego
Stowarzyszenia, nastapilo zaciecie. Tym razem nie chodzi o pieniadze
na remont przyszlego lokalu klubowego, tych uzbierali$my juz sporo,
ale o przeszkody formalne. Ze strony przedstawiciela wladz uczelni
otrzymali$my ostatnio dziwny komunikat, Ze, mianowicie, zgode uczelni
na udostepnienie pomieszczen na uzytek klubu, musi jeszcze potwierdzié
Ministerstwo Skarbu. — To dopiero bytoby kuriozum! Ministerstwo,
ktore ma teraz wielki bol glowy ze spétkami o miliardowych wartosciach,
mialoby zaprzatac¢ sobie glowe sprawa wynajmu dwdch pokoikow jakiejs
warszawskiej uczelni! Sprawe wyjasniliSmy, dowodzac, iz przepis ten
naszego przypadku nie dotyczy. Ale wciaz brakuje umowy regulujacej
zasady wspdldziatania Uczelni i Stowarzyszenia w realizacji projektu
,Relax — reaktywacja”. Zasadnicze kwestie juz dawno zostaly oméwione
i ustalone, jednak ostatecznej wersji umowy i podpiséw stron pod tym
dokumentem brak. A czas ucieka, wyglada na to, Ze zapowiadanego
terminu uruchomienia ,Relaxu” nie uda sie dotrzymac. Dla dziesiatek
i setek absolwentéw Akademii, nie tylko z Warszawy i Polski, ale i zza
granicy — bedzie to spory zawdd. Nie z naszej winy.
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Stadion lekkoatletyczny
im. Zygmunta Szelesta

W 2015 roku dokonano gruntownego remontu stadionu lekkoatletycznego, posadowiono stupy
o$wietleniowe, wymieniono ptyte boiska, 8-torowa bieznia oraz pola do rzutéw otrzymaty nowa na-
wierzchnie. W obecnym stanie obiekt ten stat sie chluba infrastruktury sportowej uczelni. Juz dwukrot-
nie zostaty na nim przeprowadzone zawody o memoriat Zygmunta Szelesta - wybitnego trenera rzutu
oszczepem, wychowawcy wielu swiatowej klasy zawodnikéw. Wydarzenia te spowodowaty, iz wycho-
wankowie Zygmunta Szelesta, jego dawni wspotpracownicy a takze liczni absolwenci AWF wystapili
z projektem nadania stadionowi lekkoatletycznemu AWF imienia Zygmunta Szelesta.

Przed rokiem z duzg satysfakcja przyjeliSmy informacje, ze w Warszawie na

stadionie Akademii Wychowania Fizycznego ma odby¢ sie mityng lekkoatletyczny,
ktérego patronem bedzie nasz wychowawca i trener — Zygmunt Szelest. Przez wiele

lat ten wybitny specjalista od rzutu oszczepem byl naszym przewodnikiem w swiecie
sportu i doprowadzil nas do znakomitych rezultatéw — medali, rekordéw i finatow
najwazniejszych imprez sportowych, takich jak igrzyska olimpijskie, mistrzostwa
Europy czy uniwersjada. Wszystkie te sukcesy — duze oraz te nieco mniejsze — narodzily
sie na Bielanach, w kampusie stolecznej Akademii Wychowania Fizycznego. Wlasnie
tutaj swoista kuznie oszczepniczych talentéw zatozyt juz w latach 50. Zygmunt Szelest.
Pod jego okiem trenowali najwybitniejsi sportowcy Wiinderteamu z wicemistrzem
olimpijskim i rekordzista $wiata, legendarnym oszczepnikiem, Januszem Sidlo. Réwniez
na naszych sportowych drogach pojawila sie posta¢ Zygmunta Szelesta, mieli$my
zaszczyt by¢ czescia stworzonej przez trenera ,,polskiej szkoty oszczepu”.

Przez kilka lat nasze zycie zwiazane bylo z bielariskim stadionem oraz z naszym
sportowym przewodnikiem — Zygmuntem Szelestem. Po $mierci trenera — w 1990 roku —
pamie¢ o nim nieco zagineta. Wlaénie dlatego tak ucieszyta nas inicjatywa przypomnienia
naszego wychowawcy — mityng to najwlasciwsza propozycja. 26 lipca 2015 roku odbyly
sie pierwsze zawody o Memorial Zygmunta Szelesta, ktérych organizacji podjat sie
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Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki. Po mityngu stychaé bylo
moc pozytywnych stow! Nasz wychowawca i przewodnik doczekat sie godnego sportowego
upamietnienia! Rzut oszczepem w najlepszym krajowym wydaniu powrécit do miejsca,
gdzie po Il wojnie $wiatowej odrodzit sie dzieki pracy Zygmunta Szelesta.

Tak jak rados¢ sprawita nam organizacja mityngu, w ktérym mogliSmy bra¢ czynny
udzial, tak z jeszcze wieksza satysfakcja przyjeliSmy informacje organizatoréw o ich
kontynuacji. To dobrze, Ze polska lekkoatletyka znéw bedzie méwic¢ o Zygmuncie Szele$cie!

Interesujacy wydaje sie réwniez pomyst Macieja
Jatoszynskiego, ktéry narodzit sie w ostatnich miesigcach,
aby stadion lekkoatletyczny Akademii Wychowania Fizycznego
nosil imie Zygmunta Szelesta. To wlasnie na tym stadionie
wiekszo$¢ swojego zycia spedzil nasz trener — tu prowadzit
zajecia ze studentami AWF-u oraz treningi, przezywal emocje
zwigzane ze startami swoich podopiecznych.

W roku 2015 I Memorial Zygmunta Szelesta uswietnit
otwarcie zmodernizowanego stadionu — az milo patrzeé na
ten obiekt, ktory rozpoczyna stuzbe kolejnym pokoleniom
lekkoatletow. Swietnie stalo sie, ze to wydarzenie potaczono
z mityngiem lekkoatletycznym!

Gleboko wierzymy, Ze inicjatywa nadania stadionowi imienia
Zygmunta Szelesta oraz ufundowanie stosownej tablicy
pamiatkowej dotra do szczesliwego konca.

Niech osoba naszego nauczyciela i jego zyciowa postawa
beda wskazéwkami w rozwoju mtodych sportowych karier!

Zwracamy sie do wladz Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa z prosba
o0 zainteresowanie inicjatywa nazwania stadionowi lekkoatletycznemu imienia Zygmunta
Szelesta Jego Magnificencje Rektora prof. nzw. dr hab. Andrzeja Mastalerza.

zpowazaniem,
Whadystaw Nikickiuk i Zygmunt Jatoszynski
wychowankowie Trenera Zygmunta Szelesta

y, dawni pracownicy Zaktadu Lekkiej Atletyki Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie przytaczamy sie do inicjatywy nadania uczelnianemu
stadionowi lekkoatletycznemu imienia Zygmunta Szelesta. Byt naszym starszym
kolega, wysoko cenionym specjalista i wychowawca. Ksztatcit wiele pokolen polskich
lekkoatletéw, wsrdd ktérych znajdowali sie mistrzowie Swiata i medalisci olimpijscy.
Pozostat cztowiekiem skromnym i powszechnie szanowanym. Jego osiggniecia zawodowe
byly wynikiem gtebokiej wiedzy i sumiennej pracy, a takze zyczliwosci wobec ludzi.

Dr Maria Rotkiewicz, Dr Wiestaw Czwérnég, Prof. Zenon Wazny, Prof. Ryszard Zukowski

Uchwata Zarzadu Stowarzyszenia w sprawie nadania stadionowi
lekkoatletycznemu imienia Zygmunta Szelesta

[4]

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przyjmuje
uchwate, w ktorej zgtasza postulat nadania stadionowi lekkoatletycznemu Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie imienia Zygmunta Szelesta.

Decyzje nasza nalezy odczytywac jako wyraz uznania dla Jego wybitnych dokonan
na niwie dydaktyki i metodyki treningu lekkoatletycznego, wyrazajacych sie
w wyszkoleniu plejady wybitnych, swiatowej klasy zawodnikéw
oraz prezentowanej wzorcowej postawie trenera-wychowawcy”.

Warszawa, dnia 16 czerwca 2016




Pana Zygmunta Szelesta poznatem na tym stadionie, gdzie przychodzitem czesto, by przygladac
sie jak trenuja Mistrzowie — Janusz Sidto, Edmund Pigtkowski, Wiadystaw Nikiciuk, Wiadystaw
Komar. Dzieki niemu trafitem do klubu AZS-AWF i pod jego okiem rozpoczatem prawdziwy
trening oszczepnika. Ale nie miatem pojecia, ze trening sportowy to nie zabawa, ze wymaga on
systematycznosci i sporego wysitku, Ze najpierw jego celem jest budowa podstaw odpowiednich
dyspozycji fizycznych zawodnika, by potem mdgt on osiggac wysokie wyniki. Zbytnio sie tez

do niego nie przyktadatem. Wyniki po pierwszym okresie treningu nie byly imponujace,

wiec postanowitem zerwac ze sportem i szukac przyjemnosci gdzie indziej. Pan Zygmunt jednak
nie dawat mi spokoju. Kiedy tylko spotkalismy sie, powtarzat: Piotrus, przed tobq wielka szansa,

nie zmarnuj jej. Ale ja, jak kazdy mtody, wiedziatem lepiej, co dla mnie jest dobre i co powinienem
robi¢. Po maturze jednak przyszto jakies otrzezwienie, wznowitem treningi. Cwiczytem z innymi
trenerami, po pewnym czasie zaczatem dostrzega¢ poprawe wynikow.

Moja kariera oszczepnika rozwijata sie pomysinie.

Zygmunta Szelesta nosze gteboko w pamieci, byt Swietnym trenerem, a przy tym cztowiekiem
niezwykle zyczliwym, oddanym catym sercem swoim uczniom. Nadanie stadionowi
lekkoatletycznemu AWF imienia Zygmunta Szelesta chciatbym traktowac jako symboliczna spfate
dtugu wdziecznosci za dobro, jakie od niego otrzymalismy.

Piotr Bielczyk
Olimpijczyk z Montrealu (1976)
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Dowiedziatem sie o inicjatywie nadania nowo otwartemu stadionowi lekkoatletycznemu

naszej uczelni imienia Zygmunta Szelesta. Ta my$l bardzo mi sie podoba.

Zygmunt Szelest zastuguje na takie wyréznienie. Byt znakomitym trenerem, wychowat wielu
oszczepnikéw najwyzszej klasy swiatowej. Pod jego okiem trenowali Janusz Sidto, Wtadystaw

Nikiciuk i wielu innych. Ja, przez pewien okres (do trzeciego roku studiéw, 1963 r.), takze bytem jego
podopiecznym. Jeszcze w szkole, w Paryzu uprawiatem po amatorsku rzut oszczepem. Kiedy zostatem
studentem Akademii zwrdcitem sie do pana Szelesta, zeby pozwolit mi przychodzi¢ do niego

na treningi. Zgodzit sie, cho¢ chyba domyslat sig, Ze nie rokuje nadziei na mistrza Swiatowej klasy.
Zygmunt Szelest byt wspaniatym cztowiekiem - uczynny, spokojny, zréwnowazony, nie pamigtam,

by na kogo$ podnidst gtos czy ostro zganit. Petna kultura i zyczliwosé.

Swoja bogata wiedze popartg doswiadczeniem i stale weryfikowang w praktyce, starat sie poszerzac
poprzez kontakty z naukowcami. Pamigtam jak interesowat sie moimi badaniami nad biomechaniczng
analizq rzutu oszczepem, to byt temat mojej pracy magisterskiej robionej

u profesora Kazimierza Fidelusa.

Dzien, kiedy ustysze, ze stadionowi lekkoatletycznemu, na ktérym spedzitem tyle czasu ¢wiczac

pod okiem Zygmunta Szelesta nadano imie tego Wielkiego Trenera,

bedzie dla mnie dniem bardzo radosnym.

Pozdrawiam

Joseph Nosarzewski, Paryz w maju 2016 .

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stadion lekkoatletyczny AWF im. Zygmunta Szelesta

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie swa stawe zawdzieczata wybitnym
specjalistom stanowigcym trzon nauczycieli sportu. Do tego grona nalezal takze Zygmunt
Szelest, pracownik dydaktyczny Zakladu Lekkiej Atletyki, trener oszczepnikow. Wychowat
dziesiatki zawodnikdéw, ktérzy — siegajac po sukcesy w najwiekszych zawodach krajowych
i miedzynarodowych — dowodzili skutecznoéci ,,polskiej szkoly oszczepu”.

W uznaniu zaslug Zygmunta Szelesta na niwie dydaktycznej i sportowej

oraz dla utrwalenia Jego pamieci grupa wychowankéw wystapila z inicjatywa nadania
stadionowi lekkoatletycznemu AWF Jego Imienia. Dolgczyli do nich dawni pracownicy
Zakladu Lekkiej Atletyki, mlodsi koledzy Zygmunta Szelesta.

Stowarzyszenie Absolwenci AWF wsparto te idee w specjalnej uchwale.

Redakcja Absolwenci AWF jest takze goracym zwolennikiem tego pomystu. Sadzimy,

ze wladze uczelni nie beda mialy trudnosci w podjeciu odpowiedniej decyzji w tej sprawie.

Redakcja
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GALERIA
SLAWY

Jan Fazanowicz

Bielanska szkola trenerska

a nazwa odnosi sie do Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Pojecie ,szkola” dotyczy pewnego zespotu wzglednie trwalych cech
okreslajacych zasady postepowania, metody i sposoby osiagania celow,
wyrozniajace dang zbiorowos¢ czy instytucje. Co charakteryzowato (-uje) ,bielanska
szkole trenerska”, jak powstata, kto ja tworzyt?

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie od poczatku jej zalozenia
jako Centralny Instytut Wychowania Fizycznego w 1928 roku, przez dlugie lata
byla szkola jednowydzialowa, ksztalcaca — dyplomowanych nauczycieli wychowania
fizycznego. Sposrdd nich rekrutowali sie réwniez pracownicy klubéw sportowych —
trenerzy.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie wynosil ze studiow
pokazny bagaz wiedzy o sporcie i treningu sportowym. Program studiéw zawieratl
wiele zaje¢ sportowych, na uczelni kwitlo zycie sportowe, dzialal klub i liczne jego
sekcje, druzyny akademickie w latach 60. nalezaly do czolowych w kraju — bylo
gdzie praktykowaé, od kogo sie uczy¢. Te wiedze przekazywali studentom wytrawni
fachowcy, najczesciej kierowali tzw. zaktadami praktycznymi. To od nich bierze
poczatek ,bielanska szkola trenerska”. Nalezy tu wymieni¢ takie nazwiska jak:

Otto Finski, Kazimierz Laskowski, Feliks Stamm, Wiladystaw Dobrowolski,
Jan Fazanowicz. Cechowala ich, podobnie jak ich bezposrednich powojennych
nastepcow, takich jak m.in.: Zygmunt Kraus, Walenty Klyszejko, Zygmunt
Szelest, Antoni Moronczyk, Wlodzimierz Druzbiak, Roman Roszko gleboka
znajomos¢ sportu, oddanie swojej dyscyplinie sportu, stale doskonalenie warsztatu
trenerskiego — teorii i metodyki treningu oraz przestrzeganie podstawowych zasad
treningu. Efektéw treningu, traktowanego jako dlugotrwaty proces pedagogiczny,
poszukiwano na drodze usprawnienia metodyki treningu, systematycznosci pracy,
wzbogacaniu $rodkéw treningowych, odrzucano stanowczo ,droge na skroéty”
(twierdzono stusznie, Ze moze ona przynieéc jedynie dorazne, krétkotrwale efekty).

To najstarsze pokolenie wyktadowcow-praktykow zalozylo fundament ,bielanskiej
szkoly trenerskiej” a pézniej ksztalttowalo umiejetnosci i postawy swoich nastepcéw,
wsrod ktérych wyrdznili sie m.in.: Zenon Wazny, Jan Woluch, Wojciech
Szuppe, Krystyna Wlecial, Jerzy Talaga, Edmund Bartkowiak, Wieslaw
Czwornog, Zbigniew Skrudlik, Adam Krolak, Roman Wszola... i kontynuowali
prace nad rozwojem ,bielanskiej szkoly trenerskiej,” praktycznie dowodzac jej zalet.

Do reprezentantéw kolejnego pokolenia ,bielaniskiej szkoty trenerskiej” naleza:
Waldemar Sikorski, Jerzy Engel, Andrzej Strejlau, Antoni Piechniczek,
Jerzy Wezowski, Zygfryd Kuchta, Pawel StominskKi i inni.

W tym numerze rozpoczynamy prezentacje przedstawicieli Zyjacego pokolenia
sbielanskiej szkoly trenerskiej”. Teksty beda mialy podobna, ale nie identyczna,
strukture. Chodzi o to, aby ukazujac sylwetki autentycznych autorytetow
w zawodzie trenera, przekaza¢ réwniez ich mysli, opinie, poglady dotyczace istoty
pracy i zawodu trenera. Stanowig bowiem wartos$ci, ktére nalezy ocali¢
od zapomnienia.
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Wierny krélowej sportu
i biato-zielonym barwom

Kto jest Kim

W prezentowanej przez Stowarzyszenie Absolwentéw AWF internetowej galerii
znanych postaci ,,Who is Who”, przy nazwisku Wieslaw Czwérnég czytamy m.in.
,hauczyciel akademicki, trener lekkiej atletyki, kierownik Zakladu LA w AWTE,

szef szkolenia sekcji lekkoatletycznej w klubie AZS-AWF Warszawa, wychowawca
wielu medalistow mistrzostw Polski i reprezentantéw kraju...”.

W sposéb szczeg6lny jednak, droge Zyciowych dokonan Trenera, wyrdznia wiernosé
barwom bialo-zielonym, lojalno$¢ i profesjonalizm. Niemal 50 lat Zycia po$wiecit
ukochanej uczelni i klubowi, w ktérym przepracowat 40 lat jako trener, prowadzac do
osiagnie¢ grupy zenskie i meskie, zaréwno mlodszych, jak i dojrzatych sportowcow
(skok w dal, trojskok, bieg przez plotki, biegi kroétkie, sztafety,

rzuty lekkoatletyczne, wieloboje).

Poczatki kariery zawodowej

Urodzony w 1932 roku w wiosce Bor6w na lubelszczyznie, w 1950 roku ukonczyt
liceum ogodlnoksztalcace w Krasnymstawie, gdzie zyskal uznanie jako wyrdzniajacy

sie gracz miejscowego klubu pitkarskiego. W latach 1952-1955 zdobywal wyzsze
wyksztalcenie w warszawskiej AWF, aby po ukonczeniu studiow na p6t wieku zwiagzac
swoje losy z bielariska Alma Mater. Poniewaz uczelnia nie prowadzila w tamtym czasie
specjalizacji z pilki noznej, znalazt zatrudnienie w Katedrze Lekkiej Atletyki. Szczesliwie,
pracowalo wowczas badz wspoélpracowato z Akademia i kKlubem uczelnianym grono
wybitnych znawcédw krélowej sportu, ktorzy wyprzedzali epoke i stanowili dla mlodego,
ambitnego trenera wzorce $wiatowego formatu. Jego Mistrzami byli m.in. Zygmunt
Szelest, Jan Mulak, Antoni Moronczyk, Zenon Wazny, Zygmunt Kuras, Wlodzimierz
Druzbiak, Roman Wszota, Ludomir Nitkowski...

Unikalne doswiadczenia

Chociaz obronit prace doktorska i docenial znaczenie dydaktyki, najwiecej uwagi
pos$wiecal praktyce szkoleniowej, zdobyl uprawnienia trenera klasy mistrzowskiej,
otrzymal za osiagniecia tytul zastuzonego trenera lekkiej atletyki oraz honorowego
czlonka AZS. Wiele zasad, jakimi kierowal sie w czasie wieloletniej pracy trenerskiej,
potwierdzilo swoja skuteczno$¢ w rozwoju junioréw i senioréw, mistrzyn i mistrzéw,
rekordzistek i rekordzistéw kraju oraz $wiata. Z perspektywy emerytowanego
pedagoga, podsumowat swoje doswiadczenia w kilku zdaniach: ,,Czulem sie zawsze
odpowiedzialny za wyniki szkolenia, nigdy nie opuscilem treningu i z reguly bytem
przygotowany do zajec, rzetelnie wychowywatem swoich zawodnikéw, podsycalem
ich ambicje do najwyzszych osiagniec, zawsze dbalem o ciekawy zestaw ¢wiczen

i urozmaicony trening, osobiscie demonstrowalem wiekszo$¢ konkurencji na
treningach i lekcjach pokazowych, dla kazdego zawodnika opracowywalem plany

i konspekty, notowalem w dziennikach dane treningowe, wymagalem dyscypliny tak
samo od siebie jak od trenujacej mtodziezy, bezwzglednie przestrzegatem

zasad bezpieczenstwa”.

Nowatorstwo metod treningowych

Przekonanie treneréw osiagajacych sukcesy, Ze ,,prawo autorskie” chroni ich
projekty skutkuje tym, ze dokumentacja szkoleniowa mistrzow trafia ,,do szuflady”,
zamiast empirycznie wzbogacac rozwaj sportu. Gotowosé do dzielenia sie tajnikami

- W

Wiestaw Czwdrnég
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wlasnego warsztatu trenerskiego, powinna zyskiwac¢ wdziecznosé srodowiska,
szczegOlnie w procesie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego. W trakcie licznych
konferencji (PZLA i AZS) oraz opublikowanych w 2014 roku materiatach metodyczno-
szkoleniowych ,,Metody treningowe stosowane w lekkiej atletyce; technika; metodyka.
Zyciowe do$wiadczenia na stadionach $wiata” i licznych prezentacjach konferencyijnych,
Wiestaw Czwornog ujawnit dane na temat stosowanych srodkow, zilustrowat

i krytycznie przeanalizowal proces szkoleniowy swoich najlepszych zawodniczek.
Drzielit sie obserwacjami w publikacjach branzowych, np. ,Bezposrednie Przygotowanie
Startowe Anny Wlodarczyk — Moskwa 1980”, , Cwiczenia specjalne w treningu biegu
przez plotki”, ,Roczny trening w biegu na 400 metréw na przykladzie Sylwii Kwilinskiej
w roku szkoleniowym 1995-96”. W czasie czteroletniego pobytu na kontrakcie

w Algierze kierowal Zakladem Lekkiej Atletyki i transponowal dokonania polskiej szkoly
trenerskiej ,Les courses de vitesse (Le Sprint. Methodologie)” — wspoétautor skryptu,
Algier 1984/85.

Zawodnicy i trenerzy sekcji lekkoatletycznej Zgrupowanie na obozie zimowym grupy biegaczek trenera
AZS-AWF Warszawa 1975. Wiestawa Czwdrnoga, lata 70.

Ukryte pasje

Wielu tworcéw ukrywa sie w swoich osiagnieciach i w swoich dzietach. Czy kolejne
pokolenia zawodnikéw i zawodniczek wiedzialy o tym, ze ich twardo dazacy do celu,
wymagajacy trener, od czasoéw szkoly podstawowej patrzyl na Zycie artystycznym,
czasem przymruzonym okiem, malowat pejzaze i opublikowal w zeszytach poetyckich
swoje rymowanki, upamietniajgce ludzi i codzienne zdarzenia, przesycone humorem
i autoironia, pod wspolnym hastem ,, to i owo: prawda... mitoé¢... sport”. Takie tytuly
wierszy jak: Radujcie sie, Sen leniucha, Gramotny, Paskudnik i £adniacha, Zgodne tony,
Brak odpowiedzi, Tu cie boli, Zyjmy — ujawniaja wrazliwoé¢ i osobliwe widzenie $wiata.

Klucz do sukcesow

Zawsze mial wielkie serce i szacunek dla swoich zawodniczek i zawodnikow,
zaréwno na poczatku jak i po wielu latach wspotpracy. Gdy pojawialy sie trudnosci,
wykorzystywat dobre kontakty z rodzicami mlodych sportowcdéw. Specyficzne,
bezposrednie, pozornie ,,pol Zartem pol serio” relacje z grupa treningowsg i znamienne
wyzwania motywujace kazdego do wysilku, oparte na dyscyplinie i trwalych zasadach,
PRACOWITOSC, UCZCIWOSC, KONSEKWENCJA, RADOSC, byly podstawa
wspolnych osiagnied.

Opracowata: Jadwiga Ktodecka-Rézalska na podstawie rozmowy z Wiestawem Czwérnogiem (Warszawa, maj, 2016)



Pitka nozna i ksztatcenie
- pasje Wychowawcy

Jerzy Talaga, ur. 1929 r,, studia w AWF Warszawa 1951-1954, kierownik Zaktadu Teorii i Metody-
ki Sportowych Gier Zespotowych 1976-1999, doktorat — 1975, docentura — 1987, trener klasy mi-
strzowskiej pitki noznej, ekspert i dziatacz sportowy, wychowawca.

Nalezy Pan do grupy dydaktykdéw, ktorzy kontynuowali dzieto rozwoju legendarnej,,bielanskiej szkoty
trenerskiej”. Liczba wychowankow, zatozonej przez Pana trenerskiej specjalizacji pitki noznej, siega
chyba tysiaca, od lat czynnych w polskich i zagranicznych klubach pitkarskich. Jakie byly tego poczatki?
Bedac jeszcze na trzecim roku studiow, zalozylem i prowadzitem w klubie AZS-AWF sekcje
pitki noznej. To byl jedyny w Polsce zespot studencki, biorgcy udzial w paristwowych
rozgrywkach pilkarskich. GraliSmy w trzeciej lidze, a w latach sze$c¢dziesiatych byliSmy
bliscy awansu do drugiej ligi. Przed ukonczeniem studiow zostatem takze asystentem

w Katedrze Sportowych Gier Zespolowych, w ktorej przez wiele lat, az do przejécia na
emeryture, czyli do roku 1999, prowadzilem specjalizacje trenerska.

Niemal pét wieku! Co ciekawe, jest to jedna z najbardziej ze soba zintegrowanych grup absolwentow.
Ta dodatkowa wartosc specjalizacji, to chyba skutek,, dobrej atmosfery” panujacej podczas zajec. ..
Bardzo cenie te wlasnie wartos¢é naszej specjalizacji. Wielokrotnie spotykali$émy sie

na zjazdach, uroczyscie obchodzili$émy jubileusze specjalizacji, a przyjacielskie zwiazki,
takze miedzypokoleniowe, trwaja do dzisiaj. W tych warunkach zupehie inaczej

tocza sie rozmowy i dyskusje. Wymiana doswiadczen moze by¢ naprawde twoércza,

w sposob naturalny ksztaltuja sie pozadane standardy zawodowe. Ten wlasnie element,
obok jeszcze innych, cechuje, my$le, ,bielariskg szkole trenersky”.

Na potrzeby pitkarskiej specjalizacji stworzyt Pan w uczelni unikatowg infrastrukture ...

Udalo nam sie stworzy¢, wzorcowy w skali europejskiej, kompleks, skladajacy sie z trzech
boisk i specjalistycznych urzadzen wspomagajacych proces szkolenia pitkarzy. Niestety,
po latach z tamtego kompleksu pozostalo niewiele.

Jerzy Talaga

Pierwsza druzyna pitki noznej
AZS-AWF 1953 1. Stojq od
lewej: Bogumit Derylak, Jerzy
Tuszyniski, Jerzy Talaga, Jerzy
Krawczyniski, Ireneusz Gryt,
Tadeusz Chrusciniski, Zdzistaw
Wolsza; kleczqg: ?, Leon Zgrych,
Stanistaw Jastrzqb



Czasy, kiedy uczelnia byta kuznia wybitnych kadr trenerskich sa chyba za nami, a przeciez
wzorce postepowania i dokonania w tym zakresie, w ktorych ma Pan swéj, jakze znaczacy, udziat,
sg nieprzecietne. (zemu brakuje kontynuatorow?
Trudno powiedzieé, tak wiele sie zmienito w uczelni.
A jak prezentuja sie w pracy zawodowej absolwenci Paniskiej specjalizacji?
Tu mam powdd do satysfakcji. Moimi wychowankami jest ponad pie¢dziesieciu trenerow
pracujacych w klubach pierwszoligowych, ponad sze$c¢dziesieciu prowadzacych zespoly
drugoligowe i trenerzy-koordynatorzy prawie wszystkich okregowych zwigzkow
pitkarskich. Ponad trzydziestu znalazto miejsce w centralnych strukturach Polskiego
Zwigzku Pilki Noznej, wérod nich sa prezesi tego zwiazku, wiceprezesi, dyrektorzy
sportowi, kierownicy szkolenia, cztonkowie Wydziatu Szkolenia, Komisji Trenerskiej.
Mozna by jeszcze dalej wymieniad.
Takze liczne grono treneréw reprezentagji
narodowe;j...
... na wszystkich poziomach —
reprezentacji seniordw, juniorow,
mtodziezowcdéw, kadry olimpijskiej
jako gléwnych selekcjoneréow
i asystentéw trenerow. Nazwiska
gléwnych selekcjoneréw pierwszej
reprezentacji pozwole sobie
wymieni¢: Henryk Apostel,
Zbigniew Boniek, Jerzy Engiel,
Pawel Janas, Antoni Piechniczek,
Wlodzimierz Stachurski, Andrzej
Strejlau, Janusz Wojcik. Nadto
przeciez i trenerzy juniorskiej
kadry oraz mlodziezowej: Bogustaw
Hajdas, Marian Szczechowicz,
Andrzej Zamilski. Dodam, Ze o$miu
absolwentow specjalizacji pitkarskiej
uzyskalo tytuly Treneréw Roku.
Wspomnijmy takze liczne grono
moich podopiecznych, ktérzy kariere
zrobili poza krajem, prowadzac
Uroczystosci z okazji 25-lecia  ligowe Kkluby, a nawet reprezentacje panstwowe. Geograficzny rozrzut jest tu ogromny:
specjalizacji pitki noznej.  Meksyk, Kuwejt, Kuba, Irak, Chiny, Indonezja, Mali, a takze Francja, Szwecja, USA,
Od lewej: R. Wysoczaniski,  Islandia, Grecja, Holandia — Ze wymienie tylko niektore.
gen. Ryba (prezes PZPN),  Pan skupit si¢ na pracy edukacyjnej, organizacyjnej i naukowej ...
I. Malarecki, W. Ejmont, ~ Owszem, ale prowadzilem takze reprezentacje kraju w kategorii mtodszych junioréw,
J.Talaga,  bylem trenerem koordynatorem I-ligowej Stali Mielec, II-ligowych klubéw: Radomiaka
przedstawiciel OZPN i Broni Radom. Z pracy warsztatowej zrezygnowalem na rzecz dzialalnosci dydaktyczno-
-naukowej dopiero w roku 1980, kilka lat po doktoracie.
W Paiiskim dorobku specjalne miejsce zajmuja opracowania ksiazkowe i programy nauczania gry
w pitke nozna...
Na zlecenie Ministerstwa Oswiaty oraz PZPN opracowalem programy nauczania pitki
noznej dzieci i mlodziezy. Napisalem dziesie¢ podrecznikow z zakresu teorii i praktyki
[ 10 ] pitki noznej (wérod nich sa pozycje thumaczone na jezyki obce: niemiecki, hiszpanski,
rosyjski, grecki, francuski, gruzinski). Na moim koncie znajduje sie ponad 200
publikacji fachowych (takze w jezykach obcych), wypromowanie ponad sze$c¢dziesieciu
magistrantéw, prowadzenie dziesigtek kurséw jako trener-edukator PZPN.
Imponujacy dorobek. A przeciez trzeba jeszcze doda¢ zaangazowanie w prace spoteczna na uczelni,
w resorcie sportu i w zwigzku sportowym....
Wszystko, co wiaze sie z edukowaniem, praca wychowawcza i pitka nozna — to moja pasja.

Rozmawiat: Ryszard Wysoczanski



Wtadze AWF kadencji 2016-2020

Rektor

Dr hab. prof. AWF Andrzej Mastalerz, rektor
poprzedniej kadengji, absolwent AWF (1993 r.).
Habilitacja w roku 2009, biomechanik. Zainteresowania
badawcze: biomechanika uktadu ruchu oraz szeroko
pojetej ergonomii. Kierownik wielu projektow
badawczych MNiSW. Uczestnik licznych miedzynarodowych kongreséw
naukowych, autor i wspétautor ponad 180 oryginalnych prac opublikowanych
w polskich i zagranicznych pismach naukowych. Cztonek polskich

i zagranicznych towarzystw naukowych biomechanicznych i biomedycznych.

Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia

Dr hab. Michat Lenartowicz, kierownik Zaktadu

Organizadji i Historii Kultury Fizycznej, absolwent AWF,

takze Instytutu Filozofii i Socjologii UW i Uniwersytetu
¢ Wageningen w Holandii. Habilitacja w roku 2013.

' Zainteresowania naukowe: socjologia sportu, czasu
wolnego, rodziny, metodologia badan naukowych. Autor i wspétautor
ponad 120 opracowar naukowych. Cztonek licznych stowarzyszen
naukowych, wiceprezes Association Internationale des Ecoles Superieurs
d'Education Physique.

Prorektor ds. Rozwoju

Prof. dr hab. Czestaw Urbanik, prorektor
poprzedniej kadenji, absolwent AWF (1975 r.).
Profesura w roku 2007, biomechanik. Dziekan Wydziatu
Wychowania Fizycznego AWF (2002-2005 r.). Kierownik
Katedry Anatomii i Biomechaniki AWF i Zakfadu
Biomechaniki AWF. Ekspert i cztonek Paristwowej Komisji Akredytacyjne;.
(ztonek towarzystw naukowych z dziedziny biomechaniki, biocybernetyki
i inzynierii medycznej. Autor wielu prac z tej dziedziny. Profesor
Politechniki w Radomiu oraz Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki
w Pruszkowie.

Dziekan Wydziatu Rehabilitacji
Dr hab. prof. AWF Bartosz Molik, prodziekan
w w poprzedniej kadengji, absolwent AWF (1997 r.).
Habilitacja w roku 2011. Kierownik Zaktadu Sportu
Niepetnosprawnych, kierownik Katedry Teorii
i Metodyki Nauczania Ruchu. Zainteresowania
badawcze: sport niepetnosprawnych, adaptowana aktywnos¢
fizyczna, aktywna rehabilitacja i rekreacja terapeutyczna. Uczestnik
miedzynarodowych projektow badawczych, cztonek towarzystw
naukowych i redakcji pism naukowych w kraju i zagranica. Kierownik
tematu badawczego w projekcie MNiSW Rozwdj Sportu Akademickiego.

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej
i g Dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk, prodziekan ds.

o ksztatcenia Wydziatu WFiS ostatnich dwéch kadencji,
absolwent tego Wydziatu. Habilitacja w roku 2015.
Zainteresowania badawcze: problematyka treningu

sportowego. W latach 2012-2014 trener kadry Polski w skoku w dal

i trojskoku. Lider zespotu przygotowujacego Krajowa Rame Kwalifikacyjng
w sektorze Sport, w ramach projektu Instytutu Badan Edukacyjnych.
Uczestnik programu badawczego MNSIW Rozwdj Sportu Akademickiego.
Autor ponad 40 prac z zakresu teorii treningu sportowego.

ZZYCIA
UCZELNI

Prorektor ds. Badan Naukowych i Wdrozen
Prof. dr hab. Monika Guszkowska, absolwentka
Wydziatu Psychologii UW, od 1986 roku pracuje

w warszawskiej AWF. Profesura w roku 2015.
Zainteresowania badawcze: psychologia sportu
oraz uwarunkowan aktywnosci fizycznej i jej
psychologmznych korzysci w odniesieniu do kobiet i mfodziezy. Autorka
i redaktorka wielu opracowan z tego zakresu. Kierownik programéw
badawczych finansowanych przez MNiSW. Cztonek zatozyciel Polskiego
Towarzystwa Psychologii Sportu.

Prorektor ds. Filii AWF w Biatej Podlaskiej

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski, prorektor dwéch
poprzednich kadengji, wezesniej m.in. dziekan Wydz.
Zamiejscowego AWF, absolwent Filii AWF (1981 r.), studia
doktoranckie w Moskwie (1986 1., studia podyplomowe
w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem na Wspdl-
nym Rynku Europejskim w SGH w Warszawie. Profesura w roku 2014.
Zainteresowania badawcze: teoria treningu sportowego, systemy ksztatcenia
kadr szkolenia sportowego. Cztonek wielu towarzystw i redakgji naukowych,
z-ca red. naczelnego Polish Journal of Sport and Tourism.

Dr hab. prof AWF Krzysztof Perkowski, dyrektor
Instytutu Sportu AWF w poprzedniej kadencji,
absolwent AWF (1985 r.). Habilitaciaw 2010 .
Kierownik Katedry Sportéw Indywidualnych. Dziekan
w Wyzszej Szkole Turystyki i Rekreacji w Warszawie.
Zainteresowania badawcze: teoria sportu — teoria treningu i walki
sportowej, ksztatcenie trenerdw. Wspétpracuje z COS oraz Akademia
Olimpijska Instytutu Sportu i zwiazkami sportowymi w dziedzinie
szkolenia kadr instruktorsko-trenerskich. Kierownik konsorcjum
przygotowujacego Ramy Kwalifikacji dla Sektora Sportu.

y Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
=

Dziekan Wydziatu Turystyki i Rekreacji

Dr hab. prof. AWF Stanistaw Piekarski, kierownik
Katedry Turystyki, wczesniej kierownik Katedry
Ekonomii i Zarzadzania, absolwent Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Inzynieryjnych we Wroctawiu (1977 r.)
i Uniwersytetu Warszawskiego (mgr sztuki, 1984 r.),
dyrektor Domu Wojska Polskiego (1990-2005). Habilitacja z zakresu
historii sztuki w roku 2007. Absolwent wielu studiéw podyplomowych.
Autor pietnastu ksiazek i ponad 200 opracowar z obszaru kultury, sztuki,
turystyki i rekreacji. W Akademii Wychowania Fizycznego zatrudniony

od 2014 roku.
Dziekan Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej
¢ Dr hab. prof. AWF Wojciech Piasecki, dziekan

Wydziatu TiZ od 2014 roku, absolwent Wydziatu Chemii
UMCS w Lublinie. Habilitacja z zakresu fizykochemii
powierzchni w roku 2007. Autor ponad 40 prac
z tego zakresu, opublikowanych w renomowanych pismach naukowych.
Odbyt roczny staz na John's Hopkins University w Baltimore. W Filii AWF
zatrudniony od 2008 r. Dwukrotny stypendysta Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej.
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Redakcja serdecznie gratuluje wyboru wszystkim cztonkom nowych wtadz Uczelni,
zyczac sukcesow i satysfakcji z petnionych funkgji. (rw)



Fundacja Stowarzyszenia Absolwentdw AWF ma w swoich tegorocznych planach organizacje
szerequ akdji srodowiskowych. Rozpoczeta od stosunkowo fatwej i przyjemnej, wycieczki do
Puszczy Biatowieskiej.

Dopoki sg zubry, drzewa i my

Wycieczka
do Biatowiezy

24 kwietnia 2016 r.

yjechaliSmy z parkingu na AWF wygodnym busem marki Mercedes wcze$nie
rano, o 7.30. Po drodze mijamy ladne, czyste wsie i miasteczka: Wyszkow,
Zambrow, Bransk, Hajnowke, a takze Osipy, Wydziory Pierwsze. Te nazwy,
pochodzace pewnie z miejscowych tradycji, zawsze mnie rozczulaja.
W Bialowiezy jestesmy juz o 11.15. Przy wejsciu do Bialowieskiego Parku
Narodowego czekala na nas Pani Olga, przewodniczka, ktora okazala sie skarbnica

wiedzy na temat Parku i wszystkiego, co sie z nim laczy. W dodatku przekazywala nam
informacje w sposéb tak komunikatywny, ze dlugo ich nie zapomnimy.

Pierwsze miejsce, ktore odwiedzilismy, to Rezerwat Zubréow. Ogromny, ogrodzony
teren, gdzie Zyja nie tylko zubry, obok nich takze inne zwierzeta, ktére tu znalazly
dla siebie odpowiednie warunki. Oryginalnymi mieszkaficami rezerwatu sa
zubronie (efekt krzyzowki Zubra z bydlem domowym), ogromne zwierzeta troche
przypominajace zZubry, troche krowy. Chyba dobrze, Ze dzisiaj takich eksperymentéw
juz sie nie robi, zastanawiam sie, czemu mialy stuzy¢ te sztuczne krzyzowki?



Sa tu rowniez losie i panie losiowe, jelenie, sarny, kozty, wilki, dzikie $winie, koniki
polskie i oczywiscie zubry — majestatyczne, piekne, wygladaja na tagodne, pogodne,
cho¢ lepiej im spokoju nie burzy¢. W polskiej czesci puszczy zZyje ponad 500 zubrow.

Udajemy sie na dluzszy spacer po puszczy, podziwiamy to, co stworzyla i co chroni

natura. Drzewa wysokie do nieba, pozostawione naturze sprochniate, powalone przez
wichury pnie drzew, korzenie, konary (pono¢ wszystko to ma swoje drugie Zycie i nie
nalezy tego niszczy¢) o przedziwnych ksztattach, kolorach, tereny podmokte, suche
oraz kwiaty. Kolorowe podloze z zawilcow bialych, ale i z6ltych.

Przepiekny, niezapomniany widok.

Muzeum Przyrodnicze oraz wieza widokowa — nowa cze$¢ muzeum zbudowana

na ruinach Patacu Cesarskiego, ktéry mozna podziwia¢ juz tylko na zdjeciach.

Godzina zwiedzania ekspozycji minela nie wiadomo kiedy. Nasza wiedza o puszczy

i mieszkajacych tam zwierzetach jest teraz duzo bogatsza. Wiemy tez sporo o korniku-
drukarzu (ogladali$my jego zmumifikowana postac), tego malutkiego szkodnika,
ktérego — w postaci owada — upodobaly sobie dziecioly. Systematycznie czyszcza

puszcze z kornika wydziobujac go z kKory. Tak reguluje wewnetrzne stosunki natura.
Pewnie dlatego ludzie rozumiejacy prawa natury buntuja sie przeciwko ingerencji
czlowieka w $wiat puszczy.

Ostatni etap naszej wedrowki to zwiedzanie Bialowiezy i okolic. Tradycyjne dla tego
regionu drewniane domy i ogrodzenia, gniazda bocianéw, ule. Wszystko wséréd brzoz,
$wierkow, sosen, modrzewi. Ale tez z dojazdami zadbanymi drogami. W jednej z takich
wsi zatrzymujemy sie na ,ognisku”.

Piekli$émy kielbasy, jedliémy chleb ze swojskim smalcem, zagryzajac ogérkami.

Ten odpoczynkowy punkt programu wycieczki okazat sie bardzo potrzebny — przy
ognisku ciepto, $piewy, dowcipy i smaczne jedzenie. Swietne warunki do integracji ludzi
z réznych rocznikow.

Pelni wrazen, ze $wieza porcjg tlenu w ptucach zajechali$émy do Warszawy o 21.30.
Dopisata nam pogoda, trafiliSmy na $wietna Pania Przewodnik, ale najwazniejsze
bylo obejrzenie i poczucie wlasnymi zmystami (tak organoleptycznie) jednego

z najcudowniejszych miejsc w Polsce (w Europie, na $wiecie). Oby takie miejsca byly
jak najrzadziej dotykane reka czlowieka.

Wszyscy zadowoleni ZegnaliSmy sie jak przyjaciele, zapowiadajac, ze bedziemy
czekaé na nowe propozycje Fundacji i Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa.

Aleksandra Berlinska (rocznik 1974)
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Dorotga Bartkowiak

Absolwentka AWF Warszawa i warszawskiej SGH czynnie zaangazowana w realizacje projektu Relax Qultura.

Zaangazowatas sie w realizacje projektu majacego na celu reaktywacje tradycji dawnego klubu Relax.

- Co cie do tego sktonito?

Wilasciwie to moge odpowiedzie¢ jednym slowem — sentyment. Dla mnie to miejsce magiczne.
Jak wiesz, jestem ,,dzieckiem AWF-u”. Mama, Halina Chrzaszcz-Bartkowiak, reprezentantka
oraz mistrzyni Polski w skokach do wody i tata, Edmund Bartkowiak, znakomity plywak, to
absolwenci tej Uczelni. Reprezentowali barwy AZS-AWF Warszawa jako zawodnicy, a potem
trenerzy. Dziecinstwo kojarzy mi sie z niecka ptywalni. Najpierw mama liczyta, ze p6jde

w jej $lady i zostane mistrzyniag w skokach do wody. Niestety, po kilku treningach zostalam

z wdziekiem i niedomdéwieniem oddana w rece taty. W plywaniu zdobytam klase mistrzowska.
W latach 80. przy ubieganiu sie o wstep na AWF, dalo mi to zwolnienie z egzamindéw fizycznych.
Ukonczytas studia w Akademii, jestes jej absolwentka?

Zdecydowalam sie aplikowac na otwierany wlasnie wydzial rehabilitacji. To byt dobry wybor.
Wysoce wykwalifikowana kadra wykladowcéw dala nam solidne teoretyczne i, co wazniejsze,
praktyczne wyksztalcenie.

Na pierwszym roku byto chyba trudno?

Nie bede $ciemniaé — bardzo trudno. Zajecia z anatomii...

Ja mysle nie o tym...

Aaa, juz wiem. Nawigzujesz do wydarzen roku ’81. Tak, strajkowali$my prawie miesiac.
SiedzieliSmy na uczelni, wlasciwie ja przejeliSmy. Okolo 400 0s6b z czterech rocznikow.
Chodzily ploty, Ze pierwszy rocznik rozwiaza. Staralam sie o tym nie mysle¢. To byl niezwykly
czas. Potem stan wojenny. Prof. Zebaty odwolat ferie, bo trzeba bylo nadrobi¢ zalegtosci.
»Kinezyterapie” — dzielo Profesora, musieliémy recznie przepisywac, bo nie bylo jeszcze
wydane drukiem. Ale dali$my rade.

Czy wtedy Twoi rodzice jeszcze byli zwiazani z uczelnia?

Mama pracowala w Polskim Zwiazku Plywackim na terenie AWF-u. Tata zarzadzal Katedra
Plywania. Konczylam AWF w 1984-85 roku z poczuciem dobrego wyboru zawodowej drogi,

z mezem u boku i ...synem. Rok pdzniej na $wiat przyszla céreczka.

Pracowatas w zawodzie rehabilitanta?

Oczywiscie. Jestem dobra w logistyce. Rok po ukoriczeniu studiéw rozpoczelam prace

w Zespole Opieki Zdrowotnej. Po dwdch latach zatrudnitam sie w Instytucie Onkologii na
warszawskim Ursynowie. Miatlam prace, czas dla dzieci i ...brak finansowych perspektyw.
Zdecydowatam sie na uruchomienie wlasnego gabinetu rehabilitacji. Zycie jednak
zadecydowalo, Ze zmienilam branze.

Czym dla Ciebie jest AWF - jako miejsce?

AWF kojarzy mi sie z moim dziecinstwem, czasem, dojrzewania i studiéw. To takze pachnaca
$ciana bzo6w, ciggnaca sie od bramy wejsciowej, az do wiezy. Wiezy, ktdéra kiedys zdobit wielki,
zielony neon ,awf’. Majestatyczna topola stojaca posrodku dziedzinca. Pamietam tez, bardzo
wyraznie, piekny neon Klubu Relax. Tam moj tata $wietowal habilitacje. W Relaxie obchodzitam
moja 30-tke.

Wiasnie ten sentyment kieruje nas, czionkow Stowarzyszenia Absolwentow AWF, do zaangazowania sie

w reaktywacje klubu Relax. Twdj pomyst Relax Qultura zyskat poparcie Zarzadu Stowarzyszenia. Ale zadanie
jest trudne, co krok pojawiaja sie nieprzewidziane przeszkody. Jak myslisz — damy rade je zrealizowac?
Wierze w to, inaczej bym sie nie angazowala. Uwazam, ze pomyst reaktywacji klubu wynika

z potrzeb $rodowiska. Klub studencki istnial zresztg juz w latach 30. ubieglego wieku. Warto
wziaé pod uwage fakt, ze Akademia od poczatku mobilizowala srodowisko do artystycznej
samorealizacji. Wierze, ze wladze AWF dotrzymajg stowa i podpisza umowe o przekazaniu
pomieszczen w zarzadzanie Stowarzyszeniu Absolwentéw AWE. Jestesmy gotowi do
rozpoczecia remontu. Oczywiécie musimy na biezaco pozyskiwac srodki finansowe. Jednym



z moich pomystéw jest organizacja Balu Relax z Quiturg. Zapraszamy wszystkich chetnych do
udziatlu w tym wyjatkowym wydarzeniu. Bal odbedzie sie w sobote, 28 stycznia 2017 roku.

Bal Relax z Qultura?

Tak. Relax z Qulturg! Mamy juz wsparcie ze strony naszych absolwentow.

Liczymy na udziat Maryli Rodowicz, Rafala Brzozowskiego, Zygmunta Chajzera,
Dariusza Szpakowskiego czy Agustina Egurroli oraz wielu innych, znanych absolwentéw
AWFE. Bal Relax z Qultura to inicjatywa, ktéra ma na stale wpisa¢ sie w karnawalowg

mape Warszawy. Pozwdl, ze wszystkich chetnych do wspoélpracy poprosze w tym miejscu

o bezposredni kontakt na dorota.bartkowiak@awfrelax.pl lub 50512 11 02.

Qultura

Dziatalnos¢ klubu Relax Qultura mie¢ bedzie wyrazny. .. kulturalny profil.

Tak. Planowany program wydarzen kulturalnych uwzglednia m.in.: koncerty, wystawy,
happeningi, wystepy artystyczne, kabarety, promocje ksigzek, ptyt. Ponadto projekcje filmowo-
fotograficzne, mini-targi... a takze spotkania z olimpijczykami, szkolenia. Program bedzie
korespondowatl z wydarzeniami biezacymi i potrzebami $rodowiska. Bedziemy starali sie
pozyska¢ stale grono odbiorcéw. Partnerzy, mecenasi klubu przekonaja sie, Ze zalezy nam

na dtugofalowej wspélpracy. Juz dzi$ opracowujemy programy lojalno$ciowe, majace na celu
uhonorowanie 0s6b czy firm najbardziej zaangazowanych. Chcemy tez realizowaé pomysty
$rodowiska Uczelni, ale ,,szytych na miare” ekonomicznych realiéw. Zalezy nam na integracji
srodowiska AWE. Jednoczesnie planujemy otwarcie Klubu dla miasta i dzielnicy.

(Czy cos$ jeszcze mozna do tej listy doda, co jeszcze bedzie w klubie?

W Kklubie bedzie jeszcze pyszna i ... niedroga Quchnia. Relax Qultura to miejsce pachnace
wys$mienitg kawa. Jednym zdaniem - zasmakujesz i sie zrelaxujesz.

Musze jeszcze zaznaczy¢, iz nie bedziemy chcieli ogranicza¢ sie jedynie do terenu klubu.
Zalezy nam na wspieraniu réznych inicjatyw Wladz Uczelni. Relax Qultura moze by¢
organizatorem lub wspoélorganizatorem duzych imprez sportowych, artystycznych na terenie
AWFE, zawodow, biegdw, zjazdow i spotkan absolwentéw, piknikéw, spotkan integracyjnych.
(zy masz doswiadczenie w organizagji tego typu imprez?

Pracowatam prawie 13 lat w amerykanskiej korporacji, w banku. Piastujac stanowisko
Dyrektora ds. Public Relations czy Dyrektora ds. Micromarketingu zajmowatam sie
organizacja i zarzadzaniem tzw. eventami.

Czy duzo byto tych imprez?

0j, byt czas, ze organizowalam okoto 50 imprez rocznie i nadzorowatam przebieg 900. Mam
piekne wspomnienia z organizacji trzech koncertéw New York Philharmonic Orchestra. Rok
2000 i trzy miasta: Wroclaw, Warszawa i Krakéw. Ponad dwuletnia wspdlpraca z Pania Elzbieta
Penderecka zaowocowala wyjatkowymi koncertami w krakowskiej Katedrze oraz na terenie
Collegium Maius Uniwersytetu Jagielloniskiego. Bylo tego naprawde wiele.

Twoje doswiadczenie i energia dodaja mi wiary, ze reaktywacja Klubu Relax przebiegnie pomysinie.

Nie ma innej mozliwos$ci. Klub znajduje sie na terenie Uczelni. To zobowiazuje.

Juz dzi$ nawiazaliémy kontakty z mediami promujacymi historie Warszawy. Klub Relax Qultura
z pewno$cia znajdzie sie na kulturalnej mapie stolicy. JesteSmy gotowi.

Czekamy w dolkach startowych na zielone $wiatlo.

Rozmawiat: Zbigniew Sikora
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WSPOMNIENIA

Prof. Lech Jaczynowski

Wejscie
do klubu Relax

W powojennej historii Akademii Wychowania klub studencki Relax zajmuje miejsce szcze-
golne. Ten osrodek kulturalno-oswiatowy, wbrew prognozom rozwinat szeroka i owocng
dziaftalnos¢ i prowadzit jg, przy duzym zaangazowaniu srodowiska i poparciu wiadz uczelni,
przez kilka dziesigtkéw lat. Autor niniejszego tekstu skupia swoje wspomnienia na najbar-
dziej burzliwym okresie dziatalnosci klubu, latach 60.

Studencki Klub ,Relax”
— cudowne lata 60.

Idee powolania do zZycia klubu studenckiego
zglosil w 1956 roku student IV roku Henryk
Karon. Wdrozeniem jej w Zycie zajeli sie jego
koledzy Kajetan Hadzelek i Ryszard Liszkowski.
Klub zajal pomieszczenia bylej stotowki (z okresu
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego),
ktére zostaly zaadaptowane do nowych potrzeb.
Klub posiadat kilka sal, co umozliwialo réwnolegle
przeprowadzanie kilku imprez. W latach 80. cze$¢
pomieszczen klubowych uczelnia zaanektowala
na cele dydaktyczne Na czele klubu stala Rada
Programowa $cisle wspolpracujaca z Rada
Uczelniang Zrzeszenia Studentéw Polskich oraz
kuratorem z ramienia uczelni.

Okres szczegolnej aktywnosci i sukcesow Relaxu
przypada na lata 60.

W roku akademickim 1962/63 powstat
kabaret ,,Osesek”, po kréotkim czasie zmienit on
nazwe na ,,Gag”. W 1966 roku, na warszawskim
Przegladzie Kabaretéw Studenckich ,,Gag”
zdobyt II miejsce za brawurowy wystep z ,,Operg
tramwajowg”, a Eugeniusz Blaszczak otrzymat
nagrode specjalng fundowang przez czlonka jury
Jerzego Waldorffa. Na III Zimowej Gieldzie
Piosenki Studenckiej w Opolu, w 1967 roku, wéréd
siedemdziesieciu (!) wykonawcéw ,,Gag” zdobyt
I miejsce piosenkag Adama Kreczmara (tekst)

i Jerzego Andrzeja Marka (muzyka) pt. ,Kiedy$
bylo wiele drzew”.

Z ,,Gagiem” zwiazanych bylo wiele oséb:
Ryszard Sidor, Cezary Fruzinski, Ewa éliwor'l,
Grazyna Szczyrek, Leszek Multan, Andrzej
Sylwestrowicz, Wojciech Zielinski, Maryla Krzyzewska, Krystyna Fuks,
Zbigniew Sobolewski, Eugeniusz Blaszczak. Ten ostatni byl tez cztonkiem
zespolu muzycznego (nieformalnie nazywanego , Niunki”), ktéry w soboty
i w niedziele przygrywal w klubie do tanca. Zalozycielem zespolu byl Waclaw
Ksiazek (saksofon).

Grali w nim rowniez — Tadeusz Babiarz (gitara), Bogustaw Adamowicz
(fortepian), Zbigniew Woch (perkusja) oraz Eugeniusz Blaszczak ,Niuniek”
(kontrabas).



Druga formacja byt zatoZony w 1965 roku zespét ,,Szejtany” z Maryla Rodowicz,
Grzegorzem Pietrzykiem, Tomaszem Myskowem, Grzegorzem Majem

i Januszem Tychym. To z nich potem wydzielila sie

grupa ,Maryla i Jej Gitarzysci”.

W 1966 roku Barbara Krawczyk — kurator klubu, wywalczyta u wladz uczelni

dwa poletaty dla kabareciarzy z ,,Gagu” — Adama Kreczmara (opieka literacka)

i Andrzeja Wozniakowskiego,
pseudonim artystyczny

Jerzy Andrzej Marek

(opieka muzyczna).

W kabarecie tym $piewala tez
Maryla Krzyzewska. To ona mialta
reprezentowac klub na VI Festiwalu
Piosenki Studenckiej w Krakowie,
piosenka przygotowang przez

wyzej wspomnianych opiekunéw
(literackiego i muzycznego). Nosita
ona tytut ,Jak cie mily zatrzymac?”.
Jednak wokalistka ta nieszczesliwie
zlamala noge podczas zajec
gimnastycznych i jej wystep trzeba
byto odwolaé. Barbara Krawczyk
zaproponowala zastepstwo Maryli
Rodowicz, ta jednak, wéwczas
zupelnie nieznana, kategorycznie
odmowila. Jakich argumentow
uzyla Pani Barbara nie wiemy

i juz sie nie dowiemy, ale w konicu
Maryla dala sie przekonac¢. Efektem
byly wygrane przez nia eliminacje
w Lublinie, a potem I miejsce na
Festiwalu w Krakowie, gdzie jej
bezposrednim rywalem byt Marek
Grechuta. To byl przelomowy
moment, faktycznie poczatek jej
wielkiej kariery artystyczne;j.

Na poczatku lat 60. uruchomiony
zostal w Relaxie cykliczny program
,Pro Musica”, ktory prowadzili znani
muzykolodzy Jan Weber i Elzbieta
Artysz. W pracach organizacyjnych
udzielat sie wowczas m.in. Mirostaw
Stpicki, a potem Wojciech
Kuznik. To dzieki jego zabiegom
Relax otrzymat profesjonalny
fortepian, ktéry zreszta do dzi$ stoi
w pomieszczeniach klubowych.
Podczas tzw. , koncertéw przy
$wiecach” wystepowali w Relaxie wybitni wykonawcy muzyki klasycznej. W mojej
pamieci szczegdlnie utrwalil sie wystep Konstantego Kulki

oraz zespolu Fistulatores et Tubicinatores Varsovienses. Ci ostatni, prowadzeni

przez Kazimierza Piwkowskiego, grali muzyke dawna na rekonstruowanych przez
siebie $éredniowiecznych instrumentach.

W 1965 roku powstal przy Relaxie Klub Fotografiki i Filmu. Barbara Krawczyk
zaprosila do tej akcji Lecha Jaczynowskiego, ktory posiadal uprawnienia

operatora kina objazdowego. W tamtych czasach, gdy Telewizja Polska oferowala

Whnetrze klubu Relax

Sala telewizyjna
w klubie Relax



Maryla i Jej
Gitarzysci - Tomek
Myskow i Grzegorz

Pietrzyk

Goscie Relaxu
Zbigniew Wodecki
i Marek Grechuta

dwa programy, pokazywanie filmow krotkometrazowych (nie tylko o tematyce
sportowej), wypozyczanych z réznych ambasad, okazalo sie ,strzalem w dziesiatke”.
Dysponowali$émy unikalnym projektorem na tasme 16 mm, ktéry posiadat opcje
odczytu dzwieku nie tylko z tzw. $ciezki optycznej (co bylo norma), ale réwniez ze
$ciezki magnetycznej. Niektére ambasady, zwlaszcza panstw zachodnich, mialy sporo
takich tasm. W 1967 roku pracownicy Ambasady USA zostali zaskoczeni naszym
zamoéwieniem na film o... ladowaniu czlowieka na ksiezycu. Jak to — pytali — przeciez
Jeszcze nikt tam nie wylgdowat!? Tak — odpowiadaliSmy — ale jak ludzie tam polecg,

to chcemy to pokazad jako pierwsi w Polsce. 1 stalo sie tak w 1969 roku i byliSmy
pierwsi. A projekcje trzeba bylo kilka razy powtarzaé, bo chetni do obejrzenia filmu
nie miegcili sie w Klubie.

Z dzialalno$cia fotograficzna zwigzani
byli Malgorzata Figiel i Andrzej Zubek.
Ten ostatni znany tez jako rzezbiarz,
autor Swiatowida rzezby stojacej najpierw
w obozie AWF w Pieknej Gorze, a obecnie
znajdujacej sie na terenie klubu fitness
,Olimpus” Zofii i Piotra Bielczykow.
Nasi fotograficy dokumentowali
wszystko to, co bylo interesujace
i zwigzane z uczelnia. Jedna z wystaw
fotograficznych nosila tytul ,Demolka”,

i ukazywala Zaklad Antropologii podczas
remontu dachu budynku gléwnego.

W latach 70. w Relaxie organizowano
wiele wystaw o bardzo réznej tematyce.
Poza fotografika byly wystawy grafiki,
rzezby, malarstwa, po$wiecone tematyce
olimpijskiej etc. Odbywaly sie tez rozne
imprezy studenckie — bale noworoczne,
Pele Mele, otrzesiny, a nawet wesela.

Staly cykl stanowily programy
poetyckie z udzialem zaproszonych goéci,
prowadzone przez Krzysztofa Zuchore.
Uczestniczyli w nich: Edward Stachura,
Krzysztof Gasiorowski, Zbigniew
Jerzyna, Jaroslaw Markiewicz, Barbara
Sadowska, Maciej Bordowicz i inni. Ich
kontynuacja byla tzw. ,,Scena Poetycka”
prowadzona przez Zofie Aleszko.

W Relaxie odbywaly sie tez ,,Rozmowy
o teatrze”, w ramach ktérych goécili:
Alina Janowska, Roman Klosowski,
Jeremi Przybora, Wojciech Siemion,
Gustaw Holoubek, Kazimierz Rudzki,
Jan Englert, Stanistaw Mikulski,
Daniel Olbrychski i wielu innych
znakomitych polskich aktoréw. Diugo
pamietaliémy tez znakomity wystep Jana
Sztaudyngera.

Dzialat w Relaxie ,Osrodek Dyskusyjny”, ktéry zapraszat znane osobistosci z Zycia
politycznego. Do dzi$ mam w pamieci spotkanie z 6wczesnym przewodniczacym
Komitetu ds. Radia i Telewizji, Wladyslawem Sokorskim. Chwalil on socjalizm
i postawe naszych gornikéw, ktérzy pomimo 50% absencji, spowodowanej szalejaca
wowczas grypa, zwiekszyli wydobycie wegla przekraczajac plany. Wstal wéwczas
kierownik Relaxu, Witold Trytko (zanim przyszed! na studia w AWF ukonczyt studia



ekonomiczne) i zapytat — ... czy nie jest to raczej dowdd na ukryte bezrobocie w PRL-u,
bo mniejsza grupa ludzi po prostu sobie nie przeszkadzata w pracy? Zobaczyé mine
prezesa Radiokomitetu byto przezyciem bezcennym.

Akcenty polityczne pojawily sie tez nieoczekiwanie podczas innych imprez.
Pamietam spotkanie z Melchiorem Warnikkowiczem. Opowiadal o swojej pracy
korespondenta wojennego przy II Korpusie Polskim pod dowodztwem gen.
Wiladystawa Andersa, o swojej ksiazce ,Bitwa pod Monte Cassino”. W czasie
dyskusji kto$ zadat pytanie: ...czy pan wie kto moze by¢ autorem fali znakomitych
dowcipow politycznych, jakie wowczas krgzyly po Warszawie? Pisarz zafrasowat sie

i z uémiechem, nic nie méwiac, pogrozit nam palcem. Przypadek sprawil, Ze pare dni
pozniej odbywatl sie w Relaxie bal tancéw ludowych. Przygrywala kapela podwérkowa
,Orkiestra z Chmielnej”. Lecialy
utwory gléwnie z folkloru
miejskiego typu ,,Felek
Zdankiewicz” czy ,,O pélnocy
za$ przybyli jacy$ dwaj cywili”,
gdy nagle poptynela melodia,
ktérej w radio czy telewizji

nie mozna bylo wowczas
uslysze¢ ,,Czerwone maki

na Monte Cassino, zamiast
rosy pily polska krew”. Sala
zamarla, a jeden ze studentow
na caly glos wydal komende —
Bacznosé! Potem bal potoczyt
sie dalej, ale ten moment
zapamietaliémy na cale Zycie.
Innym razem wystepowat
kabaret ,Pod Egida” z Janem
Pietrzakiem. Lecialy kolejne
piosenki ,,Spokojnie chlopie”,
»Za trzydziesci kilka lat — jak dobrze po6jdzie”. Wystep duzo wcze$niej zaplanowany,
przez zupely przypadek odbywal sie tuz po wydarzeniach 8 marca 1968 roku na
Uniwersytecie Warszawskim. Artysta w pewnym momencie, pomiedzy kolejnymi
piosenkami, wykrzyczal — aresztowana wczoraj Lasota podjeta w areszcie glodowke!
Takich imprez w naszym klubie bylo sporo. Goscilismy tu kabaret ,Tey”

z Zenonem Laskowikiem, wystepowali: Michaj Burano, Maciej Zembaty,
Jonasz Kofta, Marek Golebiowski, Marek Grechuta, Teresa Tutinas, Magda
Umer i wielu innych - zwlaszcza studenckich artystow. Klub goécil tez Zbigniewa
Wodeckiego i Marka Grechute oraz takie zespoly jak ,,Czerwone Gitary”,

,Irzy Korony”, ,Polanie”, ,Anawa” i inne znakomitosci tamtych lat.

Program, jaki w tamtych latach realizowal Relax byl na tyle dobry, Ze klub zdobyt

I miejsce w ogdlnowarszawskim konkursie wyprzedzajac tak renomowane Kkluby, jak
L,Hybrydy” i ,Stodota”; IV miejsce w ogdlnopolskim konkursie ,,Czerwonej rézy”
oraz II miejsce w konkursie Warszawska Nike.

Wielki udzial w tych sukcesach miala madra dzialalno$¢ Barbary Krawczyk

jako kuratora-opiekuna klubu.

Dla nas, wowczas studentow AWF, klub Relax poza dzialalnoscia stricte kulturalng
byl miejscem wypoczynku, towarzyskich spotkan — po prostu relaksu. Klubowy barek
prowadzony przez Ale Wrdoblewska, Malgorzate Druzbiak a potem Krystyne
Zimnicka i Marka Baczkowskiego byt zawsze znakomicie zaopatrzony i dbat

o bardziej doczesne potrzeby gosci. Sporadycznie uzyskiwano zgode na serwowanie
w nim alkoholu — co bylo ewenementem w tamtych czasach. To wszystko sprawialo,
ze Warszawa (i nie tylko) przyjezdzata do nas na Bielany.

Lech Jaczynowski
Zdjecia z archiwum prywatnego Kazimierza Vysaty

Stojq od lewej:
Kazimierz Vysata,
Ryszard Wysoczariski,
Kazimierz Bablich,
Henryk Maurin

Barbara Krawczyk

[19]



KARTKI
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Uroczystosc
nadania statutu,
1939

(fot. arch. NAC)

Historia Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie odnotowuje kilka strajkow, ktérych auto-
rami byli studenci. Miaty one r6zny charakter i rézne cele. W pierwszym, ktéry wybucht w 1939 r,,
mtodziez dopominata sie szybszego przyznania uczelni praw akademickich, konkretnie chodzito
studentom, tym zwiaszcza, ktérzy konczyli studia, aby méc napisaé prace magisterska, obronic ja
i otrzymac dyplom magistra wychowania fizycznego.

Pierwszy strajk studentéw AWF, 1939 .

23 sierpnia 1938 roku, na mocy ustawy sejmowej, Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego zostal przeksztalcony w wojskowa szkole akademicka pod nazwa Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego. W art. 6 tej ustawy postanowiono, ze
Minister Wyznan Religijnych i Oéwiecenia Publicznego, na wniosek Ministra Spraw
Wojskowych, moze przyzna¢ Akademii, w drodze rozporzadzenia, prawo nadawania
stopni naukowych. Tego rozporzadzenia jednak nie wydano.

Akademia wciaz pozostawata bez prawa nadawania nizszych stopni naukowych,
stopni magisterskich. Mijaly dni i tygodnie, koriczacy nauke studenci mys$leli juz
o tematach prac magisterskich i wyborze promotoréw, a ogloszenie aktu prawnego
w tej kwestii nie nastepowato. Wérdd studentéw toczyly sie gorace dyskusje na temat
tej waznej dla nich sprawy. Podczas ktérego$ kolejnego kolezenskiego spotkania
rzucono mysl: zorganizujemy strajk! Po aprobacie Zarzadu ,Bratniej Pomocy” wytoniona
spontanicznie grupa postanowila rozpoczaé akcje strajkowa. W sklad powolanego
Komitetu weszlo kilkanascie osob reprezentujacych swoje grupy i roczniki, a zwlaszcza
najbardziej zainteresowanego rocznika trzeciego. Byli to: przewodniczacy Komitetu
Roman Trzesniowski, Danuta Gruberska, Stefan Rzadkowski, Stanistaw Palac,
Edmund Gurda, Anna Hykiel, Pelagia Kaczmarek, Edmund Kosman, Jerzy
Ustupski, Roger Verey i inni. Wazng role pelnil w komitecie Wincenty Karuga,
zwany , Tato Karuga”, absolwent CIWF sprzed kilku lat, studiujacy w Uniwersytecie
Warszawskim nauki spoteczne i polityczne. Roman Trze$niowski wspomina:
PostanowilisSmy, iz strajk rozpoczniemy 15 stycznia 1939 r., w poniedziatek, od godziny
8 rano. Ustalilismy, iz wszyscy studiujgcy, poza oficerami bedgcymi na rocznym kursie,




pozostang caly czas w domu
studenckim, nigdzie nie wychodzgc.
Natomiast przedstawiciele komitetu
strajkowego, bo taki zorganizowalismy
i ktoremu przewodniczytem, mieli
sie udac do dyrektora putkownika
dr Jerzego Nadolskiego, aby mu
zakomunikowac o rozpoczeciu
dwudziestoczterogodzinnego strajku
w celu przyspieszenia decyzji
dotyczqcej wydania rvozporzgdzenia
wykonawczego o magisteriach.
Przedstawiciele Komitetu

Danuta Gruberska, Stanislaw
Patac i Roman Trzesniowski
udali sie do gabinetu dyrektora

i zastali tam majora Wiladyslawa
Cyge, wykladowce chemii, ktéry
zastepowal pulkownika Jerzego
Nadolskiego bedacego na
zwolnieniu lekarskim. Pulkownik
Nadolski, z reka na temblaku
natychmiast zjawil sie w gabinecie.
Po zapoznaniu sie z sytuacja byt
zaskoczony i zdziwiony. O$wiadczyl,
iz mimo usilnych staran nie moze
przyspieszy¢ zalatwienia sprawy,
poniewaz zalezy ona od wladz
zwierzchnich. Strajkujacy z kolei
zapewnili dyrekcje, ze ich wystapienie nie jest skierowane w Zadnym wypadku przeciw
niemu, ani przeciw kadrze nauczajacej, a shuzy interesowi uczelni. Kierownictwo uczelni,
bedace wladza wojskowa, potraktowalo studencki strajk jako bunt, cho¢ strajkowali
cywilni studenci, a nie studiujacy wojskowi. Sluchacze z wojskowych rocznych kurséw
nie przylaczajac sie formalnie do strajku, odniesli sie ze zrozumieniem do postulatow

i motywacji cywilnych stuchaczy. Jednak mimo wszystko bunt, tudziez strajk w uczelni
wojskowej byl czym$ niebywatym. O wydarzeniu informowala 6wczesna prasa.

18 stycznia ukazal sie na tamach ,Kuriera Porannego” obszerny artykul na temat
strajku. Do uczelni przybyl gen. Kazimierz Sawicki, dyrektor Paristwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Nie chcial jednak rozmawiaé

z przedstawicielami Komitetu Strajkowego, lecz ze starostami rocznikéw lub grup

i wyjechat z uczelni bardzo rozdrazniony.

Cala kadra nauczajaca, cho¢ tego publicznie nie ujawniala, byla zyczliwa strajkujacym,
ale miala formalne zobowigzania i polecenia od wladz zwierzchnich. Te zmierzaly do
ztamania strajku, zamKkniecia czy zawieszenia uczelni oraz rozpisania ponownego przyjecia
studentéw. Liczac sie z relegowaniem Komitet Strajkowy wystat do studiéw wychowania
fizycznego przy Uniwersytetach w Krakowie i Poznaniu dwie delegacje, ktore mialy
przeprowadzi¢ rozmowy z kierownikami tych studiéw w sprawie ewentualnego przyjecia
0so6b dyscyplinarnie usunietych z warszawskiej Akademii.

Poniewaz sprawa sie przeciagala, general Kazimierz Sawicki jeszcze raz postanowit
przetamac¢ strajk. Wezwat pulkownika Nadolskiego i przedstawicieli mlodziezy do
PUWEFiPW przy ul. Mysliwieckiej. Gdy generat dowiedzial sie, ze w delegacji sg
przedstawiciele Komitetu Strajkowego, odmoéwil rozmowy i oddalil delegacje.
Strajkujaca mlodziez podjeta proby spotkania u ministra spraw wojskowych i ministra
oswiaty, lecz do takiej audiencji jednak nie doszlo. Po wyczerpaniu wszystkich mozliwosci
dotarcia do bezposrednich wladz, na posiedzeniu Komitetu Strajkowego, wiedzac

o zamierzeniach wladz, wystosowano pisma do Marszaltka Polski Rydza-Smiglego

Uroczystos¢

nadania statutu,

1939
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Rozporzqdzenie,
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1939

i premiera Slawoja-Skladkowskiego, powierzajac im sprawe pilnego rozwiazania
problemu, oznajmiajac zarazem przerwanie strajku i przystapienie do zaje¢. W decyzji
o zaniechaniu strajku utwierdzilo ich takze wyrazone w cztery oczy stanowisko
pulkownika Zygmunta Gilewicza i docenta Jana Mydlarskiego: Nie przeciggajcie juz
sprawy. To, co zrobiliscie musi dac pozgdany efekt.

Rano 20 stycznia, gdy syrena wezwala na zajecia, wszystkie grupy studenckie
zebraly sie w sali nr 4, zwanej szermierczg, a ta sama tréjka studentow, ktéra
meldowala o rozpoczeciu strajku, udata sie znowu do gabinetu dyrektora. Tam
cate kierownictwo uczelni czekalo na przyjazd generata K. Sawickiego. General,
zaskoczony zmiang sytuacji, wyrazil zadowolenie z przerwania strajku méwiac:
Dobrze sie stato, ze mlodziez chee przystqpic do zajec i odstepuje od buntu. Obiecal
takze przyspieszy¢ zalatwienie sprawy, choé wszyscy wiedzieli, Ze decyzje zapadaja
na wyzszych szczeblach. Po chwili Komitet Strajkowy i starostowie grup zostali

=90

ROZPOELADZIENIE
MINISTRA WYZNAN RELIGLINYCH 1 OSWIECENIA PUBLICINFGO

z doia 28 kwieloia 1939 &

{e prrymanis Aksdeml W anis Flryczn Jézela Pilsudskiego w Warszawle
¥ ,P“.' ¢ prawa nadawanis m mghh?:: vr;f:owutnlﬁr!cm:fn.h

Na poditawie art. 6 ustawy ¢ daia 23 sler- | nia fizyczoego jako nitszego stopnia naoke-
pria 1938 r. o Akademil Wychowania Fizyez: | weto.
nego Jozefa Pilsudikiogo w Warszawie (Dz. U. |
R. P. Nr 65, poz. 488) rarzadeam ¢o naitgpuje: | § 2 Rozporzadzeaic niniejsze webodsi w
| tycie z.drnicm ofloszena.

§ 1. Aksdemii Wychowania Fizrezaeto )
Jézela Pilsudskiego w Warszawio prayzoaje sig | Minister Wyznad Religijnych
prawe nadawania stopmia magistra wychowa. | | Otfwiccenis Publiezacgo. W. Swi¢ioslawakhi

wezwani do gabinetu dyrektora, pozostali za$ udali sie na zajecia. Polecono studentom
ustawic¢ sie w szeregu, a general podchodzil kolejno do kazdego i stawiat wszystkim
to samo pytanie: Diaczego pan/pani strajkowat/a? Wszyscy zgodnie odpowiadali, ze
chodzilo o szybkie zalatwienie sprawy przyznania uczelni pelnych praw akademickich,
a konkretnie — stopni magisterskich. Studencka akcja strajkowa miala dalsze
skutki, a pierwszym z nich byl komunikat PUWFiPW ogloszony 21 stycznia 1939 r.
w ,Kurierze Porannym” pt. ,Wznowienie wykltadéw w Akademii” przedstawiajacy
przebieg strajku nieco odmiennie od stanu faktycznego. Jednocze$nie wladze
skierowaly do uczelni pulkownika dypl. Tadeusza Tomaszewskiego, dowddce
Legii Akademickiej, ktéremu powierzyly przeprowadzenie dochodzenia w sprawie
motywdw strajku. Zachodzilo bowiem podejrzenie, iz u podstaw strajku lezaly
dzialania inspirowane z zewnatrz, wywrotowe i prokomunistyczne. Pulkownik Tadeusz
Tomaszewski prowadzil rozmowy kolejno z cztonkami Komitetu Strajkowego oraz
innymi studentami, wywolywanymi z zaje¢ do jego gabinetu. Roman Trze$niowski,
sam przesluchiwany przez trzy godziny, relacjonowal: Sqgdze, Ze dochodzenie putkownika
Tomaszewskiego utwierdzito go i wladze, iz jedynym motywem naszej akcji byta walka
o0 przyspieszenie slamazarnych dziatani PUWFiPW oraz zainteresowanych ministerstw
w sprawie nadania uczelni petnych praw akademickich.

Po tych wypadkach sprawa przyjely szybki obroét. Generat Kazimierz Sawicki w dniu
21 marca 1939 r. na uroczystoéci w sali gimnastycznej nr 4 wreczyt statut uczelni
pulkownikowi Jerzemu Nadolskiemu. Formalnie Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego otrzymala statut 29 marca 1939 r. Nastepnie minister Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego, na wniosek ministra Spraw Wojskowych w dniu
28 kwietnia 1939 r. wydal rozporzadzenie, ktdre oznajmiato: Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego przyznaje sie prawo nadawania stopnia magistra
wychowania fizycznego jako nizszego stopnia naukowego.

Niestety, nikt ze studiujacych nie zdazyl juz przystapi¢ do egzaminu magisterskiego.

Waldemar Dorcz



’I:: cztery prace stanowig pewng calos¢. Porzadek,

w jakim nalezy je oglada¢ (odczytywac) wskazuja podpisy.

Pierwszy obraz: wiszaca na krzesle marynarka, podpis: Powiesi¢ kurtke, a potem...

Podpis drugiego obrazu okazuje sie by¢ kontynuacja pierwszego: ...zejs¢ do lasu nad brzeg
rzeki... Trzeci obraz ...dotkngc drzewa, ziemi, liscia. .. 1 ostatni, czwarty podpis: ...pofozy¢
stowa na powieki i osiggnagc ,pierworodnosc”.

Mozna zatem uwazad, iz artysta chcial nam wskazac droge, ktora prowadzi do owej
tajemniczej ,pierworodnosci”. Tylko — czym jest ta ,pierworodno$¢”? Kazdy odbiorca

dzieta musi domysli¢ sie sam. Ja podejrzewam, Ze chodzi¢ moze Jozef Nosarzewski,
o stan naturalnosci, ktory dostarcza najwyzszej satysfakcyi. absolwent AWE
Proces twérczy u Nosarzewskiego rozpoczyna sie od sformulowania jakiejs tezy, rocznik 1964,

jak podpis do ostatniego obrazu. Nastepnie artysta poszukuje formy wyrazu dla tej tezy. kontynuuje swoje

malarskie poszukiwania.
Ich $wiezym owocem
s3 m.in. cztery prace
prezentowane obok.

[ I 4

Powiesic
kurtke,
a potem...

dotknqc¢ drzewa, ziemi, liscia... poftozyc stowa na powieki i osiggnqg¢
Jpierworodnos¢” [ 23 ]

Moze to by¢ jedna odpowiedz lub podzielona na fazy, jak w omawianym

zestawie czterech obrazow.

Nosarzewski jest artysta filozofujagcym. Droga poszukiwan ostatecznej formy, przyznaje,
nigdy nie jest krotka. Zreszta i technika, ktora czesto sie postuguje — pidrko i tusz

- wymaga nie tylko wysokich umiejetnosci ale i sporej cierpliwosci.

Prezentowany zestaw obrazow jest najéwiezszej daty, powstaly one w marcu 2016 roku.
APP



Ryszard Wysoczariski
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Kilka dekad temu, w resorcie kultury fizycznej, uznano, ze: ,selekcja(!) kandydatéw na studia, win-
na by¢ bardziej wszechstronna”. W rezultacie wprowadzono w warszawskiej AWF egzamin wstepny
dwustopniowy. Pierwszy etap, poprzedzony wszechstronnymi badaniami lekarskimi, trwat kilka dni
i zawierat egzaminy z jezyka polskiego, historii oraz do wyboru: biologii lub fizyki z chemia; nadto te-
sty oceniajace podstawowe umiejetnosci z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, gier sportowych, pty-
wania). W drugim etapie, w osrodku AWF na Mazurach, kandydaci odbywali, trzytygodniowy obéz
kwalifikacyjny, cechujacy sie silnym wyeksponowaniem elementéw wspétzawodnictwa. Miat to by¢
sprawdzian ich przydatnosci pod wzgledem sprawnosci fizycznej oraz cech, niezbednych w czasie
studiow i pracy pedagogicznej. Z pewnymi modyfikacjami utrzymywano ten dwuetapowy system
naboru przez kilka lat.

Natomiast w roku 1960 do programu obozu wprowadzony zostat jednorazowo, tytutem ekspery-
mentu, test sprawnosci, jako dodatkowy warunek zaliczenia egzaminu wstepnego. Test éw, z per-
spektywy wymagan stawianych dzisiejszym kandydatom na studia w AWF, moze wydawac sie eg-
zotyczny. Przypomnijmy, jak wygladata ta préba.

Parcours

Mazury. Piekna Géra. Lipiec 1960 rok. Zimno i mokro. To naprawde lato? Bladym
$witem gramolimy sie z siennik6w, drzac z zimna staramy sie znalez¢ rekawy i nogawki
dreséw — byle szybciej — wybiegamy na rozruch poranny. Jak codziennie. Ale tym razem
czeka wyzwanie nie lada. Staniemy do testu sprawnosciowego — toru przeszkodowego,
ktérego elementy w trakcie tzw. atletyki terenowej, ¢wiczyliSmy przez trzy tygodnie.

O tym, czy dostaniemy upragniony indeks, zdecyduja nadto wyniki dlugodystansowego
(okolo 2 km) wyscigu kajakowego, slalomu kajakowego i egzaminu na stopien

zeglarza jachtowego. Jednak wlasnie tor, wzorowany — jak obozowa fama glosi — na
sprawdzianach dla amerykanskich (sic!) komandoséw, ma stanowi¢ decydujace
kryterium oceny przydatnosci do przedzierzgniecia sie w AWUEFIAKA, poprzez
sprawdzenie naszej odwagi i sily woli, umiejetnosci pokonywania niespodziewanych
trudnosci i ,rozwiazywania zadan ruchowych”.

Startujemy pojedynczo. Przed nami okolo 470 metréw niezwykle ,,urozmaiconego”
biegu terenowego z trzynastoma przeszkodami. Pokonanie kazdej z nich oceniane
jest w pieciopunktowej skali, maksymalnie mozna wiec uzyska¢ 65 pkt. (stopien ich
trudnosci jest nieco latwiejszy dla dziewczat). Czas przebiegniecia przeliczany jest
takze na punkty. Pierwszy na mecie otrzymuje ich tyle, ilu jest startujacych. Nas,
mezczyzn jest 147, wiec mistrz moze uzyskac lacznie 212 punktéw. Niedoscigle
marzenie.

Brzeg jeziora. Start! Po 45 metrach, po podbiegu na skarpe, pokonujemy lesny
Wwawoz po rozpostartej pomiedzy drzewami linie o dlugo$ci 10 metréw, podtrzymujac
sie rekami drugiej, zawieszonej ok. 1,8 m nad pierwsza. To szczypta emocji dla
zmagajacych sie z lekiem przestrzeni. Szybko o tym zapominamy, bo niedaleko czeka
pionowa lina, po ktérej nalezy wspiac sie na wysoko$¢ ponad 3 metry nad ziemia,
by siegna¢ poziomej liny o dlugosci 6 metréow. Zwalczamy ja w zwisie na rekach.

Po zeskoku, kilka metréw dalej, czeka pochylnia z dwéch zerdzi o dlugosci 4 metréw,
oparta o pionowa drabinke gimnastyczna. Osiaggamy szczyt, whiegajac po pochylni,
przeskakujemy drabinke i z wysokosci 3 metréw ladujemy na mchu.

Po kolejnych kilku sekundach biegu, wspinamy sie na wysoko$¢ 2,5 metra po
drabince sznurowej na inna, trzymetrowa, rozpieta poziomo pomiedzy drzewami.

Tu znowu test dla tych z lekiem przestrzeni. Trzeba przej$¢ po niej na czworakach
i zeskoczy¢ przez ostatnie okienko.



Chwila relaksu, bo przez 20 metréw tylko (ha!) bieg. Za chwile jednak bedziemy musieli
troche poskakaé. Oto osiem leszczynowych poprzeczek. Ulozone na wysokos$ci p6t metra

i w odlegloéci metra jedna od drugiej staja sie wyzwaniem dla zmeczonych nog.

Przeskoki obunéz. Uff!

Dalej, po 25 metrach mina! Przeskok rozkroczny przez metrowy, drewniany pal

i spadek do leja po bombie, (tak, tak — to pamiatka po wojnie). Z wysitkiem gramolimy sie

z dwumetrowej glebokoéci, by po kolejnych 20 metrach natkngé sie na 35-kilogramowy
worek z piaskiem — ten przenosimy na pijanych juz nogach na odlegtos¢ ponad 16 metréw.
ZashuzyliSmy na co$ milego, turlamy sie wiec po gliniasto-btotnym zboczu, wykonujac

na nim radosne trzy przewroty w przod. Z trudem lapiemy prawidlowy azymut —i juz

po 60 metrach mozemy cieszy¢ sie zabawa na piramidzie skonstruowana z poreczy
gimnastycznych, ktorej czes¢ wstepujaca, o dlugosci 3,5 metra, pokonujemy na wysokos¢
2,20 m w podporze na czworakach, w dot schodzac ponad trzy metry leciutko w podporze na
ramionach. Tym razem to nogi miaty chwile odpoczynku, wiec razno ruszamy w kierunku
nastepnego wyzwania: to Zzerdzie w ksztalcie litery V, wbite poziomo na wysoko$ci pét metra

nad ziemia. Trzeba je pokona¢ w rozkroku, tak daleko jak mozna. Nastepnie przejs¢

do podporu przodem (nogi oparte po jednej stronie figury V, rece po drugiej)

i przesuwajac sie bokiem, mozna zakonczy¢ te akcje.

Dalej bieg. Nie, nie bieg — to rozbieg, bowiem, po 35 metrach czeka skocznia w dal.
Osiagniecie pieciu metréw, to pie¢ punktéw, ponizej czterech metrow — 0 punktow.
Niestety, odleglos$¢ skoku nie liczy sie od czubka nosa, ktérym zaznaczamy ladowanie,
ale od wrecz przeciwnego $ladu. Smutne.

Teraz ponad 35 metréw w kierunku jeziora. Tu dzielnie $lizgamy sie nad wodg na
pieciometrowej waziutkiej (21 cm) i mokrej kladce, by osiagnaé prostopadia do niej — jeszcze
wezsza, bo 14-centymetrowa — réwnowaznie. Po o$émiu metrach balansowania na niej,
zbiegamy na kolejna prostopadla ktadke, koniczaca sie dwa metry przed brzegiem jeziora.
Drewna zabraklo?! Skok. Jeszcze tylko 50 metréw...

META! Gdzie jestem? Jak sie nazywam?

Ryszard Wysoczanski

Post scriptum
Zasady naboru na studia winny odpowiada¢ wymaganiom programowym i dydaktycznym, spdjnym
z oczekiwanym modelem absolwenta. Ten temat, w odniesieniu do uczelni wychowania fizycznego,
nabrzmiewa szczegolnie od czasu, gdy znaczaco rozszerzyly one swoja oferte edukacyjna.
W kolejnych numerach podejmiemy éw problem.

0Obéz dolny

(meski)
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WARTO CZYTAC
NOWE KSIAZKI
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Andrzeja Tyszke poprosilismy, by dzietko Karola Zbyszewskiego ,Nogami do kariery” wydobyt na
$wiatto dzienne i przypomniat teraz wtasnie, kiedy w Paryzu rozgrywane s Mistrzostwa Europy
w pifce noznej, druga po mistrzostwach swiata najwieksza impreza pitkarska. Karol Zbyszewski
nie wahat sie uzy¢ swego piéra dla podjecia tego mato literackiego tematu w 1974 roku, kiedy
w Niemczech odbywaly sie mistrzostwa $wiata. Owczesna reprezentacja Polski, po wyeliminowa-
niu Anglii (1), byta rewelacja tych mistrzostw. ZajelisSmy trzecie miejsce, a niewiele brakowato, by-
$my walczyli o ztoty medal!

Na boisku pitkarskim zdarzaja sie cuda, czemu w Paryzu Polacy nie mieliby nawigza¢ do tamtego
wystepu z 1974 roku.

Widziane z Londynu 1974

Karol Zbyszewski (1904-1990) byl za mlodu sportowcem. Gral na lewym laczniku
w Klubie warszawskiej A-klasy, plywal, wiostowal Wisla do Gdariska, gral w tenisa.
Z wyksztalcenia byt historykiem, a z zawodu — dziennikarzem o ostrym piérze,
pracowat w wileriskim ,Stowie”. Jozef Mackiewicz, jeden z najlepszych polskich
pisarzy XX wieku, wydal o nim opinie: Tak, jak pisze Zbyszewski, nie pisze nikt inny...

Tuz przed rokiem 1939 stal sie autorem niezlego skandalu: opublikowat jako ksiazke
swoj niedoszty doktorat (Wydziat Historii Uniwersytetu Warszawskiego odrzucit
mu prace o J.U. Niemcewiczu). Tytul $wietny i prowokacyjny — ,Niemcewicz od
przodu i tylu” — zapowiada pamflet i satyryczne spojrzenie na epoke stanistawowska.
Ale nie tyle na Niemcewicza, co na krola Stanistawa Augusta, ktorego autor byt
zajadlym krytykiem i ,,0sobistym wrogiem”. Jedno zdanie ilustruje zaréwno pisarstwo
Zbyszewskiego i posta¢ samego Kkrola: Jesli zdarzy sie, Ze zdechnie osiot, moze to by¢
przypadek, ale gdy ginie paristwo, to jednak ktos jest temu winien. Mozna te ksiazke
poleci¢ wszystkim, ktorzy kochaja historie zapisang w anegdocie.

Wojne Zbyszewski spedzil w Armii Polskiej na Zachodzie, potem pozostat
w Londynie i tam pisat do ,Dziennika Polskiego” oraz wydawatl wlasne ksiazki.
Nalezal do londynskiej Polonii, wspierat i podzielal jej rodzaj patriotyzmu (a nie byt to
patriotyzm najgorszy). Gdy przyszedl rok 1973 Zbyszewski przypomniat sobie i ozywil
swe zwiazki z futbolem. Wiemy wszyscy, dlaczego i z jakiej okazji pitka nozna stala sie
przedmiotem patriotycznej dumy.

LAnglicy zjechali na poczgtku czerwca ‘73 do Chorzowa, jak zawsze —
pewni siebie. Sir Alf Ramsey, dyktator reprezentacji Anglii, nie ukrywat swej
reputacyi gbura. Narzekat na hotel, na telewizje, skarzyl sie, ze nie podano mu
szklanki wody, ostentacyjnie udawat, Ze nie rozumie angielszczyzny Polakow
(to jedno moze bylo szczere) ... Drgawki szty po tydkach 90 tysiecy widzow na
stadionie w Chorzowie... W 7 minucie Gadocha, po rogu z lewego skrzydia
nagniespodziewaniej strzelit bramke. W dwie minuty po przerwie Lubariski
przechwycit pitke od Bobby Moora, porwat jg jastrzebio i postat blyskawicznie
do bramki. 2:0!

Ramsey, naturalnie oswiadczyl po meczu, ze druzyna Anglii zagrata
znakomicie, o niebo lepiej od Polski. ..

7 pazdziernika 1974 roku sytuacja w 5 grupie eliminacyi do mistrzostw Swiata
stata sie dla Anglii napieta: wejscie do finatu zalezalo od tego ostatniego meczu.
Polsce wystarczat remis, Anglia musiata wygrac, miata po trzech meczach 3
punkty, Polska 4.



Wymyslilismy pitke nozng i nauczylismy Swiat w nig grac, wiec nie Scierpimy, by
jakies kajtusie z kontynentu pozbawity nas pierwszesnstwa — glosita brytyjska gazeta.
Gorgczka ogarneta catg Anglie. A tu TRYUMFALNY REMIS 1:1!

Zielona murawa. Polacy na czerwono, Anglicy na biato-granatowo. Ogromna,
ciemna koncha stadionu Wembley, boisko w reflektorach. Anglicy gnietli. 90% gry
spedzili na polskiej potowie. Mieli pot kopy rogow, ale grali na pate.

W meczu nie chodzi o przewage terenowa, liczg sie bramki... Polacy wytrzymali
nerwowo huraganowe natarcia... Po przerwie Lato pomkngt po lewym skrzydle,
podat precyzyjnie, Gadocha podat dalej i Domarski przyziemnym strzatem

uzyskat swietng bramke. ..

Wembley zastyglo, jak Pompea w dniu, gdy zasypat jg popiot z Wezuwiusza. ...
Wracatem z Wembley przepetnionym pociggiem. W wagonie byta cmentarna cisza.
Byto tylko kilka uwag o pogodzie... Podczas zwycieskiego remisu 1:1 na Wembley
Polacy w Anglii catowali Tomaszewskiego przez szkio telewizora. Chodzili po suficie
z emocji. Bramke Domarskiego uznawali za powtorke zdobycia Somosierry przez
Kozietulskiego... Nadmieniajgc teraz o Koperniku czy Chopinie ovaz o kietbasie
krakowskiej, gazety angielskie zawsze dodawaty, ze to ,Polish”, to Polska, ktora
wyeliminowata Anglie z finalow mistrzostw swiata.

W Ameryce Potudniowej, gdzie geografii uczg w szkotach na podstawie futbolu,
nauczyciele pokazywali na mapie: — A tu w Srodku Europy jest ten kraj, Polska,
ktory wyeliminowat Anglie i wszedt do finatu Mistrzostw Swiata.”

Mala ksiazeczka Karola
Zbyszewskiego, ,Nogami do
stawy”! to klasyka reportazu KAROL ZBYSZEWSKI

sportowego, wspanialy obraz

historycznego sukcesu Polski. wEZURHJ NH WYRYWHI

Dzi$ — ,bialy kruk” (wydanie

londynskie zdobylem dzieki NOGAMI DO SEAWY

uprzejmosci Biblioteki Gléwnej
Uniwersytetu Mikotaja PIEKARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA 1974
Kopernika w Toruniu!).

Opis meczu z Anglikami byt
tylko preludium do panoramy
Mistrzostw Swiata 1974.

z udzialem Polakéw. Warto
poczytac ten tekst ciagle

pelten emocji. ,Mistrzostwa
Swiata ‘74 — koticzy swa
opowie$¢ Zbyszewski — byly
szalonym sukcesem Polski

ktova wdarla sie do pitkarskiej
stratosfery. Trzecie miejsce na
Swiecie!! To byto najwieksze

w dziejach osiggniecie polskiego
pitkarstwa.”

I tak pozostato do dzis.

Andrzej Tyszka

1 Karol Zbyszewski Nogami do stawy. Pitkarskie Mistrzostwa Swiata 1974. Wyd. Polska Fundacja
Kulturalna. Londyn, 1974, ss. 64. Reprint Wyd. LTW, Lomianki 2014.
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WIERSZE

Krzysztof Zuchora, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (1962) jest
pracownikiem Zaktadu Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego. Pisanie wierszy rozpo-
czat bedac jeszcze uczniem liceum. Do tej pory wydat 15 zbioréw poetyckich. Utwory za-
mieszczone ponizej pochodza ze zbioru ,Czas wyznaczyt nam role w wedrownym teatrze”

ktory ukaze sie w tym roku.

Krzysztof Zuchora

..CZas wyznaczyt nam role
w wedrownym teatrze...

la strada

noc przeglada sie w lustrze od gwiazd piegowata
ksiezyc o dtugim nosie jak klaun obok stoi

toczy sie woz cyrkowy bezdrozami $wiata

rado$¢ z gtebi kotyski przenosi do grobu

Czas wyznaczyt nam role w wedrownym teatrze
ktére gramy pod storicem z maskami na twarzy
zanim nas z placu bitwy wyniosa na tarczy
przebieramy sie w kostium ko(s)micznych kuglarzy

w niebie rozdartym nagle suchym trzaskiem btysku
wida¢ postac lkara w chwili gdy odrzuca
zajete ogniem skrzydfa
i spada do morza
jak kamien zdjety z serca
widok sie powtarza
przez wszystkie pokolenia jak fazy ksiezyca
w grob schodzimy ze sceny pod wtasnym nazwiskiem

wiosna i jasne piwo

wiosna przeswieca w parkowej alejce
jak jasne piwo w zielonej butelce

w letniej kawiarni pod starym kasztanem
wiatr z kufla zbiera bzu kwitngca piane
patrze na niebo jak na wielki browar
gdzie za chmurami warzy sie pogoda
stowiki pija za udany koncert

skacze o tyczce podchmielone storice

z biegiem lat

nieduza rzeczka za ogrodem

z brzegu do brzegu jeden skok
do kolan mi siegata woda
ptyneta wartko caty rok

po zimie przychodzito storice

pra¢ przescieradta $nieznych chmur
wiosng o zmierzchu wtasny koncert
stowik w gestwinie grat jak z nut

lato moczyto bose stopy
utrudzone z biegiem lat
ksiezyc jak baca do zagrody
zaganiat nocg stada gwiazd

nieduza rzeczka za ogrodem
zapamietata moja twarz

patrze jej w oczy gdy przychodze
Czy nastat juz wtasciwy czas

kot

kot jak wiersz sie utozyt

na potce z ksigzkami
mruczy jakby sie zetknat

z nieczytelnym tekstem
czasem obu fapkami

znad ucha odepchnie
brzeczace natarczywe

jak mucha powietrze



