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PRO MEMORIAM

Janusz Borowiecki

Juz prawie zamykaliSmy ten numer kwar-
talnika, kiedy dotarfa do redakcji smutna

i niespodziewana wiadomos¢ o $mierci Ja-
nusza Borowieckiego (1934-2016), prezesa
dwoach kadencji Stowarzyszenia Absolwen-
tow AWF (2003-2011). Janusz zwigzany
byt z nasza uczelnia od czasu podjecia przez
niego studiéw, ktdre ukorczyt w 1955 roku,
podejmujac w niej prace na stanowisku
asystenta w Zaktadzie Organizacji Kultury
Fizycznej — jeszcze w okresie kiedy byt stu-
dentem ostatniego roku. Takze od studenc-
kich lat dziatat w klubie AZS-AWF, wchodzac
w sktad jego organdw kierowniczych, byt
cztonkiem zarzadu klubu w okresie 1953-54,
wiceprezesem (1966-69), cztonkiem plenum
(1974-76) i po raz kolejny cztonkiem
zarzadu (1985-89). Wiele lat petnit funkcje
dyrektora warszawskiego Patacu Mtodziezy
— do czasu, dopdki nie zostat na dtugi okres
(1981-2003) Sekretarzem Uczelni i kierow-
nikiem Rektoratu — petniac te funkcje do
momentu przejscia na emeryture. Jako pre-
zes Stowarzyszenia patronowat organizadji
dwdch zjazdow jubileuszowych absolwen-
tow uczelni, a takze wydawnictwu,,Ksiega
Pamiatkowa AWF 1929-2010". 0dznaczony
byt m.in. Krzyzem Kawalerskim OOP i Krzy-
zem Zastugi. Janusz Borowiecki byt osoba
w peni oddang sprawom awuefowskiego
srodowiska i naszego Stowarzyszenia.
Dzigkujemy Januszu. Czes¢ Twojej pamieci!
RW
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Od redakgji

Uplywajaca kadencja wladz Uczelni stanowi oczywista okazje do
chocby skrétowej rekapitulacji jej dokonan. Trzy lata temu Senat przyjat
dokument pod nazwa Strategia rozwoju uczelni do 2020 roku, ktérego
gléwnym zalozeniem bylo tworzenie ,nowej jakosci” w zasadniczych
obszarach jej dzialalnosci. Czas, ktory uplynat od podjecia tej uchwaly
nie jest zbyt odlegly, rok 2020 takze daleko na horyzoncie — ale warto
probowad odpowiedzie¢ sobie na pytanie: gdzie jestesmy, dokgd zmierzamy.

Rekapitulacja owa wypada, naszym zdaniem, korzystnie. Nie
wszystko bylo cudownie, ale nie miejsce tu na poglebiona krytyczna
analize. Poprawily sie warunki bytowe studentdw, zakonczono remont
gmachu Wydzialu Rehabilitacji i sasiadujacego z nim Domu Studenta,
uczelnia nawigzala — poparta umowami — wspolprace z kilkoma
wiodacymi zwigzkami sportowymi, zorganizowano takze na jej terenie
szereg znaczacych imprez sportowych — w tym Mistrzostwa Swiata
w Piecioboju Nowoczesnym. Ogromnym wysitkiem przebudowano
stadion lekkoatletyczny w Warszawie, w Bialej Podlaskiej otwarto
hale sportowo-widowiskowa i Regionalny O$rodek Badan i Rozwoju,
aplikowano z pozytywnym efektem o $rodki unijne. Rozwija sie
system indywidualnego toku ksztalcenia dla studentéw-sportowcow.
Uczelnia rozszerzyla swoj profil ksztalcenia: powolano nowe kierunki
studiow (pielegniarstwo, kosmetologia, wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych, w tym roku ogloszono nabor na terapie zajeciowg). Niezle
rozwija sie wspolpraca z organami samorzadowymi.

W sferze aktywnosci krajowej warto powiedzie¢, ze AWF jest liderem
konsorcjum, opracowujacego na zlecenie Instytutu Badan Edukacyjnych
Sektorowg Rame Kwalifikacji dla Sportu (co winno doprowadzi¢ do
zaostrzenia kryteriow uznawalnosci uprawnien lub wrecz do zmiany
decyzji w sprawie deregulacji zawodu trenera i instruktora), nadto
Uczelnia podjela zobowigzanie do prowadzenia Projektu Narodowej Bazy
Talentow, przy wspoélpracy z ministerstwami Edukacji Narodowej oraz
Sportu i Turystyki (to efekt niedawnej debaty z osobistym udzialem
obu odnos$nych ministréw, a dotyczacej ksztalcenia w ramach zaje¢ wf).
Przypomnijmy, ze AWF jest takze realizatorem krajowego programu badan
nad kondycjg polskiej mlodziezy. Zorganizowano tu z okazji jubileuszu
Wydziatlu Rehabilitacji oraz jubileuszu Uczelni szereg interesujacych
konferencji naukowych. Nie bez znaczenia dla jej perspektywy rozwojowej
jest przyjecie przez Senat (w 2012 roku) zasad polityki zatrudniania
nauczycieli akademickich, kreujacej polityke kadrowa. Jak wie$¢ niesie,
stabilizuje sie takze sytuacja materialna uczelni...

Zmiany maja charakter ewolucyjny. Na efekty niektérych dzialan trzeba
cierpliwie poczeka¢. Liczymy na konsekwencje i racjonalizm. Zyczymy
powodzenia!

Ryszard Wysoczanski
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WSZYSTKIE RECE NA POKLAD!

Intensywna mobilizacja naszych absolwentéw pamietajacych czasy dawnego Relaxu
przynosi coraz lepsze efekty, choc jeszcze ciagle niewystarczajace. Zebrali$my juz

52% niezbednej (minimalnej) kwoty, ktéra pozwolitaby na rozpoczecie modernizacji
pomieszczen klubowych. Na apel odpowiedzialo blisko 150 os6b (ich nazwiska publikujemy
dalej) oraz kilku naszych kolegéw wlascicieli firm budowlanych, ktorzy obiecali wsparcie.
Szukamy jednak dalej, bo czasem latwiej przekaza¢ materialy niz wplaci¢ gotéwke. Jesli
znacie takie osoby, ktore moze jeszcze nie wiedza o naszym projekcie Relax — reaktywacja,
zwiagzanych z uruchomieniem klubu zachedcie je do wlaczenia sie w jego realizacje.
Uaktywnila sie takze nasza diaspora. Koledzy z USA — Wieslaw Glon z Pensylwanii i Tadeusz
Kulmacz z Nowego Jorku zbieraja pieniadze wsrod , Amerykandw”. Absolwenci rocznika 75
postanowili zebra¢ fundusze na zakup okna do klubu (to koszt okoto 8500 zi,

gdyz musi ono spelnia¢ wymogi konserwatora zabytkéw). Na tym oknie umie$cimy tabliczke,
ze jego fundatorem jest Rocznik 75, ale takich okien potrzebujemy trzy. Moze kto$ z naszych
absolwentow jest ich producentem i moglby nam je sprzedac¢ po kolezensku, z rabatem?
Szukamy wykonawcy lub fundatora neonu RELAX, takiego samego, jak ten,

ktory wisial nad wejéciem do klubu do lat 70. Zawieszenie go w tym samym miejscu

bedzie oznaczalo zakonczenie remontu.

Dalej publikujemy Apel absolwentow Akademii wybitnych zawodnikéw, medalistow
olimpijskich, 12 profesor6éw i znanych treneréw, nauczycieli akademickich oraz dziennikarzy.
Do tego apelu przylaczyla sie tez Maryla Rodowicz, ktéra Relax darzy wielkim sentymentem

i pragnie zadpiewa¢ na galowej uroczystosci jego ponownego otwarcia.

16 kwietnia organizujemy Wiosenny Bal Dobroczynny, z ktérego dochdéd w catosci
przeznaczamy na remont pomieszczen przysztego klubu. Wezcie w nim udzial.

Serdecznie zapraszamy, bedzie dobra zabawa!

Wazng sprawa jest to, aby o naszym projekcie wiedziala jak najwieksza liczba absolwentow.
Akademie ukonczylo ponad 20 tysiecy oséb i jesli tylko cze$é z nich odpowie pozytywnie

na nasz apel, to zbierzemy potrzebne srodki. Zawiadomcie o tym wszystkich znajomych,

z ktorymi utrzymujecie kontakty.

Umowe z Wladzami Uczelni o przekazaniu Stowarzyszeniu pomieszczen na rzecz klubu
podpiszemy z nowo wybranym Rektorem. Mamy nadzieje, Ze nastapi to juz w marcu, a potem
przystepujemy do remontu. Czasu pozostalo niewiele.

Wszelkie informacje dotyczace dzialalno$ci naszego Stowarzyszenia, w tym réwniez akcji
Relax — reaktywacja uzyskacie z jego strony internetowej: absolwenci.awf.warszawa.pl

Zbliza sie termin, w ktérym zdecydowaé mozemy o przekazaniu 1% podatku na organizacje
pozytku publicznego. Ten status Stowarzyszenie Absolwentéw AWF otrzymato w 2008 roku.
Kazdego roku zachecamy Was - kolezanki i koledzy absolwenci do wpfaty tego podatku

na rzecz naszej organizagji.

Srodki, ktére otrzymaliémy od Was w 2015 roku niemal w catoéci przeznaczylismy na organizacje
Zjazdu Absolwentdw, z okazji 85 lecia Uczelni. Pienigdze nie zostaty zmarnowane, a nasze tradycyjne
spotkanie byto udane i dobrze zorganizowane.

W tym roku wiekszos¢ zebranych w ten sposéb funduszy zamierzamy zainwestowac

w reaktywacje naszego kultowego Klubu Relax. Jest to najwazniejsze przedsiewziecie tej kadenc;ji
Stowarzyszenia. W tej chwili dysponujemy ok. 52% kwoty niezbednej do rozpoczecia remontu. Liczy
sie kazdy grosz. W tej chwili trwaja ostatnie prace nad projektem architektonicznym,

ale pieniedzy na rozpoczecie remontu ciagle brakuje.

Liczac na kontynuacje z Waszej strony tej akcji w biezacym roku przypominamy: wystarczy

do formularza PIT wpisa¢ kwote wyliczona jako 1% podatku oraz nasz numer KRS -

0000194 157. Potrzebna nam jest Wasza pomoc. Musimy mie¢ ten klub.

Zhigniew Sikora

ZZYCIA
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RELAX
REAKTYWACJA

Projekt stworzenia klubu
srodowiskowego, dla ktérego
wzorem bytby studencki Relax z lat 70.,
Stowarzyszenie uznato za najwazniejsze
zadanie swojej biezacej kadencji. Jest

to zadanie trudne, ze wzgledu na jego
charakter, warunki oraz mozliwosci
finansowego sprostania wymogom.
Wszyscy chcieliby$my, aby ten ambitny
cel osiggnad i to jak najszybciej, ale,
mimo iz sprawa jest juz od pewnego
czasu w toku, probleméw do rozwigzania
wcigz nie brakuje. Takich réwniez, ktére
wymagaja rzeczowej dyskusiji.

Rubryke Relax - Reaktywacja otwieramy
po to, zeby Czytelnik naszego pisma
mogt znalez¢ biezace informacje o stanie
realizacji projektu, jego poszczegdlnych
elementéw, wyrazi¢ swoéj poglad na

te czy inna kwestie, ktéra okaze sie
dyskusyjna itp.

Hasto Relax — Reaktywacja silnie
pobudzito znaczna cze$¢ naszego
srodowiska. Sprawa ta moze przyczynic
sie do jego reintegracji.

NASI DOTYCHCZASOWI DARCZYNCY

Angierman Krzysztof
Anthony Jadwiga
Baranowski Tadeusz
Bartczak Elzbieta Ewa
Berek Pawet

Beta Zbigniew
Bieguszewski Stanistaw
Bierzanek Remigiusz
Bies-Drewnowska Wanda
Brzezicka Wiestawa

Byli cztonkowie Zespotu Tarica
Ludowego

(atka Whodzimierz
Chodorowski Zbigniew
Chudzik Lucyna Zofia
Cichomski Edmund
(zapska Elzbieta
Czuzdanik Jan
(zwérnég Wiestaw
Daniszewska Barbara
Fransson Agnieszka
Furmankiewicz Anna
Gadek-Koztowska Monika
Gasiewska Wanda

Gtaz Andrzej

Gfon Wiestaw
Godlewski Jan
Gorgon-Flont Barbara
Graczyk Wiodzimierz
Grzegorek Krzysztof
Grzeskiewicz lwona
Hanusz Halina
Hadzelek Kajetan
Jaczynowski Lech
Jagietto-Wtodarska Ewa
Jagodziniska Halina
Januszewicz Matgorzata
Jungrav Wiera
Kacperczyk Krystyna
Kalecinska Joanna
Kietczewski Tadeusz
Kikowska-Osuch Grazyna
Kinicki Jerzy

Knop Wiodzimierz
Kolejwa Mieczystaw
Kopanak Majka
Kopaniak Janusz

Koput Alicja

Korban Roman

Kosmol Andrzej

Kosmol Ewa

Kozdrori Andrzej
Krajewski Edward M.
Ksiazek Jerzy

Krawczyk Zbigniew
Krélak Adam

Kulmacz Tadeusz
Ludera Jerzy
tuszczewska Longina
tuszczewski Olgierd
Marikowski Gabriel
Marek Maria

Martyn Adam

Martynkin Andrzej
Maszczak Tadeusz

Maurin Henryk
Mtotkowski Eustachiusz
Morgulec-Adamowicz Natalia
Moskwa Danuta

Motyka Tadeusz

Neuhorn Stawomir
Newelski Krzysztof
NiedZzwiecki Leszek
Nosarzewski Jozef
Nowakowski Janusz
Nowaocieri Jerzy
Oganowski Tadeusz
Ojrzanowski Andrzej
Orzechowska Barbara
Pacelt Zbigniew

Posnik Jan

Przeweda Ryszard
Pyciak-Peciak Janusz
Rakowski Andrzej
Remiszewska-Owoc Halina
Rocznik 1968

Rocznik 1974

Rocznik 1976

Rodzina Stoniewskich
Ronikier Aleksander
Roszko Jerzy

Rézalski Stanistaw

Rudzki Tomasz
Rybakowska-Sobiszek Jolanta
Sawicka Anna

Sikora Bozena

Sikora Zbigniew

Skrudlik Zbigniew

Skubis Jacek

Stanclik Maria

Stariczyk Bogdan

Stroka Piotr

Strzechowska Joanna
Stucker-Sochon Inka
Suchanowski Andrzej
Szulc-Widomska Cecylia
Szymaniski Ryszard

Tatko Teresa

Tracewski Janusz
Trojanowski Julian

Tylak Wiodzimierz

Wazny Zenon

Wezowski Jerzy
Wiejska-Wolschendorf Luba
Wiejski-Wolschendorf Ryszard
Wilczyriski Benon
Winek-Milewska Anna
Wisnik Piotr

Witczak Tadeusz
Wojtyniak Zofia
Woynowska-Krawczyk Zofia
Wysoczaniski Ryszard
Zabiegatowski Marian
Zapolska Bozena

Zawadzki Zbigniew

Zespét Piesnii Taca Warszawa



APEL

ABSOLWENTOW AWF

Zwracamy sie z apelem do wszystkich Kolezanek i Kolegéw - absolwentéw AWF
o wsparcie finansowe projektu reaktywacji naszego kultowego Klubu Relax.

Relax to miejsce dla wielu z nas szczegélne. Niegdys byt to znany nie tylko w Warszawie,
ale w catej Polsce osrodek kultury studenckiej. Tu rozwijat sie talent Maryli Rodowicz,
tu wystepowali Marek Grechuta i Zbigniew Wodecki, odbywalty sie wernisaze,
dziataly kluby dyskusyjne - filmowe, literackie i in.

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF miejscu temu pragnie przywroéci¢ podobne funkcje
osrodka kulturalnego, oddziatujacego wspotczesnymi srodkami i programami na cate
srodowisko uczelniane - studentéw, pracownikow i absolwentéw Akademii.

Goraco popieramy te inicjatywe. Jestesmy przekonani, ze wiekszos$¢
naszych kolezanek i kolegoéw przytaczy sie do naszego apelu.

Piotr Bielczyk, olimpijczyk
Wajciech Borowiak, trener
Ryszard Bosek, olimpijczyk
Kajetan Broniewski, olimpijczyk
Marek Dgbrowski, olimpijczyk
Jerzy Engel, trener

Barbara Gorgon-Flont, olimpijka
Kajetan Hqdzelek, nauczyciel akad
Jarostaw Idzi, dziennikarz

Lech Jaczynowski, profesor
Otylia Jedrzejczak, olimpijka
Krystyna Kacperczyk, olimpijka
Andrzej Kopyt, trener

Andrzej Kosmol, profesor
Zbigniew Krawczyk profesor
Adam Krdlak, trener

Adam Krzesinski, olimpijczyk
Andrzej Martynkin, dziennikarz
Tadeusz Maszczak, profesor
Pawet Nastula, olimpijczyk
Jerzy Nowocien, profesor
Norbert Ozimek, olimpijczyk
Zbigniew Pacelt, olimpijczyk

Andrzej Pac-Pomarnacki, dziennikarz

Ryszard Przeweda, profesor
Janusz Pyciak-Peciak, olimpijczyk
Maryla Rodowicz, piosenkarka
Aleksander Ronikier, profesor
Maria Rotkiewicz, nauczyciel akad.
Zbigniew Rusek, trener

Edward Skorek, olimpijczyk
Zbigniew Skrudlik, trener

Henryk Sozariski, profesor

Andrzej Strejlau, trener
Wiodzimierz Szaranowicz, dziennikarz
Jerzy Talaga, trener

Janusz Tracewski, trener

(zestaw Urbanik, profesor

Zenon Wazny, profesor

Andrzej Wit, profesor

Krystyna Wieciat, trener

Roman Wszota trener

Barbara Wysoczariska, olimpijka
Antoni Zajkowski, olimpijczyk
Andrzej Zawieja, trener

Krzysztof Zuchora, nauczyciel akad.

Ryszard Zukowski, profesor
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WYBORY 2016

ybory 2016 Czas ptynie szybko. Wydaje sie, ze nie tak dawno pisalismy w Absolwentach
na temat kampanii wyborczej kandydatow do wiadz uczelni na kadencje 2012-2016,
a juz zakonczono kolejng jej edycje. Przypomnijmy, ze postulowalismy wéwczas, by elekci nie
ograniczali sie jedynie do prezentowania swych programéw podczas tradycyjnego spotkania
w auli, ktére stanowi niewatpliwie spektakularne wydarzenie, o swoistej dynamice, ale dos¢
jest watpliwe z punktu widzenia wartosci merytorycznej. Pozwala, co prawda, na autorska
prezentacje koncepcji sterowania uczelnig, ale nie daje szans na rzeczowg krytyke, ani ze strony
konkurentow, ani ze strony szerszego gremium. Brak mozliwosci wczedniejszego zapoznania sie
z owymi koncepcjami powoduje, ze w rezultacie dyskusja jest uboga. Fragmentaryczne pytania
padajace z sali rzadko dotykaja spraw zasadniczych, za$ wzajemna konfrontacja elektéw dos¢
powierzchowna, ograniczajaca sie do prezentacji wtasnego pomystu na kierowanie uczelnia
- bez odnoszenia sie do koncepcji kontrkandydatéw. W rezultacie kampania wyborcza ma
charakter dos¢ utomny. Nalezatoby jg wzbogaci¢, w przysztosci, wczesniejszymi zabiegami,
w postaci np. biuletynu z tezami programowymi, czy kilkoma panelowymi dyskusjami
z udziatem kandydatéw, badz tez poprzez publikowanie programéw elektéw na stronie
internetowej AWF.
Ponizej przedstawiamy opinie elektéw, dotyczace niektérych kwestii zasadniczych dla rozwoju
uczelni. Z pewnoscia zostaty one rozszerzone podczas bezposredniego spotkania elektéw
z wyborcami. Pozostaje nam oczekiwad, by racjonalne postulaty przeksztatcity sie w realne
programy dziatania nowych wiadz.

Kandydatom do objecia stanowiska rektora postawiliSmy cztery nastepujace pytania:

1. Czy obecny model Uczelni uwaza Pan za optymalny, odpowiadajacy wymaganiom rynku
pracy, czy tez potrzebuje on zmian? Jesli tak, to w jakim kierunku zmiany te powinny
zmierza¢, czego dotyczyc?

2. (Czy programy nauczania oraz poziom dydaktyki na poszczeg6lnych kierunkach (wydziatach)
Akademii odpowiadaja wymaganiom nowoczesnej szkoty akademickiej? W jaki sposéb je
doskonali¢?

3. (Czy stan infrastruktury Uczelni uwaza Pan za zadowalajacy, czy tez nalezatoby opracowac
plan inwestycyjny na najblizsze lata? Budowe jakich obiektéw sportowo-dydaktycznych
uznatby Pan za priorytetowe?

4. Gdzie upatrywatby Pan zrédet poprawy zarobkéw kadry naukowo-dydaktycznej,
administracyjnej oraz planéw inwestycyjnych Uczelni?

Oto odpowiedzi ubiegajacych sie o stanowisko rektora — dr hab. Prof. AWF Andrzeja
Masztalerza i prof. dr hab. Jerzego Nowocienia.



dr hab. prof. AWF Andrzej Mastalerz

Ad 1.

Kierunki rozwoju Uczelni wynikaja z potrzeb. Obecny model Akademii wynika

z potrzeb zdefiniowanych w strategii rozwoju Uczelni do roku 2020. Wierze, ze

dzi$ mozemy patrzec¢ $mielej w przysztoéc. Cel, ktory chciatbym zaproponowad
spotecznosci naszej Uczelni to rozwdj w kierunku uniwersytetu. Wiem, ze boimy

sie zmian, ale dzisiejsze mozliwos$ci w zakresie uprawnien doktorskich dajg nam juz
50% szans dla spelnienia tego marzenia. Jesli uznamy, ze chcemy zmienia¢ Uczelnie
wlasnie w tym kierunku, to powinni$my dazy¢ do uzyskania uprawnien doktorskich
w zakresie nauk o kulturze fizycznej przez Wydzial Turystyki i Rekreacji oraz
Wydzial Turystyki i Zdrowia. Brakujace uprawnienia mozemy osiaggna¢ dwojako:
albo poprzez uzyskanie uprawnien w zakresie nauk o zdrowiu na Wydziale
Rehabilitacji, albo poprzez utworzenie jeszcze jednego wydzialu np. Wydzialu Sportu
i wytworzenie w tej jednostce szybkiej $ciezki dla uzyskania uprawnien doktorskich.
W pierwszym przypadku bez zmiany struktury organizacyjnej Uczelni i w ramach
swoich wlasnych mozliwosci kadrowych, w krotkim czasie, mozemy uzyskaé
minimum niezbedne do uzyskania nazwy uniwersytetu przymiotnikowego. Cel

ten zawiera w sobie jednak wyraznie zdefiniowang $ciezke rozwoju nie tylko samej
Akademii, ale przede wszystkim jej Wydziatow.

Ad 2.

Programy i poziom dydaktyki realizowany przez Wydzialy na poszczeg6lnych
kierunkach podlega ciaglemu monitorowaniu. Stworzony w czasie naszej kadencji
centralny i wydzialowy system jako$ci ksztalcenia zaczyna spelnia¢ swoja role.
Widaé to w ocenie Polskiej Komisji Akredytacyjnej, ktéra przechodza obecnie
wydzialy naszej Akademii. NaleZy jednak zrozumieé, ze dzisiejsza AWF to uczelnia
pieciowydzialowa z o$mioma kierunkami studiéw i nie jest juz mozliwe zarzadzanie
Uczelniag w sposéb wylacznie centralny. Przeprowadzona w latach 2012-2016
decentralizacja zarzadzania Akademia jeszcze silniej przeniosta odpowiedzialno$¢
za programy nauczania i poziom dydaktyki na Dziekan6w, ale w tym wzgledzie
autonomia wydziatéw to juz tradycja Uczelni. To czy ta oferta odpowiada
wymaganiom szkoly wyzszej zweryfikuja studenci i kandydaci na studentow.

I dzieje sie to kazdego roku. Chcialbym jednak, aby nasza oferta dydaktyczna byta
bardziej atrakcyjna dla sportowcow i studentéw obcokrajowcow. Celem naszej
Uczelni powinno by¢ stworzenie olimpijskiej sciezki studiow skierowanej do
wybitnych sportowcow i stale umiedzynarodowianie studiéw zaréwno w ramach
programu ERASMUS+ jak i organizacji studiéw w jezyku angielskim. Uwazam
takze, ze doskonalenie systemu jakos$ci ksztalcenia powinno sie odbywa¢ w ramach
systemowego finansowania podnoszenia kwalifikacji naszych nauczycieli.

Ad 3.

Nikt pracujacy na Uczelni nie uwaza, zZe stan infrastruktury jest zadowalajacy.
Musimy jednak zauwazaé, ze w ostatnich czterech latach wida¢ znaczna zmiane
w tym zakresie. Wyremontowano Wydzial Rehabilitacji, Dom Studencki ,Zenski”,
sale gimnastyczna nr 3, stadion lekkoatletyczny, skrzydto potudniowo-zachodnie
w Domu Studenckim ,,Meskim”, cze$¢ korytarzy i sal dydaktycznych w skrzydle
potudniowym Budynku Gléwnego. Mamy opracowany plan inwestycyjny na
najblizsze lata. Co wiecej, przy wspoélpracy z Mazowiecka Agencja Energetyczna
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przygotowali$my strategie modernizacji catej AWF wraz z dokumentacjg techniczna
tych inwestycji. Wierze, ze jeszcze w tym roku rozpocznie sie remont Hali
Lekkoatletycznej im. Janusza Kusocinskiego. Przygotowujemy sie do adaptacji
budynku po stoléwce na biblioteke z centrum konferencyjnym, w ktorym
znalazlaby sie sala na 500 oséb. Najpozniej w przyszlym roku powinna sie rozpoczaé
modernizacja Budynku Gléwnego, sali gimnastycznej nr 5 i budynku E. Nalezy
jednak rozwazy¢ celowo$¢ budowy nowych obiektéw na terenie Uczelni. Nie

tylko w aspekcie $rodkéw na ich budowe, ale przede wszystkim ze wzgledu na
koszt ich utrzymania. Wiele uczelni, ktére wybudowaly nowe obiekty ma dzi$
problem ze znalezieniem $rodkéw na ich utrzymanie. Mys$le, ze w przysztosci
nalezy jednak rozwazy¢ mozliwo$¢ powrotu do koncepcji funkcjonowania w AWF
os$rodka przygotowan olimpijskich, ale finansowanego przez Ministerstwo Sportu

i Turystyki.

Ad 4.

Problemem zarobkoéw kadry naukowo-dydaktycznej i administracyjnej jest

przede wszystkim zbyt niska dotacja, ktéra na cele statutowe otrzymuje Uczelnia

z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Jeszcze w 2012 roku deficyt
pomiedzy dotacja MNiSW, a wynagrodzeniami kadry AWF wynosit 6 min zl.
Dzieki zgodzie calej spotecznoéci Akademii na program realizowany przez wladze
w latach 2012-2016 sytuacje finansowa Uczelni udalo sie unormowac¢. Uwazam, ze
znaczny efekt naprawy finansow AWF uzyskaliSmy réwniez dzieki decentralizacji
zarzadzania i dysponowania srodkami finansowymi. To wlaénie na tej zasadzie
Dziekani i kierownicy jednostek organizacyjnych AWF rozdzielali srodki na
podwyzki przewidziane dla szkolnictwa wyzszego na lata 2013-2015. Ten proces
juz sie zakonczyt. Dlatego Zrédet na zwiekszenie wynagrodzen pracownikow nie
mozna w chwili obecnej upatrywaé w dotacji. Te Zrédia znajduja sie w projektach
badawczych (Sport Akademicki MNISW, projekty NCN i NCBIiR), ofercie

studiéw podyplomowych, ale takze w projektach wspétfinansowanych przez kraje
wspoélnoty europejskiej (RPO, EOG, ERASMUS+Sport). Nasza Uczelnia ma w tym
zakresie coraz lepsze osiagniecia. Nalezy podkreslié, ze w tegorocznym budzecie
panstwowym przewidziano 250 mln zl. mniej na szkolnictwo wyzsze i az 500 mln z1.
wiecej na nauke. W zakresie inwestycji nalezy podkresli¢, ze w ostatnich czterech
latach na modernizacje i poprawe stanu obiektéw Uczelni przeznaczyliémy 25 min z1.
w Warszawie i 9,5 mln zt. w Bialej Podlaskiej. Srodki te pochodzily z Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego. Mylne

jest, dos¢ powszechne przekonanie, ze AWF moze pozyskiwac srodki z innych
ministerstw czy tez od miasta. Aby jednak zrealizowac plany inwestycyjne, Uczelni
potrzebne beda $rodki z programéw operacyjnych Unii Europejskiej na lata 2014-
2020. Konkursy zaréwno w programach krajowych, jak i w poszczegdlnych RPO sa
juz oglaszane i to musi by¢ najwazniejszy cel wladz Uczelni w latach 2016-2020.



prof. dr hab. Jerzy Nowocien

Ad 1.

Podstawowym zadaniem uczelni wyzszej jest ksztalcenie studentéw w celu
przygotowania ich do pracy zawodowej. Charakter pracy okresla rynek i jego potrzeby.
Zmienny i dynamiczny rynek wymusza na uczelniach takie ksztalcenie, ktéore odpowiada
nowym wymogom. Dlatego odpowiadajac na tak postawione pytanie twierdze, iz dzi$

nie nalezy méwic¢ o modelu optymalnym uczelni w kontekscie rynku pracy jako trwatej
strukturze. Przyszto nam bowiem zy¢ w spoleczenstwie dynamicznych zmian. Zadna

z wezesniejszych epok w rozwoju ludzkiej cywilizacji nie zmieniala sie tak gwattownie,
jak nasza na przetomie XX i XXI wieku. Cywilizacja ta zyskala miano informacyjnej, czesto
okres$lana jest mianem spoleczesistwa sieci (sieciowego) lub wiedzy. Podkreslat to w koricu
XX wieku Toffler w stynnej ksiazce pt. ,,Budowa nowej cywilizacyi. Polityka trzeciej fali”
(Poznan 1996). Ewoluujace spoteczenstwo wiedzy lansuje nade wszystko model edukacji
kreatywnej, prospektywnej i innowacyjnej. Model, w ktorym ceniona jest samodzielnos¢,
aktywno$¢, tworczosé i podmiotowosé.

Tworzenie wiedzy, dostarczanie na rynek ,,nowego produktu”, wyksztalconych

i kompetentnych ludzi, zdolnych do podejmowania wyzwan to naczelne zadania uczelni.
Sprostac¢ temu musi ksztalcenie, a to wymaga od srodowiska akademickiego taczenia
nauki i dydaktyki, procesu badawczego i rozwoju kompetencji pedagogicznych studentow.
Uczelnia musi sie zmienia¢ przez zmiany w procesie ksztalcenia i rozwoj badan naukowych.

Ad. 2

Dydaktyka jest jedna z podstawowych nauk pedagogicznych. Zajmuje si¢ nie tylko
ksztalceniem ludzi, ale takze badaniem zjawisk w zakresie technologii i efektywno$ci
ksztalcenia. Obejmuje budowanie programow ksztalcenia, okreslanie celow, zadan,
tresci i metod.

Ksztalcenie w szkole wyzszej jest uwarunkowane licznymi czynnikami, w tym
spotecznymi i ekonomicznymi. Bowiem na uczelni wyzszej ciazy obowiazek ksztalcenia
wysoko kwalifikowanych pracownikdéw, stosownie do potrzeb gospodarki rynkowe;j.
Dlatego we wspotczesnym ksztalceniu nie moze dominowaé wylacznie przekaz
wiadomosci i przechowywanie przez studenta wiedzy w postaci faktéw. Wspotczesna
uczelnia wyzsza powinna tworzy¢ warunki do rozwoju studenta, jego osobowosci.
Zadaniem nowoczesnego ksztalcenia jest, by student nauczyt sie: odkrywad,
wyszukiwadé, zdobywad, interpretowad, stosowaé wiedze tak, aby zrozumie¢ $wiat.
Obok przekazywania wiedzy nalezy rozwija¢ motywacje, wskazywac¢ mocne strony
osobowosci studenta, rozmawiac o karierze zawodowej. Rozwdj studenta nalezy
wzbogaca¢ indywidualnym poradnictwem zawodowym i ksztalceniem w zakresie
przedsiebiorczosci. Tak, aby nasz absolwent mdgt odnalez¢ sie w kazdej sytuacji na
zmiennym rynku pracy. Np. w roli trenera osobistego, pilota wycieczek, rezydenta biura
podrézy lub wykonujacego domowe ustugi rehabilitacyjne.

Dzi$ zmienia sie rola nauczyciela wychowania fizycznego. Nie moze to by¢ jedynie
nauczyciel, ale specjalista kultury fizycznej, rekreacji ruchowej, turystyki, kultury
zdrowotnej. Coraz cze$ciej nauczyciel wycho wania fizycznego jest w szkole
koordynatorem edukacji zdrowotnej, edukacji ekologicznej i turystyki, inicjatorem
sportu dla wszystkich, promotorem edukacji olimpijskiej. Nauczyciel XXI wieku to
profesjonalista z europejska tozsamoscia, ktory potrafi dysponowac wiedza i wspomagac
rozwoj swoich wychowankdéw. Podstawe dzialalnos$ci obecnego specjalisty kultury
fizycznej wyznaczaja nowe technologie pracy w obszarach szkolnego wychowania
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, turystyki i rehabilitacji. Powinien to by¢ wspolny
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jezyk nauczycieli, trenerdw, instruktordw rekreacji, specjalistow turystyki i rehabilitacji, ale
takze rodzicéw i dzialaczy. Nasz absolwent powinien dac sobie rade w kazdych warunkach.
Bedac aktywnym i kreatywnym na rynku pracy rzadziej bedzie poszukiwat pracy, a coraz czesciej
bedzie ja organizowal. Nie tylko dla siebie, ale takze dla innych. Nasi studenci zakladajg wlasne
kluby fitness, sportowe, ustlugi w zakresie aktywnosci fizycznej, fizjoterapii i rehabilitacji, biura
turystyczne itd. Nalezy pamietaé, iz obecnie zdobycie kazdego dyplomu ukoniczenia uczelni
wyzszej nie daje gwarancji funkcjonowania w wyuczonym zawodzie przez pelny okres kariery
zawodowej. Dobitnym tego przykladem jest spoleczenstwo Stanéw Zjednoczonych. Np. wedlug
aktualnych danych z pokolenia obecnych 50-latkéw kazdy zmienial w dotychczasowej karierze
zawodowej przynajmniej siedem razy wykonywany zawoéd.

Istniejace aktualnie programy ksztalcenia zawieraja wszelkie podstawy, aby ksztalcenie odbywato
sie wedlug najnowszej wiedzy dydaktycznej i miedzynarodowych standardéw. Programy
ksztalcenia sa budowane stosownie do okre$lonych w 2011 r. przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w Rozporzadzeniu w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego.

Ad. 3

Nasza Akademia ma wlasna historie, bogata tradycje, piekna architekture i niezwykla
lokalizacje. W przeszlosci walory wzmacnialy sukcesy naukowe, sportowe i edukacyjne
nadajac naszej Alma Mater prestiz i wysoka range spoteczna. Jednak uplyw czasu spowodowal,
iz dzi$ odpowiadajac na pytanie o stan infrastruktury uczelni nie mozna uznad, iz jest

on zadowalajacy. Nadszedt zatem czas na odbudowanie i modyfikacje uczelnianej bazy
dydaktyczno-sportowej. Obecna AWF w Warszawie nie nalezy do czotéwki uczelni wychowania
fizycznego w Polsce pod wzgledem bazy dydaktyczno-sportowej. Nie przewodzi w Warszawie
wérod innych uczelni wyzszych. Jestem przekonany, Ze warto nawigza¢ do funkcjonujacego

w naszej uczelni o$rodka sportu olimpijskiego. W naszej architekturze zachowaly sie $lady
takiej wspolpracy, a w naszej historii widoczne sa nazwiska mistrzow olimpijskich. Fakty
powyZsze maja przemawiac za zbudowaniem w AWF centrum sportowego, przygotowania
olimpijskiego. Zamierzenia takie wymagaja zacie$nienia wspéipracy z MSiT, PKO], Urzedem
Marszatkowskim, Dzielnica Bielany i zwiagzkami sportowymi. Ta droga mozna byloby odnowié
i zmodernizowac obiekty sportowe. W sferze naukowo-dydaktycznej marza mi sie biblioteka

i aule dostosowane do potrzeb nowoczesnej edukacji.

Ad 4.

Wynagrodzenie pracownikow jest, a na pewno powinno by¢, szczegélnie wazng kwestig dla
wladz uczelni, a gtéwnie rektora. Ustawowo rektor jest przelozonym wszystkich pracownikéw,
zatrudnia ich, a takze zwalnia z pracy. Tym samym rektor moze decydowaé o wysokosci
wynagrodzenia kazdego pracownika. Zasadnicze wynagrodzenie pochodzi z dotacji mini-
sterialnej. W wysokos$ci wynagrodzenia okreslane sg stawki minimalne dla kazdego stanowiska
zawodowego. Wszystko powyzej jest w gestii pracodawcy. W moim przekonaniu w uczelni
powinien by¢ stworzony projakosciowy, transparentny mechanizm wynagrodzen. Istotny udzial
w wynagrodzeniach pracownikéw moga i powinny stanowi¢ nagrody rektora. Sa to $rodki
ustawowo odpisywane od wynagrodzen i powinny by¢ wyplacane nauczycielom i administracji
w postaci nagrdd za nauke, dydaktyke-ksztalcenie, dzialalno$¢ organizacyjna na rzecz uczelni.
W tej sferze powinien by¢ opracowany regulamin, a fakt przyznania nagréd powinien by¢ jawny,
udostepniony do wiadomo$éci srodowiska akademickiego. Z nagroda wiaza sie nie tylko $rodki
finansowe. Wazne jest rowniez wyrdznienie w formie przyznanych dyplomoéw uznania. Ma to
warto$¢ nie tylko uznaniows, ale takze istotne jest dla dokumentowania rozwoju pracownika.
Istotng formg wynagrodzenia nauczycieli akademickich jest kierowanie i funkcjonowanie

w grantach. Jest to bardzo dobre i obfite zrédio finansowania. -Uwazam, iz tu mamy bardzo
duzo do zrobienia. Zachecalbym do budowania zespoléw badawczych, interdyscyplinarnych,
zgodnych ze specyfika naszej Akademii. Tylko idac takg droga mozemy zapewniaé rozwoj
uczelni, rozwdj nauczycieli akademickich, a takze wplywac na podwyzszenie wynagrodzen.

Rywalizacja o fotel rektora AWF zostata rozstrzygnieta 8 marca.
Wygrat jg zdecydowanie prof. Andrzej Mastalerz. Gratulujemy!
Redakcja



Jerzy Samusik, absolwent AWF rocznik 1959, lekarz, podréznik, pisarz, fotografik. Autor wielu ksiazek: Obrazki z Libii,
Podro:z do Nordkapp, Na himalajskich szlakach, Himalajskie krélestwo, W cieniu Czomolungmy, Przez piaski i dzungle, NIEZWYKLI,
Zplecakiem przez Indie, a takze — Dwory w tomzyriskiem, Patace i dwory Biatostocczyzny, Dwory i patace na Kresach NIEPRZECIETNI
Wschodnich, Dwory i patace Polski péfnocno-wschodniej oraz albumu Z biegiem Narwi.

Szczesciarz Jerzy Samusik

Poszedt Pan studiowac na AWF, zeby zosta¢ mistrzem sportu i w ten sposob méc realizowac swoje marzenie
— podrézowac po swiecie. Mfodym czytelnikom naszego pisma musimy wyjasnic, ze w tamtych czasach
sportowcy byli grupa uprzywilejowana — wyjezdzali za granice ,w celach stuzbowych”, podczas gdy reszta
obywateli o czyms podobnym nie miata co marzy¢.

Ten plan si¢ jednak nie powiédt, mistrzem biegéw lekkoatletycznych na srednie dystanse Pan nie zostat. -
Ale czy studia na warszawskich Bielanach to byt czas stracony? Jak Pan zapamietat Akademie?

To nie byt czas stracony. Nauczylem sie zeglowaé, co bardzo przydalo mi sie podczas
po6zniejszych rejséw morskich, nauczyltem sie jezdzi¢ na nartach i jezdze na nich po dzien
dzisiejszy, uczeszczalem na wyklady z biologii, anatomii, fizjologii, chemii, higieny,

a te przedmioty mialem wykladane réwniez na medycynie, wiec tatwiej byto mi potem
przyswoic sobie wiedze w nich zawarta. Zapoznalem sie z gimnastyka lecznicza,

z prowadzeniem ¢wiczen zespolowych, przygotowaniem konspektéow i osnéw lekcyjnych,

a teraz wykorzystuje te wiadomoéci, wykladajac kinezyterapie dla studentow Wyzszej

Szkoly Medycznej w Bialymstoku. Ale najbardziej cenie sobie przyjaznie zawarte na uczelni
bielanskiej, ktére mimo uplywu czasu trwajg nadal.

(Czy studiujac na Akademii Wychowania Fizycznego specjalizowat sie Pan w zakresie rehabilitacji ruchowe;j, Podczas obchodu
w Konstancinie, u prof. Mariana Weissa? lekarskiego
Nie, podczas studiéw na bielaniskiej uczelni nie specjalizowatem sie w rehabilitacji ruchowej, ;sz\I(;)éle:vodzk/m
ale poznalem jg na podstawie wykladow i ¢wiczen, prowadzonych dla wszystkich w Bialymstoku

studentdw, i pdzniej bylo mi latwiej zdecydowad sie na podjecie specjalizacji lekarskiej Obok: Na
w tej dziedzinie. himalajskim szlaku



Na wyspie Taquile
na jeziorze Titicaca
w Peru

Obok: W drodze na
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Krete

Pédzniejsza Pana decyzje o podjeciu studiow medycznych nalezy zatem traktowac jako otwarcie zupetnie
nowej drogi zawodowej. ..

Tak, okazalo sie bowiem, ze praca w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
$redniej byla dla mnie za malo atrakcyjna, a przede wszystkim nie dawala mozliwosci odbywania
dalekich podrozy.

Wspomina Pan, ze juz pierwsza praca jako lekarza — pétroczny rejs na trawlerze rybackim — data Panu okazje
poznania wybrzeza kanadyjskiego, rejonu Nowej Funlandii, pétnocnej Norwegii. Sporo. Ale ten sposob
podrézowania po Swiecie stwarzat jednak spore ograniczenia...

Ograniczenia byly bardzo duze, bo na lad wychodzilo sie sporadycznie, raz na 2-3 miesiace i to
tylko na kilka godzin. Ale za to poznalem bardzo dobrze zycie marynarza na morzu i ciezka
prace rybaka dalekomorskiego.

Po tym epizodzie pracy na morzu, skorzystat Pan z oferty ladowej i podjat prace w Oddziale Rehabilitagji
Szpitala Wojewddzkiego w Biatymstoku. Jak Pan ocenia te decyzje, czy byt to wazny moment dla dalszej
Paniskiej kariery zawodowej, jak dtugo trwat ten zwigzek z biatostockim szpitalem?

To byta bardzo wazna decyzja. W tym szpitalu przeszedlem wszystkie etapy kariery lekarskiej,
poczynajac od lekarza stazysty, a koniczac na ordynatorze oddziatu, specjaliscie wojewodzkim

i konsultancie regionalnym. W Oddziale Rehabilitacji przeprowadzitem kilkadziesiat badan
naukowych, ktérych wyniki zostaly opublikowane w takich czasopismach, jak ,,Chirurgia
Narzadu Ruchu i Ortopedia Polska”, ,Neurologia i Neurochirurgia Polska”, ,Wiadomosci
Lekarskie” i przedstawione na wielu sympozjach i zjazdach naukowych. Wspélpracujac z Klinika
Neurochirurgii Akademii Medycznej napisalem i obronitem prace doktorska. Przez 8 lat bylem
sekretarzem, a nastepnie zastepca redaktora naczelnego naukowego czasopisma ,Postepy
Osteoartrologii”. Pod koniec pracy w szpitalu, ktora trwata 40 lat, prowadzilem wyklady dla
studentéw Akademii Medycznej i Politechniki Bialostockiej. No i w szpitalu tym poznalem moja
obecng Zone, magistra rehabilitacji, réwniez absolwentke warszawskiej AWE.

Odpowiednie warunki dla podjecia wiasnych planéw podrozniczych powstaty po zakoriczeniu kontraktu

w Libii. Byt Pan tam dwa lata, odkut sie finansowo i, czy to mozliwe, ...nauczyt arabskiego. Zaraz potem
swoje pierwsze kroki podréznicze skierowat Pan do...

...Hawany. Polecialem na Kube, Zeby ponurkowa¢ w Morzu Karaibskim. A po powrocie

stamtad pojechalem samochodem na Przyladek Pélnocny przez Finlandie i Norwegie,

a wrécilem przez Szwecje. Owocem tej podrdzy byla ksigzka ,,Podréz do Nordkapp” i szereg
reportazy drukowanych w miesieczniku , Poznaj Swiat”. A arabskiego nauczytem sie bardzo
powierzchownie. Arabowie, ktorzy ukonczyli jaka$ szkole, znaja dos¢ dobrze angielski i ten
jezyk stuzyl mi do porozumiewania sie z nimi.

Szukajac wyjasnienia motywow oddania sie Swiadomie podrozniczej pasji, warto, wydaje sie, siegnac po
cytat zaczerpniety przez Pana z Herberta: Panie, dziekuje (i, ze stworzytes swiat piekny i bardzo rozny (...)



pozwdl, o Panie, zebym rozumiat innych ludzi, inne jezyki, inne cierpienia, a nade wszystko, zebym byt pokorny (...)
Teraz, po tylu doswiadczeniach moze Pan chyba potwierdzi¢: ten Swiat jest przebogaty réznorodnoscia,
miejscami dziwny i cudowny...

Tak, $wiat jest bardzo zréznicowany, niekiedy cudowny, czasem obrzydliwy i straszny. Mozemy
go poznac tylko podrézujac. Podrdzy nie zastapig ksiazki, filmy czy telewizja. Te $rodki przekazu
moga tylko przygotowac do wyjazdu, da¢ podstawowe informacje, wyjasni¢ pewne zjawiska
wystepujace w kraju, do ktérego sie wybieramy. Poznawanie jakiego$ miejsca na $wiecie

z ekranu telewizora, to tak jak delektowanie sie jakas$ potrawa ogladana tylko na zdjeciu

w kucharskiej ksiazce.

Zapiski z nepalskiego trekingu umieszczone w ksiazce ,Na himalajskich szlakach” dowodza, ze wystepuje Pan
nie tylko w roli kronikarza wyprawy czy fotoreportera, fowcy niepowtarzalnych krajobrazéw, ale réwniez

w roli etnografa, ktérego ciekawia osobliwosci trybu zycia — jedzenia, ubioru, pracy, obyczajéw, wierzen,
budowli, upraw, licznych grup etnicznych napotkanych na himalajskich szlakach. Wywiazanie si¢ z tej roli

nie bylo chyba tatwe?

Rzeczywiscie, to nie bylo latwe zadanie. Zeby mu sprosta¢ wybraliémy sie do Nepalu — z moim
przyjacielem, Czestawem Kuczynskim — dwukrotnie i spedziliémy w tym kraju kilka miesiecy.

Wedrowali$my na piechote, zatrzymujac sie w kazdej napotkanej wiosce, nocowali$my

w chatkach Newaroéw, Tamangow, Magarow i obserwowali$my ich codzienne zycie, jedliSmy
przyrzadzone przez nich posilki, rozmawialiSmy z tymi mieszkancami, ktérzy znali troche jezyk
angielski, by dowiedzie¢ sie od nich samych jak najwiecej. Poza tym udato mi sie zdoby¢ wydane
w Indiach dwie cenne ksigzki: ,,People of Nepal” i ,Folklore of Nepal”, ktore daty mi pewne
podstawy teoretyczne.

Sadzac po liczhie ksiazek najatrakcyjniejszym rejonem swiata, do ktérego niejednokrotnie Pan podrézowat,
byto ,himalajskie krolestwo’. A same géry, co takiego maja w sobie te osmiotysieczniki,

ze cztowieka tak do nich ciagnie?

Jesli zapytamy himalaiste, dlaczego w takim wielkim znoju, narazajac sie na niebywale
niebezpieczenstwo wspina sie na jaki$ o$miotysiecznik, to zwykle ustyszymy odpowiedz:
Dlatego, ze on tam jest. Uwazam, Ze jest to odpowiedz balamutna, nic nie mdéwiaca.

Wspinacze zdobywaja te o$miotysieczniki na tej samej zasadzie, jak wyczynowi sportowcy bija
rekordy kraju czy $wiata — dla wlasnej satysfakcji i dla stawy.

Miat Pan tez okazje ogladac noca gwiazdy na niebie, lezac na piasku Sahary. Naprawde sa inne niz nasze?
OczywisScie, widzi sie inne ich uloZenie na niebie, inne konstelacje, a przede wszystkim sa
wieksze, wydaja sie blizsze ziemi, gdyZ powietrze jest tam zupehie czyste.

Czy wedrujac po himalajskim krélestwie, w strone Annapurny i Czomolungmy, czyli Mount Everest, nie korcito
Pana, zeby podjac wspinaczke szczytowa? Chociaz dotarcie na wierzchotek Kala Katar — 5 545 metréw n.p.m.
to, jak na trekera, chyba wynik godny uznania.

Przyleciaty
bataliony

Obok: Fotosafari
na biebrzariskich
bagnach
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Zzonq Katarzynq
na ostatnim
zjeZdzie
absolwentéw
AWF
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Zeby wspina¢ sie na Annapurne czy Mount Everest, trzeba to robi¢ w zorganizowanej, do$¢ duzej
grupie doswiadczonych wspinaczy, uzyskac¢ zezwolenie na zdobywanie szczytu, ktére kosztuje
obecnie 10 tysiecy dolaréw dla jednej osoby i nie wszyscy je dostaja, no i mie¢ odpowiednie
predyspozycje psycho-fizyczne. Ja ich nie miatem. Moim celem byto poznanie plemion nepalskich,
Zyjacych w Wielkich Himalajach i przyblizenie ich polskiemu czytelnikowi.

Czy byta taka wyprawa, a odbyt ich Pan dotad kilkadziesiat, w rozne strony swiata, ktora okazata sie poznawczo
tak atrakcyjna, ze przewyiszyta to, co juz wczesniej Pan wiedziat i czego mégt sie spodziewac?

Niewatpliwie byla to dwukrotna wyprawa do Nepalu. Jej efektem bylo kilka ksiazek o tym kraju

i o Himalajach oraz kilkadziesigt artykuléw zamieszczonych w czasopismach popularnonaukowych,
przyrodniczych, krajoznawczych i codziennych gazetach.

Niebezpiecznie jest wszedzie, wieczorem nawet na Marszatkowskiej,

6z dopiero mowic o — dzungli tropikalnej, Indiach, kiedy przemierza

sie ten subkontynent pieszo, niebezpiecznie bywa tez podczas
trekkingowej wspinaczki w Himalajach. .. Czy spotkat sie Pan gdzie$

z niebezpieczenstwem grozacym Panskiemu zyciu?

Tak, bylo to w Libii. Szpital, w ktérym pracowalem, polozony byt
na brzegu Morza Srédziemnego. Nurkowatem w nim czesto, bez
akwalungu i pewnego razu na glebokosci 6-7 metréw zaplatalem sie
w sieé rybacka. Maska z fajka spadla mi z twarzy, nic nie widzialem
i myslalem, Ze to juz koniec. Na szczeécie mialem przyczepiony do
podudzia néz i tym nozem w ostatniej chwili wyciaglem sie z tej sieci.
Zlektury Panskich ksiazek wynika, ze optymalna,,ekipa trekingowa” sktada
sie zdwach osob — lekarza i kucharza. Rzeczywiscie, obie te funkgje sa
kluczowe dla powodzenia catej akgji, przetrwania zwlaszcza dtugotrwatej
wedrdwki, wyczerpujacej fizycznie, w ekstremalnych warunkach
klimatycznych i zwykle niedozywieniu. Jest to chyba rowniez ,bezpieczny”
uktad od strony psychicznej. Czy zdarzyto sig, ze na jakas wyprawe wybrat sie
Pan samotnie, albo jako cztonek liczniejszego zespotu?

Samotnie to wedruje tylko po Polsce, po Puszczy Knyszynskiej,
biebrzanskich bagnach, mazurskich jeziorach, za towarzysza
majac jedynie aparat fotograficzny. Fotografia przyrodnicza stala
sie bowiem ostatnio moja pasja. Natomiast najliczniejszy zespot
wedrowny w moim przypadku stanowita 4-osobowa zaloga jachtu,
ktérym kilkakrotnie zeglowalem po Morzu Egejskim, odwiedzajac
22 greckie wyspy.

0d jakiego momentu uznat Pan, ze swymi wrazeniami i przezyciami

z wedréwki warto podzielic si¢ z szerszym gronem oséb niz rodzina i napisat pierwsza ksigzke?

Pisa¢ zaczatem wlasciwie z nudéw. Bylo to w Libii, gdzie przez dwa lata pracowalem

w matomiasteczkowym szpitalu. Mieszkatem tam sam, to znaczy bez rodziny, wiec po pracy nie
mialem zupelnie co robié. A do tego jeszcze przeczytalem w reportazu Franciszka Fenikowskiego
takie zdanie: Jesli chcesz poznad jakis kraj, to napisz o nim ksigzke. Poniewaz chcialem poznac kraj,
w ktérym przyszlto mi zy¢ przez dwa lata, wiec napisalem nawet nie jedna, a dwie ksiazki, ktore byly
pierwszymi polskimi pozycjami o Libii i przydaly sie bardzo tym, ktérzy wybierali sie do tego kraju
do pracy. A w latach 70. i 80. ubieglego stulecia w Libii pracowalo kilka tysiecy Polakéw, budujac tam
zaklady przemystowe, drogi, farmy rolnicze, podnoszac z ruin miasta zniszczone podczas trzesienia
ziemi.

Ktora, ze zbioru swoich ksiazek polecitby Pan do przeczytania naszym mtodym kolegom, studentom Akademii?
Moze u ktéregos z nich obudzitaby che¢ poznawania swiata?

Polecitbym ,,Na himalajskich szlakach” ze wzgledu na to, ze ksiazka ta pokazuje nie tylko piekno
najwyzszych gor $wiata, ale réwniez ciekawa plemienna mozaike utworzona przez Zyjacych tam
ludzi, ich niespotykane gdzie indziej obyczaje, wspaniale zabytki, wiekowe hinduistyczne $wiatynie,
buddyjskie klasztory. Moze ksigzka ta zachecitaby do wyruszenia na himalajskie szlaki, zwlaszcza ze
studenci AWF maja ku temu odpowiednia kondycje.

Postanowitem, ze w tym numerze Absolwentow zaprezentuje wydana w ubiegtym roku Pana prace — Z biegiem
Narwi. Jest ona przewodnikiem i albumem jednoczesnie. Autor stanat wiec przed trudnym zadaniem. Co wiecej,
musiat dowiesc, ze Amazonie podziwia¢ mozemy takze nad Narwia. ..



Narew plynaca przez Narwianski Park Narodowy poérod wysokich trzcin i sitowia wieloma waskimi,
glebokimi korytami, rozdzielajacymi sie i faczacymi w skomplikowang sie¢ — prawdziwy labirynt
wodny, z licznymi wyspami, zalewanymi podczas wiosennych roztopéw, jest unikatem na skale
$wiatowa. Drugiej takiej rzeki w Europie nie ma, a takimi anastomozami charakteryzuje sie na
$wiecie jeszcze tylko jedna rzeka — Okawango w Afryce. A jezeli jeszcze dodamy do tego mndstwo
ptactwa wodno-blotnego, mozemy Narew na tym odcinku nazwac ,,Polskg Amazonig”.
Odrebny nurt Panskich zainteresowan i tworczosci stanowia ksiazki napisane wspélnie z zong Katarzyna z serii
~Dwory i patace dawnej Polski” liczacej juz 5 pozygji. 0 jednej z nich ,Dwory i patace Polski pétnocno-wschodniej”
recenzent pisat: ksiqzka jest nie tylko znakomitym historycznym reportazem, lecz takze leksykonem, bez ktdrego
obejsc sie nie sposab. Bo takiej ksiqzki, zbierajqcej w jednym tomie opisy ziemiariskich i szlacheckich siedzib Polski
pétnocno-wschodniej, jeszcze nie byfo. Inna, ,Dwory w tomzynskiem”,
otrzymata prestizowa nagrode im. Profesora Aleksandra Gieysztora
»Za wybitne osiagniecia majace na celu ochrong
polskiego dziedzictwa kulturowego’.
Skad ta zmiana zainteresowan, skad nowa wiedza
i warsztat historyka sztuki!?
Stalo sie to za sprawa mojej Katarzyny. Ona zwrdcila uwage na
istniejace jeszcze na Podlasiu stare siedziby ziemianskie. Mowila
nieraz: JeZdzisz po tych dalekich Indiach czy Madagaskarach,
Jotografujesz jakies Tadz Mahale czy Partenony, o ktorych i tak
prawie wszyscy wszystko wiedzq, a tu na wyciggniecie reki mamy
piekne, zabytkowe budowle, znane tylko nielicznym mieszkarncom
najblizszych miejscowosci. ZaczeliSmy wiec razem jezdzi¢ po
Podlasiu, by fotografowac i zdobywaé materialy dotyczace
historii zachowanych do naszych czaséw szlacheckich dworkow
i magnackich palacéw. Robilismy to jeszcze w okresie PRL-u,
zeby na zasadzie przekory pokazaé, jak piekne moga by¢ budynki
mieszkalne w poréwnaniu z tym, co serwowata nam socrealistyczna Katarzyna i Jerzy Samusikowie
architektura w postaci klockowatych domkoéw jednorodzinnych czy . - e AT
blokéw z wielkiej plyty. *BWFOR‘I 1 I}“I 1 LI \(—‘h
To poeci moga sobie pozwoli¢ na zdanie: ,przesztos¢ nie umiera’, materialne PODL ASI A
Swiadectwa naszej przesztosci czesto niszczeja i znikaja.
Penetracja terenéw Polski pétnocno-wschodniej i kresow te teze
chyba potwierdza?
Rzeczywiscie, wiele istniejacych przed Il wojng $wiatowa starych,
zabytkowych budowli zniknelo bezpowrotnie, ale te, ktore

przetrwaly powojenng dewastacje, sa teraz, po ustrojowej transformacji, troskliwie restaurowane

i cze$¢ z nich pelni znowu funkcje, dla jakich zostaly zbudowane.

Jakie wrazenia wywiozt Pan z ubiegtorocznego Zjazdu Absolwentow Akademii, czy spotkat Pan wiele kolezanek

i kolegow ze swego rocznika?

Bardzo przyjemne. Juz sam pobyt na terenie AWF sprawia zawsze, Ze serce bije mi zywiej i wracaja

najprzyjemniejsze wspomnienia. No i spotkanie ze starymi przyjaciolmi jest nie do przecenienia.

Z mojego rocznika na zjezdzie zjawilo sie dwadzie$cia kilka oséb, a z mojej grupy — siedem.

W poréwnaniu z rocznikami z lat 2000-2015, to calkiem niemato.

Czy zawiesit Pan, siegam do stylistyki prasy sportowej, swoje podroznicze buty na kotku? Czy zamierza Pan jeszcze

gdzies wyruszyci o czyms pisac?

Nie, nie zawiesilem. JezdzZe i bede jeszcze jezdzil — razem z mojg Katarzyng — na Litwe.
Fotografujemy tam i zbieramy materialy o litewskich siedzibach ziemianskich. Chcemy wydac¢ [ 15 ]

kolejny album z cyklu ,Dwory i palace na Kresach Wschodnich”, tym bardziej, Ze sg one

polskimi $ladami na Litwie.

Wierrse  Elzbicra K ckn H*.'-'i.'!'ﬂ-:-ﬁ%.‘!.

* k%
Ktos, komu przez cate zycie udaje sie realizowac swoje plany i marzenia: podrézowac po swiecie i ogladac
z bliska cuda natury - pigkne krajobrazy, bogactwo flory i fauny i obcowac z ludzmi réznych ras i kultur, a potem
z talentem pisac o tym ksiazki, jest szczesciarzem. Tak, Jerzy Samusik niewatpliwie do takich ludzi nalezy.

Rozmawiat: Andrzej Pac-Pomarnacki
Warszawa-Bialystok, styczen 2016 r.
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pierwsza niedziele marca odbywa sie w Szwecji najstarszy (od 1922 r.) i najdtuzszy
narciarski supermaraton, stynny Wasa Loppet czyli Bieg Wazow. Obecnie na 90 km,
wcze$niej na 85,8 km. Tak sie dziwnie ztozylo, ze w 1977 r. wzialem w nim udzial.

Rok 1976, wracam promem z Helsinek do Gdariska. Nie moge zasna¢, rozmy$lam. Co
zrobi¢ z nowymi nartami biegowymi znanej firmy Karhu, butami Nokia, najlzejszymi na
$wiecie kijkami Exel, kombinezonem? To prezent Findw, organizatoréw narciarskich
mistrzostw $wiata dziennikarzy w Laponii poza kolem podbiegunowym. Konkurencje:
kombinacja (gigant i bieg). Finowie kazdemu uczestnikowi podarowali sprzet, Zeby
w swoich krajach propagowali narciarstwo biegowe.

AL MOj Bieg Wazdw

Od dziecka na nartach zjezdzalem. Bodaj na drugim roku AWF w zimie 1955 r. trenujac
w ,,stajni Kurasia”, grupie biegaczy AZS na $rednie i dlugie dystanse dalem sie naméwié na
start w narciarskich mistrzostwach Warszawy na 15 km. BiegaliSmy w Aninie i okolicach.
Z klubu dostalem biegowki, oczywiscie w tamtych czasach drewniane lecz nie zauwazylem,
ze byly zwichrowane Nie mozna bylo wykorzystac ich mozliwosci poslizgu, wyjezdzaty
z tor6w wiec caly dystans przebieglem bardzo krétkim krokiem z odbicia. Ukonczytem
zmordowany i postanowilem: nigdy wiecej biegania na nartach. Potem przypinalem je
jedynie na mistrzostwach Polski i $wiata dziennikarzy.

Pomyst nie z tej ziemi

Nagle ol$nienie! A moze wystartowac¢ w przyszlym roku w Wasa Loppet? Nie slyszalem
by wystartowat w nim kto$ z Polski. Bylbym pierwszy. Tylko jak sie przygotowac? Dystans
budzacy respekt, Zebym nie wiem jak i ile trenowat przegram z kretesem. Moge jednak
udowodnic¢ sobie i innym, ze mezczyzna w $rednim wieku, za rok bede mial ponad 43 lata,
w dobrej kondycji, biegam dwa, trzy razy w tygodniu, jak sie uprze to wytrzyma. Nie chodzi
o czas lecz o ukoniczenie.

Wysylam zgloszenie juz w pazdzierniku 1976 r. cho¢ termin jest do 31 stycznia 1977,
znajomi w Sztokholmie wplacajg wpisowe. W poczatkach lutego 1977 r. jestem w Zakopanem
z biegéwkami, zeby przez dwa tygodnie popracowac nad technika. W Szaflarach w wytworni
nart wyjasniam dyr. Tadeuszowi Brysiowi, ze chcialbym wystartowa¢ w Biegu Wazdéw, mam
finskie a chcialbym na polskich. Otrzymuje zolte , Polsporty”. Trzeciego dnia, gdy biegam
na Cyrhli pod koniec czuje sie jako$ dziwnie. Wieczorem dreszcze i gorgczka. Mija dzien,
drugi, trzeci a do biegania sie nie nadaje. Wracam do Warszawy, mijaja kolejne dni, a nic nie
lepiej. Jaka$ ztodliwa grypa. Zadnych treningéw, lekarstwa, a czas mija.

28 lutego jestem Sztokholmie. Za 7 dni start. W poniedziatek na wyspie Karson na
2-kilometrowe;j petli z torami, sztucznym oswietleniem po trzech tygodniach przerwy
przypinam narty. Poruszam sie wolno, za to szybko jestem spocony i mam do$¢. We
wtorek z trudem czlapie przez godzine, podobnie w srode. Czuje sie lepiej co nie znaczy
dobrze. W sobote autokarem ze studentami — zalatwili znajomi — jade na start 480 km na
polocny zachdd od Sztokholmu do Salen. Fajne chlopaki, niektérzy biegali po kilka razy.
Udzielaja wielu wskazowek. W biurze organizacyjnym odbieramy numery startowe, karte
identyfikacyjna, skierowanie na nocleg, kartki na wyzywienie. Gdy podaje nazwisko i nazwe
kraju, mloda tadna Szwedka przechodzi do drugiego pokoju i do$¢ dlugo nie wraca.

Jak grom z jasnego nieba...

— Nie ma pana na liscie — slysze i jestem tak oszolomiony, Ze nie moge wymowic slowa.
Jak to mozliwe? Przeciez... Po chwili mys$l, przeciez mam pokwitowanie wpisowego. Siegam
do portfela.



Bierze papierek, znika i po chwili wraca z duza koperta. Sprawa sie wyjasnia.

Zgloszenie z Polski, wplata ze Szwecji. Kto inny zalatwia jednych, kto innych drugich. —
Nieporozumienie — przeprasza. Dostaje numer 443 jakiego$ Szweda.

Nocleg w szkole w miejscowosci Lima. Péznym wieczorem Lars dwukrotny uczestnik,

z ktorym zaprzyjaznitem sie w drodze, instruuje mnie jak smarowac narty.

Cztery warstwy niebieskiego swixu, na dzioby i pietki parafina. Pobudka o 3.30, $niadanie,
komu chce sie jesé o tej porze? O 4.30 ruszaja autokary z uczestnikami $piacymi w Limie.
Pilotuje policja. Po 30 minutach jeste$émy w Berga, gdzie start. Ciemno, mnostwo ludzi

i coraz ich wiecej. Znaczenie nart, szukanie swoich sektoréw.

Do startu ponad 2 godziny. Mr6z — 15 stopni. Gdy sie rozwidnia widze, Ze jesteSmy na
dlugiej okolo kilometra polanie szerokoéci co najmniej 200 m.

Na samym koncu

Jako, Ze jestem nowicjuszem, nie moge sie
pochwali¢ Zadnymi wynikami, jestem w grupie
najstabszej, lecz najliczniejszej, cho¢ z numerem
443 powinno sie startowac z drugiego sektora.
Lars z kolegami znacznie blizej. Sektory dzieli
100 m wolnej przestrzeni. Od miejsca, w ktorym
sie znajduje do startu z 800 m, a za mng jeszcze
pare tysiecy. Juz po biegu dowiem sie, ze
wystartowato 10934 osob. Pierwszy sektor
zarezerwowany dla elity biegaczy, przybywaja
w ostatniej chwili. Nie marzna. W naszym robi
sie tak ciasno, ze dotykamy sie ramionami,
stajemy sobie nawzajem na nartach. Gdy pada
strzal startera, wszyscy ruszaja jakby mieli przed
soba tylko pare kilometréw. Liczne upadki,
okrzyki, zatory. Szybko wyjasnia sie, dlaczego
taki po$piech. Polana zweza sie, zaczyna stroma
wspinaczka przecinka o szerokos$ci okoto 50 m.
Ci z zewnatrz odpinaja narty i piechota pedza
miedzy drzewami. Zyskuja sporo czasu. My
posuwamy sie wolniutko przesuwajac narty po
kilka centymetréw! Napierajacy z tylu wypychaja =~
do gory. Boje sie o narty, kijki trzymam przed .
s

soba, zeby ich nie zlamaé. Ani razu ich nie uzyje

g

dopiero, gdy znajde sie na ptaskowyzu. =~ = -

Robi sie luzniej, dziesie¢ toréw, podazamy

jeden za drugim, trudno o wyprzedzanie, zreszta

ani mi to w glowie, raczej powinienem zwolni¢. Gdy widze tablice 82 km, znaczy ze
jestem zaledwie 4 km od startu, a mija 55 minut! Popadam w niedoczas, jak mawiaja
szachisci. Wiedzac, Ze trasa jest plaska sadzilem, Ze uda mi sie osiagna¢ mete w 8 godzin.
Srednia wynositaby ponizej 11 km na godzine. A tu taka strata! Gdy zblizam sie do
pierwszego punktu odzywczego w Mangsbodarnie na 23 kilometrze niespodzianka. Tlum
oczekujacych. Przypominaja mi sie przestrogi Edwarda Budnego, trenera Jozefa Luszczka
i Szymona Krasickiego, bytego biegacza i trenera kobiecej reprezentacji, obecnie
profesora krakowskiej AWF: trzeba je$c¢ i pic jeszcze zanim sie poczuje gtod i pragnienie.
Trace az 42 minuty! Podjadlem, popilem goracego napoju jagodowego i w droge. Juz
wiem, ze planowanego czasu nie osiagne.

Coraz wolniej

Krajobraz monotonny, biale pustkowie, karlowate drzewa, czasami trasa wiedzie lasem.
Sporo ludzi dopingujacych okrzykami: hejal, heja! W poblizu szosa, maja $wietny dojazd.
W wielu miejscach serwisy klubowe, uczelniane, prywatne. Na smarowanie nie moge
narzeka¢, mijaja kilometry, lecz do mety wprawdzie coraz blizej, ale jakze daleko. Gdy

9118 zawodnik
Biegu Wazéw 1977
Andrzej Martynkin
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Dyplom

ukoriczenia
Biegu Wazéw
1977

jestem na pélmetku w Evertsbergu widzow wiecej, czestuja owocami, podaja, napoje,
stuchaja radia. W pewnym momencie stychaé¢ okrzyki: Garanin!, Garanin! A wiec pierwsze
zwyciestwo czlowieka radzieckiego.

Teraz okoto 15 km lekko w dél, mozna nieco odsapnaé. Oxberg, kilka doméw 59 km
od startu To jeszcze 27! Pierwsze oznaki zmeczenia. Krok z odbicia krétszy, odpychanie
kijami stabsze. Kilka razy biore podawane przez kibicéw napoje, pomararicze. Na
nastepnym punkcie odZzywczym na szcze$cie trace tylko kilka minut i licze ubywajace
kilometry. Narasta zmeczenie, trasa plaska jak st6l, bola barki, dlonie i nadgarstki od
odpychania sie kijami, uda, plecy i ledzwie od pochylonej sylwetki Czuje, ze narty traca
poslizg. Gdy dostrzegam punkt smarowania i kilkunastoosobowa kolejke, natychmiast sie
zatrzymuje. Trace 22 minuty. Po$lizg znacznie lepszy, za to sily coraz mniej. Nie ma wiatru,
duzo wyzsza temperatura nizZ w Berga. Nie ma juz wiekszych grupek, odlegloéci miedzy
nami, kilkanascie, kilkadziesiat metrow. Bardzo lagodny podbieg i Hokberg. Jeszcze
20 km. Lagodny zjazd, jeden z nielicznych i ostatni, gdzie mozna przez kilkaset metréw
prawie nie uzywacé kijkéw. Eldris, ostatnie zamieszkate miejsce przed Mora. Jeszcze 10
km. Najciezsze.

Ostatni kilometr

Dochodze do kilku poprzedzajacych mnie, to
znaczy, ze maja mniej sil niz ja, a za mng musza
)
S~ by¢ stabsi. Ciekawe ilu? Coraz ciezej, a Mory

ﬁﬁﬂ. lom) e{ ".‘F nie widaé. Brak przez prawie miesiac wysitku

fizycznego daje o sobie znaé. Czy musiata mi
sie przytrafi¢ ta cholerna grypa? Juz tylko

kilka kilometréw. Przede mng pare sylwetek

w odlegloéci kilkudziesieciu metréw. Chce a nie
moge przyspieszy¢. Ile jeszcze do mety? Oto co
pisalem w ksiagzce pt. ,Bralem udzial w Biegu
Wazow”.

Ostatni kilometr. Ttumy widzow. Dopingujg.
Mostek. Widze mete. Jeszcze ze 200 metrow. Obolate
miesnie zmuszam do ostatniego wysithu. Kijki
stuzg mi bardziej do ochrony przed upadkiem niz
do odpychania. Jeszcze kilkadziesigt, kilka. META.
Ktos podbiega, oddziera od numeru startowego
karton identyfikacyjny z nazwiskiem. Ukosiczytem
Bieg Wazow!

Lapczywie chwytam podany kubek gorgcej herbaty.
Caly sie trzese, dostaje jakichs konwulsyjnych
drgawek, ktorych nie moge opanowac. Nogi uginajg
sie jak pod wielkim ciezarem. Gdy odpinam narty
nie moge sie wyprostowac. ..

Zajmuje miejsce 9118, czas 9:38,56. Za mna 1474
uczestnikow.

Pézniej powiedzial mi zaproszony przez
organizatorow pomysltodawca Biegu Piastow w Jakuszycach Julian Gozdowski zobaczyl,
Ze nie ma polskiej flagi a sa innych uczestnikoéw. Interweniowat, Ze przeciez startuje Polak
i bialo-czerwona wciagnieto na maszt.

Nie bytem pierwszym Polakiem startujagcym w Wasa Loppet. Rok wczesniej zrobit to
mieszkajacy w Szwecji Zbigniew Karczewski, bylem jednak pierwszym, ktéry wyjechal na
te impreze z Polski. W moje $lady poszli inni m.in. Grzegorz Sadowski z AWFE.

Andrzej Martynkin

PS. Tylko dwie osoby z Polski stawaly do rywalizacji w sporcie z koronowanymi glowami. Przed wojna
Jadwiga Jedrzejowska byta w kilku turniejach miedzynarodowych partnerka kréla Szwecji Gustawa V, a ja
startowalem z krélem Szwecji Karolem XVI Gustawem. To pierwszy start w Wasa Loppet szwedzkiego
monarchy od XV wieku. Ale skoro przyjechalem... Krdl byt lepszy, zajat 5708 miejsce z czasem 8:12,31.



Wspomina Janina tostowska-Tenderenda

Jak to sie u mnie zaczeto. ..

Kiedy mysle wspominajac moje studia na Akademii, nie moge sie nadziwi¢, jak udato sie tak
réznorodne programy zajec teoretycznych i praktycznych potaczy¢ w jedng catosc.
To niewatpliwie zastuga naszych nauczycieli.

Natychmiast po inauguracji roku akademickiego 1938/1939 ruszyliSmy ostro

do pracy. Pierwsze tygodnie pamietam jako okres chodzenia w rytmie zajec.
Pochodzac z Lodzi, od samego poczatku otrzymalam pokéj w internacie zenskim

i zamieszkatam z dwiema kolezankami. Nasi koledzy mogli nas odwiedza¢, ale po
okazaniu dokumentu, w $wietlicy na parterze.

Pamietam dobrze, jak zajecia teoretyczne przeplataly sie z praktyka, z jaka
precyzja wyznaczano czas miedzy nimi! A przeciez byla to jesien i jeszcze wiele dni
¢wiczyly$my na boiskach. Hala sportowa byla zabudowana z trzech stron, z géry

z bokéw i z dolu. Na podlodze lezal jakis dziwny piach. A caly przéd byt ,,otwarty
na $wiat”. Zajecia teoretyczne odbywaly sie w salach wykladowych w budynku
gléwnym.

To byt dla mnie poczatek nauki w nowym miejscu, w nowym $rodowisku. Panowat
wtedy obyczaj uroczystego przyjecia nowych studentéw. Blisko naszego akademika
byta éwietlica. Tam odbywala sie ceremonia zwana ,fuks6wka”. Bylo to chyba

w pazdzierniku, pod koniec miesiaca. Nas przyjmowaly dziewczeta z drugiego
rocznika. Okazalo sie to dla mnie tak wielkim przezyciem, Ze pamietam je do dzis.
Zostalam ubrana w jaka$ szate z napisem ,,Puchar przechodni”. Zakrecilo mi sie

w glowie z wrazenia, dobrze Ze sie nie rozptakatam. Nie od razu zorientowalam
sie, ze owym ,,pucharem przechodnim” .... bylam ja sama. Wiele lat pdzniej, po
wojnie, spotkalam dziewczeta, autorki tej nazwy. One byly juz po studiach, ja
dopiero je koniczylam. Byly$my szczesliwe, Ze los pozwolil nam przezy¢ koszmar
wojny i z uémiechem wspominaly$my najpiekniejsze nasze przedwojenne lata. Ale,
»wracajac do rzeczy”, nadszed! grudzien 1938 i na uczelni zaczelo dzia¢ sie co$
dziwnego. Wyklady i ¢wiczenia odbywaly sie nieregularnie albo wcale. Nadchodzily
Swi@ta Bozego Narodzenia. Rozjechalismy sie do domow, a kiedy wrocili$émy, na
uczeni rozpoczely sie egzaminy i zaliczenia.

W styczniu 1939 roku trzeci rocznik zbuntowat sie z powodu niedostarczenia do
uczelni dokumentéw odnosnie do przyznanych praw konczenia studiow w stopniu
magistra.

Z tego okresu usilnej pracy zapamietalam profesora medycyny Romana
Poplewskiego, autora podrecznika ,Anatomia czlowieka” dla studentéw. Na
pierwszym roku zdawali$my egzamin z ,,Ko$ci i mie$ni”. Wyklady tego profesora
byly jasne i tatwe do zapamietania. Los zdarzyt, Ze byl on pierwszym czlowiekiem
zwigzanym z nasza uczelnia, jakiego spotkalam po wojnie.

Miesiac styczen 1939 minat szczesliwie. Luty rozpoczatl sie wyjazdem na kurs
tyzwiarski do Suwalk. Zakwaterowano nas w jednostce wojskowej. Lodowisko

bylo w poblizu, obszerne i doskonate. Spedzaly$my na nim caly dzien. Niestety, po
kilku dniach dopadla mnie angina z wysoka temperaturg. Umieszczona zostalam

Janina tostowska
(Tenderenda) zdjecie
legitymacyjne 1939
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Po egzaminach,
czerwiec 1939

z kol. Kamilq Burdg
(po lewej)

Ponizej: Letni ob6z
wedrowny Tatry
1939

w Wojskowej Izbie Chorych, pokdj dwuosobowy. Tam opieke miatam wspaniala,
lekarska i nie tylko. Odwiedzala mnie przemita pani, Zona oficera tego pulku,
absolwentka CIWF-u. Codziennie mialam mandarynki, pomarancze i wizyty. Mimo to
choroba trwata dlugo, na lodowisko nie wrécitam. Odwieziono mnie do uczelni, gdzie
otrzymatam skierowanie do szpitala wojskowego na usuniecie migdatkéw, na dzien
15 wrzesnia 1939. I tak migdatki mam do dzisiaj, a na angine nie choruje.

Nadszedl marzec. Z ¢wiczen tylko plywanie, gimnastyka i tance. Na plywalni,
poniewaz umiem juz plywac, sluze instruktorowi, panu Romanowi Rozce, jako osoba,
na ktérej pokazuje prawidlowy uklad rak czy tutowia w czasie plywania. Kocham wode,
wiec basen sprawia mi przyjemnos¢.
Sala gimnastyczna tez. A nade
wszystko zajecia z muzyka, tance
z profesor Zofia Kwa$nicowa. Ale
pod koniec miesiaca znéw wyjazd.

W Warszawie buro, pada. Jakie

to beda narty? Jedziemy w Tatry.
Cala noc. Rano Bukowina, stonce,
sucho, $nieg, biato! Co za rados¢!
Kwatery mamy u gorali. Cale

dnie spedzamy na nartach, bluzki

z krétkimi rekawami, wkroétce
jeste$my pieknie opalone. Ale po
dwoch tygodniach pracy pod opieka
znakomitych instruktoréw zbliza
sie egzamin. A egzaminem jest
zjazd z Kasprowego. Nigdy tego nie
zapomne. Tego lotu wérod gor, wsrod

[20]

zieleni, miedzy $niegiem. I miekkiego
ladowania jak w ramionach matki.
Pokochalam narty.

A tymczasem przyszed} kwiecien,
a z nim wielka uroczystos$¢! Nadeszly
dokumenty dotyczace magisterium!
Wszyscy cieszylismy sie bardzo,
trzeci rocznik chodzil dumny jak
paw: mieli konczy¢ studia jako
pierwsi magistrowie!

Chyba w kwietniu spotkata mnie
mila przygoda. Pewnego dnia
wezwala mnie nasza opiekunka
i polecila: ...przygotuj sie na jutro,
pojedziesz w reprezentacji Uczelni do
Resursy Obywatelskiej. Zrobil sie ruch
w akademiku, dziewczeta wybieraly
mi sukienke. Nazajutrz, o oznaczonej
godzinie zajechalo auto uczelni
(pamietam, byly dwa duze, czarne
stuzbowe auta) w nim dwoch kolegéw III-go rocznika. Pojechali$my do Resursy
Obywatelskiej na Nowy Swiat. Z obszernego holu zaprowadzono nas na pierwsze
pietro. Tam, w wielkiej sali byly juz grupki dyskutujacych zywo os6b. Wszyscy mieli
w prawej rece Kielichy z winem Cinzano i z plasterkiem cytryny na brzegu kielicha.
Otrzymali$my takie same i wmieszali$my sie swoja grupa miedzy obecnych. To byto
niezwykle spotkanie, nalezalo na nim by¢, pokaza¢ sie, aby potwierdzic¢
jakas idee.

I tak nadszed} maj, a z nim kontynuacja ¢wiczen na boiskach, kolejne zaliczenia
przedmiotéw teoretycznych. I znéw matla przygoda: alejka biegnaca kolo naszego



akademika byla wysadzona mlodymi drzewkami, ktére w maju pieknie zakwitly.
Pewnego dnia zjawil sie u nas pan instruktor Eugeniusz Lokajski i poprosit nasza
opiekunke o zezwolenie jednej studentce na uczestnictwo w serii fotograficznej,
poniewaz chce wyprébowac swdj aparat fotograficzny, ktory otrzymat za igrzyska
w Berlinie. Poprosil mnie. Ten aparat to byla najnowsza Leica. Otrzymalam 36
przeslicznych zdjeé, wkleitam je do albumu. Nie zdazylam zawieZ¢ go do Lodzi, bo
zaraz byl czerwiec — wyjazd w Tatry, potem lipiec — wioska rybacka, skad powrdcitam
do Lodzi nie wstepujac do Warszawy. Nie wiedzialam, ze do Warszawy juz nie wréce.
Tymczasem byt czerwiec i znéw wyjazd w géry. Tym razem ob6z wedrowny
w Tatrach. Mialy$my piekna pogode,
szly$my wedrownym szlakiem,

0Obdz zimowy
Bukowina 1939

pozwaly$my tajemnice gor, hartujac
jednoczesnie wlasne organizmy,
stuchajac muzyki Tatr: szum
wiatru, dzwiek wody spadajacych
strumykéw, $piew ptakéw. Po
powrocie czekatl nas jeszcze
obowiazek praktyki miesiecznej.
Krétkie pozegnanie z uczelnia

i praca przez caly lipiec.

Nasz rocznik zostat podzielony

na male grupy, ktore rozestano na
cala Polske. Moja grupa dostata
przydziat do wioski rybackiej
Lesniewo, na Kaszubach.

Z przyjemnoscia wykonywalysmy
swoja prace. Pogoda byta piekna,

cale dnie spedzaly$my na powietrzu,

bawily$my sie razem z dzie¢mi,
organizujac im zajecia. Miesiac
minat szybko. Do Lodzi, do rodzicow
dojechatam 1 sierpnia.

Mialam jeszcze dwa miesiace
wakacji, ale okazalo sie, ze tylko
jeden miesigc, 1 wrzesnia wybuchla
wojna. Juz do Warszawy nie
wrocitam.

1 wrzeénia z Dworca Fabrycznego
w Lodzi ruszyl pociag z rodzinami
wojskowymi w kierunku Podola.
Pociag zostal ostrzelany z samolotéw
niemieckich. Zbombardowano
lokomotywe.

Kiedy powracam myslami do

czasu studiow, to przypominam

i wciaz podziwiam te niezwykla
harmonie, jaka istniala miedzy

tak réznorodnymi zajeciami, widze znéw naszych wykladowcéw i instruktorow,
wymagajacych, ale zyczliwych, zawsze stuzacych rada, wiem, Ze to im zawdzieczam
moj sposéb obcowania z dzie¢mi i mlodziezag w ciggu ponad 40 lat mojej pracy.
Niechaj pamie¢ o nich nigdy nie zaginie!

Janina tostowska-Tenderenda

W lutym br. Pani Janina tostowska Tenderenda ukonczyta 96 lat.
Jubilatce zyczymy duzo zdrowia i dtugich lat zycia.

Redakga
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Nie planowalismy podjecia tego tematu, pojawit sie wraz z listem Ireneusza Pisarskiego zawieraja-
cym jego wspomnienia z pazdziernikowych wydarzen ‘56 roku na naszej uczelni. Wtedy uznalismy,
ze warto poszukac innych jeszcze uczestnikéw lub naocznych swiadkéw tamtych wydarzen. Wskutek
tego mozemy przeczytac takze gars¢ wspomnien i uwag z 1956 roku Andrzeja Tyszki i Bogdana to-
pienskiego. Rozszerzajg one przekaz o strajku gtodowym, ukazuja jego podtoze, wskazujg zarazem na
potrzebe widzenia tego, co dziato sie na Bielanach w szerszym kontekscie. Andrzej Tyszka stwierdza
chtodno, ze: ...ogdlnie biorqc, Pazdziernik na AWF byt ,burzq, ktdra przeszta bokiem” (...) bladym odbi-
ciem tego, co dziato sie wtedy w centrum Warszawy i w catym kraju...
A czy mogto by¢ inaczej?! Czy uczelnia o takim charakterze, lezaca na peryferiach miasta, ma szanse
stania sie centrum studenckiej rewolty? Naszym zdaniem sam fakt, iz awuefiacy zareagowali bez zwto-
ki na hasta Pazdziernika, ze zdolni byli sformutowa¢ wiasne postulaty dotyczace spraw merytorycz-
nych uczelni i egzystencjalnych a takze politycznych (likwidacja ZMP) - $wiadczy o nich jak najlepie;j.
Moze swiadomos¢ procesow, ktdre ujawnity sie wtedy w kraju w tak ostrej formie, nie byta powszech-
na wsrod ,magistréw od fikania koziotkow” (liderzy, to co innego, ci na ogot,wiedzg o co chodzi”), ale
szybko dojrzewata. Takie wydarzenia powoduja, ze proces edukacji przyspiesza. Moze warto w tym
miejscu dorzuci¢ uwage, ze pdzniej, w innych czasach i za pomocg innych $rodkéw, sporo dobrego
w meblowaniu gtéw awuefowskich i ksztattowaniu pogladu na $wiat i zycie, uczynit... klub Relax ze
swym wszechstronnym programem edukacyjno-kulturalnym.
Ajak jest dzisiaj? Czy rownie aktywnie i rozsgdnie zachowaliby sie awuefiacy w obliczu, powiedzmy, ja-
kiego$ powazniejszego przesilenia polityczno-spotecznego? Czy pomysleliby o interesie swojej uczel-
ni, gdyby okazato sig, ze jest narazony na szwank? Czy w ogole byliby zdolni do podjecia ryzyka, bo
zawsze pojawia sie ono w takich momentach?

Redakcja

Pazdziernik 1956 na AWF

Bytem wtedy na III roku studiéw. O strajku dowiedzialem sie od kolegéw z IV roku
w drodze na $niadanie ... pazdziernika. Oswiadczyli, Ze podejmujemy strajk glodowy,
ale idziemy na zajecia dydaktyczne, a w godzinach popoludniowych odbedzie sie wiec
na sali szermiercze;.

Zgodnie z zapowiedzig o godz. 15.00 w sali nr 3 zebrali sie niemal wszyscy studenci
oraz cze$¢ kadry mlodych asystentéw. Wiec prowadzil dobrze przygotowany asystent
Zakladu Szermierki Stanistaw Spyra, ktory wyrdznial sie nie tylko wzrostem
i tubalnym glosem, ale i duza odwaga, jak na tamte czasy. Glos zabieralo wiele oséb,

a tematyka wystapien bylta bardzo zréznicowana, od spraw politycznych do spraw
socjalnych. Jednym z gléwnych postulatéw bylo przyznanie AWF pelmych praw
akademickich.

Na wiecu, z kazdego rocznika wybrano przedstawicieli do Uczelnianego
Komitetu Strajkowego. Zostalem delegatem III rocznika, a nastepnie delegaci
wybrali mnie przewodniczacym Komitetu. By¢ moze zdecydowalo moje wystapienie,
w ktérym domagatem sie likwidacji ZMP. Uméwilisémy sie, Ze nastepnego dnia
spotkamy sie, aby opracowac postulaty zgloszone na wiecu i ustali¢ dalsze kierunki
dzialania. Asystent Czestaw Sroka udostepnit nam salke na nasze spotkania.

W nocy, okoto godz. 13 zostalem obudzony przez pana Wladystawa Eimonta,
ktory przekazal mi wiadomo$¢, ze mam sie udaé do gabinetu Dziekana Edmunda
Kosmana. W gabinecie oprocz Dziekana byli jeszcze: Dyrektor Departamentu
Szkolnictwa Wyzszego GKKF Aleksander Gutowski, Sekretarz Komitetu
Uczelnianego Partii Andrzej Wohl oraz delegaci IV i V rocznika studentow.



Pierwszy glos zabral Dziekan Edmund Kosman, ktéry obrugal nas, ze zamiast
uczy¢ sie i przygotowywaé do zawodu, zachciewa sie nam politykowac i dalej w tym
duchu. Drugi zabrat glos Andrzej Wohl, ktory w przeciwienstwie do przedméwcy
wzial nas w obrone, co bylo dla nas wielkim zaskoczeniem. Po nim dyrektor
Aleksander Gutowski wreszcie dopuscil nas do glosu proszac o przedstawienie
postulatéw. Nie mieli$my ich jeszcze sprecyzowanych, dlatego wymienitem tylko

te najwazniejsze, ktore zgloszono na wiecu. Rozpoczatem od spraw dotyczacych
Uczelni: Chodzi nam o to, aby AWF przestala by¢ ,folwarkiem GKKF” (sformutowanie
dostowne z wiecu), uzyskata samodzielno$¢ i pelne prawa akademickie, jakie

maja uniwersytety. W sprawach socjalnych podobnie, domagali$émy sie zréwnania

z uczelniami akademickimi. Przedstawilem takze drobniejsze problemy, dotyczace
m.in. — wyzywienia, zakwaterowania, wyplat stypendiéw oraz podwyzki plac dla
asystentow.

Dyrektor Andrzej Gutowski, ku naszemu zaskoczeniu, zapewnil nas, ze te
wszystkie postulaty moga by¢ zrealizowane z pewnym zastrzeZeniem, Ze bedzie to
wymagato decyzji na szczeblu wyZszym niz jego departament i Ze na ich realizacje
potrzebny bedzie czas. Poprosil nas o przygotowanie postulatéw na pismie i zaprosit
na spotkanie za trzy dni do GKKF. Jednoczes$nie poprosil nas o zakonczenie strajku,
gayz sprawy bedq zatatwione pozytywnie w mozliwie najkrotszym okresie czasu.
Ustosunkowujac sie do pro$bhy

o zakonczenie strajku oswiadczytem,

Ze sam nie moge takiej decyzji podjac,
ale nazajutrz rano zbierze sie Komitet
Strajkowy i bede sie starat sprawe
zalatwi¢ pozytywnie. Takie spotkanie
odbylo sie i strajk glodowy zostat

po pierwszej dobie zawieszony do
odwolania. Postulaty na spotkanie

w GKKF zostaly przygotowane zaré6wno
przez Komitet Strajkowy jak i grupe
anonimowych pracownikow Uczelni
(gléwnie mlodych asystentéw), ktorzy
opracowali punkty dotyczace otrzymania
praw akademickich. Dokumenty
dopracowywane byly w internacie
meskim, w pokoju Barbary Targowskiej
(pdzniej, po mezu, Krawczyk). Jej
mieszkanie bylo skrzynka kontaktowa
tajnych organizatoréw strajku

z wybranym na wiecu Komitetem Strajkowym.

Odbylem takze bezposrednie rozmowy na temat postulatéw z Tadeuszem
Osmolskim, od ktérego dowiedzialem sie o zwycieskim strajku AWF w 1939

roku, co przed wizyta w GKKF bardzo nas podbudowato. Okazyjnie spotykatem sie
z asystentami: Stanislawem Eluszkiewiczem, Stanistawem Spyra, Czestawem
Sroka, Stanistawem Szczenym i mjr Stanistawem Kardasiem.

Spotkania w GKKF odbylo sie w zaplanowanym terminie w gabinecie dyrektora
Aleksandra Gutowskiego. Do spotkania byliémy dobrze przygotowani i bojowo
nastawieni, aby broni¢ swoich racji. Oto lista postulatow:

¢ Przyznanie AWF pelnych praw akademickich.

¢ Zniesienie dyscypliny studiéw.

¢ Zniesienie slepej dyscypliny w internatach.

* Mozliwo$¢ wzajemnego odwiedzania w internatach.

¢ Stypendia gotéwkowe jak w innych uczelniach.

¢ Podwyzszenie asystentom plac.

e Likwidacja ZMP.

Organizatorzy
strajku studentow
(jesien 1956).

Od lewej:
Lechostaw Debski,
Ireneusz Pisarski,
Jerzy Noik-
taniewski
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Kartka

Zywnosciowa
,Syndrom

gtodu”

e Stworzenie warunkéw do dzialalnoéci ZSP.
e 7 delegatéw rocznikow i przedstawicieli ZSP powota¢ Samorzad Studencki.

Postulaty byly kierowane zaréwno do GKKF jak i do wiadz Uczelni.

W GKKEF zostali$my mile przyjeci, gospodarz poczestowal nas kawa. Po zloZeniu
oficjalnej petycji, odbyta sie krétka dyskusja. Dyrektor zapewnil nas jeszcze raz, ze
wszystkie punkty zostana zalatwione pozytywnie. Jak pokazala przysztosc — tak sie stato.
Sprawy studenckie zostaly zalatwione juz w roku nastepnym, a prawa nadawania stopni
doktorskich Uczelnia otrzymata dwa lata pdzniej. Najmniej skorzystali pracownicy
dydaktyczni, ktérzy dostali tylko niewielkie podwyzki plac.

Ograniczona dzialalno$¢ Komitetu Strajkowego trwata do
korica I semestru. Zarzad Uczelniany i Zarzady Rocznikowe ZMP
- przestaly dziala¢ od momentu powstania Komitetu Strajkowego.
it ~ Nie odbylo sie ani jedno zebranie. My byliSmy uwazani za

s ~ przedstawicieli studentéw. Dalsze dzialania i reprezentowanie

e T g e i g
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studentéw wobec wladz Uczelni zakonczyly sie wtedy, kiedy
powstal na AWF Zwiazek Studentéw Polskich. Rektor prof. dr hab.
Stanislaw Bilewicz zachowal wobec nas neutralno$¢, nie doszto
do spotkania, ale na jego zyczenie, po naszym spotkaniu w GKKF
zlozono w sekretariacie rektora informacje o dzialalnos$ci Komitetu
Strajkowego. Dziekan byl zdecydowanie przeciwny strajkowi.
Nasze dzialania o charakterze politycznym byly prowadzone
w konspiracji, bez zgody wladz Uczelni. Reprezentanci AWF
uczestniczyli w posiedzeniach Komitetéw Miedzyuczelnianych,
przy Uniwersytecie Warszawskim Bogdan Lopienski, ktory
na Przewodniczacego wytypowal Jacka Kuronia i Ireneusz
Pisarski, ktory bral udzial w pracach Komitetu przy Politechnice
; - Warszawskiej, a wlasciwie kierowal najwazniejszymi organami
. + s+ Dpolitycznymi w Warszawie, z zakladami robotniczymi wiacznie.

e T Na pierwszym zebraniu, w ktérym uczestniczylem byla omawiana

-

organizacja pomocy dla Wegier, ktére walcza z Wojskami
Radzieckimi. Od jednego z referentéw dostalem zaproszenie

do jego mieszkania, aby w mozliwie krétkim czasie omowié
kwestie wlaczenia AWF do tej akcji. Po trzech dniach, kiedy
udalem sie pod wskazany adres w Alei R6z okazalo sie, ze
budynek byt chroniony i nie zostalem wpuszczony. Na nastepnym
spotkaniu byl przedstawiciel KC Partii, ktory referowat, ze na
Wegrzech jest kontrrewolucja i zadna pomoc nie moze byc¢
kontynuowana. W zwiazku z powyZszym pomoc dla Wegier nie
zostala na AWF uruchomiona. Na kolejnym spotkaniu, w ktérym
uczestniczylem omawiano ewentualng organizacje wielkiej
manifestacji w Warszawie. Zadeklarowalem, ze studenci AWF
wezma udziat w zwartych szykach tylko wtedy, gdy sami podejma
taka decyzje i gdy to bedzie rzeczywiscie potrzebne. Nasz udzial
w Miedzyuczelnianych Komitetach doprowadzit do organizacji
Miedzyuczelnianego wiecu na hali w sektorze gier zespotowych.
Frekwencja byla bardzo duza, brakowato miejsc siedzacych.

Na wiecu zglaszano gléwnie postulaty polityczne. Na wiec przybyl niespodziewanie
wiceprzewodniczacy GKKF ptk Michat Jekiel.

Usitowal on polemizowa¢ z wystapieniami studentéw z pozycji starego komunisty.
Zostal wygwizdany, wytupany i takim pozegnaniem opuscit sale.

Po rozmowie telefonicznej z redaktorem Henrykiem Korotynskim w ,,Zyciu
Warszawy”, a takze w innych gazetach ukazaly sie krotkie informacje o naszym strajku
(nie zawsze obiektywne). Uzywanie nazwy strajk stotdwkowy miato zakrywaé aspekty
polityczne. Splycanie naszej dzialalnosci gléwnie do spraw bytowych, to dokladnie to, co
glosily wladze, natomiast Radio BBC ocenilo je jako dzialania polityczne.

Inne wazniejsze wydarzenia, jakie w tamtym okresie mialy miejsce na Uczelni:



¢ wywiezienie w nocy broni ze Studium Wojskowego;

e prowadzenie z radiowozu MO obserwacji bramy wyjsciowej;

¢ wizyty rzekomych dziennikarzy, gléwnie interesujacych sie tym, czy studenci
wyjda na ulice Warszawy manifestowac;

¢ w dniach szczegélnego napiecia prowadzono obserwacje Lasku Bielanskiego,

czy nie ma tam koncentracji wojska (szczegoélnie radzieckiego);

¢ w koncowym okresie organizacja Sylwestra i przekazanie do kasy AWF

20 tys. zlotych.

Mam $wiadomosé, ze przecietny student nie byl zorientowany we wszystkich
naszych dzialaniach. Nie dysponowali$my maszyng do pisania, czy mozliwoscia
korzystania z radiowezla. Pomimo Ze na pierwszych miejscach znajdowaly sie
postulaty, aby AWF uzyskala pelne prawa akademickie, a my przestalismy by¢
studentami drugiej kategorii, to nie mieliémy poparcia wiadz Uczelni. Dzialalno$¢
nasza, oprocz udziatu delegatéw, opierala sie na samorzutnych pomocnikach

w réznych akcjach. W tym miejscu nie moge pomina¢ Jerzego Kasprowicza
iJanusza Pawluka sluzacych pomoca w zalatwianiu wielu spraw. Z nimi
uzgadnialem wiele decyzji nim przekazywalem je dalej. Zwlaszcza Janusz Pawluk byt
dobrym doradca i organizatorem. Potwierdzil to w dalszych latach, bedac prezesem
Polskiej Federacji Sportu, czy sekretarzem Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Aktywnym czlonkiem Komitetu Strajkowego, a pdzniej organizatorem ZSP byt
Bogdan Kruszyna-Kotulski. Pamietam tez, ze pozytywnie ukladaly sie kontakty

z kierownikiem internatu meskiego. Kilkakrotnie korzystatem ze stuzbowego
telefonu. Przekazywal wiadomosci o spotkaniach, umawial rozmowy telefoniczne lub
bezposrednie. Niestety, nazwiska nie pamietam. Barbara Targowska (Krawczyk)
byta nieformalnie sekretarzem Komitetu Strajkowego i skrzynka kontaktowa. Z nia
uzgadnialem wiele spraw i otrzymywalem wiele dobrych rad. Do niej przekazano
projekt postulatow przygotowanych przez mlodych asystentéw. Po ich dopracowaniu
i przepisaniu recznym otrzymatem trzy egzemplarze. Jeden przekazaliSmy, podczas
spotkania, GKKF. Najwazniejsza role odegrala Basia w dzialalno$ci konspiracyjnej
strajku. Nie moge odzalowaé, Ze za p6zno podjalem starania, aby zdoby¢ wiadomosci,
ktére w pazdzierniku 1956 roku byly dla mnie tajemnica. Przeszkodzita temu jej
powazna choroba. Przekazuje, co zapamietalem, ale mam nadzieje, ze dzieki pamieci
innych oso6b uda sie odtworzy¢ w miare wiernie wiele istotnych zdarzen, jakie mialy
miejsce w tamtych czasach.

Ireneusz Pisarski
Absolwent AWF rocznik 1958

Wspomnienie Pazdziernika '56

To byt istotnie rok, ktory odmienit cate nasze zycie

Po szescédziesieciu latach, jakie minely od tamtej daty, ktéz zdota odnowié we
wlasnej pamieci wszystkie fakty i szczegoly dwczesnej sytuacji, nastrojéw, napie¢

i emocji? Ale w relacji Ireneusza Pisarskiego czytamy ich zadziwiajaco wiele

i budzi ona we mnie tylez zywych wspomnien. Bylem wtedy o rok wyzej od Autora
i obserwowalem z bliska, osobiscie, to, co sie dzialo u nas, na Bielanach. Jestem
zdania, Ze ogdlnie biorac, Pazdziernik na AWF byt ,burza, ktéra przeszla bokiem”,
a przebieg wydarzen ,burza w szklance wody”, bladym odbiciem tego, co dziato sie
wtedy w centrum Warszawy i w calym kraju, a takZe i poza nim. To, co nalezy silnie
podkresli¢ - to madry i godnosciowy pomyst na wyrazenie stosunku do wydarzen.
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Strajkiem stotéwkowym mowilismy: nie chcemy waszej zupy, ale idziemy na zajecia, bo
chcemy sie uczy¢! Natomiast, Ze rezultaty i dalsze nastepstwa ,strajku stotéwkowego” i,
zwlaszcza innych, znacznie wazniejszych wydarzen w dniach Pazdziernika, byly w historii
Uczelni przelomowe, w tym zgadzam sie z Ireneuszem. Akademia stala sie zupelnie inna
uczelnia, rozpoczynajac nowy etap swojej ewolucji. Ale bylo to nie tylko bezpo$rednim
skutkiem buntu i strajku studentéw oraz mtodych pracownikéw, takze partyjnych.

Byly wynikiem przelomu, ktéry zaszedl wtedy w naszym kraju. Tak, ze mozemy mowié

o historii ,,przed” i ,po” Pazdzierniku 1956, takZe na naszej Uczelni.

Do protokotu wydarzen musze wnieé¢ jedno wazne uzupelnienie — w trakcie konferencji
delegatow AWF z dyr. Gutowskim w GKKF (0wczesnym partyjnym ,rewizjonista”,
Lpulawianinem”, czyli zwolennikiem odwilzy i przemian), padl m.in. postulat likwidacji
ZMP. Ot6z wowczas organizacja ta ulegala juz odgérnemu rozpadowi, lub juz nawet
faktycznie przestala istnie¢. Moge o tym zaswiadczy¢, bo bylem tego bezposrednim
obserwatorem. Nie nalezac do wladz uczelnianych ZMP, zostalem jednak w drodze
spontanicznej rekrutacji wlaczony do grona kilkunastoosobowej delegacji uczelnianej do
Sali Kongresowej w Palacu Kultury i Nauki, wowczas imienia
:ﬁ Jozefa Stalina. Odbywalo sie tam publiczne posiedzenie Plenum
Zarzadu Gléwnego ZMP (rodzaj wiecu) przy udziale delegacji
uczelni i zakladow pracy Warszawy. Punktem kluczowym
obrad byt wniosek Krzysztofa Pomiana — czlonka ZG ZMP -
0 rozwiazanie organizacji, ktdra, jak to uzasadnial — stanowila
fikcyjng strukture w stanie rozpadu i wyczerpala swoja
misje. Co wiecej, ulegla degradacji ideowej, a nawet zwykle;j
demoralizacji. W drodze aklamacji wniosek zostal przyjety
z aplauzem, sztandaru nie wyniesiono, ale oznaczalo to koniec
“mkL d W istnienia Zwigzku Mlodziezy Polskiej. Na naszej uczelni byla

L}

L R pOZniej inicjatywa zorganizowania czego$ w zamian, ale z braku
- faprminiis wiekszego entuzjazmu nie znalazta ona dalszego ciagu.
S Rozpoczat swa dziatalno$¢ Komitet Studencki, ktéry dat
- vpiye e s poczatek samorzadowi uczelnianemu i z czasem przeksztalcit
B L e sie w uczelniany oddziat ZSP. O tym Ireneusz zdaje relacje.
v - 8 e T ettt Natomiast, pisze dalej: nie dysponowalismy maszyng do pisania

Tls st st (...) przecietny student nie byt zorientowany we wszystkich naszych

dziataniach. To mi przywodzi na pamiec¢ jeden z waznych
epizodow bezposrednio po-pazdziernikowych, ktérych bylem
nie tylko swiadkiem, ale uczestnikiem. Mianowicie — powstanie

— . | uczelnianego pisemka ,Nasze Zycie”, ktére sporzadzalismy na

Oktadka
czasopisma
studentéw AWF
~Nasze Zycie” 1956
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... maszynie, na powielaczu, i na okropnym papierze. Wydawali$my
kilkadziesiat egzemplarzy. Byl to, jak na tamte czasy, przez

kilka miesiecy wyczyn niemaly, bo cenzura kontrolowata kazdy powielacz, a bezpieka —
kazdy magazyn papieru. Podstawowa Organizacja Partyjna czuwala takze nad sytuacja,
i pomimo odwilzy wzywala na swe posiedzenia Redakcje w skladzie: Anka Then,
Zbigniew Bortkiewicz, Bogdan Lopienski, Basia Prus, Czeslaw Momatiuk,
Bogdan Gudanowicz (grafika) i niZzej podpisany. Byla takze powazna rozmowa redaktora
naczelnego w gabinecie nowo wybranego rektora, prof. Stanislawa Bilewicza, w trosce
0 bezpieczenstwo zespohu oraz z ojcowskim wyrzutem wobec jednego, ale jakze jedrnego
stowa w ,Naszym Zyciu”, ktére ukazalo sie bez wykropkowania, a zaczynalo na k. Bylo
to, jak na tamte czasy moralnosci socjalistycznej, takze aktem odwagi i wyrazem buntu
ideowo-moralnego.

Wspomnie¢ trzeba o jeszcze jednym istotnym fakcie, o ktorym matlo sie méwi,
a slyszalo o nim tylko w obiegu poufnym. Do opanowania strajku okupacyjnego studentéw
Politechniki w akademiku na Mochnackiego, ktory mdg? sie przerodzi¢ w rozruchy,
zaangaZowano sekretnie grupe ,,wolontariuszy” z AWF. Miala ona stanowi¢ cze$¢ sit
pomocniczych organéw odpowiedzialnych za tad i porzadek. Prawdopodobnie wladza
zorientowala sie, ze ta grupa bardziej sprzyja kolegom z Politechniki niz dowdédztwu



i powrdcili oni na Bielany bez wkroczenia do akcji. Jesli kto$ o tym epizodzie posiada
wiecej do opowiedzenia, byloby dobrze, gdyby uzupehit ten temat.

Dobrze wiec, ze po latach wracamy do wspomnien waznych dla kazdego, kto je przezyt

i dla calej spolecznosci uczelnianej oraz dla dziejéw Akademii. To byt istotnie rok, ktéry
odmienit cate nasze Zycie. Inaczej to jednak wygladato z perspektywy chodnika, stotéwki,
internatu i przecietnego pokoju studenckiego, a inaczej z perspektywy gabinetu rektorskie-
go, dyrektorskiego i partyjnego. Zas jeszcze inaczej przebiegaly wydarzenia z punktu widze-
nia ich inspiratoréw i ukrytych przed oczyma ogo6tu kreator6w i organizatoréw. Jak wynika
z analizy przebiegu wydarzen, wladza wystepowala wobec uczestnikéw wydarzen w podwoj-
nej roli ,,zlego policjanta” i ,,dobrego policjanta”. I w tej podwojnej roli zdolala zgasic¢ bunt

i niebawem doprowadzi¢ do normalizacji na nowo ustanowionych zasadach. I to wlaénie
nazywa sie dzi$ Odnowa Pazdziernikowa.

Andrzej Tyszka
Absolwent AWF rocznik 1957

Jak pamietam Pazdziernik '56 na AWF

Pamietam, ze w pazdzierniku 1956 roku na szczycie wiezy AWF zawista flaga Wegier.
Zostala zdjeta po tym, jak bratnia Armia Czerwona wkroczyta do Budapesztu.

Gdy na naszej uczelni wybucht strajk, to wraz z innymi reprezentowalem studentow

w rozmowach z GKKEF. Nie byly to rozmowy latwe. Bralem tez udziat w spotkaniu
reprezentantow wszystkich uczelni na Uniwersytecie Warszawskim.

Na przewodniczacego zebrania wybraliémy nikomu wtedy nieznanego studenta UW
Jacka Kuronia (!).

Ja chodzitem wowczas na wiece na Politechnice Warszawskiej, gdzie przemawial

m.in. legendarny Lechostaw Gozdzik (przywédca robotnikéw w FSO na Zeraniu

a jednoczesnie owczesny szef zakladowej PZPR), i na UW, gdzie przemawial m.in.
Krzysztof Pomian. To bylto dla mnie fascynujace przezycie i bylem nieZle zorientowany
w ogolnej sytuacji. Gdy wiec byly wiece na AWF-ie, w sali szermierczej i na wielkiej

hali, to przemawialem na nich i opowiadalem, co styszalem na tamtych wiecach. Nasze
wiece byly bardzo liczne, uczestniczylo w nich nawet kilkuset studentéw i cze$¢ kadry
pedagogicznej. A ja bylem we wszystkim zorientowany réwniez dlatego, ze w roku 1955
i pozniej przyjaznitem sie ze studentem dziennikarstwa Wojtkiem Dymitrowem. Przez
niego poznatem innych mlodych dziennikarzy — Henryka Grynberga (pdzniejszy znany
pisarz, dramaturg i eseista) oraz Juliusza Rawicza (wspolzalozyciel i wieloletni zastepca
redaktora naczelnego ,,Gazety Wyborczej”). Spotykali$émy sie czesto i rozmawialiSmy na
tematy polityczne. Oni bardzo dobrze rozumieli przetom roku 1956 i duzo sie od nich
dowiadywatem.

Na temat wiecéw i strajku na Akademii pisalem wtedy w piSmie uczelnianym ,Nasze
zycie”, ktérego tytul zmieniliémy potem

na ,Refleksy”. A po tych moich przemoéwieniach koledzy nadali mi ksywke ,Elek” (od
imienia redaktora naczelnego ,Po prostu” Eligiusza Lasoty). Jeszcze przez wiele lat
wotano tak na mnie. Nawiasem moéwiac z samym Eligiuszem Lasota znalem sie dobrze
w pozniejszych latach, gdy jezdziliSmy razem na nartach w klubie dziennikarzy ,Kaczka”.
Caly ruch odnowy skonczyt sie dla mnie, jak zostalem w 1957 r. dotkliwie spalowany
przez milicje na Placu Narutowicza podczas protestow studentéw w zwiazku

z zamknieciem tygodnika ,Po prostu”. A studenckiemu klubowi filmowemu ,,Po prostu”,
do ktorego chodzilem, zmieniliémy wtedy te zakazang juz nazwe na ,Zygzakiem”...

Bogdan topienski
Absolwent AWF rocznik 1958
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WIERSZE Barbara Krawczyk (1931-2015)

Czarny motyl i inne wiersze

|

Bez watpienia wiersze byly dla Barbary Krawczyk czym$ waznym. Nie
pisala duzo. Miala przeswiadczenie, Ze wiersz to powazna rozmowa, nalezy
cierpliwie czekac, az sie objawi.

Miala glebokie wyczucie stowa i wrazliwo$¢ muzyczna.
) Poezja ulatwia wypowiedzenie tego, czego nie da sie wyrazi¢ proza, ani
CZym JeStem? naukowym jezykiem. Poezja jako przekaz jest czyms, co nalezy przezy¢,
a nie analizowad.

Czym jeste.m? Sa prawdy, ktore moze tylko wyrazi¢ poezja. Dzieki tajemniczemu

suma chwil laczeniu stow.

czy chwilg?

drogg ktérg przebytam ]

raniac stopy W mysleniu o zyciu i sztuce bliskie Barbarze Krawczyk byly nastepujace
o krawedzie slowa:

czy tym

,Wspdlczesny czlowiek nie cierpi na brak kontaktow z innymi ludZmi,
ale na brak kontaktu z samym sobg”.
Dobrze jest mie¢ wlasne miejsce na ziemi — ,na ziemi takiej jaka jest”.
7 wierszy zebranych w tomie ,,Czarny motyl” dowiadujemy sie
o lacznosci $wiata przyrodniczego z duchowym rozwojem cztowieka.
Stanistaw Ossowski pisal, ze wprawdzie Tatry, Baltyk i Wisla nie naleza
do wytworow ludzi, tak jak dzieta Mickiewicza, Szopena czy Matejki,
a jednak wplywaja one na nasz charakter narodowy.
W wierszach Barbary Krawczyk odnajdujemy takie obrazy:

co mnie czeka
za zakretem
zycia?

Czarny motyl

nie daj mi Boze

doczekac¢ nocy

dugiej poscieli

martwej niemocy

oddal ode mnie

gorycz zwatpienia ..rosnie we mnie
zeslij nadzieje krzak tarniny....

w ztej smudze cienia

zanim ma gwiazda

zblaknie na niebie ..cerkiew jak kokosz

Barbara Kram:.zyk

czarnym motylem
weZ mnie do siebie

skrzydtami ostania
srebrne piskleta..



Czy wreszcie egzystencjalny dramat zaobser wowany
w przydomowym ogrodku:

ambitny agrest wspinat sie na palce, golit policzki,
wychylat sie poza ptot, nastawiony na wielkg zmiane,
a tymczasem gospodyni szykowata w kuchni weki na kompot.

Wiadystaw Loranc pozostawil taka opinie po lekturze wierszy

Barbary Krawczyk: ,wiersze w kazdym fragmencie sa autentyczne,
osobiste i szczere. Wiersz pt. Marzec 68 méwi wiecej niz kiedykolwiek
powiedziala gadatliwa publicystyka. W intencji autorki pisane byly do
wszystkich. Ta ich wlasciwos¢ przekonuje, ze w naszej zimnej epoce
cztowiek myslacy zachowat zdolnos¢

do wzruszen i altruizmu.”

Wieczor poswiecony wierszom Barbary Krawczyk odbyt sie

24 lutego 2016 roku w dawnym slawnym Klubie Relax, dzisiaj ponownie
szukajacym oparcia w srodowisku akademickim.

Wiersze interpretowata Joanna Femiak, ktora dobrze oddata nastrdj,
szczero$c i madrosé tej poezji. Licznie zebrana publicznosé, ktéra
tworzyla rodzina poetki i krag jej przyjaciél, przyjmowala te wiersze

z uwaznym wzruszeniem i podziwem dla pieknej formy i tresci,
lirycznej opowiesci o zyciu, zachowanym wsrod wspomnien.

Wieczor wzbogacito wystapienie Jolanty Mogily-Lisowskiej, ktora
ukazala Barbare Krawczyk jako wybitnego nauczyciela akademickiego,
obdarzonego nadzwyczajna umiejetnoscia nawigzywania kontaktow

ze studentami. Umiata jak nikt inny wynajdywac osoby utalentowane

i pobudzac¢ do dzialalnoéci artystycznej. Wspominajac aksjologiczny

i edukacyjny dorobek Barbary Krawczyk dodala, Ze byly to szeroko
otwarte alternatywne rodzaje warto$ci, a szczegolnie wartosci
uniwersalne, ktdre szkole wyzsza podnosza do rangi uniwersytetu.
Nad calym spotkaniem unosit sie genius loci — duch miejsca,

o ktérym tak mowil Lech Jaczynowski: ,Jednym z obszarow
dziatalnoéci Barbary Krawczyk byla opieka nad studenckim ruchem
kulturalnym w AWF Warszawa. Oficjalnie z ramienia Senatu
sprawowala funkcje kuratora. Opieka rozciagala sie na lata 60. Byt to
najlepszy okres tej placowki”.

Wieczor zakonczyt sie fragmentem filmu z koncertu Maryli

Rodowicz w klubie Relax. Na filmie w kroétkiej rozmowie z Maryla
pojawila sie Barbara Krawczyk, z charakterystycznym dla siebie lekko
rozedrganym glosem i jasnym wykladem mys$li aczacej w dialogu
logike i kulture uczué.

Spotkanie przygotowal i poprowadzil Krzysztof Zuchora. Gospodarz
wieczoru, prezes Stowarzyszenia Absolwentow AWF, Zbigniew Sikora,
w obecnosci JM rektora prof. Andrzeja Mastalerza, o$wiadczyl,

ze powstaly warunki do tego, aby polaczy¢ w klubie dobra tradycje

Z wWymaganiami nowoczesnosci.

Krzysztof Zuchora
AWF Warszawa
24.02.2016

Miejsce na ziemi

pisze wiersze

Ciepte jak pieszczota

dotyk reki

oddech

wyobraznie kotysze do snu
probuje znalez¢ miejsce na ziemi
takiej jak ta

Kaja
jak cie uwiecznic
bosondzko moja
w biegu przez faki
zielone jak zycie?
jak zamkna¢ w stowa
sfoneczne godziny
twoj $miech radosny
jak ptaki w btekicie?
jaskotko mojal
wiatrem wyzfacana
jak cie zatrzymac?
urosniesz zapomnisz
zostane sama

Post scriptum

ChodZ pdéjdziemy na spacer
Szukac czasu co minat
Dtuga alejg brzéz
Szepcacych z jarzebing

O spotkaniach, rozstaniach
Nocach rozspiewanych

| gwiazdach co spadaja

Pod stopy zakochanych

* %%

Nad czarng rzeka asfaltu

W ciemnej smudze spalin
Usychaja dzi$ brzozki i tesknoty
Za tymi co stad odjechali.



WARTO CZYTAC.
NOWE KSIAZKI
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Hotd ztozony Naturze

Ksiqz'ka Jerzego Samusika, Z biegiem Narwi, to hold zlozony Naturze,
emanujacej piekno i kryjacej tajemnice. Dotrze¢ do glebi tajemnic Narwi jest
niemozliwe. Narew jest zjawiskiem niepowtarzalnym, nieporéwnywalnym. Narew
fascynuje, przyciaga i zniewala. Wlodzimierz Puchalski, wielki milos$nik przyrody,
pisarz i fotografik, lubil czesto przyjezdzac¢ nad Narew (potem goscil w swojej
Samotni, malenkiej chatce, przez dlugie okresy) — szczegdlnie pora wiosenna. Tak
pisal we wstepie do swej ksiazki Na rozlewiskach Biebrzy i Narwi:

Kazdej wiosny okolice, gdzie Biebrza wpada do Narwi, zamieniajg si¢ w ogromne
rozlewiska. To nadnarwiaviskie wiosenne morze potrafi zaszokowad, zafascynowacd
kazdego. Krotkotrwatosé tego wspaniatego epizodu jeszcze bardziej wzmaga wrazenie,
wywierane na obserwatorze. Bowiem owe masy wod zalewajgce okoliczne tgki i pola
plyng przeciez nieustannie i choc jest to niemal niedostrzegalne dla oka, odchodzg
korytami rzek w swym odwiecznym dgzeniu ku morzu. Krajobraz wiec zmienia sie
z dnia na dzien i tam, gdzie jeszcze wczoraj istniata blekitno-seledynowa powierzchnia
bezkresnych wod, dzis juz zieleniejg tgki, ktore moze pojutrze eksplodujg ztotem
kwitngcych kaczencow.

A oto maly obrazek — nadej$cia wiosny nad Narew — kreélony piérem Jerzego
Samusika: Nadrzeczne tgki sq juz zielone, seledynowg mgietkq otulajg sie brzozowe
zagajniki, srebrzq sie gatezie przybrzeznej toziny, ztocg kepy kaczericow na plyciznach
i tylko trzciny nadal szarzejg, jakby niechetne nadchodzqgcej wiosnie. Za to wiosennie
radosny w nich ruch i harmider, stychac tam pluski, trzepoty, skrzeki, odgtosy gonitw,
LStownych” utarczek — znak, ze pora ptasich zalotow w catej petni. (Wczesna wiosna
w Kaniukach).

Narew z calym bogactwem otoczenia i grézb, jaka niosta (wylewy), mimo iz nurt
jej zawsze byt spokojny, otrzymali w darze nasi bardzo dawni przodkowie. Przez
wieki rzeka okre$lata rodzaj zaje¢ i warunki ich egzystencji. Zawsze odnosili sie
do niej z respektem, wiedzac, Ze nie moga dyktowac stanowczo swoich warunkow
Naturze. Ale stulecia minely, czlowiek sie zmienil, poczut sie tak silny, Ze uznal, iz
potrafi i powinien narzuci¢ swg wole naturze. Czym konczyly sie niektore proby
w stosunku do Narwi, odpowiedZ znajdujemy w ksiazce Samusika.

Oto pierwszy przyklad. Olbrzymi sztuczny zbiornik wodny, majacy zapewnic¢
jej stale dostawy pobliskim aglomeracjom miejskim, a jednoczes$nie otworzy¢
perspektywy turystyce i sportom wodnym, ktéry utworzono z koncem lat 70.,
przegradzajac Narew zaraz po przekroczeniu przez nia granicy Polski (jej Zzrédia
znajduja sie na Bialorusi), nieopodal wsi Siemianéwka, okazat sie, niestety po fakcie,
zlym projektem, zbyt plytki, przez co nieefektywny. Na domiar zlego, ostatnio zbiornik
ten, wraz z przyleglo$ciami, opanowaly paskudne glony sinice, ktore rozmnazaja
sie w najlepsze zatruwajac okoliczne wody. Ale sprawa tego sztucznego zbiornika
miala jeszcze inny aspekt. Tylko kto dzi$ pamieta o takich drobiazgach jak zalane
wioski i wywlaszczeni ze swych siedzib chilopi, ktérzy juz nigdy potem nie potrafili sie
odnalez¢ nie na swojej ziemi (rozdzial pt. Siemianiowka).

Drugi przyklad. O nim Samusik pisze z najwyzsza irytacja, idiotyczny pomyst
osuszenia mokradel rzecznych i uregulowania jej nurtu, tak, by zamienié je
w ziemie uprawne. Mimo iz programu tego nie doprowadzono do kornca, to jednak
unikalny ekosystem zostal w znacznej mierze zdewastowany. Co ciekawe, w jego
rewaloryzacji, rozpoczetej w latach 90., to bynajmniej nie panstwo odegralo role
wiodaca, lecz mitoénicy przyrody skupieni w organizacjach spotecznych.

Dzi§Narwianski Park Narodowy z nabozenstwem odwiedzaja ekolodzy i turysci
z calego $wiata. A moga zerkna¢ sie tu z 203 (!) gatunkami ptakow, wsrod ktérych



wiele znajduje sie na liScie zagrozonych w skali $wiata, 40 gatunkami ssakéw, spotkad liczne
gatunki gadéw i plazow oraz roslinnoéci, nie liczac ponad 20 gatunkéw ryb w rzece.

Trzeba mieé sie na baczno$ci siegajac po miastowych ,,specjalistéw” i czasem postuchac tez
glosu prostych ludzi. Ot, takich, jak Wlodzimierz Naumiuk, rolnik ze wsi Kaniuki (oddaje sie
z powodzeniem takze rzezbiarstwu w drewnie), ktory kwestie relacji cztowiek — natura ujmuje
nader trafnie i w sposob jasny: walka z naturg koviczy sie sukcesem kvotkotrwatym, za ktorym
zaraz nadcigga kleska i natury i cztowieka.

Tak wiec rzeka Narew jest jak kobieta ,,po przejsciach”.

To, ze rozumna koegzystencja cztowieka z natura byta mozliwa, dowodzi historia
spotecznosci zamieszkujacych tereny nadnarwianskie opisywana w tej ksiazce przez Jerzego
Samusika. Po obu stronach rzeki zakladano wsie, osady, powstawaly miasteczka i miasta
wznoszono budowle o réznym przeznaczeniu — chaty, domy, dwory, patace, zamki i koscioly.
Przetaczaly sie tedy fronty wojsk, palily i grabily dobytek, mieszkancy musieli uciekaé

lub byli wywozeni, a p6zniej, jak burze ucichly, to najczesciej wracali do siebie, na ruiny

i zgliszcza i zaczynali wszystko odbudowywac.
Historie tej ziemi, od najdawniejszych czasow,
ukazuje Samusik wybierajac znamienne przyklady

— miejsc, obiektéw oraz ludzi. Oto niektére sporo Jerzy Samusik

mowiace tytuly rozdzialéw ksiazki: Nad Siemiandwkg,
(o wspomnianym wyzej sztucznym zbiorniku
wodnym), Extra bellla (historia XVI-wiecznego ' - ¥
palacu podarowanego przez kroéla Zygmunta Starego '
swemu lekarzowi) i kolejne: Narwiasiski Park
Narodowy, Miasteczko hetmaiiskie (o Choroszczy),
Miasto krélewskie (o krélewskim, hetmanskim,
zydowskim Tykocinie), Kasztelasiski grod (o Wiznie),
W bocianiej wiosce (historia dworu w Pentowie, jego
obecnych domownikach i go$ciach), £omzyriski Park
Krajobrazowy... wszystkich tytuléw nie sposob tu
wymienic, jest ich w sumie 20.

Narew jest silnie wpisana w historie tego regionu.
Byla $wiadkiem wielu waznych wydarzen. Na
podstawie loséw tego regionu mozna poznawac
historie Polski. I tego wlasnie uczy Jerzy Samusik.
Opowiesci zawarte w ksiazce prowadzi odkad sie

da najwczes$niej, do czas6w wspolczesnych. Sa one
fascynujace. Bogactwo faktéw, jakimi dysponuje
Autor - imponujace, a styl przyjemny, potoczysty,

sg oczywiécie partie tekstu, a nawet cale rozdzialy
(Katedra Lomzyiska) gdzie bez specjalistycznego
stownictwa trudno byloby sie oby¢. No to w tych
miejscach czytelnik musi sie bardziej skupic.
Dodatkowe wsparcie uzyskuje tekst ze strony kolorowych zdje¢, wykonanych réwniez

przez Autora (kredowy papier, ktorego nie pozalowat wydawca, powoduje, ze ukazuja
wszystkie swoje walory).

Ksiazka liczy blisko 300 stron, sklada sie z 20 rozdzialéw, kazdy po$wiecony wybranemu
tematowi (przyklady — patrz wyzej). Ta liczba 20 ma sugerowac (rozdziat Magia Narwi
napisany przez Adama Czestawa Dobronskiego), iz wedrowke z biegiem Narwi Autor
proponuje roztozy¢ na 20 odcinkéw. Nie sadze. Uwazam, ze ksigzke te lepiej przeczyta¢ przed
wyruszeniem na trase. Narew na pewno nie zawiedzie swymi obrazami nikogo, podobnie jak
miasta i miasteczka wokol niej potozone, do ktoérych turysta wstapi po drodze.

Ksiazki Z biegiem Narw, ani zadnej innej autorstwa Jerzego Samusika, nie ma w Bibliotece
Gléwnej Akademii. Czyz to nie dziwne?! Tak wartosciowy dorobek literacki absolwenta tej
uczelni ni€ jest znany, bo niedostepny mlodszym pokoleniom studentéw! Dodatkowo zauwaze,
ze Uczelnia ksztalci takze na kierunku — turystyka i rekreacja.

1

T

Andrzej Pac-Pomarnacki

m Narwi
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ZDROWI

AKTYWNI Nasz Uniwersytet III wieku

KONSTRUKTYWNI

Plyngca woda nie zawraca.
Podobnie zycie, wiec uczyi je szczesliwym.

Era aktywnych Senioréw

Uniwersytety Trzeciego Wieku dzialaja w Polsce od 1975 roku, otwierajac przed
tysiacami stuchaczy mozliwo$¢ rozwijania r6znych form aktywnosci, poglebiania
wiedzy i zainteresowan, a szczegolnie reaktywacji stabnacych w jesieni zycia kontaktow
spotecznych. Zatozycielka pierwszego uniwersytetu dla senioréw! w naszym kraju
byla Halina Szwarc, profesor medycyny, gerontolog, prorektor AWF Warszawa, slynna
agentka AK w okresie II wojny $wiatowej. Placowka ta powstala
na warszawskich Bielanach, przy Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego i byla jednym z pierwszych
w Europie o$rodkéw o$wiatowo-spolecznych, zainteresowanych
zaspokajaniem potrzeb prozdrowotnych os6b starszych.

Z czasem rosla ich popularno$¢ w Polsce i na calym $wiecie,
o czym $wiadczy¢ moze powolanie Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku (AIUTA),
a w naszym kraju Ogdlnopolskiego Porozumienia

i Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

UTW Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego rozpoczat dzialalno$¢ w 2009 roku, z inicjatywy JM
Rektora oraz pracownikéw naukowych AWF, zainteresowanych
kondycja zdrowotna osob starszych. Kontynuujac idee Profesor
Haliny Szwarc, prowadzi badania nad aktywnoscia funkcjonalna
pomnazajaca zasoby zdrowia i potencjalu zyciowego seniorow.
Jego oferte edukacyjna wyrézniaja sposrod programow
kilkuset uniwersytetéw dzialajgcych przy uczelniach wyzszych,
stowarzyszeniach i samorzadach na terenie calego kraju,
rozmaite formy zaje¢ prozdrowotnych (gimnastyka oparta
na programie rekreacji ruchowej, autorstwa profesor Ewy
Kozdron, ¢wiczenia ruchowe prowadzone przez doswiadczong kadre dydaktyczno-
naukowa AWF, w tym aqua aerobic, nordic walking. tance, joga, relaksacja, aromaterapia,
pierwsza pomoc). Rozwijaniu postawy aktywnego stylu zycia sprzyjaja krajowe
i zagraniczne wycieczki, obozy turystyczno-rekreacyjne, warsztaty tematyczne (jezykowe,
komputerowe, artystyczne), wspolne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych
i sportowych. Zapraszani do wspolpracy wykladowcy, zaspokajaja potrzeby poznawcze
stuchaczy, omawiajac najnowsze dokonania w zakresie medycyny, prawa, historii,
turystyki, psychologii, obyczajéw, genetyki, pedagogiki (www.utwawf.pl).
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Wyzwania demograficzne

W raporcie Fundacji na rzecz Zdrowego Starzenia Si¢’ przedstawiono szereg zalozen
dotyczacych zdrowia publicznego i aktywnego starzenia sie w spoteczenstwach

1 Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat dzialalno$¢ we Francji w 1973 roku a jego zalozy-
cielem byl profesor nauk spotecznych Pierre Vellas.

2 Innowacje w medycynie w aspekcie zdrowego i aktywnego starzenia sie, Raport Fundacji na rzecz
Zdrowego Starzenia Sie. Warszawa 2015.



wspolczesnej cywilizacji, dotknietych demograficzna tendencja wydtuzania Zycia.

W Polsce zagadnienie to ma szczegdlny wymiar, gdyz pomimo wzrostu o 7 lat éredniego
okresu zycia w ciagu ostatniego 20-lecia, dlugos$¢ zycia Polek jest o 4,5 roku, a Polakow
o0 7,5 roku krotsza, w poréwnaniu do innych krajéw Europy, i wynosi odpowiednio 81,6

i 73,8 lat. W $wietle badan i raportéw, Polacy Zyja rowniez krocej w pelnym dobrostanie.
W 2010 roku mezczyzni przezywali w zdrowiu 58,5 lat, tzn. 81%, a kobiety 62,2 lat, tj. 77%
dlugosci zycia, co skutkowalo istotnymi ograniczeniami jako$ci, obejmujacymi jedna
czwarta w pelni satysfakcjonujacej egzystenciji.

Prognozy demograficzne dla Polski okre$laja kwestie zastepowalnosci pokolen.

W kolejnych dekadach wydtuzy sie $rednia zZycia mezczyzn do 77 lat a kobiet do 89 lat,
co przy jednym z najnizszych na $wiecie wspdiczynniku dzietnosci, bedzie decydujacym
wyznacznikiem ksztaltowania polityki senioralnej, zwigzanej z przygotowaniem
spoleczenstwa do aktywnego starzenia sie, nie tylko w obszarze zdrowia i zatrudnienia,
ale takze edukacji, kultury, turystyki, ochrony ekonomiczne;j.

Adaptacja funkcjonalna

Badania prowadzone w wielu krajach udowodnily zalezno$¢ miedzy aktywnoscia
fizyczna i psychiczna a jako$cia zycia®, przynalezna modelowi dobrego lub zlego starzenia
sie po zakoniczeniu kariery
zawodowej. Otwarta
postawa na zmiany,
kontakty towarzyskie,
poszerzanie wiedzy

i umiejetnosci, oferowanie
pomocy potrzebujacym,
ozywianie wiezi rodzinnych,
akceptowanie $wiata

i wlasnego zycia, to osobiste
bufory przeciwdzialajace
wykluczeniu spolecznemu,
lekom egzystencjalnym

i starczemu egoizmowi.
Filozofia pozytywnego starzenia
sigi staroscz skierowanej

mys$lenia o Wartosc1 kazdej
chwili istnienia i potrzebie
tworzenia warunkow
rozwoju, nawet gdyby

zycie mialo trwa¢ miesiace
a nie lata. Satysfakcjonujace spedzanie czasu (Kluby Seniora, wolontariat, projekty
obywatelskie, artystyczne, naukowe, imprezy kulturalne, sportowe, krajoznawcze),
sprzyja dobremu przystosowaniu, wzmacnia samoakceptacje, empatie i samodzielno$¢,
w dyktowanych przez wiek kalendarzowy okoliczno$ciach. Znaczenie podejmowanej
aktywno$ci jednoznacznie potwierdzaja analizy przyczyn zlego starzenia sie i negatywnej
oceny jakosci zycia, ktére wiaza ten stan rzeczy w 40% z ttem organicznym i w 60%

z tlem psychogennym. Zatem, wszelkie inicjatywy realizowane na rzecz aktywizacji
0s0b starszych, w tym kreatywna oferta Naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, powinny
dociera¢ do po$piesznie rosnacego grona osob, ktére urodzily sie wczesniej, lecz wciaz
sg zainteresowane mozliwoscia rozwoju, a ponadto dzieleniem sie unikalnym bagazem
do$wiadczen i madroscia pozwalajaca z obecnej perspektywy docenic¢ wartosé calego
zycia.

Jadwiga Ktodecka-Rézalska

3 Jadwiga Klodecka-Rézalska, Old boys i old girls... nie dajmy sie wyautowaé, Absolwenci 2014, nr 2.
4 Waldemar Tlokinski, Wypetnianie starosci _ trening ku zyciu, Publishing House 1997
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Bylejakos¢ — tym terminem mozna okresli¢ zjawisko, ktore rozlewa sie na wiele obszarow
naszej dziatalnosci. Dotyczy takze szkot, rzutuje na poziom ksztatcenia.

Dyplomy i elity

iezwlocznie po otrzymaniu dyplomu warszawskiej AWF, rozpoczalem prace nauczyciela

wf w szkole éredniej. To juz p6t wieku temu z okladem. Grono pedagogiczne szkoly
przyjeto mnie sympatycznie i z ciekawo$cia. Bylem bowiem jedynym absolwentem AWF
posrod nauczycieli. Absolwent AWF Warszawa. Magister! Czulem sie dumny, jak nie
przymierzajac W. Majakowski, opisujacy swe uczucia w wierszu ,Radziecki paszport”.

W drugiej potowie lat 80-tych, kiedy minelo 25 lat od mego belferskiego debiutu, dorobilem sie
drugiego dyplomu - trenera klasy mistrzowskiej. Moja dzialalno$¢ polegala teraz na trenerstwie.
Staralem sie jednak utrzymywac bardziej lub mniej formalne zwiazki z ,,oéwiata”. Sadze, ze praca
nauczyciela, to niezbedne uzupelnienie szkolenia sportowego na poziomie wyczynowym.

Pewnego dnia poprosila mnie do swego gabinetu pani kadrowa i niespodziewanie zapytala:
czy pan ma przygotowanie pedagogiczne do pracy nauczycielskiej w szkole? Odpowiedzialem,
ze przeciez trzyma w reku moj dyplom ukonczenia AWF, a na biurku leza wszystkie, mnie
dotyczace akta personalne.

I wtedy ze zdumieniem uslyszalem, ze tre$¢ dyplomu nic nie méwi o moim wyksztalceniu
pedagogicznym i wobec tego zobowigzany jestem do przedstawienia stosownego dokumentu,
uprawniajacego mnie do pracy nauczycielskiej. Gdyby nie wyjasnienie wicekuratora, ktérym byt
moj znajomy (absolwent AWF), rozwiewajace watpliwo$ci pani od kadr, musiatbym udowodnié¢
(jak?) moja przydatno$¢ do pracy i kwalifikacje nauczycielskie. Czyzby wiec dyplom AWF
z polowy lat 60-tych po ¢wieréwieczu utracil znaczenie? Sic transit glovia mundi... A moja
majakowska gordost’ legla w gruzach!

Do czasu opisanego powyzej wydarzenia sadzitem, ze warszawska AWF jest znana
i rozpoznawalna dla przewazajacej wiekszosci 0oséb pracujacych w obszarze KF i szkolnictwa (MEN).
Wiadomo im, w jakim celu istnieje owa Akademia i kogo ksztalci. Okazalo sie, Ze jestem w bledzie.

Te przygode uznalem poczatkowo za zdarzenie jednostkowe, nie uprawniajace do uogolnien.
Ale dalsza i blizsza obserwacja $wiata, ozywila ,robaka zwatpienia”, ktory zaczat mi dokuczac.
Bo dyplom ukonczenia np. Uniwersytetu w Oxfordzie, Instytutu Technologicznego w stanie
Massachusetts czy Szkoly Administracji w Paryzu $wiadczy o kwalifikacjach jego posiadacza.
Nie podlega przedawnieniu i ,inflacji”. Wskazuje, z wysokim stopniem prawdopodobienstwa,
na mozliwoéci rozwoju wlasciciela. Stanowi tez $wiadectwo przynaleznoéci do elity w swej
specjalnoséci, do elity w ogole! Wydawato mi sie (fout proportion garde), ze z dyplomami
warszawskiej AWT jest podobnie. Niestety, nie.

Nastapilo ,réwnanie w dét” dyploméw naszej uczelni. Dzi$ stanowig one formalno-
administracyjne zaswiadczenie, tyle samo warte, co dokumenty pochodzace z innych szkot,
gdzie mozna uzyska¢ bez wiekszego wysitku.

Spadek znaczenia dyplomo6w nie jest zjawiskiem jednostkowym. Niestety, dotyczy tez innych
wyzszych uczelni w Rzeczypospolitej. Muszg by¢ zatem glebsze tego stanu powody.

W pewnej publikacji dostrzeglem klasyfikacje uczelni uniwersyteckich w calym
szglobalizowanym” éwiecie. Najlepsze polskie — Uniwersytet Warszawski i Jagielloniski zajmuja
na liscie lokaty w piatej setce (bodajze 419 i 445). A przed kilku laty napotkalem ,ranking” uczelni
polskich, wszystkich specjalnosci. Warszawska, nasza AWEF, znajdowala sie na ... 36 pozycji.

Stan wielu dziedzin w naszym panstwie jest kiepski. A jedna z jego przyczyn — uwazam - jest
bylejakosc naszego dziatania. Takze w sferze edukacji. To szczegdlnie grozne zjawisko. Trzeba
dokladnie je zdiagnozowad, ustali¢ — skad sie ona bierze, co jej sprzyja. [ podjaé z nia walke.

Andrzej Dominiak
Zielona Gora, luty 2016



Szanowny Redaktorze,

Przeczytatem uwaznie List do redakcji za-
mieszczony w 16-tym numerze Absolwen-
téw AWF dotyczacy symboli stawy rosnacych
w AWF. Moim zdaniem polemika to dobra for-
ma uatrakcyjnienia wydawanej prasy, bo do-
daje to wiecej czytelnikéw majacych chec do
wyrazenia opinii, ale nie zawsze moga to czy-
ni¢, gdyz prasa wydawana jest raz na kwartat.
Pozwalam sobie uzy¢ okreslenia prasa dla na-
szego absolwenckiego kwartalnika. To dobre
pismo, tylko tak rzadko wydawane, ze polemi-
ka jest trudniejsza.

Zainteresowat mnie list starszego kolegi,
ktory stracit nagle che¢ do $piewania przed
uroczystym Zjazdem 85-lecia naszej uczelni
dlatego, ze przez chwilg, siedziat wygodnie na
taweczce zmeczony mysleniem albo rozmo-
wami przedzjazdowymi. Posiedziat chwile na
tawce Pod zegarem pamietajacym czasy pro-
fesora Katedry Anatomii Stanistawa Borow-
ca i tak sie wzruszyt, ze - jak pisze - nie miat
ochoty na $piewanie na wieczornym pikniku.
Céz, pewnie nie miat ochoty na zabawy, bo
byt w dotku nie tylko myslowym, ale, jak sam
wspomniat, poszedt do rzeczywistego dotka
przy akademiku zenskim, czego wiec mégt
sie spodziewac.

Rozumiem, ze od lat Redakcje denerwuja
pamiatkowe kétko z tabliczkami stawnych i za-
stuzonych, ktére mnie przypomina cmentarze
w Szkocji, wiec zawsze chodze zdziwiony, kto
to wymyslit i dlaczego pod ostawiong topolg.

Aby nie gubi¢ polemiki ze starszym ab-
solwentem. Przypomne jemu, ze za naszych
czasow - 1962-66 — w holu Pod Zegarem byta
szeroka tawa z czarnego marmuru i byto to
miejsce spotkan i wysiadéwek. Kiedy po la-
tach odwiedzitem moja Uczelnie zauwazy-
tem, ze ktos zaprojektowat zmiany i marmuro-
wa tawa znikneta! Nie ma teraz gdzie usigs¢,
pomyslatem podczas ktérejs tam mojej wi-
zyty. Wpadtem wiec na pomyst (nie oryginal-
ny, bo takie taweczki sa popularne w Szkogji,
gdzie mieszkam od 1977 roku). Zaprositem
wiec mdj rocznik, aby co$ takiego zrobi¢, bo
bedzie mozna posiedzie¢ na taweczkach jak
za tamtych studenckich lat i patrze¢ na prze-
chodzace zycie uczelni. Pomyst przyjeta Ad-
ministracja, zaakceptowata, bo to darowizna
a tabliczki sa, ciekawostka dla nowych poko-
lerr absolwentdw, ktorzy jak widac z relacji
kwartalnika nie bardzo reprezentowali sie na
Rocznicowych uroczystosciach Uczelni.

Natomiast dla starych absolwentéw uzy-
teczne taweczki s po to, aby odpoczeli po
latach i czasami wspominali belfréw, ktérzy

utrudniali im studenckie zycie egzaminami.
Mam nadzieje, ze nikt, a szczegdlnie ja, nie miat
na mysli budowa¢ pomnikéw tym, ale skrom-
nie przypomnie(, ze tacy w AWF-ie byli i mnie
czegos$ nauczylii za to jestem im wdzieczny.

Odpoczywajac na tawce podczas odwie-
dzin uczelni wracam myslami do wspaniatych
lat studiéw i to wznosi mnie ponad codzien-
ne dofowania. Tak szczerze méwiac, zawsze
nabieram checi do $piewania, kiedykolwiek
odwiedzam te mojg Alma Mater na Bielanach.

Z wyrazami szacunku

Czeslaw M. Kruk
Edynburg, Szkocja
absolwent rocznik 1966

Witam

Bardzo dziekuje za przestanie certyfikatu -
mifa pamiatka — cho¢ pewnie bardziej ucie-
szy mnie odwiedzenie odnowionego,Relaxu”.
Dziekuje tez za przestanie egzemplarza kwar-
talnika ,Absolwenci” - szkoda tylko, ze w ar-
tykule pt. ,Gaudeamus ..., w relacji o moim
przestaniu do mtodego rocznika nie wy-
brzmiaty wyrazone przeze mnie dwie kwestie:
1/ prositem miodziez o podjecie wszelkich
mozliwych staran o powrét do jednolitych
studiéw magisterskich w AWF, 2/ prositem
o mozliwie szybkie i skuteczne dziatania
na rzecz przywrocenia wartosci i znaczenia
zawodu trenera sportu, zderegulowanego
bezsensownie ze szkoda dla dzieci, mtodzie-
zy, rodzicéw i dla AWF-6w, w ktorych to spe-
cjalizacje trenerskie wyksztatcity wielu spe-
cjalistow swiatowej klasy.

Za poruszenie tych wiasnie kwestii zebra-
tem wiele gratulacji od rektoréw, profesordw,
kolegéw i studentéw — tuz po inauguracji
i pézniej. (...)

Napisano, ze jestem profesorem AWFiS
w Gdansku... Ot6z od okoto 4 lat nie pracuje
w tej uczelni (choc faktem jest, ze pracowatem
w WSWF, AWF i AWFiS w Gdarisku 42 lata) — od
4 lat jestem profesorem nadzw. w Olsztynskiej
Szkole Wyzszej, a od 2 lat rowniez w Wyzszej
Szkole Informatyki i Umiejetnosci w todzi.

Ale 1% podatku przekaze na konto Stowa-
rzyszenia Absolwentow AWF.

Zycze wszystkiego dobrego w Nowym
Roku.

Pozdrawiam
Andrzej Suchanowski
Gdanisk, styczen 2016

Panie Profesorze,
Czy teraz, po wydrukowaniu powyzszych
wyjasnien odpusci Pan nam?
Redakcja

LISTY
DO REDAKCJI
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Wiosenny

Bal Dobroczynny
16.04.2016

Stowarzyszenie Absolwentow Akademii Wychowania Fizycznego serdecznie zaprasza
Absolwent6éw i Przyjaciot Akademii na Wiosenny Bal Dobroczynny, ktory odbedzie sie
16 kwietnia 2016 roku o godzinie 19.00 w Hali Gier Akademii Wychowania Fizycznego
przy ul. Marymonckiej 34.

Wspanialej zabawie przy$wiecac bedzie idea, bliska sercom Absolwentom naszej Alma Mater
— ,Reaktywacja Klubu Relax”.
W programie miedzy innymi:
e Artystyczne niespodzianki w wykonaniu Absolwentow.
e Aukcje charytatywne.
e Spotkania ze znanymi Sportowcami.

Calkowity dochdd z Balu jest przeznaczony na remont pomieszczen klubowych naszego
dawnego kultowego klubu, dlatego zachecamy wszystkich do udzialu w tej zabawie. Koszt
— to wykup cegielki na remont Klubu w wysokos$ci 200 ztotych od osoby, ale mile widziane
sg wyzsze kwoty. Zapewniamy przy tym atrakcje programowe, catering, obstuge, orkiestre.
Niezwykle wazng kwestia jest tu $wiadomo$¢, zZe zebrane pienigdze wzbogaca konto remontowe
naszego najwazniejszego w tej kadencji projektu i bedziemy mogli wkrotce rozpoczac remont.

Zgloszenia do 20 marca 2016:

¢ na formularzu zgloszeniowym do pobrania na stronie
www.absolwenci-awf-warszawa.pl
i przestanie poczta lub osobiste dostarczenie w czasie dyzuréw czlonkow Zarzadu do
STOWARZYSZENIA ABSOLWENTOW Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
01-813 Warszawa 45 skr. poczt. 55, ul. Marymoncka 34 lub

¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego pod linkiem
https://docs.google.com/forms/d/1kUzycbv2bRu8TPpf-xPkfW1-r5HVyhD7sEqTyAowd7A/viewform
Whlata na konto do 20.03.2016:

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Nr 92 1090 1014 0000 0001 2951 9661

Tytulem: ,,Bal dobroczynny”, imie i nazwisko Zglaszajacego i ewentualnie liczba
dodatkowych uczestnikéw

Nocleg: we wlasnym zakresie

Organizatorem balu jest Stowarzyszenie Absolwentow AWFE w Warszawie
Kontakt:

mail — stowarzyszenie.absolwentowawf@gmail.com

tel./fax 22 835 48 90, tel. 22 834 04 31 w. 596

biuro: Gmach Gléwny, pokoj nr 245 (360) ,}acznik nad filarami”
czynne pon.-piat w godzinach dyZzuréw czlonkéw Zarzadu (10.00-11.00)

Zapraszamy — Do zobaczenia 16 kwietnia 2016!!!



